प्रकाशक 
श्रीचद्रसेन वर्मा 
संजीवन-इन्स्टीस्यू 2, दिल्ली 
हज कर हलक 
सुद्रक 
श्री दुत्तारेलाल भार्गव 
गंगा फाइनआट्ट प्रेस, लखनऊ 


[70/९५9/०।० 


पृफांड प+९७७8७ [ता0फपा' 8९ “8702ए8 92579  एापरतशा 
एन 8 राक्ाएक जाएं (॥8४प्ल्‍एछ७ा 98390 जञी0 78 एछे सा0एगा 
॥ (6 पांशशाएं शाते क्राढ्ताठक ए०्तते 78 76०ए ७ फ़ण: ० 
87696 एप)6 प्रात्ाए शातें खब्ीन्‍ह छा. 6000० रा इटाशागरग6 
॥स्‍8 6070 40 कर6 फ॒ाणा0.. व ए]97 छाती प्रसतेश्'४४82४0900 
॥90702प826 096 फतिवेशा 86९8 0 ऋष्तांगकों 5धाशा०७ #ए७ 
छ0शा ता500एश6वें बाते जब छावे गराल्त्रा5 9ए6 06७7 00 
8097 ई07' ४॥6 हृप्रावभ08 0 ४086 जञ्ञ0 जांडा 00 47९०9७ प्रीशा- 
88]ए68 ॥6800॥ए शातवे 460, ग९6 ग.07 ता86886 धयवे॑ 7रप्राश'0प5 
भगीएशाए जीर0शए 40 ७४ 08०२ कील प्रापशाडह्. 7 ॥8ए6 70 0707४ 
#%80 6 8प्रगीणैड एल्कुपाशनणा जी 96 क00एरट्रॉगए7 राश।।। का 
236०१ फ़र थाई कृपाणाठशणणा छार्व शीर्षक प।68 ए9४॥ 7888९8 07 
जीतांणी ॥ 8 एाप७07 छग्री 67९ प्रापरशा86 8तए9970926 407 
76... 39 छछं०076 $96 700६ थ्ार्व छाह9 07860 6एश"ए ॥076९868व0 


जछ]]669 0706 0099 ई07 वैभ्योए प्र8९. 


(प्र०7का० शा) 7२५४३ ४ 860ए0 79॥%8558॥0) 057॥7457४8, 
(460706०6/6 2789/8 (०४7, 47670 4098, 
/९४४०६४" (20#%2८॥7 ० 8६68४, 
7468 (४#६&४०९४०7, 4976 (0१४७७ 579) 























प्रस्तावना 


श्रीझा स्त्रिवयम्चतुरे निवद्ध गास्मीय॑सोशब्धगुरणेस्पेतम्‌ | 
'ओआरोग्यशास्त्रं' परमोपयोगि लोकस्यक्ल्याणकर चभूयात्‌ ॥ 
आदोंग्वास्थ्यस्य विज्ञान शारोरन्चतत परम्‌ । 

शरीरयन्त्र विस्तारों गर्भाधानादिक वत ॥ 

शिश्ुपालन रोतिश्च स्नानपद्धुति वर्णनम्‌ । 

भोजनस्य विधि:कृत्स्न फलाहारोपयोगिता ॥ ह 


रू 


“ विषभोजन दोपाश्च रोगकीटाणुवणनम । 
काष्टीपधि किस्ण मुश्योगस्तत एरमस ॥ 
ओपष्धाना विधानच सासान्येनविशेषद | 
घातुभस्म प्रकरण माकस्मिक विधानक्म्‌ ॥ 
रोगिसेवा प्रकारश्च ज्ञयरोगनिवारणम्‌। 
महामारीप्रकरण त्लेग. रोगनिवारणम्‌ ॥ 
मद्दारोग प्रकरणं स्वाभाविक चिढ़ित्सनम्‌ । 
युवावस्था रक्षणच स्त्रीसर्गात विधानकस्‌ ॥ 
नारीस्वास्थ्य विधानच सोंदर्यस्थ च रक्षणम्‌ | 
दीधोयुट्ठव प्रकरण गृहनिमोण कौरालम्‌ ॥ 
हस्तरेखादि विद्यानों विचारस्तदननन्‍्तरम । 
एवविथ * प्रकरण शोसित परमादशुतम्‌ ॥ 
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प्र 


मनोद्राचर सम्याड नेन्नानन्दकरम्परम | 
धसात्सज्जनतोधाय लोकोपकृतयेतथा ॥ 


इत्याशास्ते 
( महासहोपाध्याय, डा० ) श्री गगानाथ मा शर्मा 


( एम्‌० एछ०, डी० लिट०, णल-एत्न० डी० 
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प्रकर 
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अध्याय चोथा 
गर्भाधान ओर प्रसव 
करण 
१.गर्भोाशय 
२. ऋतुकाल 


ऋतुकाल में सावधानी, ६७ ; असाव- 
घानी के दोष, ६७ , ऋतु-स्नाता, #८; 


कक > 


».“गर्भाघान, ध्य । 


। 


| 
! 
| 


३. गर्भ 
४. गर्भ रहन के चिह्न | 
सासिक धर्म ८ंदु होना, १०६ ; गर्भाशय 
का सिकुडना १०० $ बच्चे के दिल की 


+ ० का 


न 


भड़कन, ३०६ ; गर्स में पुन्न-एन्ी का 
निर्णय, १०६ ; दौंहद-लक्षण, १०७ 


वय ओर नेत्र, (०७; गर्ख का रक्त- 
संचार, १०७ | 


; ४. गभिणी के रोग और उसकी 


चिकित्सा 
गर्भपात को रोकना, ३०६ । 

६. गभिणी के पालन योग्य विशेष 
नियम 
भोजन, १३०, वस्त्र, ११० , सवान, ३११३ 

», ब्यायास, १११ ; छुछ वायु तथा घृप, 
११२ ; सोना, ११३; मन की दुशा, 

११३ $ गर्भावस्‍था में सशुन, १३४ । 

७, गर्भकात् रे न 
प्रसव, ११६ $ प्रसव की तेयारी, ११७ 
सूतिकागार में कौन रहे, १६८३ दाई 
केसो दो, ११८ , प्रसव की पूर्व सूचना, 
११६ ; दूसरे, ११६ ; तीसरे, ११६ । 

८. वस्तुए ज्ञा प्रसव के समय हाजिर 
रहनी चाहिए . प 

६. प्रसव हा " हम 
प्रथम्त स्पर्शन , ६१२ ; छ्वित्तीय स्पर्शन, 

* $ ठृतीय स्पर्शन, १२२; चतुर्थ 


न] बकढ 


+५ न 


३ +क 


विषयन्सूची 


प्रकरण 
स्पशंन, १२३ , प्रसूति को 
इ२७ । 
प्रप्०प १०, प्रसव के बाद का स्राव 
६९ 
६9 
का उपाय, १३६ $ असुतिज्वर, १३० ! 
१९. प्रसव-वाधा 
उसके उपाय, १६१ , मूढ़ गर्भ, १३१ , 
उसकी चिकित्सा, १श२; अद्भुत बातें, 
लो कभी-कभी प्रसव में हो जाती हैं, 
३२ ; जोड़िए बच्चे, १३३ । 
१२, गर्भस न रहने के कारण .- 
गर्भ रहने के उपाय, १३४ । 


:. शा्याय पाँचवाँ 
शिशु-पालन 


१० 


प्रकरण 

१. वायु ओर प्रकाश न 
सौर थृद्ध का अ्धंध, १३६; बच्चे को 
कहा सुलाना चाहिए; १३७; स्वच्छ वायु 
का प्रवाह, १३८, वच्चे के लिये सर्वोत्तम 
स्थान, ११८, बच्चे के लिये सबसे निक्ृष्ठ 

- स्थान, १३६, वच्चे की हवाख़ोरी, १३६ । 
०, आहार और जल... 
साता का दूब, १४२; दूध पिलाने की 
विबि, १४३; दूध पिलाने का ढंग 
१४४; साता का आहार, १४६; साफ़ 
दस्त, १४६$ उत्तम आहार, १४६; 
स्नान, व्यायाम और जल, १४६ ; रूदु 
जुलाब, १४७ 
पीने का काल, १४८; घाय, १४८, 
बाहरी दूध, १४८, लाइम चादर, १६०; 
दूध को रखने की विधि, ३१०; दूध को 
उडा बनाए रखने की विधि, १६० ३ 
बाहरी दूध पिलाने की सारिणी, १६२: 


१०६ 


> 


श्श्द् 


आहार, 


यदि बालक श्वास न ले, ता उसका 
उपाय, १२६ , प्रसव में शअव्रिक रक्त-त्ाव 


$ ख़ास बातें, १४५ , दूंच 


प्र्ष्ठ 


श्श्श 


१३१ 


१३६ 


श्ष्र 


प्रकरण 


६ से ४ मास तक के बच्चे को घटा के 
दिखाव से दूध पिलाना, १४९३; वाहरी 
दूध का परिवर्तन, १६४; अज्ञीर्ण , १६४४ । 


3 नो महोन बाद का आहार 


फ्तों का रस, १४६; दूसरे वर्ष का 
आदार, १४६; दुसरे चर्ष के ज्रत्तरे, 
१४७, 4 व से १६ मास जो श्रायु 
तक भोनन-विधि, 4४८, १६४ से १८ 
मास को आयु तक की भोजन-विवि, 
१४८८ $ $८ सास के चाट, १०६; 
सप्राने बच्चों का आहार, १६६; 
मिठाइयाँ और फल, १६६; बच्चों का 
चज्ञन, १६० , दस्त, ११६२ । 
४ शब्रत्ध 
पोवटे, १६४३ मोज्े और जूते, ६४ । 
४ बर्चो की पालन-बिधि 
तेज्ञ की मालिण, १६९ , साधारण 
स्नान, ११६ , ठंडा स्नान, १६७ । 
«, खेलनकद 
गर्माई, १६६ , सोने के समय के बसख्र, 
१७० , बिछीने, १७० , सिर के टोप, 
७१ , नींद और विश्वाति, १७१ | 
७ फुटकर बात 
बच्चा के लिये सुनहरी नियस, १७० , 
बच्चों का शक्ति निवास, १७३ | 
८ नियमित आदतों का अभ्यास 
क्रायम ककज्ञ, ३७६ , पिचकारी, १७५ | 
६ सावारण मूल... 
पदली धूल, दूसरी भल, तीसरी रूल 
४८ , चौथी भत्त, पाँचधी भत्त 
छेझे भल, सातयों भमत्न, शाव्वी भक्त 
8७ ह , नया भूल, दसवीं भले श्यारहवी 
. यूले, बारहवीं भूल, नेरठवो भज्, 
घादइ्वों भूत » पशदती भक्त 


साक्षहववीं भूल, सत्रदवी भूल, १८१ । 


कै 


विपय-सची 


प्रष्ट च्च्ज 


० 


बट 
] 
ल्‍्जे 


: प्रकरण 


१० चुगे आदत 
इंगलियो और कपडे तथा सिलोने 
आदि को सह में डालकर चउसना, 
८३ , ढाँत से नाग्रुन कादना या 
मिद्दो खाना, १८२, विस्तर में दस्त- 
ऐेशाव न करना, १८२ ; भन्नेश्नित्त को 
मसलना, १८४ , केले में हिलाना था 
गोदु में लेना, १८६३, अक्तास देकर 
सुलाना, १८३ , इकलाकर चोलना, 

८3 ; हेड करना, १८३ | 

१९ बच्चों का राना 
बच्चों के सेने को ख़ास-ज़ास श्रवस्थाएं , 
३८४ ; दुस-रहित हिचक-ह्विंचककर 
रोना, १८४ ; रोना नियमबद्ध है या 
नहीं, १5४ ; भूख था प्यास का रोना, 
६८४ , वेसेनी से गाना, » थकान 
था कमजोरी से रोना, १८८; धोर 
पीडा का रोना, १८% $ पेट का दर्द, 
घ१८४ , कान फी पीडा, १८४ , विशेष 
चेत्ताचनी; १८४ | 

१२, मुँह ओर दाँत रे 
रोग कहॉ-कह्ाँ जद पऊदढते हैं, १८७ ५ 

सुलायम भोजन, १८७ , दुरत कब और 
कहाँ निकलने शुरू दोते है, १८६ । 

१३. हरेनपी ने दम्त ओर दव डालना 

१४. सरलता से दथ लुडाना 

१५ निष्क्रमण दत्तोद्ट 
अष्टमंगल घृतत, १६७ । 
बच्चों के रोग है 
वच्चा के रोग जानने का उपाय, ६१८ 
दूढी का पक जाना, २००, खाल लग 
जाना, २०० , दूध ढालना, २०० , 
व्यू न पीना, २०० , इँसली जाना, 

२०० , काय गिर जाना, २०० , आँख 

उतना, २०१, खाँसी, २०१; तर 


#र 


३७५ 


बे 
हज 


जच्थक 


श्र 


हसन आजर अर 


खाँसी, २०१ $ काली या कूकर खाँसी, 
२०१ ; पेंट चलना, २०२ ; कान चहना, 
२०२; फुटकर रोग, २०२; ज्वर, २०४ । 


अध्याय छठा 
. स्नान-पद्धति 


प्रकरण 


२. स्तान करा स्वास्थ्य पर प्रभाव 

चमडी के लास, २०६ ; ख़ुन की 
नालियाँ, २०७। 

२, समान के प्रकार 
साधारण स्वान, २१० $ सेरने का स्नान, 
२१० ; फ़ब्चारे ओर नल का स्नान, 
२११ ; सुई-स्नान, २११ ; वर्षा-स्नान, 
२११ ; आर पट-सनान, २११ , वाप्प- 
स्नान, २१२ ; वायु का स्नान, २१२ ; 
टरकिश सस्‍्वान, २१३; ज्ञार स्नान, 
. २१४ ; सोतों का स्नान, २१६ $ 
वैज्ञानिक स्नान, २१६ , अन्य रतन, 
२१७ ; दर्द दूर करने के स्नान, २१८ । 


३, स्तान के विपय में कुछ जानने योग्य 


बाते ४ 30... कह 
स्नान करने के स्थान, २२० । 

४ स्नान के उपयोग 

५, जल-चिकिरसा हि है 
आठ कटोरी पानी का प्रयोग, २२५ , 
ऊपा जलपान-विवि, २२६ , निद्वाप्रद 
स्तान, २९० $ श्शतिदायक स्नान, 
२२७ $ शक्ति-वद्धक रनान, २२७ , शीतल 
जल-अयोग, २९५८ , उपण जल-स्नान- 
प्रयोग, २२८ प्रस्वेदु स्नान, २२६; 
उष्ण वायु-स्नान, २२६ ; दूसरी विधि, 
२२९, जलाडे पट-स्तान, २२६ , कटि- 
स्नान, २३१, पाद-धस्तान २३१ , 
भौपधि-मिश्रित स्नान, २६२ , ओऔपचि- 
वाष्प-स्नान, २३६२ | 


विपषयन्सूचो 


अध्याय सातवाँ 
भोजन 


प्रकर एप 


| 


प्र्ट 
२०५ 
२१० 
र्‌ 
२१६ . 
हू 404 
रर७ ४ 


भोजन का वैज्ञानिक विश्नेपण 
भोजन किसे कहने है, २३३ , भोजन 
से लाभ, २३३ ; उत्तम भोजन, २३३ , 
शरीर के मृल अवयव, २३६४ , पोषक 
द्रव्य, २३४ , चर्बी, २३९ ; शकरा, 
२३२०२ , लब॒ण, २३६६; जल, २३६ 
तंदुरुस्स शरीर के सु अचय्यों का 
परिमाणय, २३४ । 

दूथ 
दूध के संबंध को ख़ास बातें, २४३ , 
शुद्ध दूध किसे कहते हैं, २४४ , दूध 
अशुद्ध होने के कारण, २४४ ; दूध के 
हारा उत्पन्न होनेवाले रोग, २४४ ; दूध 
का वैज्ञानिक विश्लेषण, २४९ सतरी 
ओर पशुओं के दूध का अंतर, २४६; 
अन्य बातें, २७६ , सलाई, २४५९; 
मक्खन, २४८ , मक्खन के गुण, २४८॥। 
शाक, फल ओर मेवे ) 
शाकों के गुग, २६१; फलों के गुण, 
२६३ , सेवा, २६६ । 

भोजन पकाने के लाभ 

भोजन की विधि, २६८, किस ऋतु 
में केला भोजन करना चाहिए, २६६ । 


अध्याय आठवोँ 


++» 


प्र 
२३३ 


ण्ट 


श्श्८ 


स्श्प 


२६७ 


फल्लाहार ओर फल्लों की रोगनाशक शक्ति 


प्रकरण 
१. फर्ला का महत्त्व * गा 


फल और दाँत, २७३ $ फलाहार, 
फलो के संबंध में आपत्ति, 
फलाहर-चिकित्सा, २७४ , 


श्ण३े , 
रए७छ४ ६; 


प्र्ट्ट 


२७१ 


'द 


प्रकरण 


सादा लीचन, रुणईऋ + फॉच. ओर 
उपचास, २०६ , आागतुक रीग, २०६॥। 


२ सेब * 


विशेष, २७६ , सेव की चाय, *्३ , 
अंगूर, १८४ ३ किशमिश की चाय की 
विधि, २८२ , केला, ?८म९२ $ सोपरा 
नारियल, २८३ ; नींतू, रेछरे , संत 
नाूह॒गो, २८४ , भरकर, २८०; बा 
बेर, श्मर , प्याज़, शेयर ; लह्छुन, 
श्य5 $ अनथाल, २८३ ; खजूर, २८६५ 
शर्बत्त चनाने की विधि, श्द , अ्रेजीर, 
ज८७ + अदर का प्रनोखा चुसज़ा, 
श्८० $ गोभी, २८७ $ आलू, २८७ , सेम, 
सदर, ससुर, २८८ $ गाजर, रुफ८ $ 
शलजम, रफ८ , ठिमादर, रूम । 


अध्याय नवों 
विप-सोजन 


प्रकरण 


का 


१, सदिरा 


मदिरा भोजन नहीं है, २६० ; सदिरा 
का सर्तक पर प्रभाव, २६० $ मदिरा 
आर जीवन, २६१, सदिरा और राग, 
२६२ $ सदिरा और सुहन्सोस्य, २६२ , 
मदिरा का ज़ास प्रभाव, २६२ ; मदिरा 
पर मर-रनों की सम्मतियाँ, २६२ , 
सथ और खाद्य, २६३ , साय उप्णता 
की साप केंत्रोरी से, २६६ , किस सच 
में कितना मादक ऊच्य दोता है, २६२ 
मदिरा का औपध की रीति पर उपयोग, 
२६४ , भारत और सदिरा 
नेशन पत्र लिखता है, २४८ । 
२ तंबाकू ह 
तंवाक विप है, ३०० ; विपेला प्रभाव 


३०१ ; तबाक्‌ के विपय में विद्वर्ना की 


२६९; 


कक 


विपय-पूचो 


पष्ठ. प्रसकरगा 


२5६, 


भ्भ्न्थ 
ष्प 


न्‍्धां 
डी 
रिं रे 


ठ 


9, अन्य द्रव्य 


झफोप आर गांजा. #- 


साँग, चरस, गाँना, ६०६; कोफान, 


१ 


8०६ ; पान, >े०३ ; बी, ६००३ 
2 कचाल , चट़ 
कदवा को फी, २०८ , ऊँचालू, चद्ना 


झचार ओर रार्स मसाले, मेण्स 
विज्ञापनवाज शोर पेटट दवाइयों, 
३०६ ; मासाहार, ३१० ; सास-भतयणु 
की राष्ट से डॉक्टरों की सख्या, »१४ 
सोठा प्रोर मास, ३१९, पशुओं पर 
दया, मांस सत्तण के विरूद्ध 
युक्ति, ६६४०५ मास ओर रोग, ३१८ । 


झध्याय दुसवा 


३१६, 


रोग-कोटाणु ओर घर के दुश्मन जंतु 
प्रकरण 


१ क 


कर । 


कीटागु. 8. - हक 
३ ८5 [क 

उपयोगी कीटाए, ३१६; परिमाण, ३२०; 

कीठणुओ की सेत्ती, ३२०; छीटाखुप्रो का 

विप, ३२१; कीटणु शरीर मे ऊेस प्रवेश 

करते है, ३२१; मउझती और रोरा, ३०३; 


है 
दूसरे भय, ३२३, छूत के कीटाग्ए, ४०४ ; 
शरीर से राग अतुओं से युद्ध, ३२९ , 
रोग-चाशक नसवा और सुई, ३२७ ; 
मियादी रोग, ३२६ ; कीटणुनओं से 
कैसे रक्षा हो सकती है, 
घर के दुश्मन जंतु 

मो, ४२६ 


मु२७। 


$& उाएछ 


क्ज>ज 


ओर जमजुएं, 
३३२ ; उपाय, ३३२२: सटसल, ३३३ | 


अध्याय स्यारहवा 


प्रकग्ण 
१ अशाक्र 


विवरण, ३३६४; गण-दोप और उपयोग 


है 
३१६ 


! 


श२६ 


प्र्ष्ठ 
३३० 


प्रकरण 
३३४५ अ्रशोक-खुत्त, ३३४ ; अ्रशोका- 


का. 


चलेंह, ३३०; अशाकाद क्राथ, +श< | 
ग्क अडसा है 


>> 


अढछ से के गुण, ३३७; विशेष विवरण 

३३०; उपयोग, ३३७; वासा-स्वग्स 

३३८; वास्गवलेह, शेशे८; वालासव 

३४८; गे के ढ्द पर, ३३६; दुस- 
शक सिगरट, म्क 

३ ह्ाक डे हर 

४. आँवला ब् प बट 


आँवले के सुण, ३४२; विवरण, ३४२; 


उपयोग, ३४२; च्यवनग्राश सेंचन की 
सामान्य विधि, ३४४; ऑवले का 
तेल, -४०। 
४. चोलमोगरा ६: * 
६. तुलसी मी कम 


गुण, ३२२; विवरण, ३३६२; उपयोग, 
३५२; चननतुलसो, ३९७; पहचान, इे&€८। 
७ ब्राह्मी हि के कि 
विवरण, ३३६६; गुण, धर्म, उपयोग, 
३९६४; आ्मी-बृत, ३६० ५ सारस्वता- 
रिप्ट, ३६० ; सारस्वत-घुत, ४६१ ; 
म्राह्मी रसायन, ३६१; मेध्य रसायन, 
इ६२। 
लहसुन गा 
[ नीम, ३६४; निव-सत्व, ३६६५ नियादि 
चूर्या, ३६६; निव हरिद्वा-खंड, ३५६; 
घी-तेल, ३६६; अपस्मार का आजलु- 
भाविक अयोग, ३६६, दूसरा उपाय, 
३६७; अर्श का उत्तम उपाय, ३६७, 
निबीलियों का तेल, ३६७ । 
६. मिलावा / 
विधरण, ३६६; गुण-वर्स और उपयोग 
हैज़े का अक्सीर उपाय, ३६६४५ 
गों पर भिलावे का निर्भयता 


व 


$ 
'युकेरो 


विषय-सूची 


प्र्छठ 


३४६ 
244 


श्श्६ 


श्द्छ 


शद६ 


प्रकरण 
से उपयोग, ३७०; भारी चोट का 
उपाय, दे ७० | 

१०, हल्दी वि रे कर 
उपयोग, ३७३; उपदंशनरोग, ३०७४७ । 

११, रीठा द अ 
विवरण, ३७२; गुण, दोप और उपयोग, 
इ७द१ विषो पर प्रयोग, श्र; बिच्छि 
के विप पर, ३७०»; अनंत वायु पर, 


१२. 


३०३९; आधासीसी, ३७६; हिस्टीरिया 
ओर अपस्मार पर, ३०६; नप्टातंव 
पर, २७६; कफ पर, ३०६ । 

आक 


०5 कं; 0 +५ 


अध्याय बारहवों 
मुष्टि-योग 


प्रकरण 


१. 


सिर-दद रु मर 
स्गो, हिस्टीरिया, ३८१ ; मस्तिष्क के 
झन्प रोग, ३८१ ; नेन्न-रोग, शे८१; 
सुंडी का पाक, शेम३े ; कान के रोग, 
श८३ ; नाक के रोग, शे८४ ; दाँत के 
रोग, १८४ ; सुख और जीभ के रोग, 
शे८४ ; पेट के रोगो की दवा, शे८र ; 
तिल्ली, ३८६ ; सुलेयन, श८६ ; पेट के 
कीडे, 2४८६ ५ घाव, श3े८६ $ फुटकर, 
श८७ ; पेचिश, ६१ । 


अध्याय तेरहवाँ 
प्रसिद्ध नुसखे 


प्रकरण 


र 


स्वर्ण-बसत-मालती, ३६३ ; मकरध्वज 
चद्रोंद्य, ३६३ ; कस्तूरी सेस्‍च, ३४३ 

खतसंजीवनी सुरा, ३६३ $ सुदशन- 
चू्य, ३६४; दशमूल का काढ़ा, ३६४ ; 


३७5४ 


श्ज्ड 


पृष्ठ 
ड्प० 


पष्ठ 


3६३ 


८ विषय-पूनो 


चंद्रप्रभा, रे४४ , दिवंष्टफ चुर्ण ४०४; चाँदी-भम्म, ४००६ तातन्र, ४०४ 
ऊ+ 9 तर हि है हि मैट 

३६४ : हेमगर्भ, दे६४ , य्ोगराल तोत्रे को भस्म, ४०४: लोड, ४०९; 

] $ कर 5 2 ह 

गगगल 28४ बसतऊसुमाकर, भस्म, ४०६, मटर-भर्म,!४०६१; ! घग, 

४. ्> 


३६४ ; सुहागसोठ, इ&४ , सिवो- 


०६; चेग-भस्म, ४०६; सीसा-भस्म, 
पल्ादि,,३६४ ; जवाहर माहरा, ३६९ ; ४०६, श्रश्नऊ-भस्म, 


४०७ डर स्वय- 


दाल मुश्झ मोतदिल, # ख़मीरा मान्षिक, ४०७, दरताल-भस्म, २०७; 

गावज़बों अबरी, ३६३६ ५ ख़मीरा सखिया भस्स ल० १, ४०७, संखिया- 
हैः ट अं 

मरवारीदु, रेह६ , केशरलन तल, भस्म न० २,४०७, सिगरफ़-भस्म, ४०८, 

३६६ , जवाऊुसुम तेल, २६६ , श्रर्छेत- मूँगा-भस्म, ४०८, हीरा-भस्म, ४०८। 

चारा, ३६५ ! 


झध्याय सोलहवों 
ग्राकस्सिक उपचार 


अध्याय बोदहवा 
खास मुसखे 


स्वर्ण, ४०३; स्वयं भस्म, ४०४, चॉदी, 


४३१; फॉसी शआादि से गला घुटना, 
४३२; ये होशी, ४३२।॥ 


शा छ 
१, परा-भस्म है कक क | ज 
पारे की गोली, ३ कुश्ता फॉलाद, पद्ठा, हा ४ ;; छाती की. देडी' हेदने पर 
इ६८ ३ देसरा, सेध्य , मोम का तेल, 62 रे को गीकि: 2 अ 
शश८ ; ताकेव का गोली, झे&£ , र्‌ विर्षलल जंतुओं का काटना ा घ्र्य्र्‌ 
पाचन की गाली, ३६६ ; शक्ति-बद्ध क सप॑, ४२१, वरावला कुत्ता या गांदंढ, 
अक्र, ३६६ , उन्मत श्रर्क, ४०० , 0030 
ताकत की अगरेज्ी गोली, ४०० , ३ आग आर पानी के उपद्रव ४२५ 
ध्राचुलय पर॒ प्रयोग, ४०० ; आग से जलना, ०२४, पानी में इचना, 
नायाव सिला, ४०० ; तर खुलती का ४२९ । 
शअमीराना चुसख़ा, ४०० ; पुत्र उत्पत्न ४ जहर राना ४ ध्य्ड 
हागा, ४०१ , लड़ज़त का नायाव उपचार, ४२८, विष को जञातियाँ, ४२६ 
जनुसज़ा, ४०१ , गर्भराधक, २०१ अम्ल विप तथा उपचार, ४-४; क्ञार 
चोटी बनाना, ४०१ , एक नायातर विप तथा उपचार, ४३०, सीसे का ॥ 
नुसख़ा, ४०१; पारे की गाली का चुरा तथा उपचार, ४३०, मिद्दी का. £ 
विश्ि, ४०२ , पएद-सस्स, ४०२; तेल तथा उपवार, ४७३०; अफ्रीम और 
पारे का प्याला चनाना, ४०२ । मारफिया त्ृथा उपचार, ४३०, धरा 
अध्याय पंद्रहवाॉ तथा उपचार, ४३१; शराव, ४३१. 
घातुओं को भस्म अं मम 
प्रकरण जल 3 था उपचार 
१ 4 लू लगना तथा उपचार, 
- ; ४०३ 


विपय-सूचो ६ 


४, कृत्रिम श्वास-क्रिया. . ४३३. ८ रोगियों के संत्रंध में विशेष ल्लातव्य .... ४८३ 
बेहोशी की हालत में ख़ास सेसाल, शीघ्र आराम होने थोस्य रोगी, ४८३; 
४३४; ख़ास चेतावनी, ४३५ । दिन में सोने-न-सोने योग्य रोगी, ४८३ , 
पट रोगी को शारीरिक स्वच्छुता, ४८४; 
श्र्प च्प यृ ञ्र 3: 4 है 
अध्याय सत्नहवा रोग-सुक्त होने पर, ४८६ । 
्ज गो ब्ध डे बा ब्‌ हर य्प् श्र जठ ९-4 
रागो को सेवा अध्याय अतठारहवा 
किक 
प्रकरण पृष्ठ तण्दिक्‌ 
१. सेवा-धम ५ « है३ेद प्रशरण प्र्ठठ 
२ रोगी के याग्य चार भश्प.. ९. क्या तपेदिक अमाध्य है ए्प८ 


साफ हवा, ४३८; रोगी के कमरे में 
जलता हुई अंगीडी, ५३८, परिश्रम, 
४३६, रोगा के शरीर को गर्मी पहुँचाना, 
४३६; हवा का बचाव, ४४० । 
फुटकर व्यजस्था ॒ 
शोरग़ुल, ४४३; झुलाकाती, ०४४; 
काम-काज, २४४; चिकिसिक का 
चुनाव, ४४७; धूर्त, मूर्ख और अताई 
वैद्य-हॉक्टर, ४४७; सुचिकिसक का 
बचण, ४४८; चिकिस्सफ को बुलाने 
का समय, ४४६, दूत, ४४६; दृत्त के 
कम, ४४६ । 

आपव 
गअ्र्छी आऑपव, ४६१; ओऔपध के प्रकार, 
४२२; चालाक पंसारी, ४९२; दवाइयों 
का बाहरी श्रयाग, ४६४; ओपध का 


तपेदिक़ क्‍या हैं, श्य८, तपेदिक के प्रधान 
चिह्न, ४८८; तपेदिक के सेद, ४८६; 
पुरतेनी तपेदिक, ४६०, तपेदिक पेदा 
हाने के कारण, ४७६१, तपेदिक्र के कोडे 
किस तरह जिस्म में पहुँचते हैं, ४६२, 
तपेदिक़ फैलाने के साधन, ४६२; पुरतनी 
तपेदिक से सतान को बचाने के उपाय 
४६३; बच्चो की कसरतें, ४६३; तपे 
दिक को नष्ट करने के साधन, ४६%, 
कमज़ोर मनुष्य केसे दिक के हमले से 
बच सकता है, ४६६, तपेदिक को नष्ट 
करने के साधन, ४६६; तपेदिक के रोगी 
४४१ के थूकने का अ्रबंध, ४६६, तपेदिक के 
रोगी का घर में रहने का प्रबंध, ४६७; 
तपेदिक्त का इलाज, ४६८, आव-हवा, 
४६६; आहार-विहार, ४६६, आरोश्प 


स्् 
ज्ट 
न 


समय, ४६४; श्रौपध का पिलाना, ४२८ । होने पर, ४६६ । 
, पथ्य ४६० अध्याय उन्नीसवां 
मिन्न-भिन्न रोगों में पथ्यापथ्य, ४६% । है 
परिचारक दे ४७४ जा 
परिचारक के गुण, ४७४; परिच्यरक के प्रकरण पृष्ठ 
इतने काम हैं, ४७७५ । हमारे प्राचीन विचार और अंघ-विश्वांस ४०० 
- आवश्यकीय ज्ञान - छ्टड८ हैज्ें का इतिहास, ४०१; देँझे की 


नाडी, ४७७८, थर्मामीदर, ४७६; अरिष्ट 
शान, ४८०, ख़ास-ज़ास रोगों के अरिष्ट 
जचण, ४८१३ | 


उत्पत्ति के कारण, €०६, हैज़े का ज़हर, 
4८, ऐज्ञा फैलने की रीति, €*२१; 
हैज़े के कदण, <२९, हैज़्े के अभाव 


१० 


से होनेवाले शारीरिद पम्चितेन, २६; 
हैसे की चिकिसा, डमे४; पेशे का 
चंदीवस्व, ४३६; म्युनिसिपेलिस्यों का 
कर्तब्य, ४४९ । 


अध्याय बीसवा 
प्लेग 


प्रकरण 


१. प्लेग का इतिहास | रे 
उत्पत्ति का कारण, ४४७, चिद्ध और 
चिकिसत्ता, ४४६५ चिकििसा, २ । 


अध्याय इकीसवा 
कुछ महत््व-पूरण गेग 


प्रकरण 


हा 


१, सोतीकरा या टाइफाइड ज्वर 
डरपत्ति और लेचण, ४४३६; उसकी छूत, 
४४४ उत्पत्ति का कारण, ४९४; उपाय, 
४४४५ मोत्ती करा रोकने के डपाय, ९५५। 

२. इन्फल्युण्ज़ा ओर जुकाम 
जुकाम, €£४६; रोक-धास, <४६६ 
चिकित्सा, <*६७; गदूद और गत्ा बैठ 
लाना, <€७ | 

३. निमोनिया आर प्लुरिसी 
उपचार, &€*%७; बच्चो की पसली 
चलना, ४५८; प्लुरिसी, €४८। 

४ मलेरिया... कर 
सलेरिया के कीटाण, ४६२; मलेरिया 
केसे रोका/जाय, ४६३; लक्षण, ४६४; 
चिकित्मा, <६७। 

५ संग्रहणी ओर अतिसार , 
अतिसार, ४६८, फारण, २ ६८; लक्षण, 
इैदए, उपचार, <६८, पेचिण, ४६४; 
संअदर्णी, २६६; उपचार, ४६६ | 

६. मंदारित; बद्धकोप्ठ ओर बवासीर 
संदारिनि, ९७१; उपाय, ४०१; बद्धुफोष्ट, 


विषय-सूचो 


प्रकरण ््र्छ 
४७२५ डपचार, <७२; बयासीर, €७३; 
डपचार, <७३ | 


है 


७, इम देश के छूत के राग ... 5५ 
चेक, ४७४, चेचफ का विप, ४७४, 
लक्षण, €७४; टीका, <७४; टदीके की 
संभाल, ४७६; चेचक के रोगी की 
पर संभाल, ४७७; चेचक की चिकित्सा, 
श्धटे ७८, ख़सरा, €७८, उपचार, <७६, 
छोटी माता, ७६ ॥ 
८. विदशो से आए हुए छूत के रोग... #८० 
टाहफस, कारण, ८०; लक्षण, «८०; 
चिकित्सा, &८१; ढेंस्यू, <८३, उपचार, 
इए१३:. डिप्थीरिया या कट्योरिणी, 


प्ष्ठ पर; लय, €ण२; उपचार, <यरे; 
श्र पीला ज्वर, £८घ०; उपचार, २८४; 


अकाल ज्वर (रिज्ेश्सिग-फ्रीवर), ४८४; 
लक्षण, <८५; उपचार, <८*; काली 
खाँसी, €८०९; लचण, €म९; उपचार, 
घ्श्द ८६ ॥ 
६. छूत की वीमारियों के रोकने के उपाय ५८७] 
छूत की बीमारो का अस्पताल, <८घ्। 
१२० त्वचा के राग ४ -.. ई#प६ 
५७ खुनली, <८६; लक्षण, €्६; चिकित्सा, 
5८६; अलाइयों या मरोरियाँ, ९६०; 
चिकित्सा, ६०; एग्ज़्मा या छाजन, 


४६१ <&६०; चिकित्सा, <६०; दाद, ४६ १; 


चिकित्सा, ९६४१; फोढ़े और घाव, ९६२; 
डपाय, २६२ | 
११. कृसि-रोग नव. *+* हरे 
भ्ध्८ केचुआ, <६३; उपचार, ९६४; केचुए्‌ 


डे लो 

केसे रोके जाते हैं, ४६३; कदुदाना, 
£६४; सुस्य लक्षण, ९६४; इनके फैलने 
की रीति और रोकने का उपाय, ९६४; 


उपचार, ९६४५; चुनमुने, <६६, उपचार, 
श६६ | 


2७९ 


१२, फुटकर रोग ... 
मुँह आ जाना, ४६७; हिचकी, ४६७; 

.  नकसोर, ४8७; श्रंडकीप उतर आना,- 

 इह्ण; जोरों का दद और गठिया, 
ईह८; मझूगी या हिस्दीरिया, €€८; 
उपचार, #«८; अन्य वस्तु निगल लाना, 
शश्ण; शूल, €ध्य । 


अध्याय वाइईसवाँ 
स्वाभाविक चिकित्साएँ 


कफ क ६० 


पअकरया 

१. सूर्य-ब्योति-चिकरित्सा .. 
सूय्य का रंग, ४६६, रंगों का शरीर पर 
प्रभाव, ६००; रंगों के रोग-नाशऊ गुण, 
६०१; ज़ास-ख़ास रंगों का ख़ास-ख़ास 
रोगों पर प्रभाव, ६०२;अयोग की विधि, 

-. इ७०३ई। 

२. उपवास-चिकित्सा | दे 
रोग और उपवास, ६०६, उपवास 
को रीति, ६०६; नोंद और प्यास, 
4०७; पुनीसमा, ६०८; उपवास न 
करने योग्य, ६०८; विशेष बात, 
६०८; उपवास की समाप्ति, ६०८, 

उपवास के अनुभव, ६०८, विचारणीय 

बातें, ६१३ । े0 
३, दुग्ध-चिकित्सा न्‍ हु 
४. अन्य चिकित्सा हक 
सिद्दी की चिकित्सा, ३१६; अध्यात्म- 
चिकित्सा, ६२०; सहायक चिकिस्सा, 
द२१॥। 


>क१० 


अध्याय तेइंसवाँ 
यीवन-रज्ा 
अकरणस 


१, यॉविन-आगम . से 
बालक के स्वभाव पर माता-पिता की 


विषय-सूचो 


4202 


भ्य 
शे 


श६६ 


६०४ 


६१४ 
द्श्द 


प्रकरण 
6 
२. व्यभिचार का शरीर पर प्रभाव 


जा 


वयस का प्रसाव, ६२४; ख्छूली शिक्षा, 
६२४; नागरिक जीवन की सेभाल,६२४६; 
संतानों को घामिक शिक्षा और साधिक 
जीवन का प्रव॑व, ६२६; सदाचार ६४०, 


संयम, ६३३१ | 


अध्याय चोबीसवाँ 
व्यभिचार 


स्वाभाविक द्री-प्रम॑ग 


स्पष्ट म्रभाव, ६४०; अप्रकर प्रभाव, ६४०; 
आमसाशय पर भन्चषाव, ६४०; सुन्नाशय पर 
प्रभाव, ६४०; रीढ़ की हड्डी, ६४०; 
मस्तिव्क पर अभाव, ६४०; सामूहिक 
प्रभाव, ६३४१; व्यसिचार का आत्मा पर 
प्रभाव, ६७३; व्यसिंचार का सामानिक 
संगठन पर प्रभाव, ६४३ ! 

व्यसिचार जन्य महारोग 5 
प्रमेह, ६४८; मृत्र अंविनप्रद्दाद, ६४८; 
मत्राधात, ६७८ ; सत्रकच्छ, ह४म ; 
ब्रेज़बरी में मृत्न-स्याग, ६४८, खुक्क-लाव, 
६४८ यहुम्रत्र, ६४६; स्वप्त-दीष, ३४६; 
शीघ्रपतन, 58४5; सुज्ञाक, ६४६; 
झातशऊ ( गर्मी, उपदंश, सिफिलिस ), 
६४० ; प्रथम अवम्था, ६९०, हितीय 
अवस्था, ६६१; तृतीय प्यवस्था, ६४३; 
पृच्चिक प्रभाव, ६४४ ; उपर्दश-रोग का 
परिणाम, ६६*€ ; नपुंसकता, ६%७ ; 
शर्करा्धद, ६६७ ; गठिया ( संघिवात ), 
६४७ $ दर्द गुर्दा, ६रुप ; भर्गदर; 
६७८ ; झुष्ट, दृशेफ ; स्रिप्रों के विशेष 
रोग, ६४८ ; धदर, ६४६ $ बाधक रोग, 
६६६ ; हरित्पीठा, ६६६ ; टिस्टीरिया, 
६४६ ; जरायु-प्रदाह, ६९६ $ करायु- 
अवेद, ६६० ; घराु फो स्थान-च्युति, 


दी 
के] 
2] 


र्‌ 


करण 


ः 


प्रदादद, 


विपय-सूचो 


६६० , डिव-फोप-प्रदाह, १६० ; योसि- 
६६० ; कामोन्माद, ६६० , 
वध्यास्व, ६६० । 
इन महारोगों की चिक्रित्सा 
प्रमेद-नचिकित्सा, ६६१ ; वातु-उद्ध क 
प्रयोग, ३६२ , नर्पुँनक, ६६२ , सुज्ञाऊ, 
६६३, आत्तणऊ, , देवा एने की, 
६६४ ; आतशक के मरदम, ६६९ ; ख्तियो 
के राग, ६६६ , पुष्यानुग चूगे, ६१७; 
हिस्टीरिया-उपचार, ६६७ ; नरायुदाह- 
उपचार, ६६७, जरायु-अवुद॒-उपचार, 
६६८, जरायु-स्थान च्युति-डपचार, ६६८, 
हिवकाप-यो नि-प्रदाह-ठपचार, व 
कामोन्मराद-उपचार, ६६८, वध्यात्व- 
डपचार, ६६८, फलघुत, इ६८, फुटऋर 
उपचार, द६८, भगदर-डपचार, ६६८, 
बद्‌डपचार, ६६६; सविवात (गठिया ), 
६६६, पारद-विक्रति-ठपचार, 5६६, कुछ- 
उपचार, 5७०, दुर्दे गर्दो-उपचार, ६७०, 
शीत-फाल़ में सेवन योग्य पाक, ६७०, 
पाक सेवन करने में च॑ज्ञानिक युक्ति, ६१७०, 
कम्तूरी-पाऊक, ६७१, मदन-मोदुक, ६७१, 
मूसली-पाफक ६७१, एक उस्कृष्ट चीय॑- 
चद्ध. कु पाक, ६७१, गानर-पाक, ६७२ | 


अध्याय पन्चीसवॉ 
ख््ियों का स्वास्थ्य ओर व्यायाम 


नह 
३ 
ना 


न््ख् 
डरे 4 7 


,$ 45६३ 


व्ध्प 


प्रकरण 


१ ब्र्रियों की स्वास्थ्य-हानि दर 


स्थियों को हीनावम्था के लक्षण, ६७३ ; 
ठसके कारण, ६७४ ; बाल-विवाह, 
६७४ ; उत्तम भोजन का न सिलना, 
६७४ $ पतियों, घरवालों और समाज 
का दुल्यंबद्धार, ६७४ , वत्तमान सभ्यता 
ओर शिक्षा, ६७४ ; कुसग, ६७५ ड़ 
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४२९ हृदय का कल्पित चित्र 

४३, पआहार-नलिका 

४४ गुर्दे ओर मृत्र-वस्ति 

४६ सोप्टी का ऊपरी एृष्ट 

४६ सरितिप्फ 

४७ सर्तिप्क की कार्य-प्रणाली 

४८ पुरुप-जननेंद्रिय 

४६, शिश्न की वनावट 

४० शिश्न-दंडिका की सूच्षम रचना, 
सूचमदर्शक यंत्र हारा बढ़ाई हुई 

४१ मृत्राशय का पिछला भाग 

*€*२ भर तथा उपाड 

४३ अंड और उपांड की रचना 

४७ अठकोप-द्वेदित 

*€९ शुक्र-कीर 

१६, शुक्र-फोट परिदर्धित 

€७ नारी-जननेंद्विय हु 

£झ गर्भाशय, लंबाई के स्ख़ कटा हुआ . 

४६ उदर में गर्भाशय का स्थान झौर 
लसके विभाग 

६० गर्भाशय के स्थान का भीतरी विव- 
रण ढ 

६१ भरवेश-द्वार का व्यास 

६२ वस्ति-गुहा के भाग 

६३ वस्ति-गहा का अत्त 

३४, अंत्तरीय ख्री-जननंद्रिय 


न 


पछछ 


४९ 
3७ 
मे 
श७ 
६२ 
5७ 
ध््प् 
हम 
पर 
परे 


फछ 
प्र 
मर 
मद 
घ्य्७ः 
4:02] 
घ्फ 
8१ 
ध्र 


&४ 


8 
श्र 
हब 
६५६ 
६६ 


सादे वित्रों को सूची 


| चैबर चित्र 
६५ डिब-कोप की रचना 
६६, बच्चेदानी की लुआवदार भिल्ली 
६७ बच्चेदानी की मिल्ली गर्भ पर द्विपटी है 
६८ “इस मित्ली की बनावट 
६2-७४ गर्भ की क्रम/ः उत्पत्ति ( ६ चित्र ) 


७४-७७ गर्भ की क्रमश' वृद्धि (६ चित्र) १०१- 


७८ आऑबल को बनावट 

७६. गर्स की मासिक वृद्धि 

झ०, पाँच सप्ताह का गर्म . जे 
८१ आठ सप्ताह का गर्भ... डक 
झर२, गर्भ का विकास 

८३ उद्रस्थ गर्भ हि 
४४, श्रवण-परीत्ता 

पई गर्भ का रक्त-संचार 

४८६. पूर्णा गर्भ 

झ७ प्रथम स्पर्शन 
“ रद, द्वितीय स्पर्शन 

मर, तृतीय स्पर्शन हर 

४०. चतुर्थ स्पर्शन 2५ 

३१ नात्न का बाद्दर निकालना 
६२-६६, शिरोदय के सिन्न-मिन्न रूप (८ चित्र) 
१००-१०म प्रसव के भिन्न-भिन्न रूप (६ चित्र) 
१०६, शिरोदय.. .. > ४ हर 
६१० वच्चेदानी को दवाना 

१११, गर्भाशय का संकुचित होना 

११२, अण-कपाल 

११३. अ्रुणग-कपाल का व्यास 

११४-३१७., सूढ़॒ गर्भ के भिन्न-भिन्न रूप 

(४चित्र ) ... -- * 

८ जोड़िए बच्चे . न ५३४ 
११६, स्वस्थ शिशु ... ५ 
१२९० सबसे उत्तम गाडी व ४ 
१२१. बच्चे को लिटाने की रीति 

१२२, दूध पिलाने के लिये उठाने की रीति 
१२३. बोतक्ष से दूध पिज्लाने की रीति 


घट 

&& 

€&€ 
१५०० 
१०० 
१०१ 
१०२ 
१०२ 
१०३ 
१०३ 
३१०४ 
१०४ 
१०-८ 
१०६ 
१०७ 
१०८ 
१३७ 
१२२ 
१९२ 
१२३३ 
१२३ 
१२४ 
१२२० 
४२६ 
१२६ 
१२७ 
पश्८ 
परण८ 


इ३२ 
१३३ 
१३७ 
१३६ 
१४० 
१४४ 
१०१ 


श्र 
नंवर चित्र घ्छ 
१२४ बाहरी दूध पिलाने की सारिणी १३६२ 
१२७ बच्चे का तालने की रीति १६१ 
१२६ बच्चों के वस्र ,.. 4६६ 
१२७ वच्चो के बस्ध १६४ 
१२८ बच्चे को स्पज करने की रीति १६६ 
१२९९ बच्चे का सुख साफ़ करना ३६७ 
१३० बच्चे के स्नान की तेयारी १६७ 
१३६१५, बच्चे का स्नान लक ««» ६८ 
१३२ बच्चे का बिस्तरा हे - «- १७० 
१३३ दूध का चेज्ञानिक विश्लेषण ».  रेछ<*% 
१३४ उनके सूल्च-अवयच की सारिणी ... रर२ 
१३४ शाक, फल ओर मेवा के मूल-अवयव 
की सारिणी «.. रईे८ 
१३६-१३७, खाद्य उप्यता की माप केंलोरी से 
(१२चित्र ) . दिल २६३-२६४ 
१है८ किस मद्य में कितना मद हैं २३६४ 
१४६६ सास आर वनस्पति के पोपषणन्तर्व 
की सारिणी हर «« ३१२ 
१४०, सास-भक्तण की दुष्ट से डॉक्टरों की 
सख्या है पे «,. ३१४ 
१४ ३-१४७३. पिस्सू की अवस्थाएँ ( ३ चि> ) ३२७ 
१४४. मक्‍्खी की टॉग से हज़ारों रोग-जंतु 
लिपट रहे हैं. . ४ .«  झेरे& 
१४७-१४८ मक्खियो की चार अवस्थाएँ 
(४ चित्र ) ३३० 
१४६-१९१, मकक्‍्खी की टॉग में लिपटे हुए 
' कीठाण (हे चित्र ) .. ३३१ 
१७२ शीशे पर सकक्‍्खी ने इतने कीटाण छोड़े हैं. ३३१ 
१४३ चौढ़ी पट्टी पर हाथ लटकाया गया है ४०६ 
१५४-१९४, सकरी पट्टी पर हाथ लटकाया है 
(शचित्र ) « ००० ४१० 
१४६६. बाँह की ऊपर की हड्डी हट गई है ४१० 
१९७. हाथ हृदय से ऊँचा करने से ख़्न 
निकलना बंद हो गया है .- ४११ 
१४६८ पैर ऊपर उठाने से रक्त कम बद्देगा ... ४१३ 


१६ 


जि 


4 /॥ 


चर चित्र 
६४६-१६० रीफ गॉठ, झेनी गॉंठ 
(२ जित्र ) - 
१६१-१६ ३ तिकोनी पद्टियोँ ( ६ चित्र ) 
१६७४-१६६ पद्दी बॉधने की रीति 
(२ चित्र ) 
१६७ सिर की पढ्ी है 
१६८-१७० सिर की चाट (३ चित्र ) 
१७१ जवादा दृठ गया हैं 
१७२-१८०१ भिन्न-भिन्न अगों पर 
बॉँघने को रीति ( ३० चित्र ) 
$४२-१८४ हाथ को रूमाल से बॉँघकर गल्ले 
में लटका लेने की रीति (३ चिन्न) 
4८१९-१र८ पैरों पर पट्टियोँ बॉघने की सिन्न- 
भिन्न रीतियॉ (४ चित्र ) 
१८६ कुहनो के जोड उखडने पर ऐसी लकझे 
बनाओ 
१६० छातो का भाग 
१६१ पोछ रा भाग 
१६२ पैर की हड्डो दृटना हर 
38३ जॉघ की हडडा टूट लाने पर 
१६४ छाता ओर छुडी से टॉग बॉधना 
१६९ कुदाल आर लाठी से टॉग बॉघना 
१६६-१६८ स्टेचर के भिन्न-भिन्न रूप (४ चित्र) 
१६६ ज़हरो दाँत ., ८ 
२००, कुहनो के ऊपर बाँध . 
२०१ वेहोश आदमी को झाग लगे हुए घर 


प्ट्टियॉँ 


ही 


से निकालना 
२०२ धु्था-भरे घर में से घसीटकर ले 
जाना 


२०३. मुँद्द से पानो निकालने की रीति 
२०४, धाज्क का पानी निकालना 
१०९५, पानी निकालने की दूसरी रीति 
२०६ क्रृत्रिम श्वास दिलाने की रीति 


३०७, ,, +», , फी दूसरी रीति 
२०८ कृत्रिम ज्वास की पद्दली रीति 


ड्छ 
४१४ 
४१४ 


४१४ 
४१० 
३१% 
४१९० 


४१७ 
४१८ 
४१८ 
४१८ 
४38१८ 
४३१६ 
३१६ 
४२० 
३४२१ 
838२२ 


3२४ 


घ२० 
घ्रर 
3२८६ 
४२६ 
३3२६ 
४२६ 


सादे चित्रों की सूचों 


नवर चित्र ; 

२०६ कृत्रिम श्वास की दूसरी रीति 

२१० नाडी को गति जानने को सारिणी 
२११-२१६ तपदिक उत्पन्न करने के साधन 


(६ चित्र ) मे 
२१७-२१२० तपेदिक फैलने के साधन 
(४ चित्र) .. 
२२४-२२६७, तपेडिक को नष्ट करने के साधन 
(४ चित्र ) 
२२६-२३ ९ का ७ ( ६ चित्र ) 
२३२, मच्छुर ६० 


२३३. मच्छर क्यू जेक्स 

२३४. मच्छर एनाफेलीज 

२३५ मलेरिया मे कोशणओं को बृद्धि 

२३६ ख़ास-ख़ास रगों का खास-खास सोमों 
पर प्रभाव 

आतणक्क ऊे कोटाणु 

रोग की प्रथम अवस्था (स्त्री) 

रोग की प्रथम अवस्था ( पुरुष ) 

रोय की द्वितीय अवस्था ( ऋ्छ ) 

राग को ट्विदीय श्रवस्था ( पुरुष ) . 

रोग की तृतीय अचस्था ( पुठ्प ) 

भातशक रोगो का संत्तान 

गई हैं 

१४४, तृतीयावस्था में जीभ सद गई है 

१४९, सर्वांग से विष फूट निकला ( ज्नी ) 

२४६ पिता के अपराध का दृढ पुत्र इस 
नक रीति से भोग रहा है 


२१४७ सत्री-ध्यायास डबल की कसरत न० १ 
श्छ् प्‌ 


२३७ 
स्भ्८ 
२३६ 
२४० 
२४१ 
२४२ 


२४३ की गुदा सरढ 


भसया- 


8 झे 
२४६. ,, पु » दे 
रेए०, , १ । 98 ७४ 
२२१ के ४) न 
रबर , ह परे  > 
र्ररे 3) 8 75. ७9 
रेश४, 75 रह । ३ मा 


3६२ 


४३६० 
४६६ 
४६१ 
४६१ 
श्द्र 
धर 


६०२ 
६५९० 


६०६ 
६७० 
६७६ 
६७७ 
ध्ज्छ 
६७६ 
द्घ० 
द्घ१ 
ध्घर 


सादे चित्रों की सूची 


कि 


नंबर चित्र 

२६ री व्यायाम दंबल को फसरत ने० 8 
र<३६. ,, गा 99 १७ 
२२७:-;, ५५ 997४ 
श्श्प, ,, के 99 
२२३- ,, मन ७ ९३ 
२६०. ,, डर 3) ६४ 
२६६, ;, ] 98 ३ 
२६२. ,, प्र न का 
रष्रे ,; १8 7 २७ 


२६४. ख्रानव्यायाम को कसरत न० पर 
२६६. ब्यायाम से सुगठित पुरुष-शरीर ... 
२६६ ,, 9 सनी , -... 


२६७-२७०, व्यायाम से सुगठित शरीर (४ चित्र) 


२७१ धीरे-धीरे पेर उठा्यो. ग 
२७२ एक पेंर सोवा उठाओ ... ३० 
२७३ कमर भ्रुकाओ और पेरों को तान दो 

२७४ कंधे के बल उलट जाओ .- 2 
२७५, सवोग-सुंद्री स्द्री दे न्‍ 


२७६. सुंद्री, कितु उदर, वक्त और कंधे 


दोष-पूर्ण 2 गा 
२७७, ख़ब चौड़ा झोस वक्षस्थल 
रण्८ छंबी सुडोल भुजाएँ.. . के 
२०६--सुगठित बाहु और वक्ष. 
२०८० उद॒र मै 2 
२८१. एक सुंदरी अपराधी स्त्री ; 


२८२ सुगठित वाहु, वक्ष और उद्र रा 


श८१, गर्दन और कंधे है 
२८४. जर्मन-महिला के नेच्च .... हि 
रमर जम॑न-कुमारो के नेत्र... 


२८६ चर्बी-रहिंत उदर ३ न 


पट 
६८३ 
ध्म४ 
६८8 
धश्फर 
धर 
ध्प्5द्‌ 
द्प७ 
६८७ 
क्पफ 
घर 
६६० 
६६० 
६६१ 
६९६२ 
६६२ 
छ्ध्रे 
६६३ 
दर 


६६६ 
६६७ 
ध्ध्फ 
६88 
७०० 
७०० 
७०१ 
छ्ण्ने 
छण्ग्‌ 
छण्र्‌ 


७०रे 


श८७, स्वस्थ शरीर और सस्तिष्क का विकास ७०४ 


श्यष, जंघाएँ भर पिडलियाँ ५ 


२८६. शोक-पूर्ण उदास मुख .. पं 


२६० उद्र, जंघा और पिडलियाँ ) 
२३१ , पुरुष-बच्षास्थल, घढ और भुज-दंढ .. 


छ०्य्‌ 
७०० 
७०५६ 


७०७ 


नंवर॒ चित्र 

२६२ वक्तस्थल, धढ और भुजा 

२६३ सुडढोल सुद्र सुख 

२६४. सुद॒र नेत्र हु 

२६९-२६६ नेत्नों के भिन्न-भिन्न साव--उपेक्षा, 
इच्छा, लालसा, कामना, उद्दीपन 

( < चित्र 

३०० पूर्ण स्वस्थ वक्तस्थल भौर घड़ू.... 

३०१ परिपूर्ण शरीर हे कि 

३०२ अख्यात सिनेमा-नटी कुमारी क्षक्ष्मी 

३०३, सुदरी स्त्री का दु।प-पूर्ण कथा 


३०४. सुढांव हाथ और बाहु .. हा 
३०४, दाथ को सुद्र बनाने की रीति के 
चित्र न० $ 4४३ 
३०३६. ९ कह. 
मे०७ डे ११ के +९ 
झेण्८ । 98 के न 
३३०६ डा उ: हे डे 
३३३०. हे डे 5 2 
२३११. ञ 9 9 न 
३१२. कर ७ के. 5८ 
३१३ सुंदर पैर... ्ध का 
३१४ सुद॒र कृर्दे, पिडलियाँ और जॉघ .. 
३१४ कूरहे ओर टॉयें हि 
३६६ सुद्र जॉघ और टॉगें तथा पैर... 
३१७० शिथिल टॉग ६ - 
३१८. रोगी टाँग ४5० २०० 


३१६ हिदोस्वानों ढग की दुमज्ञिली आरोग्य- 
हवेली का बाहरी सुख - वि 

३२० पहली संज़िद्य का सान-चित्र हि 

३२१, दूसरी मंज्ञिल का मान-चित्र 

३२२. अँगरेज्षी ढंग का उत्तम बंगले का सान- 
चित्र पहली मंजिल की 

३२३. दूसरी मज्लिल का सान-चित्र हर 

३२४, छोटे परिवार के योग्य एकमंज़िला 
कोठी का मान-चित्र. ..- हि 


१७ 


छठ 
छ७्ण्ण 
७२१ 
णछज्श्न्‌ 


७४१ 
७४३१ 
७४१ 
डर 
६ 34 
७४२ 
५७४४ 
७४४ 
७श८ 
छ्श्रे 
णछ्डद 
७४५६ 


७७६ 


७:४० 
छज्प्म 


फ््प्रे 


छ्घ३ 


७प्ा४: 


५५ 


नंवर चिन्न 
३२०४ बगीचे मे तवाने योग्य कोडी का 
मानचित्र 


०६, एुक सादा छोटे “गले का माव-चित्र ७ 


है 
३२७ शहर के फिनार ख़लासा जगह से 
बनाने णाम्य फोटो का सान-थिन्र 


32% 23 पर ब्द्ष्यूर [ 
नॉन उच्च व छू 


१ कचर-डिजाइन हर 
*. आरोग्य-शाक्ष 
३. पूज्य पिताश्रो 
७ अंधकार . 


श्द सादे चित्रों की सुचो 


पृष्ठ. न॑चर चिन्न प्र 


इश८ण देहात में बनाने योग्य एक संज्ञिल घर 


ण्पछ का सान-चिन्र छ्घ७ 


४०३ हिंदोश्तानियों के लिये घनुकूल अग- 
रेज्ञी ढग की कोडी का मान-चिक्र 


णष्दद्‌ 


» जप 
७७३ ८ ज 
8 
कप 
व हे रु ( तिरंगा ) 
दे 5 न्‍ ( तिरंगा ) 
की ( दुर॑ंगा ) 
५ 25५ रा ( दुरुंगा ) |! 
हि 


आरोग्य-शाखत्र 





श्र 
(५४ " ) 
् 
आकर 0408 20४0 5 +++++++-++ () 
हर न्‍ 
| |; () 
रो या च्थ्य श्र 
पु याय पहला 
है स्वाश््य-विज्ञान * 
रा 
१ अं 
है प्रकरण १ 
मे के 
हे स्वास्थ्य-रक्षा का सहत्तव 
ट्डं (9) 
५! संसार में बहुत-से बहुम्रल्य पदार्थ ह। परतु इनमे जीवन सबसे बढ़कर हैं । जीवन के 3/ 
/»', सम्मुख प्रथ्वी-भर की संतदाएं तुच्छु है। यदि कोई आपसे कहे कि आप जीवन चाहते हैं (५ 
“ » आ समस्त प्रथ्वो की सपदा, तो निश्चय ही आप जीवन चाहेंगे । ) 
छः यं इस जीवन की सार्थकता स्वास्थ्य से है। स्वास्थ्य ठीक होने पर ही जीवन स्र्य की. (१२ 
,४ विभृति बन जाता है, और स्वास्थ्य डीक न रहने पर जीवन नरक के समान दु.खढायी और हर] 
् 
(7. भार-रूप हो जाता है। (पे 
कं / ध ८९ + &: ्स् रे ५ 
पे | रोगी मजुप्य केवल कष्ट और पीढा ही नहीं भोगता--वह संसार के सब्र कार्यों में | 
# कप ५ है गैर ७ कक 
॥]ै। विवश और अशक्त भी हो जाता है | वह स्त्रय दु ख पाता है, और घर के सव लोगो को (2) 
४, हुख और दुश्चिता मे डालता है। इसके सित्रा अ्रतिक्षण उसके जीवन-नाश की आशंका बनी. ४४ 
है! ५2) 5 0 5 
हर ही रहती है, और अंत में उसका जीवन नष्ट हो जाता है । (| 
( इस प्रकार सारे ससार मे प्रतिवर्ष लगसग १॥ अरब मजुप्य स्वास्थ्य-रक्षा न कर सकने के 
(0 कारण असमय ही मे अपने पुत्र, पति-पत्नी और परिवार को दु ख-सागर मे रोता छोडकर मर जाते () 
हर डे कप लिये कप 2  . जे थे 
(0. हैं। मनुष्य-जाति के लिये, जो ससार की सर्वश्रेष्ठ जाति है, यह महा दुर्भाग्य का विपय है । 
(4 पडोसियो हि. ह रे मी. प 
शा रोगी मनुप्य परिजन और पडोसियो को कष्ट ओर दुश्चिताओं के सिवा ख़तरों में भी (9) 
(े डालता है, क्योकि बहुत-ले रोग उडकर औरो को लग जाते हैं, और अनेक जानें व्यर्थ जाती हैं ()) 
भय शी बे. रोगी 
। स्वास्थ्य का अमूल्य रत्न एक वार खोकर फिर पाना कठिन है । एक वार रोगी होने पर हर 
है 
(00 फिर पहले-जैसा ही स्वस्थ और सबल बनने से बहुत समय ओर ख़र्च लगता है, और ( 
| इससे मनुष्य वरबाद हो जावा है । ४ 
] । इसलिये अत्येक सनुप्य का कर्त॑च्य हैं कि वह अपनी स्वास्थ्य-रज्ता का भरपूर ध्यान रक्‍्खे, (0) 
* दा ओर >> ह० 
7५. और कभी इस विपय में लापरवा न रहे । ि 
| . ० 
ग१४) किमी जल कल कल रण !$ 


०6१०4 वि वाक्िबकिबकिब्कीबक्िबफिबफिसलफिल्‍बि थे 





) प्रसरणु २ 


रे 
रवास्थ्य और शोदय ु 
() ( 
हे । »>आरोग्य ही सच्चा सोदय है। वास्तव मे आरोरप ओर साठ्य में अ्रविन्छितत सपध हैं । 


इनसे जहाँ भेद किया कि ठोनो ही हाथ से गए । बहुत-से लोगो की धारणा हैं कि. - 
आरोग्य का अर्थ है रोग का शभाव' । परतु रोग क्या है, पह वात भी बहुत कम चिह्मन 
() जानते है, सर्वसाधारण की तो बात ही क्या । ] 
(, 


एक विद्वान्‌ डॉक्टर का कथन हैं---0 66॥॥6 66][] 359 ॥0 ]७५५ 0॥7॥- ! 
७पी$ गाक्षा) 40 0७8 प58486 ” श्रर्थात्‌ “रवास्थ्य की व्याग्या करना रोग की व्यारया 





() करने से कुछु सरल नहीं है ।”” 
»य) री आ 
(] 8" + 2० कु रे ; “शरीर के अत्येक अंग की स्वाभाविक क्रिया! । 0) 


परतु अग की स्वाभाविक क्रिया कया और ' 
्डं 

अस्वाभाविक क्रिया क्या, यद्द जानना भी ००७ 

असावारण बात है । ा 


मं न र म २ 
आरोग्य ही की तरह सौदय्य के विषय से. 5 
भी मनुष्यों का बहुत बडा अज्ञान है । 


(् 
'सौंदय की प्रतिमा', थे शब्द कान से हे 
पडते ही सन से एकदस ख्री-जाति का छित्र ') 
खडा हो जाता है। पर क्या यह वात सत्य है. १९ 
कि ख्त्री-जाति ने ही सौढये का ठेका ले रक्खा ( 
है ? आप ससार के समस्त प्राशियों को ध्यान 3 
से देखिए, तो आपको एक विचित्र भेद्‌ सालम (ट 
होगा कि ग्रत्येक आणी से ख्री की अपेक्षा पुरुष- श्‌ु 
वर्ग ही अत्यत्त सोदय॑-युक्त है-- चिडियों की (६ 





| अं; हे 2 अपेक्षा चिढा, गाय की अपेला सॉड, बिल्ली (४ 
ये स्वस्थ पुरुष और कुतिया की अपेत्ता विल्ञाव भौर कच्चा |. 2) 


«7 >अ892 5 >> वि रकि लह्ि>लकिछ वत्>वय>८0) 


१५ 





2 फल िए तल न जी ला ल्ल्स्ल्त नस सट्टा 
ल्‍ 
हि जे 3 हद 
४ स्वास्थ्य-विज्ञान ई () 
, 
| ५ हब जलन अनशरजगरगरअरगनगरगनगनगनगगनरजगनगनभिनननननिनन तन लिन ॥अधन्‍ञनननलभ भजन आते क्‍ ओ >न्‍ि+- अमिअं/ आ्शििविवययपसऋओआर / 
१3 कक () 
कु ० जीवों / 
/ इस ग्रकार जगव्‌ के तमाम जीवों 2 
हे को देखिए, तब क्या मनुष्यों के हु) 
हर लिये ही यह नियम उलदा बनाया (9 
8 गया है ? यह एक साधारण बात है हे 
| 4 (#०प कर 5 
है कि जिस व्यक्ति में जिस वस्तु की (५ 
की कमी होती है, वह उसकी पूर्ति ा 
हे सदा किया करता हैं । हम देखते है 
रे कि ख्तियों सदा श्थ्गार करती रहकर ( 
2 अपने सोदर्य की मरम्मत करती  :/ 
रह 5 2] 
॥ हताी र््‌ || 
/ (9 
हा इसके सिवा पुरुष पर खी-जाति. (ये 
है “ शरीर की इस कदर मोहित है कि जिसके (: 
| रूप क्र गा 22. ( 
३३ छह उ5 59 का कार ए के उटव प्रसाण ढूँढने की आवश्यकता नही ।..* (८ )) 
5५० + + रे [के नब्ज ० * कर हक 4 
| पुरुषों पर स्रियाँ पतंग की तरह मरती ओर उनको आकपित करने में अंत तक प्रयत्नशीला रहती (3) 
५४ है। इन कारणो से प्रमाणित होता है कि खियो की अपेक्षा पुरुष ही अ्रधिक सुंदर हैं | परतु हू 
हा अपने:रूप पर मोहित होना आणी का स्वभाव नहीं । जैसे सुंदरी स्ली पर कोई स्त्री मोहित नही (३ ५ 
4 रा न रे न गा जिद ८ न ३ किक सदा (््र 
४४ होती, उसी अकार सुंदर - पुरुष पर पुरुष मोहित नहीं होने । इसके सिवा ज्यों-ज्यो आयु 3 
(5... बढ़ती है, ख्री का सीदर्य बर- हे >> है 8] 
प बााउक न रे 
ट साती धृप की तरह कुम्हलाता 9 22202 8 ु रा 
जाता है, परंतु पुरुष ब्ृद्धा- 
्। 


एए/ चस्था तक कसे हुए और 
( सुंदर (रहते हैं । वास्तविक 
४ बात ऐसी है कि मलुप्य के 
( शरीर मे कुछ अंग-अत्यंग 
0/  देसे है, जिन्हें देखते ही खी 
(ट को पुरुष के श्रति और पुरुष 
४४ को खी के अति वासना-जन्य 
22 आकर्षण होता ही है, और 
यह आकर्षण जो स्त्री या 
दव' स्वस्थ पुरुष की मांस-पेशियाँ . - 
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पुरुष अधिवरे-ग्रधिक कर सकता है, आम तोर पर उसको संदर करकर पुकार 
जाता ६ । 


सौढ्य की इस कूडी परख से खीत्व के लानणिक तत्यों से यमस्वाभाय्रिफ रीति से बुद्नि 
करने का हानिकर प्रयत अनेक जातियो से शताव्दियों से चला याता है । स्वाभाविक रीति से 
एक तदुरुस्त व्यक्ति के पेट का घेरा छाती ऊे घेरे की अपेणा कम ठाना चाहिए, इसी धारगा पर 
कृत्रिम रीति से कमर पतली करने के अनेक प्रफार के कमरबद, झार्सेट पग्राद्रि का उपयोग 
योरप में पीढियो से जारी रहा दे । इसके फल-स्वरूप ऐसी चेष्टा करतेबाल्ती खियरा दी सतान 
अत्यत अम्वप्थ हुई है । बडे पेरो की श्रपेज्षा छोटे पंर संदर होते है, इस विश्वास पर चीनियो 
ने स्धियों जो जन्मते ही लोहे रा जूता पद्नाकर लूला बना दिया। वहाँ बे घर की ख्रियाँ 
पग-सोदर्य की बदीखत विना सहारे ट्द्वीपपेणाब को भी नहीं जा सकती | इसी प्रकार उभरी 
हुई छाती अच्छी मालूस होती है, इस विम्वास पर यारप की ख्त्रियाँ तो लकठी की छातियों 
पहनने लगी थी, और आस्ट्रेलिया और गरक्रिफा में नो यह विश्वास फेल गया & जो स्त्री अपने 
सतना को कृत्रिम रीति से इतना 
लंबा बनावे कि बालक को पीडठ 
पर बॉधकर झोर के पर पैठाकर 
दूध पिला सके, वही सवोधिक रूप- 
वती है । भारतवर्ष मे भी कठोर 
ओर उभरे हुए स्तन दिखाने के लिये 
कसकर बॉबी हुईं बारीक मलमल 
की चोली और कसर पतली दिखाने 
को ख़्व कसी हुई घॉधरी तथा झुख 
का सोदर्य बढ़ाने के लिये गोदना 
गुदवाने का रिवाज है । गुजरात से 
दॉतो को लाल रंगना सोदर्य का 
चिह्न माना जाता है। वहाँ स्त्रियाँ 
दॉाँतो को रेगने के लिये गठे सजीड 
आदि को बाँवकर मोती के समान 
दॉतो को लाल कर लेती है । 





(छ) सब अक्रियाएँ' स्वास्थ्य-नाणक है, * ध्ट सै कहें. अशिगीन । अ्डचा जज 

५ स्वास्थ्य-वर्धक नही । हक रा हा पलक | 
) स्वस्थ शरीर की बाहरो गठन ' 
थ वास्तविक बात तो यह है कि टीक-दीक तदरुम्त मनुष्य $ करोड सें एक भी मिलना ( 

!. पर 

(72299 520 22000: ! 


7 आल 0 27922 678 2 2 ध््स्य््ट 

पु र्घ्वा हो 
अ। स्थ्य-विज्ञान ्‌ ( 
ति 83 ॥ ह नेम सज डिक बम अत लिन >नेनतिन-ननननन नमक मन ॥॥॥७७ए॥७॥/॥७७एएएएएणााता 7 2 3 कक मनन नलपदककी बदल नननिविशि लिन निन शशि धन कली पट 9) 
डे कठिन हैं । ये असस्य डॉक्टर, ऊँट वेच्च, हकीम, अत्तारा और अगणित रोगी इसका प्रमाण हैं। 9) 

न इस दशा में अगोपाग के स्वाभाविक आरगेग्य-दर्शः परिमाण और शरीरातर्गंत अनेक 

तर क्रियाओं और 

' अंगों की | के स्वाभाविक रूप, खान, पान, शयन और व्यायाम आदि की दीछू-डीक ) 

सात्रा, अकृत्रिसम, सरल और निप्पाप जीवन, इन सब बातो की समस्या वडी दुरूह है। / 


। ग्रीक के प्राचीन इतिहास से पता लगता है कि यह सुदर जाति किस तरह ऐश-आराम रू ॥! 


4१ न, | ७ ६, >े 5. ५ 6 -संस्क्रति १९8 
..,. और च्यसनों से फेंसकर अपने आरोग्य ओर सोढय को खो बेटी । वह प्राचीन आर्य-संस्कृति, | 
4; कक कप ० ०» 9 ४» ! है 

जिसका सोदर्य अरर्व था, आज घणित, काले जंतुओ की अधघमरी जाति बन गई है । श्शे 
;$ रा 
2 शरीर एक बहती हुईं नदी के समान है, जिसमे एक तरफ से तो सूक्ष्म और स्थूल पदार्थ 


! प्रवेश करते और दूसरी तरफ से निकलते हैं | इस_अवाह का समतोलपना जहाँ नहीं रहता, . /: 
न वहाँ मुर्दार परमाणु शरीर में इकट्टे होने लगते ओर शरीर के आरोग्य में विध्न करते है।ये ८5 
मलिन परमाण ज्यो-ज्यो शरीर में जमा होते रहते है, त्यो-स्यो शरीर की विविध सौंदय्य-दर्शक 
रेखाएं चर्बी के समान पदार्थ से भरती जाती हैं, और शरीर मोटा और बेडौल हाता जाता. <६ 
है।इस प्रकार[सोंदर्य घटने के साथ ही आरोग्य भी घटता जाता है। फिर साधारण कारण 
होते ही रोग का आक्रमण हो जाता है । - 


की ठ यहाँ हम एक सारिणी देते है, जिसमे एक पूर्ण स्वस्थ शरीर के अग-प्रत्यगो की माप है---. , . 


नैरोग्य शरीर की स्वाभाविक साप 








सीधे चनकर खडे हो जाने पर ९ 


से शरीर का भाग पूरी उेचाई की पपेत्षा पट 
हर कट सन अनिल मर पक कक जाई 54 अर सर उप रात माल जाट, 
2 ३ । स्न्नी पुरुष ( 
व] ! ग्ि 
'ं विना बाल का साथे का गोल घिराव । ३३२ ३६२ रा 
/ ५, एक कान के छेद से माथे के ऊपर होकर कान के दूसरे | (2) 
ल छेद तक . |. २०६ श्ै८ है 
) । गर्दन । के ला पु (8 
रु 2 ९ ८) 
] बग़ल से कुछ ऊँचा छाती का घेरा. - । ४६४६ ्् भा 
टी ०) स्तन की घुडी के आगे छात्ती का घेरा ह ०६ 3 शी 
5 + कं ४०. नीचे ० 80६ 
रे स्तन की घुंडी के नीचे का घेरा ४४२ ६१३ | 
४ नाभि से दो इंच ऊपर पेट का घेरा ४२६ न (5 ) 
के नाभिसे आगे २०६ ४८घ३. ३ 
2 पे प्र १७ ८१ 
७) नामि के नीचे पेट का घेरा हा ६ 4 (3) 
2 
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पडली का घेरा 
ऊहनी के बीच का घेरा 
वे के हाथ का ज्यादा से-ज्यादा घेरा 
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| ४६१ ! 
३४७. ३१३० ह 

५ “हट २१० 

' पबृ+६ ।... $ फटे हे 

॥ ६१४१ 4४६ 

| २२5 श्व्घ न 
। 8६4... ., श८ई 

ऊपर बताए हुए परिमाग के 
शरीर से शरीरूक्षित्गए क्सि तरह 


हीती हैं, यह आझागे वतलाते ह--- + 
जुधा--भोजन के प्राऊतिक रुप 
में यथासभव कम चिक्ृति करके २ 
भोजन वरने की रुचि हो | स्वाद- . / 
पूर्वक सा सके | ख़बर भी न पढे, . : 
इस तरह पच जाय। शरीर को. ४ 
योग्य परिसाण में पुष्टि प्राप्त हो, 
उतना ही आहार लेने की नियमित. /: 
इच्छा उत्पन्न हो | मिर्च-मसाले से ' / 
रहित सादा फल-मूल ही खाने की. / 
विशेष इच्छा हो । ( 
प्यास--जो सिर्फ निर्मेल ज्न / 
या फलों के रस से द्वी तृप्त हो जाय | 
चा, काफी, शराब आदि उत्तेजक /£ 
पेया की रुचि ही न हो । हे 


दॉत--स्वच्छु, निर्मल हो और (रे 


४ जीवन-पयत गिरे नहीं । रा 
+ 6. 
| खत््र- स्वच्छ, ुगध-राइ्त, गख ९, 
२ देने पर भी उसमें याद नहीं जमे, . ७ 
्ँ 0 ् ध 
| 2 हे । उज्ज्वल सुनहरी रंग-युक्त । पु 
/ 4926-5८ दस्त-- पीला, बादामी रंग छा, / 
ह्‌. | उः कोई है] 
प्य स्वस्थ शरोर की रृढ़ता वेधा हुआ । उसका कोई भाग गुठा ) 
मी 9 20 00 0 कल ः 
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में चिपटा मन रहे । दिन में जितनी बार भर-पेट भोजन किया जाय, उतनी ही बार दस्त होना 
भाहिए। 
पसीना--गंध-रहित । 
चमडी--चिकनी और नर्म, स्थितिस्थापक, कुछ गीली, कपाल और आँख के नीचे से 
आसानी से चुटकी से पकडी जा सकने योग्य हो, क्योकि इन स्थानों पर चमडी भर हवा के 
बीच में चर्बी की तह्ट नहीं होती । शरीर के किसी भी भाग पर डेंगली का पोरुश्ा दवाकर 
उठाते ही तत्काल गड़ढा भर जाय | 
नाख़न--किसी प्रकार की लकीरें या ढाग न हो । उज्ज्वल गुलावी रंग हो । 
चेहरा--न फीका, न बहुत लाक्ष, उस पर दाग, भाई, मुँहासे या मस्से न होने चाहिए । 
चमडी में चमक हो, पर तैल में डूबी हुई-सी न हो, न अस्वाभाविक रग की हो । 
बाल --पूरे भरावदार, स्वाभाविक रंगवाले हों, गंज न हो । 
आँख--पानीदार और निर्मल । 
ज्ञानेंद्रिय--अरति तीघ्र या मंद न हो, कितु स्वाभाविक और सत्तेज हो । 
श्वास-प्रश्वास --विना आवाज़ और बिना कष्ट के आवबे, सदा नाक के मार्ग से चलने, 
झौर उसमे किसी तरह की गंध न हो ।_., 
नींद--स्वस्थ, थकान दूर करनेवाली और बीच में न हृटनेवाली हो । 
गर्दन--गठी हुई और विना चर्बी की, चचल स्नायुवाली तथा दिखाव में कुछ लबी हो । 
पेट--पिचका हुआ और छांती की अपेक्षा कम घिराववाला हो । 
मसाथा--शरीर की मध्य रेखा से छूता हुआ और चमकदार हो । 
शरीर के दोनो बाजू--समान क़द और आकार के हो । 
दोनो खबे-- गर्दन से समान आकृति में, ओर क्षितिज रेखा से समानातर हो । 
शरीर के तमास अवयव- समान, प्रमाण-युक्त, जीवन और बलग्रद हो । 
घलने का ढंग--विना परिश्रम, सरल । 
वातावरण का परिवर्तन--सरदी, गर्मी श्रथवा बरसात के उलट-फेर से किसी प्रकार की 
हानि शरीर में न हो । 
विषय-भोग की इच्छा--केवल संतानोत्पत्ति ही के लिये ऋतुकाल में हो । 
मन--स्थितप्रज्ञ के समान । सदा स्वाभाविक आनद में मग्न रहे । 
चिता--अस्वाभाविक तीत्रता या जडता-रहित हो । 
चमडी, मुख, गला, नाक, आँख, कान और जननेंद्विय से से किसी प्रकार की फोई रसी 


या श्लेप्म न निकलता हो । 


ड 
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प्र(शरण ३ 
स्वास्थ्य-रक्षा के लिम्म 


चाग्सट का कथन 
नित्य द्विताद्ारविद्रसेवी समीदयकारी विषय्ष्वसक्त , 
दादा सगः सत्यपरः च्ुमावान, श्राप्तोपसिवी च भवत्यराग ॥ 


( १ ) नित्य हितकारी आहार और विहार करनेवाला । 
( २) देख-भाल और सोच-ससमकर काम करनेवाला । 
(४३ ) विपयो से असक्त पुरुष । 

(४) दाता । 

( ६ ) समदुर्शी । 

(६ ) सत्यचक्ता । 


(७ ) क्षमा करनेवाला ! 

(८ ) छुद्धिमानों की सगति करनेवाला । 

इन आर गुणों को नित्य धारण करनेवाला पुरुष पूर्ण आरोग्य रहता है । इन आडो गुणा 
की नीचे हम सक्षेप से व्यास्या करते है-- 

१--अपने शरीर, श्रकृति, आयु, ऋतु, काल, ठेश, इन सब बातो पर विचार करके अलु- 
कुल और लाभदायक खाने-पीने की वस्तुओं का सेवन करे । तथा इसी प्रकार स्नान, 
व्यायाम, चलना-फिरना, जागरण, शयन, परिश्रम आदि विहार करे । वह मलुप्य स्वस्थ रहेगा । 

२--जो मलु'्य पत्येक कार्य सोच-विचारकर करेगा, जोश और रोक मे न पटेगा, वह 
बहुत-से शारीरिक और मानसिक कप्टो से बच सकेगा, जिसका रवास्थ्य पर बडा भारी अ्भ्यव 


४ ह मर हक ० ] के चिताओं ओर न ७ 
। पटता हैं । जो लोग सोच-विच्ार्कर काम नहीं करते, वे सटा चिताओं और दु स मे डूबे रढते 
2 हू, और इस तरह स्वास्थ्य नप्ठ कर बेंठते है । 
५ ३--दान देनेवाला मजुप्य दाता कहाता है। जो दाता हैं, उसका हृदय आनद और उदारता 
(0) 3 परिपर्ण रहेगा । उसके सब परिजन, नौकर-चाऊर, असन्न रहेंगे और ठीक कार्य करेंगे | यश 
/.. सिलेगा। कठक और कजस की ख्री भी निढा करती है । 
। ्ि ही अ चह हे हप न ००० बे 
ध्ट्र) का 5:68 हे पुरुष है, जो हर्ष में थापे से बाहर न हो जाय और शोक से पागल न 
ै हो जाय । जो शत्र-मित्र सबको चरा[वर ऊं। छे बहत 
के हा य। जो शत्रु-मेत्र सत्रको वगवर समके। ऐसा पुरुष बहुत शात और सबका 
(7, प्रिय रहेगा। 
्लेधिमिमद्द न्त्र्ड्ब्टटि टन अमम+...म- 2922 >> दे रा 
0७ एंआ ७ ८«* 24% अंक दा 
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2०. लास्ध्यनवेनज्ञान ११९ ( | 

मु शीभ्ल्ट 
; > ५ 
आम 7 मर आम मम मी  म लोरट रकम 0840 2 मम पह () 


के 


ह४। | ै-सत्यवक्ता आदमी सदा निष्षाप और निर्भय रहता है । वह निश्चित सोता है, और है 
बशिसय , 
“किभेंय विचरण करता हैं । (.) 


६--ज्षमावान्‌ को कभी क्रीध नहीं आता। और क्रोध के बरावर मनुय का घातक... 


दूसरा शत्रु नही ह । (2) 
! । ७--उंद्धिमानो और सज्जनो की सगति से अ्न्छे कर्म सीसे जाते है, इससे सन में गभीरता, 


, स्थैर्स और विवेक बढ़ता हैं । 
शा आप कम हि कर बढ के 
। महपि बाग्मट का डपर्यक्त इलोक प्रस्पेफ पुरुष को अपने कमरे में लगाना और उसका मनन 
करना चाहिए । 


59%... 


जे 


(0० 
7-० 


7 


है १ स्वास्थ्थ-रक्षा के ६ वेज्ञानिक नियम दि 

| ह शरीर की रक्षा के लिये नीचे लिग्यी ६ बातों पर पूरा-पूरा ध्यान टेना चाहिएं-- 

+- २ (१ ) शरीर के पोपरण के लिये उचित अव-जल । है 
' !.. (०) प्रकाश और घुद्ध चाडु । (2) 
५ (४ ) मल, मत्र, पसीना आदि का यथानियस निकलना । (३ 


; (४ ) सर्दी ओर गर्मी से शरीर की रक्षा । 
| ( < ) उचित व्यायाम, परिश्रम और विश्वाम । 


४. (६ ) विषाक्त उब्यो और कीटाणओं से बचना । (८) 
4 इन नियसो का यदि पालन क्या जायगा, तो दीर्घायु की प्राप्ति होगी। इनका विस्तार 2 
० ५० कप हु स्‍ 
; इस उस्तक में आगे किया जायगा । ५ 
जे है |! ख़्तच्र (३) 
े शास्त्र मे लिखा हैं “अन्नो थे प्राण ” अर्थान अन्न ही प्राण हैं । वास्तव में देखा जाय, तो (3 


4 ऊँ आप बडे हा सच श ऊ व" ओ] 
४ 0. यह सत्य है | अन्न से ही शरीर और मन की पुष्टि होती है । मजुप्य को चाहिए कि वह सर्देव ०) 
* उत्तम अन्न खाय, जिससे उसका जीवन और स्वास्थ्य ठीक बना रहे । अन्न सदा गला न हो, (5) 
ई्‌ 


“... सतोगुणी हो अबिक विहकृत करके न पकाग्रा गया 'हो ! हलका और पुष्टिकारी हो । तथा ताजा ट ) 
हो गंदा, जुड़ा, वासी और संदिग्ध अन्न जीवन और स्वास्थ्य दोनों को नष्ट करता है । गीता. ४ 
/-.. में कहा है-- (20) 
5 “साह्विक आहार आयु, बल, आरोग्य, सुख और प्रीति को बढानेवाला, रसीला, चिकना, ह) 
/-१ चुदष्ठ और छदय को आनद ठेनेवाला होता है हल 
| “कइयग, खद्दा, नमकीन, बहुत गर्म, तीचण, रूच और दाह करनेवाला आहार रजोगरुणी ५ 
हि हैं, बह हु स शोक और रोग को उत्पन्न करता हैँ ।!! ( हि 
४५... “एुक पहर का रखा हुआ, नीरस, सठा हुआ, बासी, जूठा और अपवित्र अन्न तमोगरुणी.. »६ 
7! (५ है, बह रूत्यु को देता है । दम इस सवव से भोजन के अध्याय से विस्तार से लिखेंगे ।” ०) 
के 


ब(छ> बह फि>बकब 


के 


;7५ 
डर 


8४/92« 
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१२ आरोग्य-शंखि 
हे जल 


जल को शास्त्रकार अमृत कहते है । यह जल प्राणी के लिग्रे परमेश्वर की अक्भुत देन है । 
संसार में 3 सास जल और 3 साग <थ्वी है। सानव-शरीर में कै भाग पल ह। यदि 
शरीर का चज्ञन १०० सेर है, तो उससे ७० सेर जल और शेष ३० सेर अन्य वस्तु, हट्टी, मांस 
आदि है । ऐसी दशा से आप सहज में ही समझ सकी # कि जल शरीर के लिये वास्तव में 
किलना आवश्यक है। यह तो सभी जानते है कि विना जल ऊे प्राणी जीवित नही रह सकते । 
परतु जल पीने मे क्तिनी सावधानी की आवश्यकता हे, और जल के साथ क्निने भयानक 
रोग जतु शरीर मे पहुँच जाते है, यह वात सत्र लोग नही जानते । 
भोजन जल्द ही के सहारे घुलकर शरीर का पापण करता है । 
नदियों का जल, जो निरतर वहता रहता है, शुद्ध और पीने के योग्य होता हैं. परतु नगरो 
की गंदी नाक्षियाँ इन नठियों से डाल दी जाती है और लोग मुद्े' डालते एवं और रीनि से भी 
नठियों को गंदा करते €। इस कारण कभी-कभी नदियों का जल दृपित हो जाता है, उन सब 
बातो के लिये अतिबब नियत काने की आवश्यकता है। कुओ का जल प्राय सर्वत्र ही पिया 
जाता है । पर गहरे कुएं का जल अधिक उत्तम होता है किन्तु णदि आस-पास भी जमीन भ्र्च्ची 
हो, तो उथले कुएं का पानी भी उत्तम होता है । यदि कुओ के पास तालाब-चहबच्चे या दलदल 
हो, तो उनका असर कुएं पर पहुँचकर उसके जल को ख़राव कर देता है । बहुधा कुग्नो पर इस 
बात का प्रवध नहीं होता कि गठा पानी उनमे न जाय । नहाने, तथा वस्त्र और वर्तन धोने 
का गदा पानी कुएँ से जाता रहता दे, इससे उसके जल मे काले मुँहवाले क्ञाल कीडे हो जाते 
है। बहुत लोग मिद्दी से मॉजकर मिद्दी-सहित वर्तन कुओ में डाल देते है । बहुत लोग रोटी, 
पूरी, चावल आदि छुओ से डाल ठेते है। इन सबसे उनका पानी ख़राब हो जाता है। वृत्ो 
के पत्ता के गिरकर सबने से भी कुओ का पानी ख़राब हो जाता हैं। इसलिये कुओ के ऊपर 
दत्त का होना अच्छा नहीं है। यदि हो, तो उस पर छुतरी लगवा रखनी चाहिए | उनकी 
जगत भी ऊँची होनी चाहिए, जिससे बाहर का गद्य पानी उनके सीतर न जाने पावे । हर 
इालत में कु के पानी की उतनी ही सफ़ाई रखनी चाहिए, जितनी कि पीने के पानी के घड़े 
की रक्‍्सी जाती है । छुआँ बनाने की सरल और उत्तम रीति यह है कि कुएं का गोला बहुत 
उम्दा पक्की इंटो का बनवाया जाय और गोले और मिट्टी के बीच हो फुट कंकरीट कुटवा 
दी जाय । इससे जल बहुत शुद्ध मिलता है। > दे 


५ ल बड़े बे शहरों से आय नल के हारा पानी पहुँचाया जाता है । यह जल बहुधा 

नदियों से लिया जाता है । नढी का पानी ए'जिन द्वारा खीचकर बड़े-बड़े पक्के चहवच्चों में 

भर लिया जाता हैं। जिनमें रेत आदिशुजल शुद्ध करने की वस्तु भरी रहती है। वहाँ से वह 

भाष उठाकर शुद्ध करके तव नल्ो द्वारा पीने के लिये पहुँचाया जाता है| ये नल लोहे 
होते है, ओर उन पर जस्त जे 

दे है, और उन पर जस्त की क्लई की हुईं होती है। पुराने होने पर यह कलई गल 
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जय के 
ल्‍ हब हे इंटो की. जाती है । और लोहा निकल 
१६: ५ धक्के ठीलार आता है। वह लोहा पानी से 
रा ्् घुलने लगता है, तो वह स्वास्थ्य 
हर जप >> लिये हानिकर हज ् 
पु ्स्स्यज के लिये हानिकर होता है। 
। [पे प् 


हाल सें ही कई नगरों से जाँच 
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४ बह घातक के 8 8 
की प्प्पस्य कक से देखा गया, तो मालूम हुआ 

है. र्फ्प्स्र कि नल पुराने हो जाने से उनसे 

५ बा क. _ ० 
(2 ््ज्डर टाइफाइड के रोग-जतुओ्नों का 

् ( ु ग्य 

' प्प्प प्रभाव हो गया है और नगर मे 

कै... २ 
५. * गप्य यह रोग स्थायी रीति से जड 

2 स्प््म पकड गया है । 

ल्‍ ] | मत कप 

| प्पपण अशुद्ध जल को घरेलू रीति 

् [। किम 

कट स््प प्पप से शुद्ध करने की साधारण रीति 

5 । 4 ू 
रा विद विद यह हैं कि एक तिपाई पर ऊपर- 'ज 

नस ५ प+-.] [.! नीचे पु 8 है 
हि प्प्प| पप्पय्न नीचे चार घडे रखकर पहले से. ४ 
|] 7 पा कोयला, दूसरे मे कंकड, तीसरे ) 
पे या जन । न 5 न है 
ग प्पपी पपया मे रेत और चौथे मे शुद्ध जल... 

फ्ा पा [॥ ० थ नीचे 
हा ध्ध्जल ह्स्व्ट्त भरकर रख दे । नीचे एक ख़ाली 

हु 5.7 आए .. रे 

ट ३ अचल अमन घडा रख ठ्या जाय । उपयुक्त ) 
(3. *० तीनो घडो की पेंटी से छेद. ( 
५ | 


कुएं का गोला रक्खे जायें, जिससे चू-चुकर 
पानी नीचे के पात्र में संग्रहीत होता रहे । यह जल पीने के लिये शुद्ध और ठंडा रहता है।. ( 


जल. अप. 
्ू बाज नक 
हि 

 भइव्मती, 
८02 


कि एक वार उद्ालकर भी पानी ठीक-ठीक शुद्ध हो जाता हैं । ) 
ही यदि कुएं के पानी में लाल जतु हो गए हो था चह जल गंदा प्रतीत हो, तो ?७४-. दि 
ही. प्रक्षाइक्षान8 0 20(88]-नामक दवा, जिससे पानी लाल हो जाता है, कुएं में डाल (0 
| रज देनी चाहिए । एक कुएं के लिये १० तोले ढवा काफी हैं। इसे डालकर दो दिन उसका ९ 
(पानी न निकालो । इसके बाद उसका जल साफ हो जायगा । ेल्‍ | 
5) बिना फुका चूना भी यदि १० सेर कुएं में डाल दिया जाय, तो पानी शुद्ध हो जाता है । ५2) ] 


कप रे कप ०७. च् घड़े नम 
घर में जल संग्रह कर रखने के लिये ताॉँबे के पात्र या मिद्दी के घड़े स्वात्तम है। पर घड़े (2 
कर $०>् कप 
कम-से-कम प्रतिसास बदलते रहने चाहिए। और पतिदिन उन्हें अच्छी तरह घोते रहना 


चाहिए। उचित तो यह है कि प्रति सप्ताह घडा बदल व्यिा जाय । मिद्दी के घड़े से जो खुर- हा 
खुरापन है वह जल की अशुद्धि को चूस लेता है, उसकी यह शक्ति पुराने होने पर जाती ४ 
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५३ आरोरप-शास्त्र 


ग्टती हैं | शत के बर्तना को भली भानि सांय-वाकर 
तब जल भरना चाहिए । 
ह सुराही जो छोटा मेंट शोने के कारण भीतर से 
_! भोई नहीं ज्ञा सकती, प्रति सप्ताट अपश्य बदरा देनी 
(_ चाहिए । 
वायु ओर प्रकाश 
यर सभव ह कि प्राणी अन्न और जल के बिना कूद 
दिन जीविन गह सके । परतु वह बिना बाद के तो चग-भर 
भी जीवित नहीं रह सकता | अन्न और जल दिन-भर से 
४-७ बार लेना पढता होगा, पर वायु तो प्रनि सिनट 
१६-२० बार स्वास हारा लेना पटता है | इसलिये वायु 
की हम अत्यत आवश्यकता है । 
बायु बहुत बटी खग्या से सदा हमारे चारो तरफ रहती 
। इस वायु सें ओर भी बहुत-सी वस्तु मिली रहती है । 
१०० भाग चायु में ७६ ०२ भाग नतन्नजन, २० ६४ ओप- 
जन ओर ०४ क्गवनटियोपिव होती है । इनके सिवा 
भाप, धूल ओर कुछ सूत््म कवीटाणु भी होते है । 
नत्रजन सबसे शधिक होती हे । पअत्यत से सानब्र- 
शरीर के लिये इसकी कुछ भी आवश्यकता नहीं, परतु 


इसके हारा ओआपजन जैसी नीचण हवा हलकी हा 
जाती है । 


५ 


ओपजन के बिना कोई ग्राणी जीवित नहीं रह खफता । 
शरीर की गढ़ अ ग्न इसी के जलती, योर हसी से भोजन 
पचता है। वायु क्सि भाँति फेफटा में म्वास-नाली क हारा 


जलन को घरेलू रीति से 


शुद्ध करने की रीति 


हि ०#/ शरीर पु ञ् बे >> 
पहुचकर णरीर के रक्त को शुद्ध करती है, यह हम आगे णरीरस्-यत्र के अध्याय में ख़लासा 


किक ०० ७ ७ नी. / ७ को ७ हा थे नाक ट 
करके बतावेंगे। ऊर्बनड्चिझोपित सनुण्य ऑर पशुओं के शरीर में पठा होती है । अग्नि और 


लेप के जलने से भी उत्पन्न होती है । इसकी प्राणियों के शरीर को जरा भी आवश्यकता 
नही है। थे इसे उ्बास हारा बाहर फेऊ देने है । परतु चनम्पति और घूत्त आदि के लिये यह्‌ 
वायु जीवन-म्रल हैं। जिस प्रकार चायु में से ओपजन को प्राणी अहण करके जीवन 
बारण करते है, उसी प्रकार वायु से से कर्वसड्िसोपित को अहण कर चनस्पति फलती- 
फ़लती ह । यह इंश्वर की विचित्र साथा है ।यादि बुत्त इस वायु को न चसे, तो 
समस्त चायु-सडल ज़हरीला हो जाय । बृत्त आदि इस वायु को सूर्य की किरणों से 
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ही चुस सकते है । घरेलू गमले आदि जो ऑप्रेरी जगहों मे रखे रहते है, प्राय सूस 
जाते हैं। * 
यह अंदाज लगाया गया है कि आरास से बैठा हुआ सलुष्य प्रति घटे ० ६ घनफुट कार- 
वनह्िओपित अपने श्वास से बाहर निकालता है । यदि बाहर से ताजी हवा का आना रोक 
दिया जाय तो इस हवा का जहरीला प्रभाव फौरन मालूम हो जायगा । इसके विपेले प्रभाव 
को नष्ट कर ताज़ा हवा में सॉस लेने के लिये मनुण्य को प्रति घटा ३ ००० घनफुट स्वच्छ 
वायु की आवश्यकता है । खेद है कि इस विपय पर वहुत कम मनुष्य ध्यान देते है और तंग 
गलियों और तंग घरो मे रइकर आयु को नष्ट करते है । वे-बडे शहरों से तो ख़ास तौर से 
स्च्छु हवादार मकान मिलना कठिन होता है । दु'ख की बात है कि धन के लालच में आकर 
छोटे-बडे सभी लोग बड़े शहरों मे अति घणित रीति से रहते और जीवन नाश करते है । 





पढ़ने के लिये बैठने की शुद्ध रीति लिखने के लिये बैठने की गलत रीति 

यह आवश्यक नहीं कि आपके रहने का कमरा खूब बडा हो । छोटा कमरा भी छुरा नहीं, 
परतु इसमें स्वच्छुबायु का आवागमन ठीक-डीक होना चाहिए। २४ घटे में मलुप्य २९ 
तोले भाष श्वास द्वारा हवा में मिलाता है । 

यह हम प्रथम बता चुके है कि अ्रग्नि जलने से भी कर्बनट्टिओपित पेढा होती है, इस- 
लिये जिस कमरे में आग जल रही हो, उसे बढ करके सोना भी भयानक भूल हैं । बहुधा लोग 
कोयले जलाफर खिडकी वद्‌ करके सो गए है और रात-भर मे सर गए है। ऐसे उदाहरण कम 
नहीं । बहुत-से लोग अपने कमरो से मिद्दी के तेल का लैंप जलाकर सो जाते हैं। पक लेप 
सात मनुष्यों के वरावर हवा ख़राब करता है। सरसों के तेल का दिया भी हवा को अशुद्ध करता 
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धर पो रानि 7, पर सदा मे 


हवादार और 


दापकर साया करते 
2 अल यायु एस कास करती 
६-४ याय रुप शुद्ध ररानी हे । 


२ञारियाली पाय जो घना सुखती ४ | 





॥ 
|; 
॥ 
५१7 
|] (६ । 
॥ जा ४ है 2 ० । 
पु ल्श्डी के हे 4 4, व । 
६4 ह टर री ब्ज्क्न्न 0, 
कै पी | | श्ट >> २... ! 
न्‍ ५ लू 
है मे रद 
4 3; 
कला | 
7 ॥; 
घ (0 ८ |] 
ल्‍ ॥ 
ंगाा:2 2 ला 
हैं ् / 245 ६ 5 22220 
श्‌ जॉ, न्‍ 
हल ल्‍, री %44 
है... हे व आज 
हे नह 2 पक सर नि हर ! ना शी और 
है ह जा की $, 
नील 
रू नी फिजीजज  >७ > «» 
हि मर तर 4 [ 
बन 5 ज््डा है| हैं; + [ 
डे की 4 जज हि $ + 
९५ अर » जज! ॥ दे 5 पक 


कर अौ० +« > 4004 ४ «० र्ड 


| 
* है पी रत ही 
0.2 


५४५००: अनमिफननसन रन टी फिल+. >न्‍>बक नमन कण 


7 & खा उन 


कर 
हक 

व 
| 

सगे 
३ 


हिय्रे ६$ ००० धनफट स्थान कापो 
परदली जा सलऊे | एस उ्गगे एक अध्याप से विस्तार से यह बतावथेंगे कि किस 


बल 5 । बहल लोग अच्छे यकानों तथा शुद्ध 
! यह बी यठो और आव्मघातों आदत 


यदि उसकी वायु शरति. ४ 


उजाले से संयुक्त रहे । े 
हवादार स्थानों. ( 


३--हवा अपनी वाहक ' 
शक्ति से अच्छे और बुरे +४' 
प्रमाणशा को शरीर मे 
प्रवेश करती है । ऋतु की. ६ 
वनस्पति तथ्य पौष्टिक द्वव्यो 
टारा हवन करने से वायु शुद्धि... ,' 


में बहुत लाभ होता है । ( 
भकाश ४ 

जहाँ अंधकार हे, वहाँ... / 
खत्यु 2 । जहाँ प्रकाश है, . ६ 


वहाँ जीवन दे । सूर्य की. 
सुनदरी किरण जिस घर पर 
प्रभाव ही मे पठकर आनद ६ 
प्रदान करती £, वही घर 
सुस्त, घन, धानन्‍्य और लघ्मी 
का चास-त्थान होता है। ' 
माय फो उचित हैं. / 
फ्ि बट अपने घरों में प्र्ाश 
का पूर्ण पन्नथ करे | हः 
सकपी, मन्दर, चूहे, . , 
भीगर, पशुओं की गंठगी, 
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हम इसी अध्याय में आगे चलऊः बतावेंगे कि मल्न-प्रत्रादि के 'डोक-डीक समय पर त्थग 
न करने से कितने रोग पेंदा हो जाते है । 
सर्दोनार्मी से रक्षा 
सर्दी-गर्मी से शरीर की रक्षा करने के लिग्रे आवश्यक है कि ऋतु के अनुकूल वस्त्रो को धारण 
किया जाय । वस्त्र धारण करने के दो अभिप्राय ह--प्रथम, बाहरी शीत और उप्णता से शरीर 
की रक्षा की जाय । दूसरे, भीतरी उप्णता को सुरक्षित रक्खा जाय। शरीर सुंदर प्रतीत हो, यह 
वस्घो का एक गौण उपयोग भी हैं। बर्त्र प्राय तीन प्रकार के होते ह--ऊनी, सूती और 
रेशमी । 
ऊन भेडो और ऊेँटों के वालों की बनाई जाती है । ऊन के वस्त्र मे यह गुण है कि इसमे 
गर्मी का कम प्रवेश होता हैं । और इसके होते हुए शरीर की गर्मी नप्ट नहीं होती। यह 
हवा की नमी को चूस लेती है, तथा शरीर को उससे बचाती है । ऊनी वस्र शरीर से मिला 
रहे, तभी उससे यह लाभ होता हैं । 
रेशम भी नमी को बहुत चूसता है। और अपने में गर्मी को बहुत श्रवेश करता है । इस- 
लिग्रे शरीर की गर्मी को नष्ट करता है । 'इसमे बिजली का प्रवेश नही होता । 
सूती वख्रो मे माँड दी जाती है, जो आटा, चावल या चर्बी की होती है । मिल के 
कपडो में चर्बी को माँड होती है, जिनमें बहुत-से रोग-जतु होने का भत्र है। इसलिये मिल 
के वस्त्रों को विना अच्छी भॉति बुलाए काम मे लाना ठीक नहीं। खूती कपडों से सबसे 
बडा गुण यह है कि वे आसानी से धुल सकते है, परंतु वे नमी को कम चुसते है और इसलिये 
शरीर की गर्मी को बहुत ख़र्च करने है। 
वस्त्र के साथ उसझऊे रगो का भी स्वास्थ्य पर ख़ासा प्रभाव पडता है। सफेद रंग समसे 
कम गर्मी चुसता है | उसके वाद क्रम से पीला, लाल, हरा, नीला और काला रंग है । इसके 
सित्रा रंगों में विष भी होता है । लाल रग में रक्त पइता है। इसपे चमडी को बहुत 
नुकपान होता है | इसलिप्रे नीचे का वखर तो सफेद ही रहना उत्तम है । 
देश-काल की दृप्टि से मोटा खददर भारत के लिये प्राय सब ऋतुओ के लिये उपयुक्त है । 
ह नमी को चूसता भी है | इसके सिवा सस्ता, सफेद और सरलता से उुलनेवाला है । 
प्राय देखा जाता है कि लोग सच ऋतुओं से बहुत-से वस्त्र लादे फिस करते है। पसें 
मनुप्यो के फेफड़े कमज़ोर हो जाते है । वस्त्र न ढीले हो, न तंग, अव्युत वे समान हो । बहुधा 
लोग गले के कालर, वास्कट, पाजामा पहुत तग पहनने के शौकीन होते हैं, इससे शरीर में 
रक्त का प्रवाह रुक जाता हैं । बस्त्रो के विषय में इतनी वातें सोचनी चाहिए--. - 
१--वे स्वच्छु हो । ह 
२--शरीर पर जेंचे हुए हो । 
ल्तट> जाय %5 227 
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ग 


जज डी 
ट्कीत> & जलए डी, 2० | ः डे 5 
उकिल्ल्कीक्रित कि उन आल ये 5 5 
'दछ थ्रे ६4000: 22320 22% 99 की “ 
पे 


ः आरोग्य-शास्र 
(0 शम 
5 2 2 पदक पद सात 7 + न्‍ 
शि 
३--यथासभव कम है। । । वि हे 
हा सदेव सिर को ठटा रखना और पेरो को गर्स रपला आवस्यक है। सझ भे प्राण, सभी 
2 ज्यादा क्सकर ने पाने 
(02) मोज्ञा पहनते है, पर उन्हे रपत्छ शायद ही कोई रखता हागा। जन ज्याह इराका | 


इसने के बाठ से था 
),... जायें, जिससे पेर चिक्रव हो जायें । यह आवश्यक थे कि सोज्ा २४ घटा परनन क थ 





>2) डाला जाय | सीतर की गजी भी प्रतिदिन बॉना थावस्य॒र ॥ 
कि सख्याश्यत्ता के 
(६३) सब मे सिप्रां बहुत 
पिछरी हुई है । यद्यपि 
(2) उनको. पुस्पा से 
रा 2] शधिय स्वस्थ हना 
ता चाहिए, क्‍्यक्ति उन्हें 
मु 2 ब्रद्चे <त्पन्न करना हैं । 
पर सेद है, वे सदा 
/ सेले वम्नर पहनने की 
५ अभ्यासी तथा क्च्चा- 
पक्का, वासी-उसी अर 
ओ साने की शाकीन 
ि होती है । हम झआागे 

॥९॥ व्यायास के अध्याय मे 
(६ मे 


(-) काहइने के लिये बैठने को शुद्र रीति. काइने के लिये बैठने को गलत रीति 

ऐ ,.. चतावेंगे कि खियो को भी व्यायाम की कितनी आवश्यकता है । यहाँ सिफे यह कहना द््कि 
|; ) पुस्पों को सॉति उन्हें भी नियमित समय पर, नियमित रीति से नित्यकर्म करना । 

ऐ और खुली हवा में घ्मना चाहिए । प्राय आजकल की विदुपी शुवतियाँ धर के परिश्रम के 
<) कामो से दूर रहती है, इससे उनका शरीर नाजक तथा रोग का घर बन जाता है । पर 
/,. याद रखने की वात है कि ख्त्रियो को प्रसव करना पडता हैं, और यह साधारण काम 
5 नहीं। वही खी आसानी से, वेतकलीफ प्रसव कर सकती हैं, जो खब परिश्रमश्की और 
6... हष्त-पुष्ट हो । 

। परढा खियो का पाप है। अत्येक पुरुप-ख्री का कर्तव्य है कि इसका नाश फ्रे। और ख्ियो 
/.. को ख्वतन्न रीति से, मित्र की सॉति, गफखे | 

। स्वास्थ्य के सबंध में बहुत-सी बाते ऐसी 


जिनके विषय से लोगो का खयाल वहत हुत कस 
, जाता हैं, पर जो वास्तव मे' वहुत महत्तत-पूर्ण है । जैसे पढने के लिये छुककर बेदना शरीर को 


वेडोल बनाता है| चलने मे तिरद्दे पेर डालना भी शरीर को कुडॉल बनाता है । सीने-पिरोने 


अत: ५०... 775- ८ 
च्ची कार 
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(3) २० आरोग्य-शाख 
५ 








छ 
| ओ।ए 
५ हू लिये ५ चैट चले कि है) न ४ र्क्स ह 3095 .«. लिये 
५ के लिये माय ख्ियोँ कुककर बेठी रहती 8 । ऐसा बेथना ठीक नही । छुर्सी पर बेठने के लिये 
है 
है ञ्ञी्‌ े बिक कप | +् पर धर (7 75५ न जे 
पर) | शरीर को आरास के साथ रखना चाहिए । पत्थर की मर्ति की भाँति अकउठकर बेठता 
रण द्ीक नहीं 
के दाक नहा । 
(१ प्लान 5 आन श ही 
रु * न 
धो) कक 
3 हक कि धन ०१ ४०७ केंडत दर न्ह्ट्क ० + की डीजणण 5 
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( डा है ५5 जी ५04 
१७ लक है >घ, प्र ि हि रस हे 
बैठने ८ छा *+ लि लकी भ्ः . 
>।... चैठने की गलव री थक 
8) ५3०७9 वैठने की शुद्ध रीति 
| 
(डा 
(ड) 
रा 
(9 
रे) 
हि 
;॥, हो 
हक 
फ न डे 
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डे हज लय का खिलजी अवदॉपिकिदण 5 ताली पे जिया नि िय व विमफ ८० ८० हा । 
कट कक न दिए ता «७.४ "उर्जा अीखएख ८“ ०७. 5..ह07 | 
है ()) 
कि. कमनिवननबन >लन्‍डकलिनाक अलडसललमिन कारक नेम पिलल] न. रमन जल रन लत ++ +पन्‍-२+> >> +र4 4 ++«>++ 
* 
बे (2 
। ऐप 
| प्रकरण ४ ' 
है टच (ः (3) 
दिनचयां | 
५ व. हो (पे 
। तंदुरुस्त मनुष्य को इस अकार अपने नित्यकर्म की दिनचर्या बनानी चाहिए-- ए) 
"# प्रातःक्राल जागना 6) 
४ डसे उजित है कि वह आत काल, सूर्य निकलने से प्रथम, उठे। श्रपनी सगल-कामना ४ 
कया ० पे 74 है 
. ,. तथा झआरोस्यथ-रक्षा के लिये सर्वशक्तिमान परमात्मा का स्मरण करे | , 
हे सल्नन्त्याग भर 
> सोकर उठने के वाद प्रथम कर्म मल-्याग हैं। वहुत-से लोग तवाकू पीकर, बहुत-ले चाय पीकर (धरे 
'. और वहुत-से कुछ खा-पीकर सत्ष-त्याग करते ह--यह बुरी आढत है । यदि बस्ती छोटी हो, तो 


(-५.. सल-त्याग को बाहर, दूर मेठान से, जाय । यदि पाज़ानो मे जाना है, तो वे अति शुद्ध होने. (०) 
» चाहिए । महात्मा गाथी का मत है कि “पाख़ाने पुस्तकालयो की भॉति शुद्ध रहने चाहिए ।” रे 
 » चह जेल में इसी वचन को प्रमाणित करने के लिये गीता का पाठ पाख़ाने से करते रहे है । गठे (डे 
और दुर्गधित पाख़ाने कब्ज, ववासीर और अन्य गंदे रोगों को उत्पन्न करते है । दिन से ठो बार ३५ 
!” * से अधिक दस्त जाना भी रोग है । छु) 
मल-त्याग के लिये ठेर तक बेठे रहने की आ्राठत अच्छी नहीं। पाख़ाने मे बीडी-सिगरेट.. .,९ 

पीना भी गदी आदत है । यदि मल-स्याग में देर लगे तो भोजन में चिकित्सक की सम्मतिसे ५४) 
परिवर्तन करे । लोग भंग, अफीम, शराब, मिठाइयाँ आदि खाने के आदी होते है, जिससे मल- 

-  स्याग देर से और दीक-डीक नही होता। वे उसके असली कारण को दूर न करके विरेचन दवाएँ () 
/'.. खाते हैं । यह छुरी चात हैं । तदुरुत्त आदमी का सल बेंधा हुआ, चिकना, एकसा, पीला ) 
” और एक ही बार में आसानी से निकलनेवाला तथा कम दुर्गंध का होता हैं । इससे कोढा 
४“ साफ़ और हल्का हो जाता है । चित्त प्रसन्न होता है । 


पी मल-त्याग के बाद युदा-हार को भीतर तक शीतल जल से भली भाँति बोना चाहिए । हा 
| गर्म जल इस काम में नही लेना चाहिए । थोड़े जल से या कागज आदि से मल-हार को दी 
3... ढीक-डीक शद्धि नहीं होती । 
( हाथ-मुँह घोना / 3) 
ए्‌/ वहुध्रा यह समझा जाता है कि यह साधारण-सा काम हैं । परतु आपको आल 
(५ चाहिए कि हाथ-्रुख धोने के लिये शुद्ध और यथासंभव ऐसा जल लेना चाहिए जो उबाल- 
्ं कर ठंडा किया गया हो। कच्चा---तालाव-नदी का--जल बहुधा बहुतन-्से रोग-जतुओ से परि- हर 
हा 80 मन न या कर मम अर 5 


५ कफ $ 
हब है 72 आला 
कट 5 


हक हि हू. ४ ऋ ४ 
दाल ता अँत बा ४-० 





(५ ) २५ आरोग्य-शास्ष 

ला न आम 
' आह गनक पाक पल अइक क तह पक डक 
(/ पूर्ण रहता है । यीर ये जतु मु और दातों की जट से जमकर चंठ जाते ? तथा इनसे जा 
(: भयासक्र शेग होते है, उनझा सयान आप ढॉतों के अध्याय से पढिए 

हि मुरा धोने से नेत्र का घोना भी अत्यत सावधानी से होना चाहिए, वरना नेत्री का « 
४ , सारा सोदय ही नष्ट हो जायगा। क्योि गन्रि से बहुत-सा सेल नेग्रों सर जमकर सूप लप्ठा 
/ है। ढात आर जीम को भी अ्न्छी तरह साफ करना चाटिए, ओर जमा  हप्रा कण निकाल 
पु 3, छालना चाहिए | और उसके वाद अच्छी तरह बार-व्गर कुत्ला करवा चादिए। 

। दाँतन या संजन 

(5) दॉल शुद्ध करने की यदि ताजा दाँतन मिल सके, तो वह सबसे उत्तम 7। रोग-जतु मारने 


,, * के लिये नीम की ढॉतन अह्वितीय है । परतु दाता को दृढ़ करने के लिये बदल की उत्तम हे । 
(: ».. और भी कई बच्चो की दॉतन की जा सकती है । ढातव १२ अंगुल लबी और कनिष्टिका 

( डेंगली के समान मोदी तथा नग्म रहनी चाहिए | आऊ, बड़, ख्वग्, करज, अजन आदि की 
५४. दॉतिन भं, उत्तम होती ह । 

( अजीर्ण के रोगी का या जिसे उल्टी आर रही हो, श्वास और कास के रोगी को तथा 
,. नवीन प्वर्वाले को था जिसे प्याल लगी हो था जिसका सुख पक रहा हो या जिसे हदय, 
(ः नेन्न, सिर, कान आदि की बीसार। हा, उन्हे दॉतन नहीं करना चाहिए । 

| कौर 
प्रतिदिन था प्रति दूसरे दिन चोर करना चाहिए । पत्येक व्यक्ति के लिये हमारी दरृढ 
३, सम्तति है कि वह स्वथ यह क्रिया करने वा अस्यास बरे। इससे एक ता फ्ज़ल-ख़र्ची 
(७... बचती है, ढसरे, दसरो को पराधीनता नहीं रहती । तीसरे, अशुद्ध श्र असख्य रोस-जतओं 
से परिषर्ण नाई के गंदे चरत्र, हाथ ओर उस्तरे आ्राढि से जान बचती हैं । 

४ | सध्या-वृदनत 

2 सध्या-बठन -ज्योज्या पाश्चात्य शिक्षा हमारे घर मे प्रवेश करती जाती है, हमसे छटनी 
(/ पाती है, यह बठे लज्ा और दु ख का विपय है। मुसलमान भाई नमाज़ ऊे कितने पावद है । 
(५. ओरपियन लोग भोजन और शयन के समय परमेण्वर को स्मरण करते 


/ । भ्त्यक समझदार 
/ हे पुरुष आर बालक का स्नान के बाद कुछ ससय परमेंग्बर का स्मरण 


अपनी रुचि, शिक्षा एव 
|». ज्ञान के अनुसार, अवश्य करना चाहिए । यह इसलिये नही कि पस्सेश्वर ग़रशामद से प्रसन्न 


हागा, अत्युत इसलिये कि इससे आपके चिचार और भावना शुद्ध होगे । 
सुगधव- शरण 
चदन-क्सर-कस्तरी-लेपन, सुगव-5व्य जलाकर धप से चर्त्रों को बसाना तथा प्रष्प-माला 
पुलदस्ता अवचा उन्न-फुलेल ओर सेट आहि से बस, शरीर और घर को सुवासित करना उत्तम 


है। ये सब कार्य ऋनु के अलुफल होना चाहिए । देशी इच्नों में गर्मी से गलाब चर्षा मे ख़स 
और शीत से हिला उत्तम है । 
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वायु-सेवन 

साय-प्रातः स्वच्छु चायु का सेवल करना रवास्थ्य के लिये अत्यावश्यक है, पर आजकल 
जिस प्रकार रईस लोग मोटर, गाढियो से ब्रेठकर वाय-सेवन करते हैं, उससे कुछ लाभ नहीं 
हैं| घूल-रहित स्थान में, जहाँ चारो तन्फ हरियाली हो, तथा फूला की सुगध भर रही हो 
धीरे-धीरे टहलकर वायु-सेवन करे । सुख बद करके नाक से गहरे श्वांस ले । यवि मित्र साथ 


हो, तो साधारण प्रमोद के विपय पर बातचीत करे। 


औीष्म, बसंत और शरद-ऋतु में नियम से वायु-सेवन ख़ास तौर से करे। 
वायु के गण 

पूर्वी वायु--भारी, यरस और चिकनी होती है । रक्तपित्त, गठिया, बवासीर, विप-विकार 
क्ृमिरोगी, ज्वर, सन्निपात, श्वास, धण ( फोडे-फुंसी ) इन रोगो के रो गयो को इससे बचना 
चाहिए । यह वायु खाद्य पढाथो से स्वाद उत्पन्न करती है, पर जल का स्वाद विगाड ठेती है। 
तथा रोम-कृपों को बंद करती हैं । 

पद्धचा वायु--तेज्ञ, शीतल, बल-हरण करनेवाली और रूखी हैं । चर्बी और कफ को 
सुखाती है । घावो को ख़ुश्क करती हैं ! 

उत्तर वायु--शीतल, चिकनी, गीली और स्वास्थ्य-रज्ञक है । 

दक्षिण वायु--मन प्रसन्न करनेवाली, पित्त और रुधिर के विकारों को नाश करनेचाली, 
हल्की, ठडी, बक्कारी और नेत्रो को क्ञाभदायक है । 

इन गुणों का ध्यान करके वायु-सेवन करे । वायु के 
के लिये डीक-डीक है । 


चघर्म त्राय, उत्तर और मध्य भारत 


नेत्राजन 
नेत्र तेजामय हैं । उन्हे कफ के आक्रमण का अविक भय हैं । बहुधा मोतियाब्रिद मनुष्यों 
को हो जाता हैं| इसलिये सप्ताह में एक बार रसोत्त अवश्य लगा लेना चाहिए । 
नेत्र-प्रकरण में जो सुर्मा हमने लिखा है, वह भी बहुत उत्तम है । और उसका सर्ठेब ही 
सेवन करना चाहिए । वही नेन्रो की रक्षा के लिये जो विशेष विवरण दिया हें, उस पर ख़ास 
तोर से ध्यान देना आवश्यक है । 
रत्न्धारण 
विविध रत्नो का धारण करना भी स्वास्थ्य और मगल-कामना के लिये परमावश्यक हें । 
भिन्न-भिन्न रक्र में भिन्न-भिन्न ग्रह का समावेश है । 
मानिक मे सूर्य, मोती मे चद्धमा, छुखराज से मगल, फिरोजे में बुध, मरकत ( पन्ना ) में 
वृष््पति, हीरे मे शुक्र, नीलम से शनि और चेड्र्य में राहुका वास हैं। 
शुद्ध श्रकार के निर्दोष रत्न धारण करने से उपर्यक्त अहो की शाति होती है । रत्रोके 


धारण करने से रोग भी दूर होते है--- 


जा लीन 5 श्र 
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बी | 
ह। 
लि हीरे ऊ> + किय / 5 2 स्ज्क पल शर्त सेटाए 5 त्नर डर 
(८2%) हीरे से श्रम और नेत्र रोग, सानिक से दाह, विप पार साय, सता से बाएं, विप पार लन्- 
/ 
/ 


गेग, मुँगा से पाडु रोग मोर प्रदर, मराव ( पन्ना ) से उल्दों, शर्यां 


है 
ब 
्ल्न् 


ताप, जवासार पार एृष्ट, 
/... नीलम से श्वास, बवासीर ओर टिप्स ययर, सामेद से बान-्यावि आर चेंटर्य ( रप्सल्िया ) 
४). से कफ के राग दर होने है । 
से इन रब्रो को पीसकर बैय को सस्मति से उपयुक्त सात्रा आर प्रिवि से, खाने से उक्त रोगों 
३, मे लाभ फरते है । दा नर 
/ वबंगा झा राहन से हापन 
१२ 


जी 


कक 


अपान वायु, दष्त, मत्र, धीक, प्यास, भय, नींद, साली, टफनी, स्वास, उेभाई, आरॉसू, 


रे 


बमसन और चीर्य, इसका बग कभी ने रोऊे । दुससे भयानक रोगो के गोने का भय हैं । 


कक 


००००५. 2 
इन 


हे 


५ 


(१ ) अपान वायु को रोकने से बायुगोला, अफारा, हर और बेचेनी होने का भय ह। 
तथा दुस्त-पशाव में बच लग जाने का ४ सय हैं । इससे दृष्टि और प्रस्नि भी नष्ट हो 


आर ०] 


) जाता हैं । 


कई 
की 


शिल्प 
ध 


( २) दस्त को रोकने से पिढलियाँ कठने लगती है । जुकाम दो जाता हे, तथा सिर दर्द 
(है) हो जाता है, वायु ऊपर घुमडे लेने लगतो है, पेट मे कैंची में कतरने-जैसी पीडा दोती है। 
सु से कभी-कभी विष्ठा की बमन भी होती हैँ । तथा अपान वायु के गेकने से जो रोग होते 
) है, वे उत्पन्न हो जाते ह । &ु 

( ६ ) पेशाव रोकने से अगन्भग, पथरी, वस्ति, लिंग, वज्ण मे दर्द तथा पू्वीक्त रोग 
हि े हा बाते है । 

। ।' (४ ) ढऊार के रोकने से अरुचि, कप, छाती का जकड जाना, पेद फूलना, रिचिझी, 

(७ ॥  सॉसी आदि उपहव है। जाते ह। 
(४ ) छीऊफ का राकने से सि( से ढठ, जबाडे का जऊड जाना तथा लक्वा मारने 
का भय हो जाता है । 


हो ( ६ ) प्यास को रोकने से अग सूखने लगता है, बदन दृटता है, बहरापन हा जाता #, 
). माह, अ्म ओर हृदय की बीमारी हा जाती है । 


रन 


ह्फनी्‌ है हर को गऊने से सुल्म, हठोग, मोह आदि रोग उन्पन्न होते रू । 
जेसाई के रोकने से छीक रोकने ऊे समान रोग होते है। 


डर 
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| 
न अप का आत हक! 
(१२ ) आँसू रोकने से पीनस, आँख, सिर, हृदय में दुद, मन्यास्तंभ, अरुचि और 2 
अम हो जाता हैं । हे 
( १३ ) उल्दी रोकने से विसर्प, दढोड़ें, कोढ़, ऑस से खाज, पाहुरोग, ज्वर, खॉसी, ध्टः । 
श्वास, सूजन, ये रोग हो जाते है। है 
( १४ ) वीर्य का वेग रोकने से वीर्य-त्राव, युद्धेद्रिय में दर्द, सूजन या ज्वर उत्पन्न हो | 
जाता हैं । 
इनके उपाय 5 
( $ ) अपान वायु रोफने से यदि कोई उपठय हो जाय, तो गुदा में रज्ेसरीन की बत्ती हु हा 
लगावे, एनीमा दे । गर्म, चिकना और हलका भोजन करे। है हि 
( २ ) दस्त रोकने पर भी उपर्युक्त क्रिया करनी चाहिए । तथा तेज छुलाब देना ८... 
चाहिए । ० 
( ३ ) पेशाब रोकने की तकलीफ से ज्यादा छत डालकर भात खाय। तथा पेड को गमे हर] 
जल की बोतल से सद-मद सेके। ० 
( ४ ) डकार रोकने पर काई डपठ्रव हो, तो हिचकी,के समान कार्य करें। (2) 


( » ) छीक सकने पर बत्ती, नस्य आहठि से फिर छीऊ लावे। हि 
६ ) प्यास रोकने पर उंडी क्रिया करें | शर्वत आदि पिए । 

७ ) भूर् रोकने पर हलका और चिकना भोजन करे । 

) नींढ रोकने पर सोचे तथा शरीर को मर्दन करावे, थपथपावे | 

) खॉँसी के रोकने पर उसकी दवा सेवन करे । है हि 

) श्वास ( हफनी ) रोकने पर वात की क्रिया करे । 

३ ) जेंसाई का इलाज छीक की भाँति करे । 

२ ) आँसू रोकने से उपद्वव होने पर ख़्ब सोते । 

३ ) वमन रोकने पर फिर वमन करे। 

४ ) बीर्य-रोध हुआ हो, तो लघु, स्निग्ब भोजन करे, प्रिय स्त्री का ससर्ग करे। 


२ हा 


0 


| 
१ 
| 


है। 
। 
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प्रकरण ० 


0 /#< 
ऋतुचया-विज्ञान 
काल भगवान्‌ है, स्वयंभू है, अप्रतिहत-गति हैं, जगत्‌ की उत्पत्ति, र्थिनि आर प्रलप पाल 
ही हाथ में है । कालानसार न करने से काई फार्य भी सिद्ध नहीं शे। सफता, फिर काटा 
(ऋतु) के अनुकृत्त आहार-विहार न होने से स्वास्थ्य तो कैसे स्थिर रह सकता हैं ? इसलिये 
यहाँ पर ऋतुचर्या-विज्ञान का वर्णन करते है । | 
यहाँ, भारतवर्ष से, छ ऋतुएँ दोती ह-- 


9. 


सच 


रस 


चैन्र-वैशाख -- वसंत, ज्येटआपाहढ़ >>ञ्रीप्स, श्रावण-भाषपद्‌ रू वर्षा, ग्राभ्विन-फाकत्तिफ ८ 
शरत्‌ , सार्गशीर्ष-पौप ८ हेसत और साध-फाल्गुन ८ शिशिर । 

भारत के जिन प्रांतो मे चार मास तक वर्षा होतो है ( आपाइ-श्रावण, भाठपद और 
आश्विन सें ), वहाँ वर्षा के दो भेढ होते ह-एक प्रा , दूसरा वर्षा । 

इस दशा से ऋतुओ का क्रम यो होता है-- 

आपाढ-क्रातण # प्रावट , भाद्पद-आ श्विन # वर्षा, कात्तिक-सार्गशीप - शरत , पौप-माघ 
हेमंत, फाल्युन-चैत्र --वसत और वैशास-ज्येष्ठ 5 औप्म । इस क्रम से शिशिर ऋतु छूट जाती है । 
गुणों में श्राबृद बरावर है वर्षा के, और शिशिर वरावर हैं हेमत के । 

पक वर्ष से दो अयन होते ह--उत्तरायन और दक्षिणायन । मकर की सक्राति से कुछ की 
सक्राति तक छ मास का समय उत्तरायन और कर्क की सक्राति से मकर की संक्रांति तक 
छ मास का समय दक्तिणायन कहलाता है । ऋतु-विभाग से शिशिर, वसत और अ्रीप्स ऋतु 
उत्तगयन में और वर्षा, शरद्‌ ओर हेमत ऋतु दक्षिणायन में गिनी जाती है । चैद्यक-परिभाषा 
भे उत्तरायन को आठान काल और दक्षिणायन को विसर्ग काल कद्दते है। 

उत्तरायन ( आठान काल ) में भगवान्‌ सूर्य बलवान होते है। वे अपनी प्रखर किरणो को 
चारो तरफ़ फेंककर जगत्‌ की चिकनाई ओर ठरी को सोख लेते है । वायु तीघ्र, रुक्त हो जाता 
हैं। सब प्राणी, यहाँ तक कि ओपधि और अन्न भी बल-हीन हो जाते है । जब्राग्नि संद् 


[६] 
| कप ड्ञ घेे है के हू हर १; 
हो जाती है। सिर्फ कड, तिक्त ओर कपाय्र ये तीन रस ( जो स्वभाव से रूद्च है ) बलवान.) 
के हो जाते है ( 
] हा और रे हि हू 
(2 दक्तिणायन ( विसर्ग काल ) मे सूर्य देवता मेघ, वायु और वर्षा से हतपताए हो जाते है, 2 
रे |. [चर ब्ब ्ेे 
४ 5 चर्षा से ध्थ्वीतल का सताप नष्ट हो जाता है, और भ्रगवान्‌ चद्धमा बलवान होकर सोम की कष । 
हे (ए/ 
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हे गे ू करते व जप ८ डे 2 हि हे । 
, ' थैर्षा करते है, इससे ओपधि, अन्न ओर प्राखियो से वल का संचार होता है, जठरागिनि प्रदीक्त () 


किन होती न कटे के ९. आओ 
होती है और सधुर असल और लवण ये तीना ( रुत ) रस बलवान हो जाते है । 
सब ऋतुओ से प्राणियों भे बलावल का क्रम इस अकार रहता है---विसर्ग काल के आदि (0 


| 


0902 
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ओर आदान काल के अंत ( वर्षा और ग्रीप्म ) मे श्राणी हीनवल होते हैं । 


0 विसर्ग और आदान के मध्य ( शरद्‌ और वसंत ) में प्राणी मध्यवल होते है । एवं 
+- विसर्ग काल के अंत और आठढान काल के आदि ( हेसंत और शिशिर ) में आणी विशेष () 
बलवान होते है %। 0! 
५ श्रव हम प्रत्येक ऋतु का क्रम से वर्णन करते ह---- ९) 
गा । बसंत-ऋतु-लत्षण (3) 
बसत-ऋतु से दिशाएं निर्मल होती है, पलास, कमल, मौलसिरी और भाज्ादि बच फूलते है 
है, वन उपचनों की शोभा विचित्र होती है, शीतल, मद, सुगंधित पवन बहती है, बृत्तो में ) 


. काोसल और नवीन पत्ते निकलते है । 


हर] 


गा वर्सच-ऋतु मधुर और स्तिम्ध है, हेसंत और शिशिर ऋतु में मधुर, स्निग्य और रे 


हे 
,... शरिष्ठ पदार्थों के सेवन करने से जा कफ शरीर मेंसचित हो गया था, वह अब सूर्य की तीचण 
“/ किरणों से पिथल-पिघलकर कुपित होता दे, इसी से लोगो को आय- अतिश्याय ( ज़ुकाम ), रा 
सॉसी और कफ के ज्वर हा जाया करते ६ । () 
रा परथ्यापथ्य 7.) हर 
४. इस कफ को दूर करने के लिये वसन और नस्‍्यादि किसी उत्तम वैद्य की पर 
“ सअम्मति से लेने चाहिए, व्यायाम, उबटदन, चढदन, केसर और अगर का लेप, अमण, गेहूँ, 
चावल, मेंग, जो, रुखे, चरपरे, गर्म ओर हल्के पदार्थों का सेवन पथ्य है। मीठे, चिकने और ६ 


हि गरिष्टि पदार्थ, खटाई और दही का सेवन, दिन में सोना और रात को जागना कुपथ्य और हानि 
. ४) कारक हैं। अदरक विशेष सेवन करना चाहिए | 


के ०] 
५५ ग्रीष्म ऋतु-लक्षण () 
“:!  औऔष्मक्रतु में सूर्य की किरणें श्रचड होती हैं, तीषण धूप पढती है, नैऋत्य श 


> कोण का है खदायी और जलानेवाला पवन चलता है, प्रथ्वी उष्ण तथा कठोर व्थाएँ ( 


डा 
| 





) जलती इई-सी प्रतीत होती है, जीव जतु मारे प्यास के विकल हो जाते हैं, जलाशय 0॥ 

/ , सूख जाते हैं, छोटे पाठे घास और लताएँ कठिन धृप से दग्ध हो जाती हैं । रे 

(० १३/ 
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औप्म ऋतु अत्यत झट, फि्तिकारक आर रुची 
ह जाती है । अ्न्नादि रु विस्सार और हल्के हो जाते से 
में गयु का सचय हाता हैं, परतु ऋतु उप्ण होने के कारण से फोप नही द्वातां 
पथ्यापथट 
इस ऋतु में मपुर, रिनम्प्र, शीतल और पतले पदाथों का विशेष सेवन करना चाष्टिए । 
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(४ भिसरन, शर्जत, रसाला, दथ, मीठा, दाल-भात का भोजन, रात को चद्धसा की चादना 
ही, ् डे छू छू के छू जड छः फ्न्चा क 
(हू) से सबसे ऊपर की छु8त पर सोना, दोफ्टर को उड़े कमरों, तहखानों था फन्‍वारेद्रार 

पट ॥। पी हि 
| लता-भवन्री भें आरास करना, ख़स की टट्दी, ख़त के प्ले, गुलाब, वेवट ऊए ॥ 7 &व, बदन 
| भ 


(जी प्रोर कपूर का लेपन, स्वेत, शीतल, खुददर और दलके बस, शीतल जलपान, प्रात शाल का 
२ बायु-मेवन हितकारी है। ताजा छाछ विशेष सेवन करना चाहिए । 
वर्षा -ऋतु 
वर्षा-कतु में वायु प्रवल होता है । ओरीप्प का सचित पिच उसका सहाय्रक होता हैं । इस 
ऋतु में धरती आकाश सब दपित है जाते है और नाना अ्कार के सेदिय पदार्थ उत्पन्न हो जाते 


€-- इसलिये हितकारी ओर पथ्य भोजन करना उचित है। हवा से तरी रहने से शरीर गीला 
रहता, ओर अग्नि भन्द हो जाती है # । 


परध्यापथ्य 
वर्षा-कतु से घृत-युक्त मधुर, अग्ल, लवण, तिक्त, कट, कपाय, सब रखो के पदार्थ सेवन 


करने चाहिए । जैसा कि ऊपर लिस छुके है, धध्वी आकाश सबके दूषित हो जाने के कारण 


जब्रारित, ओर भी मठ हो जाती हैं, उसके शुद्ध रखने का प्रयत्न बराबर रखना चाहिए। ' 


धाढा सिक्के का सेवन इस ऋतु मे जठ्गरिनि शुद्ध रसने के लिये अत्यंत लाभठायक होता है | 

..... नीयू विशेष सेवन करना चाहिए। * वि 

ि श्रदू ह ! 
) वर्षा-काल का संचित पित्त सहसा अधिकतर सूर्य-करण प्राप्त हो जाने से कृपित हो 

, उठ्ता हैं। इसलिये विस्चन हारा पित्त को शांत तथा रक्तशुद्धि करना चारिण। इस 

.. ऋतु मे सूर्य पिगल वर्ण उदय होता है। ठोपहर को सम्त गर्मी और रात को हल्की-हल्डी 

7... सर्दी हाती है । आकाश आग्र साफ होता 


५ 

















(से । फ़ल्न-फल फलते है । घृत्त, सीठा, कसैला और 
हे च् 
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ह मनेद्रपासु वपुप डिन्नत्न यदिशेपत ; ५ न्‍ 
* तलजशशान्तय सेब्या अपिस्यवादयसय । ( भावमिश्र ) हे हा 
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केइवा रस, गेहूँ, जो, चना, मूँग, चावल, दूध, मिश्री, रायता आदि शीतल आहार करना 
चाहिए । दिन-भर धूप में रक््खा हुआ और रात-भर चॉँदनी से रकखा हुआ जल पीना लाभ- 
कारी हैं । निर्मेल ओर हल्के वस्र पहनने चाहिएण। आत काल की सुनहरी किरणों का सेवन 
करना चाहिए | अधिक व्यायाम और अधिक सरदी खाना निषिद्ठ है । इस ऋतु में नीवू का 
सेवन विशेष करना चाहिए । 
हमंत 

इस ऋतु में उत्तरी वादु चलती है । दिशाएँ घूल और धुएँ से भरी-सी प्रतीत होती हैं । 
कोहरा और पाला पहइता है । पथु प्रसन्न होते हैं। यह ऋतु शीतल, रवादु और वलवर्धक है । 
इसमें जब्राग्नि प्रदीक्त होती है । बलवर्धक, पुष्टिकारक वस्तुओं का सेवन, लेख-सदन, परिश्रम, 
व्यायाम, उडद, बाजरा, मक्का, तिल, ईख, केसर, कम्तूरी श्रादि पदार्थ खाने चाहिए | गर्म, 
ऊनी, रेशमी और रई-भरे कपडे पहनकर सरदी से बचना चाहिए । घी-गुड का सेवन विशेष 
करना चाहिए । 

४ शिशिर 

इस ऋतु में भी हेमंत की भाँति वर्तेना चाहिए। परतु आदान काल का आरभ हो 
जाने से शरीर में ख़ुल्की विशेष हो| जाती है, इसलिये तेल की मालिश ख़ूब करना चाहिए । 
घृत विशेष सेवन करना चाहिएु। 

सारांश | 

शीत काल और वर्षा-ऋतु में सधुर, खद्दे और नमकीन पदार्थों का, वलत में चरपरे, 
फटठवे और कसेले पदा्थों का, श्रीप्म से मीठे पढार्थों और शरद में मीठे, कडवे और 
कमेले पदा्थों का विशेष सेचन करना चाहिए । ऋतु के आदि और अत के सप्ताह ऋत- 
संधि कहलाते है, जिनमें विगत ऋतु की विधि धीरे-धीरे छोडनी चाहिए और आगामी ऋतु 
की अहण करनी चाहिए । एकदम परिवर्तन करने से रोग उत्पन्न हो जाते है । 

प्रेम-पूर्ण विनोद, गायन, वाद्य आदि अपनी-अपनी रुचि और अकृति के अनुकूल सेव 
करने चाहिए । 
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जीदल-कार्थ 
चौबीस तत्त्व ; 
पृथ्वी, जल, आकाश, अग्नि, बादु, थे पॉच सहाभूत कहाते हैं। गध, रस, शब्द, रूप ....].' 
और स्पर्श ये इनके क्रमश गुण है। ये ही इद्धियार्थ कहाते है। नाक, जीस, कान, नेन्न और 
त्वचा द्रे पाच क्वानेद्रिय 6 और उपयु'क्त पाचों इब्रियार्थ क्रश, इनमें निवास करते हैं। 
हाथ, पेर, लिग, ग्रुढ् भर वागेड़िय थे पांच कर्मेद्लिय कहातो है । थे सब बीस तत्त हुए, 


इन सब पर हुक्म चलानेबाला मय, सन पर अधिकार रखनेवाली बुद्धि, बुद्धि पर शासन करने- रा 
बाला अहकार और उसका ऊचिष्ठाता जीवात्मा । इस प्रकार सब मिलकर २४ तरइ हुण । 5 
नथृल्ष शरीर इन्द्री पावीस तत्वा के सयोग से बनता है । रु 
> 
जीछ क्या है ? ( 
० कण 5 है ० पु है 
जीव एक अनादि, अनंत सच हैँ, उसमें इच्छा, हेप, अयलन, सुख, दुख और छान हैं, ह 
बढ शरीर से रहकर नाना अकार के छुस-अशुभ कर्मों को करता हैं । और झत्यु के बाद भी वह | 
नष्ट नहीं होता । बह ईश्वर की प्रेरणा से अपने किए शुभाशुभ कर्मों के अनुसार ही फिर ; 
असस्य योनियो में से किसो भी यानि से जन्म धात्य करता है। वह प्रत्येक शरीर से-व्यापृक 5 
हैं, और प्रत्येक शरीर से भिन्न-भिन्न है । रा 
जीव-कोप 4 
__. विज्ञान के पटिता ने बहुत खोजकर निश्चय किया है कि प्राणी-मात्र के शरीर से असंस्य का 
फोपा ( 08|। ) का एक समृह दै। थ्र॒ई कोप अति सूच्म रीति से जीवन-शक्ति का एक-एक... (20 


आधार ८ । वे अति सूध्म हैं । उनका व्यास $ इच का ६०००वॉ भाग हो सकता हैं। उनकी हा 
आऊति भी सिद्ध-मिन्न हैं। शरीर के सभी उपादान--अस्थि, मज्ता ८ 
7 


5 का सास आदि--इसी जे) 
फोष से तथा परिवद्धित होते हें । जो अति सूध्म जीवाणु वीर्य-विदु द्वारा माचा ) 
5 गर्भ से जाकर जन्म बारण करता है, वह भी उक्त अ्रकार का एक कोफ-सात्र है। यदि ध् 
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३. शरीर-विश्ञान १ ट्रिः 
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> 2 
के अ्रत्युत्तम सूच्म यंत्र से उसे देखा जाय, तो उस कोप में अ्रति स्वच्छ वर्ण-विहीन न्ारमय (० 
(| सरल पदार्थ भरा रहता है । प्राणी की अणुआणनी शक्ति इसी से है । (2 
; प्राण क्‍या है ? व, 
; यह महा कठिन अम्न हैं । अब तक तत््वज्ञानी पुरुषा ने जो कुछ जाना हैं, वह यह हैं ॒ 
कि मस्तिष्क-हदय और श्वास-यंत्र की अप्रतिहत स्वाभाविक गति का नाम ही प्राण है । ७ 
््‌ परंतु प्राणो का मुख्य अधिष्ठान हृदय और फुफ्फुस ( श्वास-यत्र ) ही है । क्योकि बहुधा (9) 
("यह ठेखा गया है कि मस्तिष्क के आधात से कभी रत्यु नहीं होती । परतु हृदय और फुफ्फुस . ए / 
(के आघात से होती है। ९ 
ज्ट जीवन क्‍या है ? हे. 
| मस्तिष्क-दृदय भोर श्वास-यंत्र की अग्रतिहत स्वाभाविक गति और उनके आधार पर (5 
प्राणों का सचार ही जीवन हैं । ! ऐ 
पर) सत्यु क्या हे १ ९ ९ 
इसके विपरीत होना ही रूत्यु हैं। परतु झत्यु के दो प्रकार ह--एक स्थानिक, दूसरा ' 
४ सावीगिक । स्थानिक रूत्यु शरीर में श्रतित्तण होती रहती है । शरीर के भीतरी और बाहरी () 
(शक में स्वठा असखस्य जीव-कोप नष्ट होते और नए उत्पन्ञ होते हैं। इसी से प्राण-रक्षा भी रु 
- होती है । सावागिक झृत्यु हृदय, मस्तिष्क और फेफड़े के संपूर्ण कार्य-निव्नत्ति को कहते है । एक 


४ 


' ओर यही शरीर का निधन कहाता है । कक्ष 


ग् 


५ 725 

! छि न 2 ््स ८33 ./> ट्नर वश ट्ट्मि: व्य्छ 5 ग््ी 
पर (९१) ५2४ <7.०-..-८२>-- व्कि 66% न्ट्््फिस्ज मिट जि> ८४:52 न्ऋष्ा४ तट 2८2: 

3 > 7907 42:25 7 552) ८ सनयए से (डी ्लप्य्प्स्स्त्खि्क्र्ा पा 


तप अल तीस नि निकट, हक, अं 
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है 

!! 2 
| 
5 ] 

की 2 8 ही न नर तट लवण कक दह:..:ह रा 

५, 

) 

0] 
(ओ) हु 
| ) प्रकरण रे 

(३ 
व त्रिदाप 

रथ 

[$ हे 

| विदाप रे के छह दि नि 
हे हैः वायु, पिच, कफ ये त्िदोर ऊहाते दे । ये समस्त शरीर मे प्याप्त है, परंतु बायु का मुरय 

है. 

/ 


स्थान पक्राशय, पिस का पित्ताशय और कफ का आमाशय है| पित्त से सूर्य का, झफ मे चद्र 
ँ हा 


का ओर वायु मे वायु-तत्त का युण सब्रिविशित है । जिस प्रकार सूत्र, चद्ध और चायु तसार 
9 जठ जगत्‌ वनस्पति आदि फी उत्पत्ति और पालन करते है, उसी प्रकार शरीर से बान- पित्त-काप 


“7 करते है। 

है] बाय 
ध्ते हे उ 

र वायु £ प्रकार का है -- 
। (१ ) प्राण-बयु मूर्धा ( शिर से ) से स्थित रहता है। छाती और फठ से विचरत 
) 

हि 


है । बुद्धि, हृदय, इंद्धिय और चित्त को धारण करता है। थकना, छीक, ढफार, स्वास-प्रस्वास 
) अन्त का निगलना उसी से होता है । 
“ड़ 


( २) उदानच--इसफा स्थान छाती है। नाऊ, नाभि और क८ इनमे विचरण करता हैं 
| )) वाणी, चेषश, बल, वर्ण, स्थति आदि क्रियाएँ इसी से होती है । 


् (३ ) ध्यान-- इसका रथान हृदय है । यह अति तीघच वेगवाला हैं और समस्त शर 
४ में बिचरण करता है । चलना-फिरता, हस्थ पैर मारना, पलक सारना सब इसी से हाता ६ 
५४ शरीर की समस्त क्रियाएं इसी के हारा होती है । 
९) (४ ) समान--फोष्ठ से रहता है । अन्न को अहण करता और पक्राकर उसके २ 
हा अवशथवों को एथरू-एथक करने में मदद देता है। 
ही ( £ ) अपान - गुदा-द्वार से रहता है। वस्तिस्थान, जननेंद्रिय, जबा आठि मे बिच 
५... करता है। चीर्य, आतंव, दस्त, पेशाव, गर्भ आदि को बाहर यही निकालता है । 
(री वायु के रूप 
प्राय: सब ३ का बाय रूल, लघु, सूचम, शीतल, गतिशील, आशुकारी, * 
“ खेद ओर थ्ोगवाही है । उपयुक्त ग्रुण-वर्धक आहार-विद्दार करने से वायु कृषित होता 
री 


कुपित होकर णरीर से सर्वि-्पीडा » शुल, सुई चुभाने के समान ढर्द, भ्रंग को सुश्न 
: +. देना, सल-मृत्न को रोक ठेना, अग जक्रड देना, रोमाच, कप, कर्कशता आदि ८० पर 


के रोग पैदा कर देता है। ताकतवर के साथ कुण्ती करने से, अधिक व्यायास करने 
॥ अधिक मैथुन करने से, बहुत पढ़ने से, ऊँचे से गिरने से, तेज़ चलने से, चोट लग 
>> कट 
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लंघन और रात्रि-जागरण करने, बोर ढोने, मल-प्रृत्र, वायु, छीक, टकार, भूख, प्यास, ऑसू 
रोकने से, कइआ, चरपरा, रूखा-सूसा खाने आदिन्श्रादि कारणों से वायु क़पित हो 
जाता है तथा घृत-नेल आदि खाना, तेल मालिश करना, विरेचन देना, मीठा, खट्दा, गर्म 
भोजन करना आठि-आइि से वायु का प्रशमन होता है । 

पित्त 

पित्त भी & प्रकार का है-- 

(१ ) पाचफ-थयह शआ्राम्माआयथ और पक्चाशय के बीच में रहता ह# । यह अग्निसज्ञक 
हैं। यही भोजन को पचाता है । सार और किट्द को प्रथक्‌ करता है । अन्य पित्तो को उनके 
कार्य मे सहायता देता है । शक्ति भी ठेता है । 

( २ ) रजक - पित्त आमाशय से आश्रित है । यह रस, धातु को रेंगफर रक्त बनाता 
है, इसीलिये इसका नाम रंजऊ है । 

(३ ) साधक--छदुय से स्थित है, यह सेधा, बुद्धि, अभिमान आदि का सहायक है। 

(४ ) आलोचक--नेत्रो से स्थित है, इसमे रूप-पहण करने की शक्ति है । 

(४ ) आजक यह चमटी में रहता है । यह लेप-मालिश आदि का शोपण करता है। 

पित्त के रूप 

पित्त स्वभावत द्वव, तीचंण, पीला ( पक्का ), नीला ( कच्चा ), गर्म, कु और असल 

( दूषित होने पर ) तथा दस्तावर है । 

सताप, दाह, रक्त, पाडु, मर्च्छा, ये पित्त के कृपित होने के कार्य हैं । 

क्रोध, शोक, भय, श्रम, उपवास आदि करने से, कट, खट्टे, तेज और विढाही पढदार्थ-जैसे 
तिल-तेल, कुरथी, सरलो, शाक्र, दुही शराव, सिर्का आदि अधिक सेवन करने से यह ऊपित 
होता है। तथा छत-पान, मधुर भोजन, ठडा झुलाब, सुगध, चढन-लेप, कपूर, खस, चढद्ध- 
किरण, शीतल वायु, गीत-बाद्य, प्रेम-लभाषण आदि से शमन होता है । 

कफ हु 
कफ भी & प्रकार का है-- 
( $ ) अवलबक--थह छाती में रहता है | कथो को पुष्ट रखता है । और उन्हे उनके 
कार्यो में सामर्थ्य देता है । 

२ ) क्लेदक--यह आसाशय से रहता है । ओर खाए हुए अन्न को गीला करता है । 
(३ ) रोचक--जीभ में रहता है। स्वाद अहण करने की शक्ति इसी मे है । 
(४ ) तर्पक--सिर में रहता है, आऑँखो को ठृप्ति ठेता है 
( & ) श्लेपक--संधियों से रहता है---जोडो को चिकना रखता हैं । 


कफ के गुण 
कफ सफ़ेद, ठडा, भारी, चिकना, लसढार, ढेर से काम करनेवाला और स्वाढ में मीठा 


व प्‌ $ 
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(3) ३४ झारोस्य-शस्त 

गा 5 पी 8 मा 

(0) तथ्य खारी ( दृषित होने घर ) होता है । कुपित होने पर भारीपन, साज, सोसों का अयरोध, 


0! सूजन, संझारिनि, कुपच, अ्रति निद्रा आदि रोगो को उत्पन्न करता | । 
? 


दिन में सोने, अविक भोजन, अजीर्ण से भोजन, अधिक मीछ गाने, ब्टा ब्रासी रगने, 

/ ( उर्द, गढ़, दृरी, सिटी, सिधाडा, केला आदि अधिक याने से फुपित होता है) ! 
रा दीपण वमय और व्रिचिल, च्यायास, रुगया, गर्म साना, इससे शमन होता हैं 

(हे प्रकृति 

!| गर्भ धारण के समय, माता-पिता का रक़-बीय, सान-पान चानु आदि फ्िसी भी कारण 


(2 से जिस ढोप के प्रभाव से होता ढै--बच्चे की चही प्रफति बन जाती 7 । तीनो ठोप समान 
हो होने पर संस और दो दोप सिलतने पर दोनो ढांपो के लक्षणवाली प्रकृति होती है । 
() वातन्प्रकृति के मनुष्य 

प) 


, लिसका शरीर रूशा, रोस-कप फटे हुए, दुबले-पतले, कभी-कभी शरीर का कोई श्रग दृा- 


दा 
् फूठा या णकाध अंग हीन, चपल, गर्भीरता-रहित स्वर, अधिक जागनेबाला, तेज चलने और... 
( बोलनेवाला, जल्दी-जल्दी काम करनेवाला, बहुत बकव्रादी, शरीर पर उभरी हुई बहुन-सी 
5) नसे हो, जिस जल्दी क्रोध आवे, जो जल्दी टर जाय या विरक्त हो. जाय या प्रसन्न हो जाय, 
/.. ठढ न सह सके, शरीर दस हो, बाल कड़े हो, मछी के बाल टेढे और असुंदर हो, दत, 
$ किक नम ५ & 
(0) नाज़्न और अग सज़्त हो, चलती बार जोड चट्न्चद चरख़े । ओर जो वार॑वार पलक सारे । 


५. चंद वात-प्रकृति का पुरुष हैं । यह पुरुष बहुधा भाग्यहीन, अल्पायु और अविश्चासी होगा | 
( छालाक और सटपट मे पढनेवाला होगा। 


४ 
। पत्त-प्रकृति के मनुष्य : 
() जो गर्मी सहन न का सर, जिसका गाग और नाज़ुक शरीर हा, भरे वाल आर ऑसे हो, - 
५ रोस बहुत कम हो । अग्नि और पराक्रम तेज हो । श्रश्चिऊ भोजन का अभ्यासी हो, कष्ट न सहन हु 
) कर सकता हो, जिसमे हेप-भाव बहुत हो, अल्प-बीर्य, अल्पनति और अल्प सतानवाला शो, 


३ “जिसके मुँह, श्रॉस, मस्तक और अन्य अगों में भी गध रहती हो । सवीग में तिल, मस्सा, 
(६ खुजली आटि होती हो । चाल जरुद पक जायें या उड जायें । वह पित्त-प्रकृति का मनुष्य है। 


| 
थि यह पुरुष बहुथा मध्यायु, सध्यवल, क्रो ची और दु'सी गहेगा। 
रा कफ-प्रकृति के मनुष्य 0० 
जिसकी प्रकृति शात्र हो, अंग चिकने और सुडौल, रण गोरा, ऑॉसे बठी-बडी, शरीर सुकुमार, 
4 
। 


अग धुष्ट, धीरे-वीरे कास करनेवाला, प्रसन्न-सुख, प्रसन्न-इटिय, असन्न-दष्टि, मधुरभाषी “ 
2 बलवान, तेजस्वी, दीर्घनीवी और अरुप भोजनवाला हो । जिसकी चाल हाथी के सम, 

:/. नींद अधिक तथा जो बैर को देर तक छिपाकर रफनेवाला हो, वह कफ-प्रकृति का मलुप्प है | ( 
४7... इसके सतान अधिक होती है। यह विश्वार्स 





ही न | हु 
चघः कल 
ही श्वासी, प्रैयबान्‌ और श्रेष्ठ होता है। ५ 
५ न 
ह 

हि 32057 7.5 व्दीसर वहन व्य्त्किः । 
9 पडा, 9 शत £ 25२ ६ वो स्य्मिडिः ट्ा 25 े 
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कं 


ख्9 





गो 0) 
| ट ण 
76. () 

कै ०5 कर त्व 
न त्वचा रे 


/* () 
/ ४  _ शरीर,के ऊपरीटहिस्पे को त्वचा कहते है। त्वचा के द्वारा शरीर के भीतरी हिस्पे को रे 


/ .. रक्त होती हैं। बाहर से मास के ऊपर तक क्रमश सात त्वचा होती है । बाहर की पहली (3 
किट ५ स्वचा पुक वान्‍्य के १८ भाग के एक भाग के वरावर पतलो है । इसो से शरीर का रंग होता | 
“है, और सफ़ेद कोढ आठि रोग इसी में होते है । जलने से इसी मे फफोला पडता है। ७) 
हा ५४ ; ५५ कण प दा हि हे लि 
ना दूसरी त्वचा घान्य के १६वें भाग के समान है । लहसनिया-तिल, राई आदि रोग इसी के 
है. 
४... में होते है। ) 
शंल है; के, कर ऐप कक बित समान च्च कप [+] ०] होते ्ै (३ 
रे तीसरी त्वचा धान्य के १०व भाग के समान है । मससे, चमंदल आदि रोग इसी में होते है । (0 


#ग्‌ चौथी त्वचा धान्य के ८वे भाग के बरावर है । कोढ आदि की बीमारी इसी से होती है। (9) 
गा पॉचवी त्वचा धान्य के «वे भाग के वगवर है । कोढ और विसर्प रोग इसी मे होता है । 


४... छठी ख़चा धान्य के समान सोटी है, गाँठ, रसोली, अबुंद, फीलपा और कव्माल रोग ) 
४! इसी मे पैठा होता है । ' 
मर सातवी त्वचा दो धान्य की बराबर मोटी है । भगंदर, विद्वत्रि और बवासीर भ्ादि (3) 
"५ रोग इसी मे होते है। पे 
(5० स्वचा का यह परिसाण साधारण है, पर ललाट, उँगली आदि स्थानों मे त्वचा कम पतली है । (झ 
त्वचा के भीतरी परत से असख्य चोटी-छोटी पसीने की गॉें होती है। इनमे से अत्येक मे... 
(५ एक नल होता है, जो लचा के बाहर तक चला गया है। यदि हाथ गर्म हैं, तो उंगली के छोर ) 
7 से छूने से पसीने की छोटी-छोटी दूँद नली के मुख पर मालूम होगी । यह पसीना केवल पानी हा 
मे ही नहीं है, इसमे नमक और अन्य सारहीन वस्तुएं! भी मिली है। ये जारहीन कस्तुएँ म्र्न (3) 
के समान हद । हथेली के एक वर्गइच स्थान से कोई >८ सौ ऐसे छेढ है । संपूर्ण शरीर मे ४ 
# >; ४४ लाख के लगभग छेद है। हे (रु 
के यदि त्वचा द्वारा था म्रत्न॒ द्वारा ये सारहीन उच्य वाहर न निकाले जायें, तो शरीर॑ मे 0 
(८ तत्काल ज़हर चढ़ने लगे | त्वचा वहुत-सा विष पसीने के द्वारा बाहर निकाल देती है। यदि (2) 
.' त्वचा पर कोई ऐसा रोग़न मल दिया जाय, जिससे रोम-कृप बंद हो जायें, और पसीना न हा 
( निकल सके, तो अवश्य कुछ ही धो में झृत्यु हो जायगी | यह न समझना चाहिए कि जब 2) 
2५. हुत-सा पसीना शरीर पर निकलता।दीखे, तभी यह समझे कि अब पसीना निकला--पसीना ५ 
(> 35 


हे 
पु 


तो सेव ही धीरे-धीरे निकलता और हवा से सूखता रहता है । गर्मी और व्यायाम से अधिक (द्ञ 
निकलता है | पसीना निकद्नने से ही गी रक्त अंत साकू रहता है। 


९४.३ 
गा 
ब्बं 
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ः जा एाह हा 25752 ५ 

/ 

पे ् 

(588 आरोग्थ-शार। 

हे 
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मु] 

ले) जज है 

४ अच्छी तरह पसीना निकज़ने पर त्यचा हे उपर 

रे डा 

ध१ सु लः या र्घ हल बडे हक ला हक न्‍ >ा 
(2). एक पतती नमक की तद्द जम जाती ह ।यह पसीने. | _ >#४. हल 
है. 


ञऊ दर न कद ॥ 4 कोन शो जा 
«के साथ बाहर शा #। इसमे आर भी प्रिपेले मक्त | ' 
/ ! 


धन 
(८. मिले ह। दसे शरीर पर से दूर करने लिये भसितिर 4 ! / 2 5 
| तु हक न ६ ६ जे +ा ध / 
७... स्नान करना आवश्यक टै। रसान का सूरम प्िवेय- ४ हर ] गे '३ ९, ६, 
40४ ० फ व )>3 १ “रन आओ 
है _म आगे करें मे । हट हर १८ (0५ रे |; बे 
व्ज | कर ६ | ;॒ |] ५ 
५ स्पर्श॑द्रिय ५ ६, ५ ३, /प 
९ धर मे । | हा ६ ०2 2 >म [४ 
| र्पशड्धिय खचा से है । सचा में शसरय ज्ञान 2.०५ ७:०८ कक हि 2 
० े ० कर ० ्ज। 22 9. 
|. ॥| सेतु फ्न्ने हम 7 । यार क्सिी भा शरार के सवया का * पा ५ | रह है! न 
पट 06 कं * भा ग ण रे 2 रन 
्‌ सबंध जब किसी वस्तु से होता है, तभी ग्पर्श-जान ,प्टय ५५ प्र 42 ४5 
' >' ध् स कं | हु 30) टुं "५7॥ लक '4, डर नई अं हे ३२ 
ता है, जिसका तास्तस्थ सस्तिप्क से होता है, " 32204 80 की (3 
३ - हः ०+4 ली. है] है बज री 25 5 स० ० 
९)... ज्ञो उन तमाम ज्ञान-ततुओं का मल केंद्र है । 5 मात पट, 
हे व्प हे हर ग 
() केश आर ता व्वचा।की भीनरी बनावट 
रे केश ऑर रोम त्वचा पर ही उत्पन्न टोने ह । प्रत्येक बाल फी पड़ पर एक घोटी-सो 
१९ 


(0 गॉँड होनी ह, जिसमे से तेल निकलता गहता ह# 
) /. उसे चिकना और निरतर कोमल रहता ७ । त 
६) के बालो को चिकता ओर सुदर रसने का उत्तम उपाय यह ह फि अतिदिन उसको झची से 

था ब्रश से जोर-ज़ोर से काटा जाय, और समय-समय पर गर्म पानी और सायुन से लिर 
(५ धोते रहे । साथुन क्ठापि घटिया न लेना चारिए | 


। यह तेल लचा के ऊपर निकलता # च्योर 
था बालो को भी चिकना स्खता ४ सिर 


5] 


+ 


हे गज़ावन 

| के न 35 ७ ऊ हि ऊ न | 

' स्चा के तेल की गाँठों से एक प्रकार का कीठा हो जाता है, जा बाल की जए को सया 
',. जाता है, जिससे बाल उड जाने है। 


यह रोग पराई कघी मोर झ्थ 
(०/ फैलता है । इसलिये प्रत्येक आउमी को अपनी कधी, नर . 

ऐ दोपी था भारी चीज पहने रहने से भी गज हो जाता है 
/ १) लगाती है, उससे भी गज हो जाना है, या बात 
/. शुश करने से बाल अच्छे रहते है । 


। काम से लाने से बढुधा 
शे पथक-प्रथफ सपना चाहिए । सं्रैय 
। खिर्याँ बहुतायत से नेता बालो मे 
भाद जाते है। प्रतिदिन अच्छी तर# कंघा- 


+ 
(री 

27० 

ही 

हे 

नै 

कु 

ई< 
है 

कन>+>- 3५७७५ «५>क+ ७ रकम, 

् 
हि 

हम 5 

हु िय ध्ट्र्ल 5३ 5 5 # मे याद 

घ न प दम 
5 हा थे _६०.. 2 दया तल ही पतन कट स्व ताक 5 ५2 मत हम अप 
ना हे 5 हे 2 25, डक हक) 252 न 2 डा हि. 8 हक 
जी 


कु, का दी बीए हे कट 2क 8 के. “के अजब 5 लत हज कर दल न भ्न 
अत रथ हि तक 2 26 28 5. > 
पी हल 5 न ता < २०० > >> टी ते जम ला 
८ ही ए « अनबन लिन स सर स 0 म कगकी कक “८० 9 की डक 3:0० ०20 20220: 772 220 02 255 
ले 
४ 
प्रव 
भा जज न 
ड्या 
हाडड 
का अत पा या, 


यदि सनुष्य के शरीर से माँस, त्वचा, नसे आदि 

















* है आई सब वस्लुएँ हटा दी जायें, तो हड्डियों का कंकाल 
2 बच रहेगा । इस कंकाल को ठेखने से पस्सेश्वर की 
डा ड> हर डे रे ५ 
कु अं कल 502 कारीयरी को धन्य कहना पढता है । सारे अंग- 
ज्ं र्ठ नध्म् (2 7 ) ७ ० 6 हि 
है ध्ट खटू८ शी । प्रत्यग केसी खसुघराई से वनाए गए हैं कि वाह ! 
# हुक 705५ 57, ४ “४८ या कप बी क के / 
बी 2 2 हक खेोपडी एक पोली, मजबूत गेंड-सी बनाई है, जहाँ 
हक रा ५2 हा हल [ [0 
न कक ही रे « , मस्तिष्क हिफाज़त से रक्‍्खा जाय । इसी प्रकार छाती 
छू #- है 2 के, भी से 28) क्र्छ पे श् भाँति डे > पे 
है। आल धा। ४ ५ एक खोखले रादूक की भाँति है, जिससे बहुत-से 
#!! बा आ नाजक अवयव ढके रहते हैं | हाथ-पॉव की हड्डियाँ 
हक 8 6 3 2 0 (टी कि टन बे #ि 
४. «हा, 7५ का ८ श्र लंबी और सुगमता से इधर-डघर घूमनेवाली 
के] ही ह ८. है हा ;्‌ 
५ दा हि ८ ६ ऊ हट के है होती हे || 
५2५ मर ट 2 ट यदि यह हो ० खडा है] 
' -- - 9.४ हिह >- ह ककाल न होता, तो मनुष्य खडा नहीं 
कर न्ज ० जी ञ 
४ हे हम '. रह सकता था। उसे कीडे की भॉति रेगकर चलना 
श ड़ का न कप 2४४ 
| | 50७... ३ पटता। कुल शरीर में ३०० के लगभग हड्डियाँ है । 
आह ई ॥ की है ४. ही 
हे कक हु 2 4 यह सुश्रुत का मत है। चरक और चाग्मट कुछ कोमल 
|... थे ् श , “4 हड्डियों को गिनकर ३६० मानते है । पास्चात्य 
का ज स् 5 कस “ :£' विह्ान्‌ सुख्य-सुख्य हड्डियों को गिचकर कुल २०६ 
४ ६.4. « |“ है 22 32800“ ० हड्डियो ि 
हि फट 22 7222 से ४. “7 «८! मानते है । इन हृ्डियो का हिसाव इस अकार हे-- 
9 ८2५ _ ५9८0.3.2.0.- + >- 0० उन २0 ++-म५ 
८ अस्थि-ककाल |. हा 
हड्डियों की सख्या की सारिणी 
और ! । विद्वानों 
; अग चरक भार सुश्रुव का मत पाश्चात्य विह्दानो का सत 
बाग्तट का संत | 
-. दायथ-पैोमें-- | ३१३० १०६ १२० 
घढ से-- |. इडेप , वर८ । ० 
«४. सिरऑऔरआओवार्से--_ १६१२ । ६६ ५५5 ३६ 
मे कुक्ष-- | ३६० । ३०० २०६ 
रन 
न क हा 9 न्‍ा - न हि 252 ०5 १३ >> ल5 है 5४ 7. गन 290 
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५४५ 


(2६: लिन दक >2 ५3222 2 (० ४५ कक ५ 5० 2 > 
तल <ा (75६ 7६ ८७ ८.० ९ यू डा क ६ 
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६) श्प घागेग्य-्णारी 
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छ दृश्यों की जाति (४८४ 
( हड्लिया की जाति ६ प्रशार की है--- लता 


आआयांबंत 
हु (१ ) तरण--नाक, कान, शाँस, निगम बह हक ५2; कक है.) 
( हे #* 8१ हि नि ५ कह यार लॉ खली अर | 
2) आदि से । > 


0८ अल कह 5 ७३४ 

(२ ) कपाल--णाजुलचुतठ, फैथा, गाल 2 के जी 
() के ऊपर, तालु, कनपटी मे । ) वन: 22600 ०277 
५ (३ ) घलय--हाथ-पर, पसली, पीड, (ः ० 4 थक 
(] )  द्वाती आठि से । है 

( (४ ) नलक--यही जिनमे छेद दे । 

दी ( ६ ) रूचक--ढॉता में । 
5. 


() हड़ियों के जोड़ 

हड्डियो के ३२५० जाउ है। इन जगहों पर एक 
हि पतला कफ भरा रहता हे, जिससे वह स्थान 
<0) सिपाना और रपटनेवाला बना रहता ह। 


हे मु 





वज्नगद्धर ओर वस्ति 


हु जन 
जा हछ 5८% नस्ल ५०224 > _.+> ०. व्ट््िः व्वा दा 
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रु / 
५ हा हे सर ) 
रे प्रकरण ५ भर 
7 5 ८6 
कं, + पर ६ ५ 
| सास-परशा 
५ । ०. ५ बोटियों न ५ आप» ७ ७ च्े हि ) 
3 मांस की ८ को मांस-पेशी कहते हैं । शरोर से ये ४०० है। ध्यान से देखने पर यह ६ ?। 
'/ लाल रग का तंत॒ुमय पदार्थ-सा है | शरीर पर इसी का|लेप है। इसी से शरीर पुष्ट रहता है । हक 
 ॥ ही के १ रो | ड 
(£) इनमें कुछ चलनेवाली है और कुछ अचल । हट) 
हि जब हम घमते-फिरते है, तभी पेशी अपना , 
2 काम करती हैं । जब हम दि 
१२ ब् न है 
पं सीधे खडे होते हैं, तब / 
5 बहुत-सी स्नायुश्रों को (ट) 
घ/ ८ न प ! है 
है निरंतर संकुचित होना है 
2) है । बहत-से (9) 
श्र पडता है । हु लोग 4 
१ खडे होने के समय मास- 2६ 
[8 2 पेशियों किक 9: 
९ शेयों को ढीला छोड ) 
दर देते हैं । इसका परिणाम ०) 
स्‍्त यह निऊलता है कि हाथ की मांध-पेशियों की गठन रा 
4 उनका कूबड निकल आता हैं । ये लोग शीघ्र कुरूप वन जाते है । छाती. /९ ६ 
हे हि बे की] पु ५ रे 7.१ 
पा सिकुड जाती है, और लवी सॉस लेना कठिन हो जाता है । )३/ 
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दि है] # हर +5 ञ लय हा 
| तो शरीर को सीधा रक्खो । ओर अपनी पूरी लवाई मे खडे रहो। . (एऐ 
कसरत करने से मास-पेशियो को कैसी पुष्टि मिलती है, यह इस चित्र (2) 
5804 की मांस-पेशी की गठन से अनुमान कीजिए । धए) 
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प्रकरण ६ 
स्नायु 


पेशियो के हारा शरीर का सचालन होता हे। परतु वारतव में पेशियो को यह शक्ति रनायु 
के द्वारा मिलती है । अर्थात रनायु के सहारे से ही सब पेशी काम करती है। चलना-फिरना, ह 
दौडना सब स्नायु द्वारा होता हे भूख-प्यास, कास-क्रोथ सब इसी से होता है । देखना ु 
सुनना, सूँघना, छूना सब इसी से होता है | शरोर के सभी यत्र इन्ही से प्रेरित हो+र कार्य 
करते है । सोचभा-विचारना भी इन्ही से होता है । 
इनका मुख्य सबब दो भागो से है । एक समस्तिप्क और दूसरा पीठ का बॉस, जिसके 
ऊपरी भाग को सुपुस्नाकाड कहते हू । मरितप्क खोपडी मे रहता है, जिसका ज़िक्र आगे. 
करेंगे । पी5 का बॉस एक मोटी बटी हुईं रस्सी के समान है, जो कनिष्टिका डेंगली के बराबर .' 
मोटा है । यह बॉस "भेजा! के नीचे के हिस्मे से जुडा हुआ है, और खोपडी से एक बडे छेद 
के हारा बाहर निकला है | यह वास बाहरी चोट से ख़ास तौर पर सुरक्षित रहे, इसका विचार |! 
किया गया है । इसके ऊपर २४ हड्डियो के छल्ले, जिन्हें कशेरुका कहते है, नीचे तक चले... 
गए है । इस प्रष्ट-ंश से असख्य महीन रेशम के समान तागे सारे शरीर में फैल गए । यह. 
एक घना जाल वन गया हे, ओर वह वारीक रेशमी मल्मल से भी घना है, यहाँ तक कि 
यदि आप एक सुई कही भी ज्ञरा चभो दें, तो किसी-न-किसी ततु में ज़रूर छिठ जायगी । 
चेतना-गाँठ | 
हम यह बता चुके ह कि ये असरय अति महीन थागो से बने ह। प्रत्येक धागो के छोर 
र एक गॉड-सी है, यह चेतना-गॉठ या अस्ु कहाती है | ये सब छोटे-छोटे चेतना अणु 
मस्तिप्फ और पीठ के बॉस मे हैं। ये चेतना अण मसस्तिप्क से सबंध रखते है, जिन पर ज्ञान ' 
की धारा ठोइती है| इसी से शरीर के सब भागों की गति का प्रवव होता है । ठीक जैसे 
दूर देशस्थ विजली के पते और बत्तिया को तार हारा एक केंद्र से शक्ति मिलती है । | 
शिरा और धमनो 


जिन नालियों ऊे हारा रक्त हृदय से सारे शरीर से सचालित होता है, उसे “धमनी” कहते 
। 


237 


शरीर को सव घसनियाँ ढो प्रधान धमनी की शाखा-प्रशाखाएँ है। इनमे एक का नाम आटठि 


ऊंडग हैं । यह हठय के वाए डदर से उत्पन्न हुईं है, इसके उत्पत्ति-स्थान के पास से धमनी की. 
0203 हे भमि 
३ शाखाएँ फेलकर ठो मस्तिष्क, औवा और ऊपर के अगो से चली गई है। देसके वादे आदि ् 


हे |) 
कर, 5 2 निज नल >> 
रा ८ 


“| ह। हसी से खोघों का पोपश होता है । 
है दूसरी सरसे बी घमनी पा नाम फप्फुस घमनी हैं । यह हृदय के ठल्िण उदर से निकली 
7 है।यह प्राय दो इच लंबी ऐ। इसी से दृषित रक्त हठय से फुष्फुस में जाता हैं। शथ्रागे चलकर 
यह दो भागों में उिभन्त हो गई है । 
५ घसनी सर्वदा शुद्ध रक्त से परिपूर्ण रहती £ और इसी से सारें शरीर का पोपण होता 
,... हैं। इसका सूल प्रथम होने पर भी परस्पर मिला हुआ हैँ । थे धमनियोँ शरीर के गभीर 
) प्रदेश में सुरतिस रहती है ओर एकॉएक चोद फा उन पर प्रभाव नहीं पदता। सबको गति 
डॉ न दि न ही 
.. सीधी और परस्पर मिली हुई ४ 
घधमनी शिराद्रों से श्यशुद् रत लेती है । शिरा प्रशुद्ध रक्त शरीर से सीचकर ले श्ाती है । 
ये सब्र शिराऐ कैशिक नाली से उत्पन्न हुई हैं । श्र उसी के हारा धमनी से उसका संबंध है । 
६ कंडरा 
गा झादि करा ही धरमनी फी जह हैं । इसमा कृद्ठ श्रश छात्ती-गद्दर में और कुछ उद्र-गहर 
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कहाए छाती ओर पेद में चली गई है । पेट से उसकी ठो शासराएँ दोनो जोबों तक फल गई 


। 
ध् 
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प्रकरण ७ 
रु 
खसंससथल 


शरीर से १०७ मर्भस्थल है । शिरा, स्नायु, हड्डी, मास-पेगी आदि जहाँ मिलती है, चढ़ 

स्थान सर्म कहाता है | यहाँ प्राण विशेष रूप से ठहरते है । इनमें से कुछ मर्म ऐसे है, जहाँ 

चोट लगने से झत्यु दोती ३, और कुछ ऐसे है, जहाँ चाट लगने से हमेशा वह स्थान दर्द करता 
। कुछ मर्मस्थलों का हम यहाँ पर वर्णन करेंगे--- 


(१) सिर पर बाल जहाँ चक्वर खाते है, उस रथान से जरा पीछे हटकर गुद्दी हैं । वह 


चार अगुल का एक शिरा-सर्म है। इस स्थान पर आँख, कान, नाक और जिह्ा के ज्ञान-तंतु 
एकत्रित होते है । यहां चोट लगने से आ्रादमी तत्काल मर जाता है । 
(० ) मस्तिप्क के बीचोबीच में जहाँ कपाल की चारा हड्डियाँ मिलती है, एक सचि-सर्म 
आध अंगुल का है, इसे चह्मरत्म कहते है। यहाँ चोट लगने पर भी तत्काल झूत्यु होती है । 
(३ ) कान और ललाट के बीच मे डेढ़ अगुल का एक हड्डी का सर्म है । यह कनपटी मे 
हैं। यहाँ चोट लगने पर भी तत्काल झुत्यु होती है । 


(४ ) गुद्य द्वार के भीतर गुद्य नाडी मे चार ,अगुल का एक मर्स हैं | वह भी तत्काल 
मारक है । यह मास-सर्स है 


( ९ ) दोनो रत्नों के बीच, वाई ओर, सातवी पसली के नीचे हृदय एक नाज्ञक सर्म 
है। उसमें चार अगुल का शिग-सर्स हे, जहाँ चोट लगने से तत्काल झत्यु होती 


(६ ) नासि, पीठ, कमर, गुत्न, बन्षण और लिंग के बीच मे बस्ति-स्थान है । उसमे एक 
शिरा-मर्म है । यहाँ चोट लगने से भी तत्काल झत्यु होती है । 
(७ ) ढोनो स्वनो के दो अगुल नीचे और ऊपर मर्मस्थल है । और दोनो कधों 


सिरो के नीचे पसबाड़े के आवा अगुल ऊपर दो सर्म है । यहां चोट लगने से कुछ ठिन 
सत्यु होती है । 


(८) मस्तिष्क से जो मर्स बताए है, यदि उनमें कम चोट लगे या प्रात भाग में लगे 
तो झत्यु न धोकर उन्माद, भय, श्रम आदि रोग। हो जाते है । 


( ६ ) वीच की डेंगली के डीक पीछे तलबे मे एक मर्स है, वहाँ चोट लगने से अत्यतत 
बुद बना रहता है । 


०. 


क्‌ 


( १० ) अंगठा ओर तर्जनी डेंगली के बीच मे एक शिरा-म 


में है । यहाँ चोट लगने से 
आक्षेप रोग होकर काल़ातर मे झृत्यु हो जाती है । 
पक हे कह कण अल ज जि 2 पट 25 दा न 
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( ११ ) प्रश्रोष्ठ और जंघा के बीच दो अंगुल का मर्म है। यहाँ चोट लगने से रक्त-न्य 
, *. होकर तत्काल झव्यु हो जाती है । 
(१२ ) मेरु-८ंड के नीचे चुतड के संघि-स्थल के दोनो ओर आधे अंगुल के बराबर दो 
/.. अ्रस्थि-सर्म हैं। इनमें चोट लगने से रक्त-ज्य होकर रोगी को पाढु-रोग हो जाता है । 
!' ( १३ ) चुन के ढोनो तरफ आधे अगुुल वरावर टो अस्थि-मर्म है, इनमें चोट लगने 
. से कमर से पेर के तलुबे तक अर्घा ग मे शोध भर दुर्बलता हो जाती हैं । 
( १४ ) कधे के नीचे वगल के पास आधें अंगुल का एक शिरा-मर्म है। इनमें चोट लगने 
।,... से पत्ताघात-रोग हो जाता है । 
रथ ( १९ ) ढोनो घुटनों से त्तीन अंग्रुल ऊपर आधे अंगुल का एक स्नायु-मर्म है । इसमें चोट 
/ - लगने से सूजन होती हे तथा पेर मारे जाते है। 
(१६ ) बंधा और ऊरू की सधि में दो अंग्रल का एक सध्रि-मर्म है । इसमें चोट लगने 
से मनुप्य लूला हा जाता है । 
( १७ ) ढोनों जधों के बीच और कोहनी से बगल तक बीचोबीच एक अंगुल का 
शिरा-मर्म है । इसमें चाट लगनें से दोनो हाथ-पेर सूख जाते हैं । 
( १८ ) वंचण और अडकोप के बरीचवाले स्थान के ढोनो तरफ एक अ्रगुल का एक- 
एक स्नायु-मर्म है । इसमें चाट लगने से मज््॒य नपुंसक हो जाता है । 
४ ( १६ ) ढोनो कोहनियों में दो अगुल के दो सधि-मर्म हैं। इनमें चोट लगने से हाथ 
सिकुद जाता हैं । 
( २० ) छाटी और वग़ल के बीच से एक अंगुल का स्नायु-मर्म हे। इसमें चोट लगने 
,.. से पत्ताधात-रोग पेठा होता है । 
>, ( २०६ ) दोनो कानों के पीछे बीच की तरफ आधे अंगुल का एक स्नायु-मर्म है, उसमें 
चोट लगने से भनुप्य बहरा हो जाता है । है 
( ३२ ) मस्तक और गर्दन की संधि के दोनो तरफ श्राघे अंगुल के दो सधि-मर्म हैं। 
इनमें चोट लगने से सिर कॉपने लगता है । 
ह ( २३ ) दोनो स्तनों में आधे अंगुल के दो स्नायु-मर्म हैं । इनमें चोट लगने से दोनो 
हाथों की क्रिया लोप हो जाती है । 
ड़ ( २४ ) पीठ के ऊपर जहाँ यर्दन और मेरु-दंड की संधि है, दोनो तरफ आधे-आधे अँगुल 
ु का एुक-पुक अम्थि-मर्म है। इसमे चोट लगने से दोनो हाथ शून्य हो जाते पुव॑ सूख जाते है । 
| ( २४ ) ठोनों आँखों के सिरो पर नीचे की ओर आधे अंगुल के दो शिरा-मर्म है। इनमे 
चोट लगने से मजुष्य अधा हो जाता है । हे 
३५ ( २६ ) गले में दोनो ओर चार धमनी है। इनसे दो को नीला और ठो को मन्या कहते है। 
/! इन चारों घमनियों में चार शिरा-मर्म हैं । प्रत्येक का परिमाण दो-ढो अंग्रुल है । इनमे चोट 
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(2 धर 
5) लगने से मलुप्य गूँगा और विक्वृत-स्वग्वाला हो जाता है । तथा जिह्दा की स्वाद अहण करने की. ० 


(९ शक्ति का लोप हो जाता हैं । े ेु ॥॒ न 
५, (२७ ) नाक के देद के भीतर आधे अंगुल के दो शिरा-्मर्म € । इनमें चोद लगने से , , 
2 घाग्ट शक्ति नष्ट दो जाती है । * 
है (२८ ) भें » ऊपर और नीचे याथे अगुल के दो संधि-मर्म ह। इनमे चोट लगने से श 
(ट्रि).. भनुष्य अंधा हो जाता हैं । 2 
इसी प्रकार और भी अनेक सर्मस्थल है। घुद्धिमान पुरप का उनकी रक्षा का “यान रखना रा 
0. चाहिए। न्‍ 42 
कि पा शरीर के मुख्य संस्थान 
श्र ३--अन्थि-संस्थान-- हृड्डियोँ । (ट 
!( २--सश्णसस्थान--हड्ियो के जोड । हि 
षट्) ३--मास-संम्धान-- सास की पेशियाँ । रा 
गा ४--रक्त और रक्त-चाहक संस्थान--रक्त ओर छृदय तथा रक्त-बाहक नालियाँ। हा 
हु »--स्वासोन्छवास-सस्थान--नाऋ, टेडुआ, फेफटे आदि । (2 
9) ६--पोपण-संस्थान--आमाणय, अन्न, यक्षत । हु 
(8 ७- मृत्र-वाहक संस्थान - बृक्क, मत्नाशय आदि। ९ | 
१ म--वात-नाडी-संस्थान --सस्तिप्क, सुपुस्ता और नाठी-बात, सूत्र आदि । हि 
(छै ६--हानेद्षिय-- आंख, नाक, कान, जिह्ठा और त्वचा । (£ 
/ | ६ ०--उत्पादन-संस्थान-- श्र, शिम्न, योनि, गर्भाणय आदि | रे 
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० शरीर क तीन झुख्य विभाग 


शरीर के मुख्य तीन विभाग हैं-- ( १) सिर ( २ ) घड (३ ) हाथ और पैर । 
सिर और उसके यंत्र 

४ सिर के भीतर मजबूत खोपडी मे इतने यंत्र सुरज्षितह --मस्तिप्क, अनुमस्तिण्क और सुपुस्ता- 

/.... शीर्षक । ये तीनो निखिल संज्ञा और चेष्टा के म्रल है। घरप्ड-बश के अतर्गत सुपुम्ना-काड इसी 


हि वा पु 
नकल 
थब्य्फे 


#, पाई 
2० 


हर 
> (३) 
| से जद है। यही समस्त चेतन्य ततु का केठ है। आँख, नाक, कान, सुख आदि ज्ञानेंड्रिय () 
(7... भी इसी मे हैं।इन सबका श्वास-नाली या टहुआ ) 
से विम्तृत्त वर्शन आगे देखिएगा । 
2 धड़ ओर उसके यंत्र () 
हे धड मे दो प्रधान गढ़ो है-- | 
/-.... एक उरोगुहा दूसरा उद्र-गुह्य ४ है 
८, इगेयुद्दा में दोनो फेफडे हैं। ; 
हे इनमें चाम फेफड़े से हुढय है । ८ 
/,... ढोनो फेफडें श्वास-नाली के दो 
(८। भागों से छुडें हैं, थे श्वास-अंत्र 0) 
है] हैं। हुदय कमल केसमान हे । रक्त ४ 
| इंकठ्ा करना और फिर फेझना थ् 
2. इसका कार्य है। यही जीवन का है 
4०3॥ हक ४ 
2. उत्तम आधार है तथा शिरग (5 
हि और धमनी का मूल है । रे 
हा डंदस्युहा में आमाशय,पक्का- : थ । 
ट शय, अच्र-मंडल या सलाशय, 
पट... चुद्रांत्र, बुहदंत्र, यक्रत, श्षीहा, ९ 
(५ नमि+- नर पल प, तीफ > तिए> 2 
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४४ अग्ययाशय वा क्लोम और मत्रोत्पाठक महाशिवी ब्रीजाकार टोनों गुर्दे है।ये कमर के 
(्ि पार से है। 

हा नीचे प्रत्न-चस्ति है, जो नाभि के नीचे हैं । यही रर्भाणय भी है । इसके दोनों ओर बीज- 
(नि कोश है, जो नाली हार गर्भाशय से सलग्न है । 

९ हाथ-पैरों के अग प्रत्यक्ष है । 


हे 
फहेत फट 
कह 


की ५ 
रे हु कि जन 3 रु >ज> 
3५५ मं ह ह्ब्स्ड ८7." मे 5 ० 2. 8 कॉमन्स व्रत 
हट कर >मा 5८० ८. 7८ 
5 बाल जाके 7 है £ दा ह स्पा >> द्टकि 3 25 ४2 


भ्> मम 





जा 6 
हल अल पीकर 5 की आकर, न फिय जल 7 यह के 2 पल 2 
४ 
प्रकरण २ 
2) फुफ्फुस या फेफड़ा और श्वास-प्रश्वास-क्रिया 
रा फेफडे दो हैं ' एक दाहना और एक वायॉ। ढोनो फुफ्फुस स्पंज की तरह छोटे-छोटे 
2. छेंढोंवाले होते है । और ये पसलियो के नोचे तमाम द्वाती को घेरे हुए हैं । थे फेफडे एक कफ 
,.. की पतली मिल्ली से लिपदे हुए हैं । देखने में ये फेफड़े शूड़ के आकाए के प्रतीत होते है । 
के वजन और आकृति टेटुआ 
230 बाएँ फुफ्फुस की अपेन्षा दाहने की 43/ 
; लंबाई कम हैं। पर यह चौडाई में रा, 
«अधिक तथा वज़न में भारी है । दोनो ५ 
'फेफडो का वजन साधारणत ढाई पोंड तट 
। (सवासेर) से कुछ अधिक है । ख्तरियो 
का फेफडा पुरुषो की अपेक्षा वजन से 
«चौथाई कम होता है । गर्भस्थ शिशु 
का फेफडा गहरा लाल, नवजात का 
« गुलावी और क्रोढ़ का कुछ नीलापन 
ह लिए होता है। 
हक श्वास-नाली या टेडुआ 
मुँह के भीतर पीछे की तरफ दो 
/ *, छेद हैं। उनमे से एक में होकर खार्यों 
/. हुआ अन्न पाकस्थली में जाता है, 
फ... उसे अन्नवहा नाली कहते है। और 
है दूसरी से वायु फेफडो से जाता है । 
हे इसे श्वास-नाली कहते है । 
इस श्वास-नाली के मुँह पर एक फुफ्फुस या फेफडा 
ढकना है । भोजन के समय वह ढकना श्वास-नाली का सह बंद कर रखता हैं । इसलिये खाया 
,... हुआ हच्य उसमे न जाकर अन्नवहा नाली से जाता है । नाक का छेद भी इसके पास तक फैला हुआ हैं। 
रा लंचाई और गढ़न 
. श्वास-नाली का श्रग्न भाग और सब स्थानों की अपेक्षा बडा हैं । इसमे पॉच नरम हड्डियों 
४ 


» के इल्ले हैं। यही से कंठ-स्वर उत्पन्न होता है। यही स्वस्यन्न हैं | मुख के पीछे से आरभ 
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) होकर गर्दन के भीवर से होती हुई श्वास-नाली छाती में घुस गई है । गले के सासने हाथ 

() लगाने से ग्वास-ताली साफ़ मातूम दोती है। छाती में यह दोनों फेफडों से दो भागों मे । 
हे दिभक्त होकर घुस गई है । यहाँ से उसमें से असख्य शाखाएँ तमाम फेफडो मे फैल गई ह।. | ह ) 
3) ज्यो-ज्यों यह पतली होती गई है, नरस हड्डी के रथान पर पेशी ने काम दिया दे । इसके ऊपरी 7 6: 


अश की परिधि प्राण ३ इच और नीचे जाकर $ इंच का चालीसवोॉँ भाग रह गई है । छः 

९) श्वास-क्रिया (ा, 
५ जवान आदमी $ मिनट में १४ से १८ दुफ़े श्वास लेता है। प्रत्येक श्वास से वह ३० रथ 
(2) घन इच वायु ग्रहण करता है। इस प्रकार तमाम ठिन-शत्त में अर्थात, २४ घटे मे वह ( रे 
(४४ ४,८९,००० घन इच वायु फेफद। मे पहुँचाता और निकालता है । श्रत्येक घटे मे १,४८४ घन पा 
(६) इच वायु अहण और १,३८६ इच घन वायु ह॒ृदम्ल अगार वायु का परित्याग करता है। परिश्रम का ह 
) और आहार के बाद श्वास कुछ तेज हो जाता है । लि न 
| श्वास की विशेषता 5, 

५ मनुष्य कई हफ्तो तक भोजन और जल के बिना रह सकता है । परतु श्वास के बदहो. *+/ 
(ह) जाने पर कुछ मिनट में ही मर जाता है | इससे यह परिणाम निकलता है कि लगातार ताज़ी ध& 
/ हवा का मिलते रहना परम आवश्यक है | आग भी विना वायु के नही जी सकती । यदि. *. 
(ली आप एक सोमवत्ती जलाकर इस प्रकार ढऊ दें कि हवा न जाय, तो वह अ्रवश्य चुके जायगी। !( 

| आग जलाने के लिये जैसे वायु आवश्यक है, वैसे ही जीवन के लिये भी वह आवश्यक रा 
ले । है। हम श्वास हारा स्वच्छ वायु अपने फेफडों सें खीचते हैं । इसमे से फेफड़े ्राण-बायु.. (2) 
3५. ( आक्सिजन ) अहण कर लेते है । प्राण-वायु अच्श्य है। वह उस हवा में से जो श्वास द्वारा हु ।् 
। /' फेफडो से पहुँचा दी गई हो, एथक्‌ होकर रक्त को शुद्ध करती है। इससे शरीर से गर्मी, उत्साह. (2) 
४, और जीवन उपपन्न होता हैं । जो वायु शरीर से प्रश्वास के हारा निकलती है, डसमे अनेक ए 
(८5) दपित तत्त्व मिले रहते है, और वह फिर श्वास लेने के योग्य नहीं रहती । (3 
हि दूषित मी मिल जाता है। यदि आप एक बढ या छोटे-से कमरे मे बहुत-से मलुष्यो (च) 
हे ह कीट में बैंठेंगे, लो आपको इस चायु की दुर्गधि तत्काल मालूम हो जायगी। बहुतो को... /# 
हे दे हो जाबगा । सभव है, कोई-कोई बेहोश भी हो जायें । ( 
हि यदि भाप ऐसी छोदी कोडरियो में सद्य रहते हैं,'जहाँ सील है, वग्यु और प्रकाश का ठीक- 


| ठीक आवागमन नहीं है, तो उस दृषित वायु मे श्वास लेने के कारण आपको तपेदिक और जो 

“निमोनिया रोग तथा सर्दी-जुकाम के होने का भय हे । है 

“ घर के प्रत्येक कमरे से उंचाई पर सिडकियोँ और रोशनदाव होने चाहिए, जिनसे स्वच्छ (| ्ज 
पाठ का आरपार प्रवाह वहाँ बना रहे । सिडकियो के सामने कपड़े 


पं 
ओर चिक डाल देने से 
प्रो पे होगी न हे 
! पमक ओर घूल से रक्षा होगी, जिससे नेश्नों को बहुत लास होगा | (६ 
# लक सकी 5. हल // 
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मनुष्य की भाँति अत्येक चराचर जनतु और वनस्पतियाँ भी श्वास लेती है । पौधा अयनी ) 
९ ०, पत्तियों द्वारा श्वास लेता है। सेढक और कई जतु अपनी ल्यचा के गेस-कूपो हारा श्वास लेते (< 
/ ..है। मछली गलफडो के हारा श्वास लेती हैं | प्राणी चाहे सोचे, चाहे जागे, वह निरतर श्वास // 
(2 : लेता रहेगा। ब्वास और छृदय की धडकन ही चेतना का लक्षण है। यह इंश्वर की माया है () 


है! कि वह बराबर चलता रहता है । )) 
(ओ यदि हस यह कहें कि श्वास लेना एक स्वाभाविक गति है, तो यह पक्का उत्तर नहीं। ( 5) 
57 चचेतना-यंत्र किस भांति हृदय और श्वास की गति को चलायसान रखता है? यह गति 4 


प्रारंभ ही किस भाँति हुई, और किसकी आज्ञा से कब तक चलती रहेगी ? इन सब बातो 
3). पर विचार करने से हमे सानना पडेगा कि एक सर्वोपरि शक्ति है, जो मनुग्य के शरीर से जो कुछ 
3. है, उस सबसे भिन्न और सबसे श्रेष्ठ हें, उसी का श्वास और जीवन पर असाध्य अधिकार 
) है। वही शक्ति परमेश्वर के नाम से पूजित है । 


| की 


५ 
छः न कक / हद 
त््ण श्वास नप्रौर प्रश्वास द्वारा जी पदाथ बाहर निकलते तथा (९ 


भीतर जाते हैं, वे इस प्रकार हैं-- 


विद 
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श्थ 
20१ 
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ि अवयव ज्वास-वायु--प्रति १० ० भाग | अ्रश्वास-बायु--अति १०० भाग पु 
प्) । (ज) 
( | हु । ४ () 
३०0) ओपजन ॥ ०्८ | १६ ० 
के कर्बनद्तिओपित । ००४ ४० (३ 
्ि | । 50 
१, नेन्नजन । छ्प ८७ छ्य ८७ | 
हछ जलीय वाष्प »' यत्किचित्‌ ह अधिक सात्रा 

लि । 2 
रत हानिकारक पदार्थ ; कुछ नहीं ह अनेफ 7 
>> | (0) 
फ जलीय वाप्प और हानिकारक पढार्था के सिवा ख़ास सेद ओपजन और क्व्नह्ल्‍िओपित ३ 
53 गैसो के परिमाण का है । जो ऊपर की सारिंणी में रपप्ट है । म्वास मे ओपजन अविक और () 
हू।.. कर्बनद्विश्ोपित अशनसात्र होती है। अर्थात्‌ १० ०० भाग से सिर्फ चार भाग । पर अश्यस- १४ 
(2) वायु से इसके विलकुल विपरीत १०० भाग से ३ भाग । हर हालत से जिस वायु से ओपजन 5 
७". अधिक हो, 5ही श्वास लेने के लिय्रे उत्तम है । ऑपजन गेस जीवन के लिये अति उत्तम है। एक 
(न कोई भी शाणी उसके विना जीवित नहीं रह सकता | कर्वनद्विय्ापित से ज़हरीला असर हैं । (>] 
(यदि किसी कोररी से यही गैस भरी हो, वो। उसमे कोई प्राणी जीवित न रह सकेगा। है 
६-8४ ४५ सह ८2879: लफिल>बट> € 5 लि: 25722 कि 226: 
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शैसों सं ते हे कापना कीजिए 
फेफड़े इन ठो भिन्न गुणवाली गैसों से रक्त को शुद्ध, करते हैं। आप कर्पना कॉजिड 
क्िठो कोश्रियाँ ह एफ “» दूसरी 7 । 














इनमें से एक से ओपजन गेस भरी हैं, दूसरी मे कर्बनट्विओोपित । दोना कोदरियों के बीच 


एुक ऐसा छेद है, जिनमे से वायु गुज़्र सकती है। ऐसी दुणा मे आप ठेखेगे कि ढोनो कोट- 
रियो की वायु कुछ मिल गई है। अर्थात न एक से स्वच्च ओपजन दे, न दूसरी में स्वच्छ कर्तंन- 
हिओपित । दोनो गेसों का यह स्वभाव है कि वे इधर-उधर फीलना चाहती है । इस प्रकार 


थे ऋ' से 'ख' में और 'स' से 'क' से चली गई है। इन गेसों मे एक गुण यह भी है कि जहाँ 
थे कम मात्रा मे हो, वहों वे स्वथ चली जाती है, यदि उन्हे बाबा न पहुँचाई जाय । 

अ्रव आप यह समकिए कि फेफडो से दो कोठरियाँ ( वायु-कोष्ट ) ह--एक में वायु भरी 
है, ठसरी में रक्त | दोनों के बीच एक परदा है । उस परदे में से गेसे आ-जा सकती है। 
रक्त जो केशिका में सर गया ई. उससे ओपजन और कर्वनह्रिग्रोपित दोनों गेस है-- 
उधर वायु-कोप्ठ मे भरी ., वायु है, उससे सी ठोनो ग्रेस है। अतर सिर्फ इतना हैं 
कि वायु-कोप्ठ मे झेजजन अधिक है और रक्त में कर्बनत्ठिओपित । अब गेसो के स्वाभा- 
विऋ गुणो के अनुसार ओपजन वायु-फोप्ठ से से रक्त मे अवेश करती है, और कर्वनह्टिओपित 
रक्त से निकलकर वायु-कोष्ठ मे आ जाती है। इस प्रकार अदला-बढली हो जाती है । यह 


अदला-बदुल्ी सिफझ ऊपर के वताए गुणा पर ही निर्भर नहीं है । कांप्डो के सेला मे भी यह 
स्वाभाविक शक्ति है कि वे पक्त से कर्बनह्षिओपित को सीचकर वायु से फेक देती है और 
श्रोपजन को खीचकर रक्त मे पहुँचा देती है। इन ढोना कारणों से रक्त मे फवेनह्टिओपित 
बहुत कम हो जाता है और ओपज्नन अधिक हो जाता है। इसी का रक्त का शुद्धिकरण 
ते ह। अब आप विचार कर देख लें कि शुद्ध वायु में श्वास लेने की कितनी आवश्यकता है 
सीधे वैठना और खडे हाना 
बेडने ओर से हाने के समय हमें सीधे रहना चाहिए, ताकि शत्येक वार जब हम श्वास 
ले, ता फेफडो को फेलने की काकी गुंजाइश मिल सके | इस रीति से शरीर को ताजा वायु 
का अ्रध्रिकाश मिलता है । जब हम सीधे चैंठते और खडे हाते है, तो न केचल संठर दीखते है, 


बरन्‌ उससे ख्वस्थ होने में हम सहायता मिलती हैं। कृुफकर चलना या बेठना अंत 
उय, झूबद और अन्य कई रोग पढा कर देता है । 


डाल 
गा अं बछ बट की 


शरीर-यंत्र | 


७ न« का ७ हकेनना अन्> नह 


घर के भीतर काम करनेशली ख्रियो को और उन लोगों को, जिन्हें अधिकतर एक 
स्थान पर बैठकर ही अधिक काम करना पढता है, इस वात का अभ्यास खास तौर पर 
करना चाहिए कि दिन में कई बार सीधे खडे होकर लंबी श्वास लें, ताकि फेफड़ों मे ताजी 
वायु भरे और विपाक्त वायु वाहर निकल जाय । 

सुख से श्वास लेना 
. अख से स्वास लेना अत्यंत घुरा है । ज्वास लेने का यथार्थ श्रेय नाक श्रौर भोजन का 

मुख है । नाक के अंदर अनेक सूक्म केश होते हैं, जिनसे छुनकर वायु भीतर जाती है, और 
घूल तथा कीटाणु रह जाने है । इसके सिव्रा बह गीली और गर्म भी हो जाती है | जब मैंह 
हारा स्वास लेते हैं, तब वायु न गर्भ और न नग्स ही होती है। और श्वास-तल से सूखी ही 
चत्नी जाती है, इसी से अधिक कफ निकलता है । इसी कारण सर्दी और खाँसी आने लगती 
हैं । जब नाक से म्वास नहीं लेते, तो वह बद हो जाती है । और उसमें गदूढ निक्रल आते है, 
टेंटए फ़ल जाते है । इसीलिये मेंह से म्वास लेना अति हानिकारक है, और ऐसा क्द्ापि न 
करना चाहिए | 

यदि कोई वालऊ मुंह से सॉस लेता हो, तो उसे डॉक्टर के पास ले जाकर उसका गला 
ओर नाक दिखा दो । यदि कोई गदूद उत्पन्न हुए हो, तो उनको निक्रलवा ढालो, नहीं तो 
ऐसा बालक कदापि स्व्थ और हृष्ट-पुष्ट न होगा। 

धूल और श्वास 

चायु के साथ जो धूल-ार्द उदती है, और जो आग्र बहुतायत से नाक में जाती रहती 
है, निरी धल ही नहीं हे, उसमे अनगिनत रोगोत्पादक कीटासु भी हैं । जब वायु के साथ यह 
घल हमारे श्वास में अवेश करती है, ता वह फेफडो से जाकर वही रह जाती है । श्र इससे 
तपेढिक, निमोनिया, खाँसी, जकाम आहठि रोग हो जाते है । इससे बचने को घर के आस- 
पास सड़कों पर छिंडकाव करना चाहिए और सडको पर न थूकना चाहिए । ज्ञकाम का रोगी 
ओर तपेदिक के रागी का थूक अश्तस्थ रोग-कीटा से भरा होता है। ऐसे रोगियो को 
ख़ास तौर पर अखसाववानी से नहीं थूकना चाहिए । 

फ़र्श को झाइने समय पानी छिडक लेना उचित है, ताकि धूल उडे नही । 

श्वास के लिये मुख्य बातें 

(१ ) घर में पूर्ण रीति से वायु का संचार रहे । 
(२ ) दिन में यथासंभव ताजा वाझयु से रहो । 

(३ ) रात को सब कमरे की खिडकियाँ खोल ठो, तांकि वांज्ञा हवा आती रहे । रांत 
की हवा से ठड हो जायगी, इसका भय न करो | जैसी दिन की हवा है, वैसी ही रात्रि की 
सीहें। 
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() । आरगेग्य-शाग्] ॥॒ 
ध्ी 5 
हक मी] 
| पद ना जा ह 
ड स््े ध है] आप केक कि लेने जनक न [लक 
री) (» ) जब भी सवाल लो परी हवा फैफटा मे भर लो। स्थवास लेने # समय साथ 

गटे रहे । कथो को पीछे सुफाओ, दी उभार ला और उसे गले ये ने लगने दो । ५ 
(कर 
हज! (६ ) धल्व के स्थान से बचो । 
( ( ७ ) तंबार, हुका, बीटी, सिगरेट सार शरात्र आदि न पिों । ८. 
| ड् 
गे (८ ) कमर से पद्ठी आदि क्झर न बाबा । 
ि ( ६ ) प्रतिदिन ऋट-ल-कृद्ध प्राणायाम करे । 
2) ; 
एड र॒ क्रम # हि 
( एस घरा से जा ऐसी नीची भसि से बने 2 कि जहॉँ जब पानी गिर, हकद्गा हो जाय, तो... ४ 
्ट 


उनसे मन्‍ऊर अवश्य पंदा हा जाते है तथा घर मे रटनेवालों का मलेस्विडपर थाने लगता है ।.. 
१] ठसके सित्रा पानी में जा कुछ पहला है, बह सटने लगता 7, जिससे स्परान्थ्य को भाती थया 
कै) पहचता चलता ६ | 


() मुर्गी, सअर, कुत्ते तथा ठार घर से था घर के नीचे के खेट मे न रखने चाहिए 7, उनका 
यु 


५ मेला घर को दुर्गध्ननयण कर देता है। तथा इनके शरीर में पिस्सू आदि जंतु होते हैं, जो 

(डे) भयानक गेयो के कीठणु साथ मे रखने हैं। आस के ५ 
फर्ण इतना पका और साफ होना चाहिए कि चहा, चुतित्रा णादि पिल नर सकने हो।. 
श) पालनू जानवर /: 
! 


(६ बहुत लोग जो कुत्ता का पालने के शॉकीन के. ; ढ, वे छत्तो को साथ खिलाने, साथ सुलाते. 
) ओर साथ ही रखने भी है। स्मरण रयना  ।हए कि पक तो हिंदुस्तानी लोग कुत्ता को ठीक. ,.४- 
| ठीऊ शुद्ध रख ही नहीं सकने, दूसरे जितना भी शुद्ध रफने पर कुत्ते मे कीटाण-पर्बंधी बहत- . ह 


(02) खे ख़तर हात है। छुत्ता साभज्मांबिक राति पर एक दी शादत का जानवर हैं, उसके प्रेम ' 
हि आर अन्य कह युण हात हुए जा स्वास्थ्य के वयाल से उसे घर से पृथठ रखना नथा भोजन 
५, 


.] के पाच्रा और शबन के उस्चा से दर रखना चाहिए 

। ताता-मना पत्ता आठ क पालनेबाल भा सप्ताड का ध्यान , नही करते | फलत. थे चेचारे 7 

280 लानवर ता अनके कांशसु-सबती रागा के कारण शीघ्र मर ही जाते ह--इस पर थे अनेक मर 
2 गंगा को सुधि सा करत है। हमारी सस्मति से जिन सजनो को जानवर के पालने का झोक है, 
् ।ए ते चिाड्याथरा से उनके पालने के [नियमा को जाकर सीखें । इस अथ मे भी हमने इस विषय ह 
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६५८ 
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हर प्रकरण ३ 
ही हि 
ध्क डे ष रा 
तब, 
रु भर $; कवियों बे ५ 
पट ) अ्रन॑त काल से कवियों ने हठय की बरडी-बडी महिमाएँ गाई हैं। इस हृदय ने न-जाने कब 


2. से करोडो पग्राणियो के रक्त वहाए है। यह हृठय ही संसार की वढी-बडी भयानक और क्रुण 
(४) घटनाओं का केंद्र है । इसने बड़े-बड़े साम्राज्यो को हिला डाला है। 


! वही हृदय शरीर-विज्ञान की दृष्टि से एक तुच्छु मास-खड हे ! 

पा यह एक पोला पैशिक यंत्र है | यह वाएँ फेफडे के मध्य में सातवीं पसली के नीचे रक्खा 
४3. है। इसका आकार एक वंद कमल के फ़ल के समान हे । 

है ” इसकी लंबाई आय & इंच ओर चौंढाई ३६ इच और मोटाई २ इंच है । जवान मलुप्य 
ः का हत्पिड & से १० ओस भारी होता हैं। प्रौढ़ावस्था तक इसका वजन बढ़ता जाता 
५... और छुढ़ौती मे कम होना शुरू होता हैं । 


हृठय के चार मुख्य विभाग 
हैं दन्षिण और वास आहक 
कोप्ठ, दक्षिण और वास ज्षेपक 
कोप्ड । दक्तिण आहक कोण्ठ के 
साथ दक्षिण क्षेपक कोप्ठ का 
तथा वाम आहक कोप्ठ के साथ 
वाम ज्ञेपक कोप्ड का संयोग 
व्साई हछेता है । परंतु दाएँ तरफ 
के दोनों विभागों का दाएँ 
विभागों से कोई प्रत्यक्ष सयोग 
नही है । बाएँ कक्ष की धमनी- 
शोरणित अवाहित होकर दक्षिण 
कत्त में लौट आता है । यह 
शरीर के उर्ध्व और अधघोदेश 





८) हृदय का कल्पित चित्र | के केशिक नात्ी-नामक अति 
४/ _ छोटी-छोटी शिराओं से परस्पर मिल्ना हुआ है । 

|] /) रक्त 

५०१) 


चह एक खारा पतला पढार्थ है । इसके 
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०१ भाग सूखा, कठिन हृब्य है। मोटे हिसाव से ४ आना फढित उज्य और १० थाना 
क्रेचल पानी है । इस २१ भाग किन इच्य में ६२ भाग सफेद आर लाल करा त्तथा वाया 
भाग में 5 भाग एलब्यूसेन-नासक पढार्थ और ३ भाग नमक वी और शकर / । इनके 
पिता शरीर की शक्ति क्षय हाने पर जो पढार्थ शरीर के बाहर निरलत २, उसऊो ऊु् अरण 
और फाईसमिन-वामक एक प्रकार का संतु-सद्ृण पढार्थ का ऊुद्ठ अ्रेश रक्त में दिसाई देता है 
बायठ्य पदार्थ 
रक्त का आवा हिस्सा चायब्य पदार्थ इसमे मिला है। अर्थात प्रति ५०० इच याद रक्त 
से कद कम »० इच गाढ़ा वायब्य पदार्थ है। इस पठाव को अग्रारास्त, अ्म्नजन और जवा- 
खारजन कहते है । यह पढार्थ बाहरी इवा में भी है। रक्त मे प्रायः ३० श्राना अगाराम्त 
भार झूठ कम * आना अम्लजञन ओर बहुत कम जवागारजन हे 
आयु, आहार, वातु, प्रकृति ओर स््री-पुरुष में भेद के कारण इल परिसाश मे परिवर्तन 
भो हो जाता हैं । ख्री की अपेक्षा पुरुष के रक्त में लाल कण अ्रव्रिक रहते ह। इस लिये बी 
में पुरण वजनी होता है। इसफे सिवा राभिणी खत्री के रक्त मे से लाल कण और भी कस 
ही जाते है । 
नवजात शिशु के शरीर से ढा माल पयत लाल कण अधिक 7 एव ह । बालक अ्रवस्था मे 
वे नीचे बेंढ जाते है, योव्रन काल भे वे फिर ऊपर को उठ घने है । तथा चुढ़ोती मे फिर 
फ्स हो जाते हैं । 
तामसिक प्रकृति के सनुप्य के रक्त मे भी लाल कण अधिक हाते ह । शाकाहारी की अपेत्ता 
मासाहारी के शरीर से सी वे अधिक परिमाण मे होते हैं। फन्‍्त लेने से इन लाल छूणी का 
परिमाण कम हो जाता है । 
वरणु-भेद 
शरीर के सब स्थानों के रक्त का रग एक-सा नही है । शिरा का रक्त अम्लजन कस होने 
से नीला तथा ध्रमनी का लाल हाता है । धसमनी का रक्त जल्द एस जाता है । फेफडे, जिगर 
ओर तिन्नी की रक्त/शिराओ का रक्त शिरातं के रक्त की अपेत्ता भिन्न रंग का होता है । 
रक्त का परिमाणु 
शरीर में रक्त का परिमाण क्या है, यह जानना बहुत कठिन है । परतु वहा वह शरीर के 
वीक के १२६ था १४व भाग के बरावर हाता है । 
उपादान॑ 
रक्त के चार पशान उपादान ह--( ६ ) रस ( २) कस (३ ) कणिका (४ ) तत्ु । 
लाल । स्वस्थ शरीर मे सफ़ेद कणिका की अपेक्षा लाल कशिका हा मा 
अ्रधिक रहती है । कारण, चही 
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कणिका रक्त का सार पदार्थ है। इसी की सत्ता से रक्त का रग लाल होता है। ये कणशि- 
काएँ तिल्ली से उत्पन्न होती है। और सफेद करिकाएं ही समय पर लाल कणिकाएऐं बन 
जाती हैं । 
रक्त की क्रिया 

रक्त जैसे जीव का प्रधान साधन है, वैसा ही यह शरीर के बाहरी और भीतरी सब 
यंत्रों का जीवने-स्वरूप है | कारण, इससे सब्र क्रिया की कुशलता साधित होती है । मस्तिष्क 
में जो चिकना गदा है, वह रक्त के ही सार भाग से बनता है। रक्त के ही हारा छाती, 
हड्डी की मिल्ली और मज्ता, पेशी, स्नायु, पाचकार्नि, मुख की लार, यकृत का पित्त, गुर्दे का 
सत्र, श्राख का आँसू, चमडी का पसीना, सस्तक के क्रेश और डँगलियों के नख की योजमा 
कर सबको पुष्ट कस्ता है 

रक्त की गति 

रक्त रगो में निरंतर बहा करता है। यदि बॉह की त्वचा और रक्त की नाली शीशे की बी 
होती, तो हम देखते कि इन नसो के भीतर हाथ की ओर से करें की ओर रक्त अति शीघ्रता 
से बहता रहता है । 

रक्त का प्रधान आधार हृटय है । रक्त हृदय से धसनी और धमनी से शिरा-मंडल में घूमता 
रहता है। यहाँ से फिर फेफडों में होने हुए हृदय में लोटःआता है । तथा वहाँ से फिर भिरा 
ओऔर मनी में चला जाता है। इसी तरह यह क्रिया चलती ही रहती है | इस धमलती 
या शिरा में कोई विप था दूसरा जहर अ्रविष्ट हो जाय, तो आनन फानन वह सारे रक्त की 
दृषित कर देता है । 

हृदय के दाहनी ओर की फुप्फुस-धमनी से रक्त फुप्फुस में प्रवाहित होता है । तथा फिर 
फुप्फुस के कैशिफ नाली और शिरा-समृह से हृदय के वाई तरफ लौट आता है। इससे 
साफ़ जाहिर है कि रक्त दो रास्तो से प्रवाहित होता है । एक रास्ता छोटा और दूसरा बढा है । 
हृटय के बाईं ओर से अवाहित होकर रक्त सारे शरीर में घ्रूमकर हृदय की दाहनी ओर लोड 
आता है| यह बडा रास्ता कहाता है । परंतु घास्तव में तो समस्त रक्त-प्रवाह एक ही समय 
में फुप्फुस के भीतर से प्रवाहित होता है । 

इस प्रकार रक्त वाम कोष्ठ से वास उदर से और वास उद॒र से सारे शरीर से व्याप्त होता 
है । गत्येक हृदय में प्राय ४ से ६ ओंस तक रक्त रहता हैं। उसके प्रति वार मिकुडने पर इतना 
ही रक्त निकलकर शरीर में फैल जाता है और प्रति बार खुलने पर इतना ही भर जाता है । 

इसी प्रकार हृदय के सिकुडने और बंद होने से ही वारंवार रक्त प्रवाहित होता है, और 
रक्त-नालियाँ रक्त से भरपर रहती है । 

जवान मलुप्य का हुद॒य एक मिनट में श्रायः ७० बार धडकता है। दौडने या व्यायाम 
से और भी वेग से धडकता है । ज्वर मे भी यह धडकन बढ़ जाती हैं । स्नियो का हृदय पुरपा 
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की अपेक्षा प्रति मिनट ८-१० बार श्रौर शीघ्र चलता है । बालक का इससे भी अ्रविक चलता: 
है। $ वर्ष के बालक का हृठय एक सिनट से ६० से ६०० बार तक चउक्ता है । 
रक्त मे जीवन है 

थदि एक डेंगली में डोरी कसकर बॉध दी जाय और उसे कुछु समय तक यो ही छीट 
दिया जाय, तो प्रथम चह सुज्ञ हो जायगी, फिर वह काली पड जायगी और यदि उसे दो 
दिन इसी दशा मे रक्खा जाय, तो वष्ठ सड जाय्रगी । यह रक्त के प्रवाह को गेक देने से हुआ । 

यह हृढय जो रक्त को गति ओर जीवन का म्रल-कारण है, गर्भ के चौथे या पॉचव मास 
में घडकना प्रारभ्ष होता है, और तव से ८०-६० दर्ष की आयु तक एक क्षण को भी नहीं 
रुक्‍ता । वह एक अज्भुत इजन की भाँति चक्षता ही रहता है । 

जब शरीर के किसी भाग में चोट लगती है, तब केवल रक्त ही उसे श्रच्छा करता हैं । जन्र 
रोग के कीटाणु शरीर से प्रवेश करते है, तब रक्त-जल ही उसे नष्ट कर डालता है। पर जब 
इसी की शक्ति किसी कारण वश क्षीण हो जाती है, तब चह निर्बल पड जाता हैं । 

थदि उत्तम ख़ुर्दवीन से देखा जाय, तो ये अगु रोग के कीटाणुओ को पकडकर नष्ट करते 
हुए दीख पडेगे। 


हमे रक्त को बहुमुल्यता को समझना चाहिए और सदैव उसे शुद्ध और उत्तम बनाए 
रसना चाहिए। 


हे 
हल ल्‍न्न 


मु प्रकरण ४ 
आहार-नालिका-पाचन-सेतच्र ओर पचन-क्रिया 


ला भोजन क्रिस तरह शरीर का पोषण करता है 
आहार-नालिका 

हम जो कुछ खाते हैं, वह इसी नालिका हारा पेट में पहुँचता है। यह नली नौं-ठस गज 
लंबी होती है | इसका एक सिरा ह 
मुख से लगा होता है, दूसरा 
गुठा से । यह नली संब जगह, 
आदि से अंत तक, एक-मैसी नहीं, 
कहीं :फूलकर यैली-जैसी हो गई 
है, कट्दी पतली और तंग है । गले 


भ्न्न-प्रणाली 

से छाती तक तो यह सीधी गई 

है और पेट में सॉप की तरह 

इंडी-बीडी पडी रहती है । इस 

नली के सब भाग भिन्न-भिन्न आमटिय 
काम करते है, ओर उनके नाम कि 

भी भिन्न-भिन्न हैं । वंकल्थलो 

पहला भाग सहन 
इसका मुख है। यहॉ ढॉव... 
ओर जीभ के द्वारा भोजन चबाया चुड़ागन्र 


जाता है। सुख में लार की 
गॉड होती है, मुँह चलाने से 
उनसे लार टपक-टपककर भोजन 
को गीला कर देती हैं । यह 
लार वडी पाचक होती है । 
बच्चा के मुख से लार बहुत 
टपका करती हैं, इससे वे पचा भी. मल-ड्वार 
ज़ब सकते दे | दिन-भर खाते है। 
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ईन्‍चर की साया हे, न साय, ता पं "से है सोज़न विसना धणाग दया उदना शी गार 
निकलेगी । इसलिये भोयन सत्र चयाकर राना शाठिए। इससा ता से पीचना पपदू कि 
भोजन ऊा सुंदर में पानी ह जाय शोर उसमे स्या४ थे रटे। खत सेव व7 ४ शा तागा पादिए 
पुरादी फटावबतद हैं कि ढानो का काम झातों से बढ़ी लेना गटिए । 
दूसरा भाग 

गला या रद ह | बारतव मे दली शुरू यही से होती ४। एसे चज्थादती से भी है । 
यह भाग करीब ६० इच लबा होगा । इसमे शोकर छुरक गले भौर छाती मे नी 7४६ 
तीसरे भाग स पतुचदा हूं । यद न्‍्वान नागुर 'झार सगे है । सरस चीच राने से एसमे पश्दक 
जाती है। बिना पानी लिए. भाजन करने से भोजन इसमे अदह शाला 7. जिससे उम 
घुटक/ प्राण तक निकलने का भय रहता है । कर्भ/-फ्मों असायथानों से पानी पीने से चद्र 
दुस नली में आ जाना ८, मिलसले फरा लग णाता हैं । इससे भोजन का नरम फरके धीरें-रीरे 
सावधाना से थाडा-थाटा गले से उतारना चाहिए । 


ठीसग भाग 


ली के समान हैं । इसे मेंदा था ग्रामाशय कद्दते हैं । यहाँ भोनन पचने के लिये हुद्द 
देर झहरता हैं । इपफा लबाई अदाज़न १३ दच दत्ता दे और चौटाई कोई ४ हव । इस छोटे 


से भाग को मज़ेदार पुतलीघर कदना चाहिए। ज्यों हो लार से मिला रखा भोजन बहाँ 
पहुँचता हैं, तो तुरंत वहाँ चहल-पहल सच जाती ३ । भर एक धर का गद्दा रस बनना शुरू 
हो जाता है, इस काम में काई आधा घटा लग जाता है । तब सफ लार का रस भोजन को 
गलावा रहता. है, पर ज्यो ही आमाशय का रस भोजन स मिला, त्यो ही लार का खत दर हो 
जाता है, क्योकि यह रस खद्दा होता है । आमाणय की सूरत कुछ मश्-जैसी होती ४ । उसके 
दाइने और बएँ दा किनारे होते है । दाहना फूला हुआ आर लगा दाता है और बापों चिपफा 
हुआ और छोटा । तो उस सद्दे रस से मिल-मिलकर थाठा-धाठा भोजन बाएं लग भाग 
में जाने लगता है। यह भाग भढार का काम देना हैं, श्र्थाव्‌ यों भोजन पटा ही र्ताएँ। 
एक वात ध्यान से रसने योग्य है कि आमाशय का सद्दा रस एकाएक सत्र भोजन से नहीं मिल 
जाता, थोठे-थोढे से मिलता हैं । शेष से वही ल्ार का रस अपनी कारन्तानी कर्ता ग्ह्ता है । 
अब बीच के भाग से लहरें उसने लगती है। इससे मास के सकेच से इस भागफी शर्ध 

घट जाती है और भोजन पर दबाव पटना हैं ओर भोजन दक्षिणाण से जाने लगता # । यहाँ 
वह ख़्व सथा जाता हैं आर भरपूर शआ्रामाशय का रस सिलकर वह पतला हो जाता 
तक ऋव्मन पतला नहीं बन जाता और उसऊे मोदे-सोटे हुकठे 
णाण में बराबर हलचल होती रहती है । अच्छा, यहाँ पर इस कास्ख़ाने का थंत होता छ्। 
दूसरे कारखाने सें ख राक भजनी होती हैं । इस जगद्द एक छेद होता है, जा मास के एक टुकड़े 
से बद होता है । ज्यो डी रस बन-चनाकर माल तेयार बंपर 


है । जप 
नहीं पिस जाते, तब तक दक्ति- 


मम दि हो जाता है, तव दक्तिणाश उस पतले 
जज हक रा 2233. हर दे बा दज5 रजाई उ् वम्ककि कम अर जज 
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भोजन को बढ़े चेग से पक्काशय में ढकेल देता है । इसके बाद मध्यांश से भौर भोजन झराता ६७ 

है। वह भी इसी प्रकार सथा जाकर नीचे ढकेल दिया जाता है। इस तरह धीरे-धीरे सब भोजन हज] 

_पक्राशय में हफेल दिया जाता हैं । ५ 
माम्रली सोजन थरामाशय में ३-४ घटे उहरता है । पर जो भोजन दाँतो ह्वारा नही चयाया 0 

गया, वह आमाशय में ढो घटे तक्र झहरता है, क्योंकि जहाँ तक होता है, आ्रामाशय कसी ३ * 

सरत चीज़ को आॉतो से नहीं उतरने देता । |: ) 

झामाशय के सट्दे रस के कारण दूध वहाँ जाकर फट जाता हैं । शर्करा का कुछ स्वरुप. 


बदलता है । पर वह रहती हैं. श्र ही । छत, तेल आदि स्नेह पिथल जाते हैं, और कोई / 
१ अतर नहीं पदता । जल झौर लवण ज्यो-के-त्यो रहते है । ' 
चौथा भाग ८०) 


इसका नाम चुद्धात्र है, और इसे पक्काशय भी कहते है । यह नली कोई २३ फुट की है, )' 

चौडाई धटे था $$ इच होती है । इसका नीचे का सिरा बृहदत्र से जुड रहता है, (2) 

जिसे मलाशग्र भी कहते है। छुड़ात्र सपं की तरह गेंडल्ली सारे पेंट मे रहती है। आमाशय 3). 

- से दकेला जाकर जो सटमिंदा रस इस अत्र में आता है, तब इसका रस उसमें ओर मिलता / 
है। पर यह रस खारा होता है । इस अत्र में फदकन-सो हुआ करती है, अर्धात्‌ कभी यह. ४ 

' सिकुदती हैं, कमी फूलती दें । आपने केचुओ ओर जोको को सिकुदते, फैलते देखा होगा, बस ) 
चही दशा इृधकी होती है। इस क्रिया का प्रभाव बडा भारी पडता है, इससे भोजन धीरे-धीरे नीचे हर 
को खिसकता जाता हैं और उ&में सार पदार्थ बारीक-बारीक छेदो द्वारा श्लेप्सिक कला ( एक ३) 

प्रकार की भिल्‍ली ) में छुनकर रक्त में पहुँच जाता है | आद्यार-रस तक पहुँचता है, तब तक ह 


रट हि 

रे हक ५ चीज़े छ ७ | १५ 
ह इस अंत्र के छोर तक वहुत-सी चीज़े रक्त मे मिल जाती हैं । 52) 
5 ए/ 

५, पॉँचवाँ भाग हे 
ह बुहदत्र हैं, जिसे सलाशय भी कहते हे । जितनी चीज्ञें पचकर रक्त में मिल गई है, ५5) 

; उनको छोडकर शेष सब-का-सब आहार-रस बुद्ददुत्र में चला जाता है । यद्द चुद्धान्न से * 
2 अधिक चोडी होती है | इसकी लबाई पॉच फट के लगभग होती है । जहाँ दोनो अंत्र मिलतो ५) 

] #, वहाँ कफ की मिलली का एक किवाड होता है । यह इस कारीगरी से बनाया गयी है कि दी 
छुद्रात्र का रस तो बृहदन्र मे जा सके, किंतु उसका इसमे नआ सके | यह अत्र क्षद्रात्न के प्रायः ५! ) 

क चारो ओर लपेट खाता है । दाहनी ओर से उठकर जिगर को छूता हुआ वाई तरफ तितली . £ 

३.4 ३ रँ 2) 
... के पास होकर नीचे मल-हार तक आती है । चुद्धात्र की तरह इसमे भी फडकन होती है, पर 
धीमी चाल से । इसके प्रभाव से रस पहले ऊपर को चढ़कर जिगर की ओर जाता है, फिर... 
१ ल्‍े को ल्‍ नग्ण ५. 

; तिल्‍ली की ओर | इससे कोई ख़ास रस नहीं बनता । अभी तक चुद्घात्र से आया हुआ रसपत्तला - 
0 था, पर ज्यो-ज्यो व्रहदंत्र में नीचे को उतरता है, गाढ़ा होता जाता है । कारण, उससे से क्रव 7. 
का नलियों के है के 
भाग बारीक नलियो द्वारा रक्त मे सिलता रहता है। यही गाढ़ी चीज़ मल या विष्ठा है। ७) 

जा 


के 

छः (७ गई नि 'बन< हा ज रे 82402. 
ड ग्रि हा +, ' पट एज हे गा व्द्राली, बज रे जाय 3 _ पिछला पे डा 5 ली 

पा ० 720 5 27 लि अंक 
् है 


५ हे 


बाहरों सहायता 

आमागय , लड़ान्र और वृश्दत्र मे जे. भोजन पचता #, उसमे उसे कुछ बाहरी खहा- 
थ्रता भी मिलती है। यह सहायता खासकर दें स्थाना से मिलती हे एक जिगर या 
यक्रत और दसरी क्लोम- या पिपासा-स्थान से जिगर शरीर मे खबसले बटी साठ ४, इसका 
चज़न कोई दो सेर का होता है| यह पेट के ऊपर दाहनी तरफ़ पसलियों के नीच छिपा रहता 
है, ब्रीमारी की दशा में बढ़कर बाहर निकल आता ह। रस में एक प्रकार का पाच्रक रस बनता 
है, जिसे पित्त कहते है । यद्द वित्तपीले-हरे रण का क्टवा, पतला और गम रस 6 सब्न पर 
खट्टा हो जाता है । जिगर से पित्त की एक अलग थेली लटकी रहती है, जिसकी सूरत नालपानों 
के समान होती है, इसी में पित्त भग रहता है । जब भाजन पय्ाशय या छद्रान्न मे होता हैं 
तब यह भी उससे जाऊर मिल जाता है । चद्रात्रो में आमाणय के सह रस के साथ घुला हुआ 
खाद्य आता है । श्रौर अन्न ऊे खारी रस से मिलका उसकी सश्ाई नए हं।ने लगती हैं । पित्त भी 
उसमें मदद देकः उसकी खटाई को नष्ट रुरता है । ख़ासफर स्नेह का पचाने मे पित्त की मदद 
की बहुत जरुरत पहती हैं। जब पित्त कम बनता हैं या किसी कारण से अत्र में नहीं पहुँच 
सकता, सब स्नेह बहुत कम पत्ता है और उसका अ्रत्रिक भाग मल के हारा शरीर से बाहर 


निऊल जाता हैं । यत्र मे पित्त के रहने से उसमे सहयव कम होने पाता हैं. जब यंत्र से पित्त 
नहीं पहुँच पाता, तब सटाच अश्रिक होता है, और विष्ठा दु्गंधित और लसदढार आती हैं, 
क्योकि स्नेह कच्चा निकल रहा है | दुसरी वस्तु है कलोस | यह वह गॉँठ है, जहाँ प्यास लगा 
काती है | इसकी शकल पितोल-जसी हेँ । यह पट में पीछे की ओर लगी रहती है । इसमे 


भी एक प्रकार का पाचक र4 बनता हैं, जिसे कलोस-रस कहते है , यह बिलकुल साफ़, पतला, 
खारा रस हंता है | इसका काम भोजन मे से भिन्न मूल अवयवो का विश्लेपण करना है । 


यह चुद्धात्रोय रस ओर क्लोम से मिलकर अपना काम करता हैं | बल्कि नहात्र के रस में कु 
ऐसी विशेषता है कि इसके मिलने से क्लोम के रस का बल बहुत बढ़ जाता है । 
धन्य है उस विश्वकर्ता कारीगर को, जिसने यद्द शरीर रूपी गोरख-धंवा बनाया है । 


भोजन पचते में कितनी देर लगती है ? 
इसका परिमिण भिन्न-भिन्न खाद्य का भिन्न-भिन्न हे । कोई भोजन ठेर से पचता हैं, कोई 
जल्दी | साधारणतया इस प्रकार है---- 


आमागय से ४ से » घटे तक उहरता है । 
छुद्रात्न मे ४ से 
ऊ्खेगत बरृद्ददत्र मे २ 
अवोगामी में > से 
मलाशय में » से ६ 


93 3939 
23 
5 
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इस प्रकार साधारणतया भोजन को पचने से कोई १८ घंटे 


॥४ १८ घंटे या १६ घटे लगते हैं । 
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सार-रहित पदार्थ जब मलाशय मे पहुँच जाता हैं, तब दस्त की हाजतमालुम होती है। 
सल-ड्वार पर एक मास का हुकडा अटका रहता हैं, जो विना इच्छा मल का बाहर नहीं “.. ह 
निकलने देता । 5 
दस्त जाती बार हस गहरा सॉस लेते हैं, जिससे छाती और पेट के मास के पुद्दे सिकुडकर हे 

पेट की ओर उतरते हैं, इससे पेट सिकुडकर अंत्र पर दवाव डालता है ।ब्रहढ्त्र के अतिम भाग. ) 
में एकद्म दबाव पडता है और द्वार की माँस-पेशी हट जाती है और मल बाहर निकल जाता है।... * 
विछा में क्‍या होता है गे 

भोजन की सब बस्तुएँ शरीर में नहा पचती | अतएवं जो रह जाती है, वे सब मल द्वारा 
निकल जाती हैं। उसमें थे पढार्थ है - जल, भोजन का कच्चा अथ, शाकों के उठल था रेशे, 
फलो के छिलके, त्रीज, गुठलियाँ, मिचा' के बीज और कई प्रकार के लवण । | 
इनके सिवा कई प्रकार की खट्टी सडाइईंद जो रोगी-शरीर में हो जाती है । अनेक प्रकार (2, 

के बारीक-बारीक कीढे, अंत्र-मार्ग के गिरे हुए छिछुडे । पाचक रसो के कुछ फालतू भाग । | 
मत्र दुगेधित क्‍यों होता है 

भोजन चाहे जितना सुगधित खाया जाय, मल दुर्गधित होता है। इसका कारण यह है. ,3 

कि दोनो अत्रो में तरह-त्तरह के सूक्ष्म जंतुओं की बडी भारी बस्ती है, जो वही के बचे-खुचे . ४८] 
भोजन पर निर्वाह करते हैं । ये कई श्रकार के विप उत्पन्न करते है, जो दुर्गधित होते है । जिन ा 
मनुष्यों को कब्ज और अजीर्ण रहता है, उनकी अतन्र में सदाव भी अधिक होता है | जिससे हे हट 
कई तरह की गैसें बन जाती है श्रौर मल-डार से शब्द करके निकला करती हैं । जब इनकी. /. 
मात्रा बढ़ जाती है, तब इनका प्रभाव रक्त पर भी होता है और अनेक रोग उत्पन्न होते है। 
आपको यह देखकर आश्चय होता होगा । अनेक साधु-सजन पुरुष जो शह्मचारी और , 
पवित्र हो, उनके मुख निस्तेज होने है, कितु अनेक दुराचारी, व्यभिचारी सुख़े पडे रहते है। 
इसका कारण कञज़ है, जिन्हें कब्ज का रोग है, उनके रक्त मे उपर्युक्त विष फैल गया है। वह. * 
मैला, पीला, पतला और जहरीला हो गया है । और-ब्रह्मचर्य का कोई भी असाव सुख पर */ 
नही जमने देता | इसलिये कद्ज़ से बचो । भटपट दस्त जाने की आदत डालो । यह दोष , 


अल्पायु भी करनेवाला है । 


९०००० ४ कुमे-+ं-सन अननकओ न्‍ना, 
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रे काय 
( है आपने ठेसा होगा कि भाफ का एजिन कोयले जलाकर चलाया पाना +। परगना # उलने 
है| हे हि 5 
४ । सर जो राग ठलन्न हाती है, बह साक करनी भी 
पु 


ये उतनी भी शावश्यक ४, तितना हि 7 
न्‍ ठीक शरीर भी इसी प्रकार का एक एजिन € और बट खाने और पीने से पुष्ट जाकर चलना 
'.. है। पा जल और साथ हच्यों मे जो फ़ुजले का भाग है, बह शरीर मे रह साय, थो शरीर का 


हु नाश ही हो जाय । 
ट 


की फरते ह । 





# ऋकापनमा। 


9) हमने बताया हैँ फि विपाक्त वस्तु को पसीने थ्रोर श्वास वे साथ किस प्रगार फेक चौर 
( त्वचा निकालती है। अप हम गुर्ग का वर्णन करते है, यो हसी प्रकार थी दहम्ल्य सेयी शरीर 


" खाऊति 
) थे ढो होते ह, और इनका आकार बढ़े सेम के बीच की भोति होता हैं । यह कमर के 
(2) भीतर रीढ़ े की हड्डी के अत में ढोनों तरफ लगे हुए है । हरणएक सुद्रे के पीछे बारहवी पसली 
भ लगी हुई है । इनका रंग गुलायी, लवाई ९ हि 
(७) ४ देच, चौडाई २३ इच और सोटाई रह ०03, 
ऐप 3 इंच है। पुरुष के गुर्दे फा वज्ञन प्राय ४ 
(8, ओस वथा न्यी फे गुर्दे का चजन उुछ 
कम होता है । 
(ड़ । क्रिया 
ऐ ये मूत्र उत्पादक यंत्रहे । थे इस 
रे । कौशल से बने हाते दें कि उच्त का दपित 
हे जलीय अथ छुन-द्वनकर इनमे संचित होता ५. 
. « रहता है और फिर मृन्नाशय में जाता है । 30023 
/... जब मत्नराशय मृत्र से परिएर्ण हो आता है, 
५ । तभी मूत्र की हाजत होती है। मूत्राशय 
का युद्दें से एक नली के हारा संवध है । 
हिल लए लि तल: झकि बनी नटिजा वत्कि करता 
् ट्ड छ्॒ के ही मम 3 का जनक पड कु 
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गुर्द रक्त की शुद्धि किस भाँति करते हैं ? ह 

बृहत घमनी की टो शायाओं हारा रक्त दे नो युद्धी में पहुँचता है । भीतर इन धसनियों हु 

की छोटी-छोटी बहुत-सी शास्राएँ हो जाती हैं । एक-एक शाखा प्रत्येक नली के फूले हुए भाग... +) 
में जाती है, इसी से रक्त केशिफा के मुंह में पहुँचता है | केशिका की दीवारों में से कुछ हा 
जलीय अण रक्त में से चुकर नली की दीवारों से से होकर उसके भीतर पहुँच जाता है । नली... ४ 
का फूला हुआ सिर छन्ने का काम देता है । यह जीवित छुन्ना उस जलीय अंग को बिलकुल. 
छ्वान दता हैं । ह है 
रक्त में पंपफ नच्व और शर्करा मिली होती है, यह हम बता चुके है। पर ये हृब्य.. डे 
स्वस्थ शरीर से इस छल्ने में छनकर म्रत्र मे नही आ सकते, सिर्फ रक्त का नमक तो उससे... ४ 
घुला रहता हैं। नली को मोदी-मोटी न्सें उस लसीका से से यूरिया, यूरिक अस्ल आदि 
पदार्थों की सेलें खीच लेते है । ओर फिर उसे नली में पहुँचा ठेते 6 । ओर वहाँ वे सब ॥. 
दूपित द्वव्य उस जल से मिल जाते है। यह जल फिर पहली नलियो में बहता हुआ बडी-बडी (2) 
नलियो मे पहुँचता है, जो फिनारो में रहती है। वहाँ के शिखरो के छिठ्लो मे से निकलकर | 


यह तरल मृत्र-प्रणाली के श्रारभिक चोंडे भाग में पहुँचता हैं । यही तरल वास्तव से मृत्र हैं । 
मन्न-प्रणालियाँ ठो है। प्रत्येक के भीतरी एप्ठो पर श्लेप्सिक भिल्ली लगी होती हें । पअत्येक 
नली की लबाई १० से १३ इच तक हाती ह। मत्न-प्रणाली के दा सिरे है । ऊपर का भाग 
वक्त से छुढा रहना हैं । इसी मृत्र-प्रणाली में पथरी रोग होता हैं । 
इन मृत्र-प्रणालियों द्वारा म्रन्न गुर्दो से मुन्नाशय से आता है, म्रत्नाशय वस्ति-यहूर में विटप- 
संधि के पीछे रहता है । घुरुषो के शरीर में उससे बिलकुल मिले हुएु ठीक पीछे दो श॒क्राशय 
रहते है । और इनके पीछे बृहत्‌ अंत्र का अतिम भाग या मलाशय रहता हैं । ख्त्रियो के मूत्रा- 
पीछे गर्भाशय और गर्भाशय के पीछे मलाशय रहता है । 
मत्राशय का आकार कुछ तिकोना-सा है । जब वह मूत्र से ख़्ब भर जाता है, तो गोला- 
कार हा जाता हैं | वस्ति-गढ्वर से ऊपर को निकलकर उदर की अगली दीवार के पीछे आ 
लगता हें । 
इसके सबसे निचले भाग में एक नली है, वही मृत्र-मार्ग हैं । जवान पुरुष को यह नली 
लबाई में ७-८ इंच होती है | इसके ग्रारभ मे प्राय, $ इच भाग के अरो ओर एक अथि 
रहती ह । उसी में होकर यह म्रत्न-सार्ग जाता दे । ख्त्रियो के सृत्र-सार्य की लंबाई केवल १३ 
इच होती है । यह नर्ली यानि की अगली दीवार से जुटी होती है | इसका छिद्ध याने के 
छिद्ध से भिन्न हाता है । मृत्र-सार्य का जहाँ आरभ है, वहाँ की दोवार का मास खिकुडकर मृत्र- 
सार्ग का बद रखता है । जब मृत्र त्यागना चाहते है, तब वह ढीला पड जाता है, आर रास्ता 
खुल जाता है । किसी-किसी राग में जब यह हार बढ नहीं हो सकता, तो सूत्र सदा दपकता 


रदता हू । 
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झारगग्य-शारा 


मृत्र का परिसाग 

सा टिनना3 से एक बलवान मनुप्य आधा सेर से १३ सेर तक सत्र नियालता हैं! हसमे 
२३ छुटाक जल और + छुशक रासायनिक पदार्थ होते ह। जय वह नीरोग है, यथेष्ट पानी 
पीता है, तो म्त्न का रग हल्फा पीला होगा । ओर जल के समान साफ होगा | पर यदि बह 
लाल या भूरा है।, तो यह अवस्य कम नल पीने का चिष्ठ हैं । शीतमाल में पर्सीना कम प्याने 
से म्त्र का परिमाण बढ जाता ४ । औीप्म काल में पसीना थआाने से ऊम हो जाता हैं । 

ज्यर चढने की दशा मे गुदा' का काम बढ़ जाता ७ । इसलिये रोगी फो उचित ह£ कि 
यथेष्ट जल पीवे । इसमे पसीना और पेशाब यथष्ट शोगा । 

शराब, तवाऊू, गर्म मसाला, सालन, अ्रदग्क थ्रादि पढार्थ गुर्दे ह लिये हानिकर ४, 
इसलिये इन्हे कम साथ । रक्त में से फिसी भी विज्ञातीय बस्तु को बाहर कर डेना गुर्दे का 
काम है | इसलिये गुदो' में कोई दोष न उत्पन्न होने दे । 


4 कथन रे वन पडा, 


हि ६ पक. अरे 5 
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चजन आर आकार 8 

ल्‍ रू कर ०0 & दर] आप कु लि 
प्लीहा एक बा यत्र है। यह पट से वाइ तरफ हैं। डसके दाहने पाकाशय हैं । इसका हा 
आकार पिष्टकाकार, रग गहरा बैंगनी है । आकार निरतर एक-सा नहीं रहता । रक्त की कमी- हे 
“वी कि. 5 52] कप | $ 
ब्रेशी से आकार भी घटता-ब्रदता रहता हैँ । साधारणत इसकी लवाई & इच, चौंडाई ३-४ प 


इच और मोढाई १३ इच तथा वजन ६-७० ओस होगा। इुद्धावस्था में इसका आकार और 
बजन कम हो जाता हैं। मलेरिया में यह कइ पाड तक बढ़ जाता हैं| इससे रक्त के सफेद 
ओर लाल कण बनतें है । 
यक्मत 
कृत एक गोठवार यंत्र है । यह शरीर के सब चत्रा से बडा हैं । और यह दाहने उदर 
का अश्रिकांश ढके हुए है । इसका ऊर्ध्बप्रदेश न्युव्जाकार, नीचे के प्रदेश में पाकाशय, अनुप्रस्थ 
में अन्न-मूल, अन्नाश ओर दक्षिण म्रत्र-प्ट के ऊपर स्थित 
यक्ृत १०-११ इच चोंडा होता है । इसका जो अर सबसे साटा हैं, उसका परिमाण २८ 
३- इच तक है । ऑर वजन ३-४ थांड होगा यकृत दो असम ग्वंडा मे विभक्त है| इन दो 
अशो को वाम और दक्षिण सड कहते है| ये दोनो खड परस्पर अविच्छिन्न भाव से सबद्ध हैं । 
इसके सासने और पीछे एक देद है| पित्त का निकालना ही यक्ृत का काम है. इससे पित्त 
के परिपाक-कार्य में सहायता मिलती है । ह 


नर 





्) 
पित्त यक्ृत से उत्पन्न होकर अत्र में जाता हे और जब परिपाक-कार्य बढ होता हैं, तब री 

बहाँ से पित्तकोप मे जाता और वहाँ से जरूरत होने पर निकल आता हे । पित्त स मिलकर ए/ 
कोम रस अपनी सब क्रियाओं मे प्रवल हो जाता है । पित्त के ही कारण छोस रस की चर्बी को रा 
प्रथक्‌ करने की शक्ति अधिक बढ़ जाती हैं । 4 
वास्तव में चर्बी को पचाने और शरीर में मिलाने के लिये पित्त बहुत आवश्यक चीज़ है । /-. 

यदि पित्त कम बने अथवा किसी कारण-बश अत्र मे न पहुँचे, तो चर्बी बहुत कम पचती हैं हि रे 
ओर उसका अधिक भाग विष्टा में चला जाता है । (८४ 
अस्ल प्रति क्रियावाले आहार-रस की अस्लता ज्ञारीय पित्त और छोम रस के चार के. ४ 

कारण जाती रहती है । अब आहार-रख चारीय हो जाता हैं, और कोोस रस का प्रभाव चारीय ? : 
धालो पर अच्छी तरह होता है शासन मिलती * 
जिक्र टिका 2570 दाए द222 
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६६ आरोबस्य-शाईः 


अनाज अब अफा ॥# %]. #- उन्‍+ हे अन्‍जफिन जनता, ब्ब- 


पिक्न-कोप अमरूद $फे फल की सॉति यकृत के नोच लगा हैं। थह सामने शोर पी 
ल्फिल सकता है, तथा इस ना चोडा अग सामने--वीच और दाहदी और है । तथा सकीर्ण अरश 
दे 


एक 
आर्थाद जीवा नीचेबाली नली मे सिलर गई है। इसकी लदाई ३-२ इच घोर चोडाई १३ 
इंच + | इसमे आय २६ घास पिन सेयार रहता है । 


उप्याल > समय को छाटकर निरतर पक्षत से पित्त सिऋलता रहता 


। विननशात से 
इससा पित्त धियदाला है, वितना यह्न का वजन हे। पिच-फोप 


मे पथरी पेदा होने से यदि 
पिन ने बने, दे २८७ रख जाता तथा णदुगंग हो जाता है। 

पिन का प्रवान का शन्न पचाना है | यह हम अ्रन्त-पग्पिक्र के प्रकरण में कहेंगे । 
इसे सिधा अन्य कार्य इस प्रकार ह--- 
१-- पित्त ह्नाना । 


«रक्त मे अधिक शक्कर जाने देने से रोकना । यह काम बह शकंराजन बनाकर करता 


है | यह शकेराजन यक्षत की सेला मे सचित रहती हैं, जब आवश्यकता होती है, तब फिर 

शर्करा भी इसीसे बन जाती है। इस प्रजार एक तोर से यकृत शर्करा के आय-च्यय का ड्विसाव- 
खाता भी गखता है । 

३- सत्र मे जो यूरिया या यूरिक एसिड निकलते है, थे 


क्ताम 


यह अंथि डदर की पिछली ठोवार से लगी रहती हे | इसकी आक्वति पिस्तौल के समान 
इसका ठाहना साग मोठा 


होता हैँ तथा सिर कहलाता हैं । वाया भाग ण्तला होता 
गौर पुच्छ कहलाता है । सिर ओर पुच्छु के बीच का भाग शरीर है | सिर पक्राशय के घेरे 
हसा है और पुन्छ का सिर प्वीहा से मिला रहता है | कस के सामने अजुप्रस्थ बृहत अन्न 


ओर आसाशय रहते है । इस अभि का भार ६० से १०० माणे तक होता है और लबाड़े & 
से 5 इंच तक | 


4 


भी यकृत में बनते हैं । 


# १! है ५ 


इससे जे पाचक सस बनता है, उले क्लोम रस कहते है। यह पतला, स्वच्छ, ज्ञारीय दब 
है| यह रख छुछ्धान्रीय रत ऑर पित्त से सिलकर अपनी क्रिया और भी प्रवलता से करता हैं । 
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एक हड्डी के मजबूत डब्बे से, जिसे खे।पड़ी कहते है, यह अरक्ल त वस्तु ख़ब सुरज्तित रक्खी 
हुई हैं। इसकी आकृति ठीक अख़रोट 
के गृद्े की भानि हैं । इसके चार 
विभाग हैं -- 
- (१ ) बहत्‌ मस्तिप्क । 
(२ ) चुट्र मस्तिष्क । 
(३ ) सीता या सफेद रंग की 
रस्सी । 
(४ ) मात्का सूलाधार । 
इसके सिवा इसमें २ मिलली है, जिनसे 
यह चारो तरफ आच्छाठित रहता है । 
वजन 
पूरी आयु के आठमी का मस्तिष्क 
प्रायः डेंढ़ सेर वजन का होता हैं । 
मनुप्य का मस्तिष्क हाथी और हल 
मछली-जैसे विशाल जीवों की अपेक्ता 
भी वजनी होता है | पुरुष की अपेक्ता 
स्त्री का मस्तिरक २३ छुटक कम वजन 
का डोता हैं । गवोपडी का ऊपरी प्र: 


बे 


इसके चार भागों में ब्ृहत्‌ सम्तिप्क ही सबसे बडा है। इसका वजन ०३ से €१ ओस 
तक हैं। यह खोपडी के ऊपरी अंश में रहता है । यह रनायुमयर पिड पढार्थ अडे की भॉँति 
होता हैं । 


मिल्ली ओर स्नायु 
पीठ का बॉस या मेरु-रज्जु, जिसका हम पीछे जिक्र कर आए हैं, जिन तीन भिल्लियों से 
घिरा हैं, वह मिल्‍ली अनेक अशो मे मरितप्क की मिल्‍ली से मिली है । मैरु-मज्जा से ३१ युग्म 


कु ४ ््क कि पे रा ्् ना जन्नत ना 
55८ 35 दा कला ड्ट्रॉटडी ८ कट | बह $ 


ध््श््य ना हि ञट 


न 
जाल 


४ डे ऋ% जन ते 


९३! 


ध् 
7 
फैड द खिल कै 





९ है. 
का 





लि ४७, 
जु 7२ व्ट्क्िस दशक (/फ्टि शा तप 53200 % करू 
मच ०:75. “८; ६2: ६5% 7 6 48022 बल 5 9 ला की ० की रू किट 
0 अल क्रिल ओला टि> सि८ 2८5१८ लि मिड फिडलल ह ि5 रह 
१ शिव ४०26 तट कल *े 
हे ली 
+ 
207 झारोग्य-शारू 
हि ह है रू 7 
है 
५ जला अति िल ता 
४ | 
ड़ 
|; | 
पर बम 
रा “अल नस्ल 
के 39227: ८ 
गे १08० "७ -+-, वृहत्सास्तष्क | 
५ अन्‍्दक कं 3 'ज्‌ हू... ये 
4« हैँ, जप जे शव ५... ८+++* लक पे पं 8 है न हे 
(ते । रा है, + 5 -कलसत+ | धा ब्जप लन्ड रे ई 
कल है टर भध ली रे हि 7१५६३ भर 54 न] हे ्+ ४ 
५ ॥ रररँ हि सु भ्स्् हू '> प्र 4 8 78] १ ५2 + 9८ बट 2 
ही 7 हल भा पक ५ आल 2 !६ १ 
ये पर (प रह आर 
री आर >>! रा तन बज 
ही हे रह आर है, हलक जे र हक ष्ट८ कह ्ः कक स्द, श रे श््ाई नल ४ / 
है हु 3 9 5 बन. ट अं ह: आ, 
_ ! 8 ४. 5 टमि ली  पंप्आाइहट ० 527 हा 
का के 
१ | है रा 24 ४५ के ० हर ट ल्बय क हे लक हि पा ड ३ ) 
४ टी # प्र 
जम जा हट 5 ५४४ पल 9 आल कि ह 
घ डा (३ 22८2 ६ 3 दुंखचट- 
बी ब्लू 7228 /, हद -%(# 
| हक 2///4 / अलुमस्तिष्क ,. 
4 न, 5 नल ५५ ४ / /2*,, /2.2 स् अप ) 
8 हु मै रब ्य , हे ४ 
लि] 77 हक 
/' पं 


६०72" 

हर 

४ समुपम्नाकाड /॥ ५ 
; ९ पं (! 

हा हु हा 227 

। 


५ मस्तिष्क हा 


४ निकनी डे हू लक + 

/.'.. नाम निकली है। यह जिस-जिस कणेस्फा के पास है, उस कशेरुका का वही-बही नाम है । हे 

[कक [जप _ निया 9 भू 
न्पँ दस पाछु सनायु के भकरण मे बता चुके है / 
हु नी सॉति कै ऐ 
(जे ऊि स्तायु फ़िस श्रकार तारवर्की की भॉति (॥ 
की 


फ्ले उुए है। मम्तिप्क /में केवल सिद्न-भिन्न 
|. भार्गा से संदेश ही नहीं आता, वह आज्ञाएँ 


आई, 
+ हे ० के ३ ७ ः पु । 
भा बार भेजता है । इसी से स्लायु मे गति 
"५. डयन्न टोनी है। यही सब इड़ियो को आज्ञा ० 
* है 


ता हैं ऊ़ि बे क्ष्या कर । यदि किसी अग से 
समस्निष्क फेये तार फट जायें, ते! वह अंग 





शन्य शा सायगा । प्राय मादरा पाने से 


पेशी जरा अं 
| गमी को जोसारी से चर्ाग हो जाता है, हि मर ; का 6, पा 
हे ६००१०७८ 0४१०७ <<<.2 27 वी है 
एवाक इसका पिप ज्ञान-नतुओं को नष्ट । है (८ ६ 6 कह ५) 

+ सात।४। 


मस्तिष्क की काय-प्रणात्ी ढओ 
पु सुपुत्ता आर पिगल्ा नाडी-मंडल ५ 
ते सलग्न है । इसकी लाई 


अआाडत मोगलिक पुस्पो से ५८८इच और स्तियो मे उससे ' 
हीए . बैच “मे होती # | स्सका बजन > छशाक सममिए । इसका रग बाहर से सफेद 


विज ॥ शोर भोकर से मद > के की भाँति इस पर भी मिल्‍ली के तीन आवरण है | ' 


सेना । सरि 
पुराय ने ना ध्या ३ ३१ ज्ोरे शेने $ । प्रमेर भाटी जुउम्ता से ढो भागो हारा जुडी रहती 
तय का पियरू नाही-मटल से सपध रहता है । 


की 
#। प्र गा अत हे 


शूटर 


डज< 
रे 


हा 
भ 
5 हज. का ही 
कर का हे 2 कल 5 कम टिक ५ > 52 ८ ७०) 
का #औ३.> ण हि का रु 
कप ना >> छः. अल गा 
डा पं हि 02 ऊ द्् की, को उच म8 पीटा 23 कट कह तह 


नह 


कै #त4 


की 5 रे 
्् ई 


शरीस्य॑त्र ६8 





कल जन के बल नौ चऔनत.. सनी... +5 कलर डफनअण जड. भीभ पा फकशनिनल चिजअतओ, 23,94० ४ेज अलवनराओन के कक... जप २३३०००६+०/७ ५ डे फपपन्‍म+र»द-गज कक-भ+ ७०३ 2५० -का--#७० 


ग्रीया, वक्त और उदर सें पष्ट-नंश के सासने या उसके इधर-उधर ठा डोरियॉ-सी पडी रझती 
है। अत्येक डोरी में थोडी-थीटी दर पर छोटे या बडे गॉठो-जैसे उभार होते है, जिनके कारण वह 
डोरी माला के समान दीख पडढती है । ये उसार मसाला के दाने है । इन्हें नाडीडगाड कहते है । 
कुछ पिंगल वर्ण की होती है । इन्हीं गट-म्थ्खला से जो नाडियाँ अ्रन्न-सार्ग को या अछ-सार्ग- 
सबंधी ग्ंथियां को जाती है, इठा नाढियाँ कहाती है । 
थे गड सॉपम्न नाडियों से नाढी सूत्रो हारा संबंध रखती है । गंडे पररपर भी एक दूसरे 
से तारा हारा संचधित है । इन गडों और तारो से जाल बन गए है। शरीर में तीन बडे पिगल- 
नाडी-जाल है। एक वक्ष मे, जिसमे से निकली हुई नाडियॉ फुप्फुस, हृदय, सहाधमसनी को जाती है, 
दूसरा उद॒र के ऊपर के भाग से । इसकी शाखाएँ श्रामाशय, अत्र, यकृत, कोम, महाध्रमनी इत्यादि 
को जाती हैं। तीसरा उद्र के नीचे के भाग सें, जो वस्ति-गहनर के अगो--मृन्नाशय, गर्भाशय 
आदि की ओर जाती है । 
ये सास्तिष्क सौपुन्न तार जो पिंगल नाडी के मंडल से होकर जाते हैं, सब गति-सवधी 
है। शेप बेदना वाहक । 
ये सब तार बिजली के तार के समान काम करते है। मस्वि'क इन्हीं के हारा सब 
शरीर पर राज्य करता हैं । ये गति की दृष्टि से दो प्रकार के है । एक केद्रत्यागी जो मरितप्क 
से आरंभ होकर और श्रगो को जाते हैं। दूसरे केंद्रगामी जो और अ्रगो से आरंभ होकर 
सम्तिष्क और सुपुम्ना को जाते हैं। केंद्रत्यागी तारो हारा तो मस्तिए्क अंगो का सचालन करता 
है । यदि हमे हाथ उठाना होगा, तो सम्तिप्क हाथ की पेशियों को इछ्धिय हारा सवाद भेजेगा । 
केंद्रगामी तारो द्वारा विविध सूचनाएँ मस्विष्क तक पहुँचती है । यदि आपके पेर मे कॉटा 
घुभेगा, नो यह सूचना ये ही तार आपको ढठेगे। योग-शास्त्र में इन्ही तारो का गरभीर महत्त्व है । 
मस्तिष्क की रक्षा 
मस्तिप्क की दशा स्वस्थ रहे, इसके लिये संपूर्ण शरीर को पुष्ट और शक्तिमान होना 
आवश्यक है । उत्तम भोजन, शुद्ध वायु, नीद और शारीरिक तथा मानसिक व्यायाम का यथो- 
चित अभ्यास करने से यह यंत्र ठीक दशा में रहता है । 
मन का भाव मस्तिष्क को अच्छी उशा से रख सकता है । क्योंकि जब मन से संकोच था 
लज्ता होती है, नो ज्ञान-तंतु रक्त की नलियो को त्वचा में टीला करा देते है। और इससे 
चेहरे की त्वचा लाल पड जाती है । घबराहट से हृदय जल्दी-जलदी धडकने लगता है| भयभीत 
होने से शरीर गर्म न होने पर भी पसीना निकलने लगता है । इसी प्रकार अकस्मात्‌ घटना 
का आघात मस्तिष्क को अचेतन भरी बना ठेता है । अति क्रोध और शोक में भूस ही नहीं 
लगती । चित्त असन्न होने पर भुख भी लगतो हैं, और शरीर के श्रत्येक भाग उत्तमता से अपना- 
अपना नियत कार्य करते रहते है । इससे हम जान सकते हैं कि मन का मस्तिष्क पर कैसा प्रभाव 
है । बुरे विचारों के निरंतर मन में रहने से बहुधा मनुष्य पागल हो जाते है । 


न 35 2६ < ८ पे ्य 7 का प््ज >> ट्रक 
पा धरय फिट बा 7२.० *ए० रा धाम ट्य/0> 
2 है ५ 5 स्ट्ः हे 


पकम न. अफरन 


ता 
् 
जल 


हज 
९ 


ध 


ही) 
><.“८ 


फ 


28.9५ 


>. 
हा 67 इक 
का (29: 


ग 
लैला 


कल 


है हु हजंकाद 
दाता +ज- 
७ ० 


मल 


जीत ह जले 
32, 


रब कि 
दे ७ 

8) ६5 _ २६5 

जम के ४] 


बट 


कर गा 3 किक पर 22 2 टू 2 5 ४ 
हा आर दा. अआ $ हक पा ला ८ ४ अंग 2 जि: गा अ प रु 0८ का 4 हि /ह+ सर अर 
हु के न रा कै 08 25:52 ध््लक सा धह न नम हे ० के 
। ७० शराग्य-्शास्त 
ः न्‍ हि 
3५५६५ ४ न अलब्य देन है कर हु 
ले मनाय थे लिये ससम्तिऊ डेग्चर की अलभ्य देन हैं। बचपन से अच्छे विचारों का अभ्यास 
2) ४। 
किन बॉ 
; ऋरने से सत्विक शुद्ध रटया 7 | 
५ 


सन 
लोगो के भिन्न-भिन्न विचार है। पर बढ़ी एक वस्तु है, 
लिसपा शरीर पर शसाध्य अधिसार 6 और उसका अधिष्ठान सस्तिष्फ है। कोई-कोई संत - 
| करणा मो ही मन फठते शोर उसका अधिष्ठान कृढदय को सानते है । 
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“जड़ भेह।। मच एफ ग॒प्त शतक्ति-परसण शक्तिल्के € | सनु॒ुप्य को उन्नति, अवनति, सुख- 
या दु पे, मसल, श्रमगल का कारण सन है । मन की यह गुप्त शक्ति ही विचार था सस्कार के 
; हाग बुद्धि की क्र तन करती और शरीर को प्रेरणा करती हैं। परतु यदि इसारा सन इढ़ है, तो 


उसमे सेब उत्तम विचारों का प्रभाव दोगा। यदि यह दुर्वल हे, तो खराब विचार आते रहेंगे । 


यह बात भी बिचारने के योग्य है कि मानसिक विचारों के कारण भी शरीर रोगी हो 
जाता € । चिता, भय, छो ॥, च्ोभ, बेदना, शोक, क्रोध आदि से अमेट, मठार्ति, कामला, 
गक्त की जमा, चर्मनरोग, झूगी, उन्‍्माद आदि रोग हो जानते है । बेढ मे इसीलिये मन को सदा 
शुभ समत्पणला होने की प्रार्थना की है । 
ह गीया से भी श्रीकृण ने मन को दुनिग्रह कहा 
/. नाम प्रकरगा भे कु लिखेंगे। 


है । हम मन के सबब में आगे मनोविज्ञान- 


प्रकरण ८ 
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नेत्र एक महत्व-पूर्ण अवयब हे । यह अवयवब सबसे नाज क भी हैं । अन्येक बस्तु की तस्वीर 
मरितिप्क में खींचना हसका काम हैं। उनमे थोटे भी आवान से अपकार हो सकता है | इसलिप्रे 
वे खोपटी के सामने के दो यों में, भों ओर पलको के हारा, सुरक्षित है। इनकी बनावट भी पर- 
मेन्चर की कारीगरी का एक नम्नना समझना चाहिए । ये नेत्र हडी की वनी हुई एक कोडरी में 
ऐसी सावधानी से रकखे गए है कि सम्मुख भाग को छोट और किसी भी शोर से उन पर कोई 
आवात नहीं हे। सकता | सामने पत्चक है, जो तत्काल उनकी रक्षा करने को समुद्यत है । माथे 
के पसीने का भां के बाल और ध्ूल-मिद्दी को पल्को के बाल आऑॉखो तक नहीं पहुँचने ठेते । 

आँखों की बनावट बिल्कुल फोटो खींचने के एक केमरे के समान हैं | क्रेमरा एक ऑधेरी 
कोठरी है, इसमे एक ओर णुक छेद रहता हैं, जिसमे पक शीशा लगा रहता है। द्सरी और 
कॉँच का एक मसाला लगा हुया तरता रहता है । उसी पर प्रकाश की किरणों का ग्रतित्रिंच, 
जो ताल में होकर यात्ता है, पटता हैं । ताल के सामने ऐसा वदोवस्त होता है कि प्रकाश को 
यथ्ेच्छ कम-अधिक किया जा सकता है | कोडरी को भी यथेच्छ छोटा-बडा किया जा सकता 
है । यही क्मने की रथूल वनावट है । 

अब शऑॉगस्व की बनावट से इसका मुकाबला कीजिए । केमरे की भांति उससे भी एक ऑपेरी 
कोडरी है, जिसके आगे के भाग में एक साल लगा है | थह काठरी गोल है, चॉकार नहीं | 
यह कोडरी कमरे की भाँति छोटी-बर्ठा नहीं की जा सकती, पर इस काम के लिये आँख के 
ताल का माठाई को छोटा-बडा किया जा सकता हैं। प्रकाश को क्म-अधिक प्रवेश करने 
देने के लिये ताल के सासने एक पर्दा लगा रहता है, जिसमें छेद होता है । यह छेद चाहे जब 
छोटा-बढा किया जा सकता हैं | प्रकाश को विल्कुल रोकने के लिये दो पलक होते है । 
केमरे के प्लेट के स्थान पर आँख के पीछे की ओर एक सावेदनिक मिल्ली होती है, इसी पर 


वम्तुओ का सतिबिव पदता हैं । 


72. । 


आँख को बनावट 
यदि हम ठो गोले लें । एक छोटा और एक बडा । और दोनो के दो-ढो ठुकडे कर लें । 
एक छोटा औ्रौर एक बडा । अ्रव बचे गोले के बठे हुकडे से छोटे योले का छोटा इकडा जोड 
दें, तो ऑख की आकृति ठीक टीक बन गई समझ्रिए | थॉस का अगला हे भाग छोटे गोले के 
छोटे भाग के बराबर और पिछला £ भाग बडे गोले के बराबर है । अगला भाग स्वच्छ पार- 
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और गरगला भाग उसकी दशा ८, तिसिर्मे यार धराश भीचर शयश करता ४ था फिर शा 


गाला सीन तरतो से बना टुया ४े। नायो सो या पंदावी गर्य हयनाश ४। 5 परी 


पटल सफेद उ । बीच छा काला। गोरे भीतर फा सीगानाएा। पास हे साहा हे पिच 
हिस्से से तीनो पठल मित रमसे 7 । 

रोस का अगला भाग काला या नीला टीपता 2, पर यह उरी घोद्ग पारताय मे हुपर 

नही है । बह एफ कॉच-जसी स्वच्छ चीज़ मे से चमफनी एटे उसपर रसी हे । थहे बहा जारी 


आकर पांच ऊी भाति पारदर्शा णो गधा ४ । 
इस स्वच्छ पढ़े के भीतर णो काला या नीला पढो फिट उसा है, यह कया पहल था 


अगला भाग है | इसके ग्रीचाबीच एक गात देए है, यो पेश योर सि्ठा सफ्ता ४ । यहा 
छेद पुतली था तारा कदाता ८ | आर के पिठ ने भाग से यश पटल भें, पहले से मिद्य जाना 


है | जिस पद में यह छेद हैं, उसे उपतारा वहले है । 


पटल ब्प> प्रो है नयग ने पफ्म्सि: 
रफ़द पटतले है, जा आर के यगद फसल से 


के 


मिलली की भाँति चिपफा हुआ हैं । उपतारा ऊे पीछे श्रॉस्म का लाल रहता £, जिसका काम 
वही है, जो केमरे के ताल या लेंस का टै । यह पद्धायस्था में बेपला हो जाता है। उसी को 
मोतियाबिद कहते है । जिस प्रकार घुवले शीशे से प्रतिविब साफ़ नहीं दीगयता, उसी प्रकार 
ताल धुंवला हो जाने पर मनुप्यो को भी फम दीसने लगता हैं । यए वाल मसूर के दाने फी 
आकृति का दोता / । और इसका वज़न दो रक्ती के लगभग होना 0 । हसके ऊपर एफ 
गिलाफ चढ़ा रहता है । और वह एक बपन से उपतारा-मंद्रल से जेया रश्ना 


नीसरा पटल जो भीतरी दे, बचद्द आगे श्राकर घत्यत पतला हो गया ह#, पे सारे > पीड़ 


इसा ४ । साल के 
पीछे आर का यटा कोष्ट है । इसमे एक गाठा कुड लसदार स्पच्ठ अर्ध-नरल दवब्य भरा रहता 
है, जे। बिललोर के समान हे । इसदा काम शॉस की श्राउति को दीक सरगना हे । 
आँख के तीना पदल बहुत बारीक रेशो से पनाएु गएु है, और हस अग मे बडी फारीगरी 
विवाता ने ख़र्च की है । इृष्टि-नाटी जिससे लगभग » लाय यारीब तार होते है, आँख फे 
पिछले भाग से होकर कपाल ऊे भीतर पहुँचती हैं। ओर बृहस्मम्तिप्क के पिुले सो मे, जहाँ 
रृष्टि-केद्र है, उनका अत दटोता है । 
देखना 
+ २ भर रे हक ह_ कक ह 

इमारी आँख से २० फुट था इससे अधिर दरी पर की चीज़े साफ-साफ दिखाई दे जाती 
। इस दरी के लिये ताज्ञ को घटना-बदना नहीं पहता । परतु नज़दीक की चीज़ो को देने 

४ कर. आ रे 8. 
लिये ताला के परवर्ती उपतारा-मटल को सिकुटना पडता हैं । 

204. कक. | 9] छेसी + बी तय ः ल् कप मु हर 
कुछ लोगो की दृष्टि ऐसी होती है कि २० फंटस आधिक दूर को वस्तु ये नही देख 


5-3 ४ ऐप ०० मआ [क क 
सकते । इुछ लोग दूर की वस्तु देस सकते है, पर निकट की नहीं देस सकते। घॉस का यह 
दोष चश्से से दूर हो जाता है । यदि चश्मा तत्काल 


हद 
०. 
क्र 


८५ &२.. हे 

प्री ० त्काल हा न लगाया जाय, तो राग बढ पाता पं 
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शरीरन्य॑त्र ७ 
आँखें तभी तक अ्रच्छा देख सकती है, जब तक कि उनके सब अवयव और माध्यस 
स्वच्छु हों । कनीनिका, जलीय हच्य, ताल और ताल के पीछे रहनेवाले ठच्यों में से कोई 
भी अस्वच्छ हो, ता देखने मे फर्क आ जायगा | इसलिये ऑबश-जैसी नायाव चीज को साव- 
धानी से म्वच्छु रक्खो । 
यदि आप विचार-पर्वक किसी अधे को देखें, तो आप अवश्य ही उस पर तरस खायेंगे । 
यह सूरज, यह घृप, यह सुंदर जगत्‌ सब कुछ उसके लिये एक घोर अधकार से डूबे हुए है । 
उभकी बरावर दुखी जगत्‌ में कौन है ? यदि आपको किसी ऐसे अदेश से छोड ठिया जाग्र, 
जहाँ सदेव ही अमावस की ऑधियारी छा रही हो और कभी जीते-जी उसका श्रभात न हो, 
तो आप क्या सोचेंगे ? और अपने दुर्भाग्य को क्या कहेंगे? फिर वे अंधे, जिन्हें श्रपनी जीविका 
भी डपार्जन करना पडता है, केसे दुःख से है ! 
नेत्रों की रक्षा 
इस लिये बचपन से ही नेत्रा की रक्षा करनी चाहिए । छोटे बालक के नेतन्रो की यत्व- 
पूर्वक रक्षा करना उचित है । उत्तन्न होते ही बोरिक एसिड से उसकी आँख बोओ । जैसा कि 
हमने प्रसव के प्रकरण में कहा है। जब बच्चा सोता हो, तो उसे मच्छरढानी से ढक दो, ताकि 
मक्खियोँ उसकी आंख पर न बेंडने पावें और उसे रोगी न करने पावे । गर्मी की ऋतु में जहाँ 
देखो, बच्चों की आँख आई दीखती हैँ और वे उसी दुशा में गदगी आँखों मे भरे खेलते फिरा 
करते है । मक्खियाँ उन पर वेंठकर गदगी को खाया करती हैं भर कुछ टॉगो मे लगाकर अच्छे 
बच्चो की आँखों पर जा बेठती है, और उनकी आँखें भी दुखने लगती है । इस प्रकार एक 
बच्चे की दुखती हुई आँखों से २० से १०० बच्चो की आँखें दुखने लगती है । 
बच्चो के पढ़ने के स्थान पर प्रकाश काफी होना चाहिए, और उनके ब्रेंठने की कुसियोँ इतनी 
नीची हों कि उनके पैर वरती पर टिक जायें, उनकी मेज़ें भी नीची होनी चाहिए। वे इस तरह 
रक्‍्खी हों कि जब बच्चा उन पर पुरतक रखकर पढे, तो वह नेत्रो से एक फुट की दूरी पर हो । 
पुस्तको के अत्तर भी बडे और साफ होने चाहिए । ख़सरा, माता, लाल ज्वर इनसे अच्छा 
होने पर बच्चे को कई सप्ताह तक न पढने देना चाहिए | इसपे नेत्रो की हानि होने की 
संभावना है । 
दुख है कि नेत्रों की सफाई की ओर माताएँ कुछ भी ध्यान नही देती । बहुत-सी माताएँ 
सर्दी के दिनो में बच्चो का सुँह इसलिये नही थोती कि उन्हे सर्दी लग जायगी। वहुतन्सी 
माताएँ नज़र से बचाने को वालक को स्वच्छ नहीं रखत्ती । 
जब नेत्रो में कुड् पड जाता है, तो वहुधा लोग डँगली या मैले वस्त्र से उसे पोछ्ते हा 
इसपे आँखो से रोग फैलता है । क्प्रोकि उँगली से बहुधा अनेक जाति के रोगी जठु लगे 
रहते है। फत्र यह होता है कि आँखो में रोग लग जाता है| प्रात काल आँखों में बहुत-सा 
मवाद लम जाता है । इस कारण क्दापि नेन्नो को मैले रुसाल था हाथो से न पोछी । यदि 
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आँख में सेल या बल का कण गिर जाय, तो कुद्ध तृद वोगिकि एसिष्ट के डालकर त्यन्छ कर 
लो, या स्वच्छु पानी से वो डालो । 

तबाऊक और शगव ऑटो के लिये झत्यधिक टानि पहुँचाने ” । प्राय नवाऊ पीनेवाले की 
आॉन्‍्द पीली और शराब पीनेवाले की लाल रहती है । इन्हें दीज-दीक ठदिगयाई भी नही देता हैं 
नेत्नो की प्योति कायम रखने के लिये नचीचे-लिसे नियम काम मे लो -- 
१--जहों फाफी प्रकाश न 7, वहाँ पटने को सच बेटा । वारीक कास भी न करे । 
०--पढते समय राशनी पीठ पीछे रफ्सो । 
३--जद देर तक पढे था ज्यादा गो/ का फास करा, तो उऊुछु ससय तक आयों को बीच- 
बीच में बद कर लो, था खिटकी और हरियाली की आ।र उऊुछ समय देखते रहो । 

४--घूल श्राढि पइने पर उन्हें मला मत, वोरिक लोशन से था साफ जल से उन्हें 
बोदो। 

»--तौलिया-साइुन चिलमची, मुँह पाछने के कपड़े न दूसरो के 
किसी को दो | ख़ासकर जिनफी ऑँखे आई हो, उनकी । 

६--उएऐँ से बची । यह ऑॉस का प्रवन शत्रु हे । घर मे थोदे ही ख़र्च से रसोई-घर मे 
चिसनियोँ बन सकती है, जो घर को धुएँ से सुरन्तित रफ़्सेगी । 


ग्वयय काम में लो, न 


७ - यह सुर्मो बनाकर सदव काम में लाते रहो। सुर्मा काला १ सेर, मेँगे की शाख़ » 
तोचे, समदर-काग € तोले, दोटी इलायचों के दाने $ तोला, कप्र ० तोले । पिपसमेट 
खुज्क एक ताला नीस के पत्ता के रस मे एक सप्ताह घोठ़ो, सूखने पर पिपरसेट और कपूर 
मिल्लाफर काम मे लो । 


कान 
कान के चित्र का देखफर आप जानेगे कि कान के नीन विभाग ह-- एफ बह विभाग, जो 
बाहर दीखता हैं | ठसरा वह, जो बाहरी छेद है । वह केवल बीच के कान मे जाने का मार्ग हे । 
तीमरे वह, जो भीतरी कान मे शब्द जाने का मार्ग है | सत्य्र कान से एक नली है, जिसका 
7 9 


एक सिर गले से लगा है । यदि यह नली बढ हो जाय, तो मनुप्य बहरा हो जाय । जब किसी 
को सर्दी होती है और नाऊ और गला कफ से भरा होता है, तो गला और यह नली जो कान 
श्रौर गले से लगी है, फ़त जाती और बढ़ हो जाती है । यही वहरेपन का कारण है । 

जब फान और गले के मब्य की नती विगदठ जानी है, तो श्रवण के भीतरी भाग से भी 
विगाट हो जाता है | जब मसभ्य-श्रवण से सवाद होता है, तव अ्रयण-पीडा होने लगती है । जब 


हु 


चह बढ जाना है, तो फान फी मिए 


ली को दयाता और फिर छेद करके बाहर निफल आता 
] 


कान की वनावट 


वचन तर पे फ्े न पर 
कान को वनावठ सीप के समान है। इसमे बहुत-से उभार और दबाव है । कान के 


सिम बहा 


है । इसफ्ा उपचार अन्यत्र चश्णित्त हे 


>> गज 


रस न्‍ः न ++ 
हि हट ल्‍ नर हर 


शरीर-यँत्र ७ 


नीचे का नरम भाग जिसे लो कहते 5, तंतुओ और चर्बी से बना है, शेप भाग तरुणास्थियों से | 
इस बीच से जो गठा भीतर को जाता दें, वह कोई एक इंच लबी नली है, जो भीतर हड्डी 
की बनी है । पर भीतर तक नली चर्म से मढी हुईं है, और उससे बहुत-सी द्ोटी-बोटी गेंटे है 
इन्ही मे कान का सेल बनता है । यह नली टेडी-सेढी है, यदि कान की लौ का ऊपर और पीछे 
की ओर खोचकर देखो, तो लगभग भीतर तक संब कुछ देसा जा सकता हैं। जहाँ यह नली 
समाप्त होती हैं, वहाँ एक सफेद रंग का पर्दा लगा हुआ है । कान को सीक श्ाठि से कुपे- 
बने तथा कक्‍नपटी पर तमाचा आदि लगने से इस पढे के बहुधा फट जाने का अदेशा रहता 
है । यह पर्दा तिग्दा लगा हुआ है | इस पढ़ें के पीछे मध्य कर्ण है। यह वास्तव में एक छो टी- 
सी कोटरी हे, जो शस्रास्थि के भीतर रहती हैं। इसकी चोडाई < इच और लवाई तथा डेंचाई 
ई हच से जरा अधिक है । इसकी भीतरी दीवार से दे छेद 8--एक अठाकार, दूसरा गोल । 
यही पर बह छिल्न है, जहाँ से एक नली कड तक जाती है । 


आप यदि नाक के देदो और मुह को बद करके फिर म्वास बाहर निकालने की चेष्टा करें, 


4 
००5 


तो आप देखेंगे कि कान में कुछ भर रहा हैं । यह वायु है, जो उसी नली हारा मध्य कर्ण मे 
भर गई है | इसके बाठ भीतरी कान का भाग है । इसकी दनावट बडी पेचीटा है। इसकी 
सभी कार्रीगरी हड्डी से की गई हैं । इसकी आक्रति काक्ला शख के समान है । अनुमान है कि 
इसमें ५० हज़ार के लगभग सेले लगी हुई है । इस स्थान की तली मे वहुत-से छेद होते हैं, 
उनसे स॒च्स नलियोँ अस्थि-फलक तक जाती है । यहाँ नाटी-गड होते है, जो वास्तव मे नाडी 
सेलों के सूच्म सम्रद है। इन सेलो से ठा-दो तार निकलते है । एक फल्क के दोनो पत्रो के 
बीच होकर सुरंग की ओर जाता है, ढसग फलक से स्तभ की नली मे पहुँचता है । ये तार 
केड्रगामी ओर सावेदनिक है । इनफा अत सुरग के इस पारवाली सेलो के पास हा जाता हैं । 
शब्द केसे सुन पडता हैं ? 

आप किसी चीज़ पर आधात कीजिए, ते। उससे से एक ध्यनि निकलेगी । पर साथ ही 
उससे एक कपन उत्पक्ष होगा। बह कपन वायु-मढल से भी एक कप उत्पन्न करता है। इससे वायु 
में एक ग्रकार की लहर उत्पन्न होती है । ठीक उसी प्रकार जिम्त प्रकार एक ताल में ढेला 
फेंकने पर उसमे लहरे पेठा होती है । 

शब्द की लहर वायब्य, >व और अस तीनो अकार के पदाथो' में होती हैं । शब्द की यह 
लहर तरल या ठे।स पढायो' में वायु की अपेन्ा अविक शीघ्रता से चलती हैं । यदि वायु का 
ताप १५० शनाश हो, तो शब्द एक सेकेंड मे 4,३३० फुट चलेगा। शब्द सर्द वायु की अपेक्षा गर्म 
बायु में श्रविक शीक्षवा से चलता है । जल में वायु की अपेत्ता शब्द चौग्रुन वेग से चलता है। 
यहि उसका ताप ८० शत्ाण हो, तो उसकी चाल प्रति सेकेड ४,७०८ फुंट होगी | लक्डी से 
उसकी चाल १० हजार से १४ हजार फुट श्रति सेकेड और कॉच मे १६ हजार ओर कोहे मे 
२६ हज़ार फूट होगी । 
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है - भी रहता है | उसमे अप आातालन टाने लगा | एस सरल के ठित्तान से सेयो पर था विचिए 
०] प्रभाव पथता हैं, जिसका सूचना पक्लाउगत ना-प्रा हास गारताएक > खाया: ही शादा 
हि ज्ञाती /ै। घर घबा जा ज्ञान इसे 7 भाना ६ । 

5) बयान से रखने को जात रद # सभा सुनाट लगा, चेप्र ऊझि पेन ह३फनी सार 


ण्छचे दि बाहप छण आर मे वा छाण गखराय टा शा 5, सो शक था साथ उतर सा 


| दाता से ठबऊर झोकले तक उसका क्पन परलेचाया ता सकता ४। हाय या मात ये हटठिया 


्। 


मनुष्य को ऊुचा 


के 


॥. सुनाई देने लगत। हैं । 
न) 


५ /! ठोस होने के वारण गब्द को शरद तरह पहेंचायेगी। पर यदि शाश ता भी रागय छा साथमा 
() दा सुवाई कुछ न देगा । 

कर्णाजलि से सेल हकठद्ा होने से या फर्म-पट प्राढ उसने से, था सच्य परम मे पीप आदद 
8] पत जाने रो सा संविणों ढीली पट जाने से थी बृद्धायर्वा मे होना 


कान की रक्ता 

(0) इन वर्णना से यह स्पष्ट द्वाता है कि शान एक अति कोमल शग हैं, घर उसकी रच मे 
0) लिये निम्न-लिखित उपाय करने उचित हैं-- 

१५ करा है, गे के नल < 
( (३ ) कान का सेल अ्रति फड वा ४, टससे कोई फ्रीच इससे ने दायगा । चपान्‍्मात 
(9) पढ़ जाय, तो बात दूसरी है 

६7 मेल 395५8 

॒ कान के मेल का सुर्चकर न निवाला । यद्धि बह कझ पड लाय, यार समने मे दया 5 ४ 
| प्र 

2)) तो ख़ास उपचार करो । 

३६ न बाद * से जज बे & 
2 (३९) काब ऊे बाह्य धूल से कान को सुरत्तित स्थते है। न सा थे साझुन 
7) कराओ। 

( ( ३ ) यदि कान से कोई कीदा पट जाय, तो जग-सा गर्म कड़वा रेल जानो । इससे 
४ वह या तो सर जायगा, था निकल आवेगा । तब गर्म पासी वी पिछारी ४ ठो । 

/ है 

५ गला के टास ऊान मे अवेग करेसे, जिससे बहरापन हो जापगा | 
2 (४ ) बच्चो के कान पर न मारो, न कान पकटका जीचों। उससे उद्झे यहरे होने 
/ का भय है । 
2 

॥्‌ 
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प्रकरण ६ 
नासिका और जिह्नो 


नासिका के ढो भाग है-- एक वह जो बाहर से दिखाई देता है, दूसरा वह जो नथुनों से 
दिखाई देता है । नाक का अगला हिस्सा नरस है, ठचाने से ढव जाता है | ऊपर का भाग जो 
मस्तिप्क के निकट है, कद होता है । यदि नथुनो में से देखा जाय, तो मध्य रेखा के इधर 
उधर एक-एक नली ठिखाई देती है । यही नासा-गुहा है| इनके बीच में एक खडा पर्दा लगा 
रहता है, जा प्राय दाएँ-बाऐँ कुका रहता है । 

नाक का अ्रगला छिद्ध कुछ तिकाना हैं। उसमे वाल उगे रहते है, जो छुलनी का काम देते 
हैं । श्वास के साथ जो वायु भीतर जाती है, वह धूल आदि साथ नहीं ले जा सकती । नाक 
की म्लीप्सिक कला में रक्त अविक रहता है । शुक्तिका ओर पर्दे के बीच मे जो अतर है, वह 
ज़ुकाम होने पर, जब श्लेप्सिक कला फूल जाती है, आपस में मिल जाता है, तब नाक का 
स्वर॒बद हो जाता है । ब्लैप्सिक कला में अविक रक्त रहने का कारण यह है कि जो वायु 
भीतर जाय, रुक्त की गर्मी से गर्म होकर जाय । अ्रधिक ढढी वायु फेफडो के लिये हानिकर है । 

नासिका के ठो बडे कार्य है । एक श्वास-मार्ग, दसरा घाणेद्विय । जब हम सॉस लेते है 
तब चायु नाक के छेदो से नाक में प्रवेश करती है । वह अध* और मश्य सुरंगो में होकर कठ- 
प्रदेश मे पहुँचती है, वहाँ से स्व॒र-यत्र से फुफ्फुस मे जाती है । प्रश्वास के समय अशुद्ध चायु इसी 
सार्ग से बाहर आती हैं । पर जब हम मुँह से श्वास लेते हैं, तव सीधी कंठ से मुँह की ओर 
और मेंह से कंठ को आती है । 

श्वास नाक से ही लेना डचित है । इसका एक कारण तो यह है कि वही श्वास लेने का यत्र 
है । उसी में बालो की छलनी ज्ञगी है, जो गईं, गुवार और कीटाणुओ को रोक रखती है । दूसरे 
नाक की मोटी रक्तमय कला वायु को गर्म करके फेफडा में पहुँचाती है, श्र्थात्‌ वह वायु के 


ताप को शरीर के ताप के अनुकूल बना ठेती हैं । इसके सिवा नासिका की ज्लेप्मिक कला में 


कुछ कीटाणु-नाशक शक्ति भी है । 
मुँह से श्वास लेनेवालो को सर्दी, जुकाम, खॉली तथा फेफ़डे के रोग बहुधा होने का 
भय रहता है । 
 ध 
घ्राणद्विय 
नाक की उर्ध्च शुक्ति का तथा स्लैप्मिक कला का काम गंध पहचानने का है । इन दोनो 
स्थानों की कला को ध्राश-प्रदेश कहते है । इसका क्षेत्र-फल १६ वर्ग इच है | इसका रंग पीला 
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है। सटों दो असर की सेले सोती है । एक सावासण, दूसरी गनदा। सय झा चान सभी ढो 
सऊता है, जब सावन द्वब्पों के अनुघाणाउुगा से स्पर्श जरे। इससे ध्यण-सेलो पर प्रभाव 
पटता हे, उसवे शागा वह स्पर्शानुभव सस्तिप्क्र के श्लाण्-केद्ध शो जाता है, सद दमे सब का 
बोचब हाता 5 । 
जद्दा 

जो तुखु भो इस गाते है, उसफा रयाढ त। जीम ही हारा मिलवा हैं । उसके सियरा जीम 
ओ ही हरा हस यालते-चालते से थे । भाजन फा भरल। भाँति चयाने और गोला फरने मे 
भी उससे हमे छठी सहायना मिलती हैं । जब काठ चीन दाँतो से श्रद जाती हें, तन बही 
जीम का अगला भाग पतला और नाकीला होता है तवा जद मोदी और चोटी । 
<सका रग गुलाबी होता है । प्रदि शरीर से रक्त की कमी हो, तो रग फीका रहेगा | यदि 
झजीर्ण हागा, दो वह सेली रहेगी, तथा मुँह से दुगे व्र आबेगी । 

जीभ मास से बनो है । मास पर माटी ग्लैत्मिक कला चढ़ो है | वह कई हारा 
अवोहन्चस्थि शिणा प्रवर्धन और कणारिथ से जुडी ग्ठती हूँ | वह जिस मास से बनी हैं, बह 
सकोचणील हैं । इससे वह सिऊुड तथा बढी-चोटी और पतली हा समझती हैं । 

यहि याप जीभ को गोर से ठेगे, तो उस पर पतले-पतले दाने आपका देसने का 
मिलेंगे। ये दाने सोत्रिक स॑तु, नादी-सूज और रक्तत्रेशिकाओं के हफद्दे होने से बने है । इन पर 
सेलो को कई तह है । जिह्ा को जड में ६-१० बटे-बडे दाने है, थे ठा पक्तियो मे हैं, जो पीछे 
जाऊर मिलकर एक बृहत्‌ काप बनाते है । प्रत्येक दाने के चारो ओर एक खाई होती # । 
इसकी दीवारों में ढये हुए छोटे-छोटे बहुत-ले सेल-सम्रह होते 5, ये ही स्थाद-फोप है । अत्येक 
आऊर में झोई ठेढ सा स्पाद-कीप 


ह। दूसरे प्रकार के दाने जीन के ऊिनारों और अदग्म साग पर 
रहते है, इनमे भी स्पाद-फ्रोप होते है । जोम के अग्न भाग, मूल तथा किनारो पर स्याद पह- 
चानने की शक्ति अधिऊ होती हैं, शेप में रप्श-ज्ञान अधिक दोता है । 

किसो वस्तु का स्वाद तभी पहचाना जा सकता हं, जब वह घुली हुई ढशा मे हा । सुँह 
से से वहुत-सी लार निऊलकर आपके मुंह की वच्तु का घोल देती हैं | जब उसके अखु रसज्ञ 
चला से टऊहाते 5, तब उसको सूचना नाडो ताभ हाग मस्तिष्क के स्वाद-केठ को पहुँचतों 
हैं। जिहा क पिछले ५ भाग से ये तार जिह्नमा कंठ नाडी द्वारा मस्तिष्क में पहुँचने 


ते ह। अमले 
5 भाग के तार शसनिक नाडी हारा मस्तिष्क को जाते है । द नो नाडियो के त्तार स्वाद-फेंड 
में पहुंचते € । 


मीठ रस जीभ के श्रग्न भाग से, खद्द किनारो से, चरपरा जिहा-म्रल से अच्छी तरह जाना 
जाता है, शप कुछ-छकुचु प्रत्येक भाग से जाने जाते है । 
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प्रकरण १० 
दांत और नाखन 


टॉतो के सवध में हमने वहुत-सी आवश्यक हिदायतें बच्चो के पालन के अध्याय में की है, 
कुछ सौन्दर्य के प्रकरण में भी है । यहाँ हम इतना और बताए ठेते है कि दर के ढातो की यदि 
ठीऊ-ठीक रक्षा न की गई, तो वे समय से पूर्व ही गिर जायेंगे, और ढेर तक उनकी जगह ख़ाली 
पडी रहेगी । इसका परिणाम यह होया कि जो ढॉत अब निक्‍लेगे, वे टेंडे और कमजोर होगे । 
पक्के दाँत बत्तीस होने हैं | पीछे के चार बडे दाँत सोलह-सन्रह वर्ष की अवस्था तक नहीं 
निकलते । और जीवनात तऊ रहते है। नार-कान की भॉति दॉत भी शरीर के मुख्य अवयव है । 
ढॉनों का काम भोजन को चबाना है, अर्थात्‌ उनको सूद्म कणों से पीसकर थूक में 
सान देना । इससे पाचन क्रिया में बडी भारी सहायता मिल्लती है। इसके सिवा दॉत बोल- 
चाल में भी भारी सहायता करते हैं ! कभी-कभी विना दॉतवालो का उच्चारण अत्यत अव्पष्ट 
हो जाता है । नंदुरुत्ती के लिये दाँत परम आवश्यक वस्तु हैं, और दातों की इढता पर ही 
आयु की छ़ता निर्भर है । 
दॉता की वनाब्रट 
दॉत के तीन भाग होते है--१ ढंत-शरोर, २ दत-ओवा, ३ दत-म्ल । सफेद और 
चमकदार जो मसूदो से बाहर निकला रहता है, दत-शरीर है । इसके नीचे जो मसूडों में 
दवा है, वह दंत-ओवा है और इसके नीचे करा भाग दत-प्रल है | दंत-प्रल जबडे की हड्डी 
के भोतर उस गडढ़ें मे, जिसको ठत-उलूखल क हता है । दंत प्रकार-मेद से भी कई 
प्रकार के है । जवान आदमी के कुल ६३२ दाँत होते है । सामने के दो-दो ढॉत जो कुतरने 
के काम आते हैं, छेठक कहाते ह | इसकी अ्गल-बगल के दाँव भेदक और उनकी श्रगल- 
वगल के चर्वणक कहाते है | इनके पीछे डाढे होती है । सबसे पीछे एक डाढ़ जो अकल डाढ़ 
कहती है, निकलती है । यह युवावस्था मे निकलतो है । छेदुक ओर भेठक ढॉत में एक म्रल 
होता है । अग्र चर्वणक ढाँत मे कभी-कभी ठो स्ल होते है । ऊपर के प्रत्येक पिछले चर्चणक 
में ३-३ म्र॒ल्न होते है । नीचे के पिछले चर्वणक में +-२ मूल होते है । 
ढॉत भीतर से खोखले होते है। ये कई रासायनिक चीजों से बने है । पत्येक दाँत की 
मृल में एक छेद होता है । इसी छेद से होकर रक्तवाहिनी या और नाडियॉ ढत में अवेश 
करती है| ढोतो को सहज़ हड्डी समझकर खूब समस्त चीज उन पर न मल्ली जाय, बल्कि साव- 
धानी से नरम चीज़ो से उन्हें स्वच्छु रक्खा जाय । 
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;).. झ9 शररोस्क-शार। 

[न । 

(५ रागी दाँत 

थे श्रो लोग डॉतो को नित्त्र खावघार्द से साक्त चदी काने, उन्हें डतवा परा-ता मर खुच- 

(१ जो लोग डॉतो को निः्प्र सा ऐ 

श या न ४५५ $॒ पी. ५ ईउ््स 

९५ का देसना चाहिए कि वह किनना दुर्शवित ? झयर इतनी दुर्गेशि को उतरा से रखना किलसा 
रच हि कर जे ] + 


5 धणास्पद है। बहुघा दाँत सद जाते 6, द्विलने लगते है, फिर भी उन्ें नंगे दि शत जाना । 
एक-एक सड़े दाँत में लासो कीठे उत्पन्न हाते और थे भोजन सपाने के समय उसमे मितह्त पद 
( से चले जाते है। वहाँ से ये आशशय और ऑन में चले ताने € शोर नस को, नो भोजन 
' का बना हैं, खद् कर देते ह । फलत अजीर्ण, सम्रहणी और मदारित के रोग हो जाने # 
६ हु ओे कीठे दाँत से गले की कोडियो मे और नाक तथा कान एवं फेफटे तक पट़ेच जाते है 
५. और इन अगो से भी रोग उत्पन्न कर देते है । 
(६ जब किसी के दाँत गोगी हो जाते है, तब ख्वास के साथ टॉस से त्रिप॑तती वायु मिल यानी 
५ है। और थह विपैली वायु फेफड़े में मिलकर न वेचल उसमे रोग उत्पन्न करती है, परतु रच 
हु में प्रविष्ट होकर संपूर्ण शरीर के लिये हवनिकर हो जाती है । 


( लय और सम्रहणी में चिक्त्पिक का सुसख्य काम यह है कि रोगी के टॉताी का उन्तम देगा 
(2) में रण्मे, और साववानी से साझ करावे। सड़े हुआ को निकाल दे। यदि यह नही सझिथा 
॥ जायगा, तो चाहे भी जैसा पुष्टिकर भोजन हो, गोगी को घुष्ट न का सऊेगा । 
रे ढाँत सबने का कारण 
0 भोजन के जो कण चबाते समय रह जाते है, थे दाता मे सडक दॉतो का ग़राब कर देने 
५०) है । जब एक दाँत सडने लगता है, तो उसके निकटयर्ती ढॉत भी कुछ दिन में सइने लगते 
१! , ह। जैसे आम जब एक सञता है, तो वह भरा को भी सडाता हैं । 


| ये भोजन के कण छॉँतो के बीच ससूदो या दाँतो की सतह के छेदो से ग्रक जाने है । 
(5 आर जैसे ही छीडे ससूठो के किनारो मे उत्पन्न होने लगते है, ससूठ टीले पटने लगते है । 

हे दॉँता की जड़े खुलने लग जाती है। ओर कीडे इनमे अपना मार्ग बना लेते और बढते तथा 
५.१... पीब डत्पन्न करते है । यदि इस दशा से कोई ठडो था गर्म चीज खाई जाय, तो दॉत दुखते 

(१४ है और अत में बीरे धीरे हिलने लगते और निऊम्मे हो जाते है । 

हु पान साने से भी दाँतो का सत्यानास हो जाता हैं। यह विपय हम पान के प्रकरण में 

/ / चिस्तार से कहेंगे । 


०5 । ॥+ 


8 ० हर ञ्ु 
दाँता की रक्षा केसे को जाय १ 
३--जितनी बार कुछ खायो-पिओ, उतनी ही वार ठॉलो को स्वच्छ करो । 


हब २--भात काल ओर राक्रि को साती बार ख़ास तौर पर सजन, दातन ओर ब्रुश से जैसा 
... सुभीता हो, अन्दी तरह शुद्ध करो । 
| द-- यदि भोजन के कण दाँतों मे अटक जायें, तो अन्दे अच्छे प्रकार निकाल दो । और यदि 
हर सुई इस्तेमाल करने की जरूरत हो, तो सकडी की चीरकर बना लो » जातु की न इस्तेमाल करो |. '* 
८ » झा - आटा, झट _. >ाई-े -.. दस | 


हि >>ज 20०. ना # लत 
गज हा न ला का हक कस 
पल ५ 
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दर घर 22 2, 


शरीरयँत्र . 5% 


४-शुश या दाँतन से ज़रा-सा ख़्न भी निकलें, तो चिता न करो । इससे मसूढे मज़बूत 
होंगे । पर मसूढो को अधिक अनाडीपन से सत रगडो । 

४--प्रतिदिन प्रात काल ज़रा-सा नसक और कद वा तेल डँगली से दतो पर विस 
लिया करो | 

६--जब कोई दाँत सखोखला होने लंगें, तो उसे तत्काल निकलंवा डाला, या उसे 
भरवा लो । 

७--तालाव आदि का कच्चा पानी ढाँत साफ करने के लिये उपयुक्त नही, इससे भिन्नः 
भिन्न रोगों के प्रभाव होने का भय है । 

म--नीचे लिखा मंजन नित्य इस्तेमाल करने के लिये अति उत्तम है--- 

आऑवाहल्दी, गुलाबी फिटकरी का फूला, बादाम के छिलके का कोयला, सँध्रा नमक और 
सफ़ेद भुना हुआ ज़ीरा, इन्हे बारीक पीस-छ्ानकर मंजन बनाया जा सकता है । 
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मूल भाग दो प्रवद्ध'न से दोनो शाखा और एक बबनी से वस्ति के साथ सयुक्त हे। 
ऊपरवाले भाग को लिग-मुंड तथा बीच के भाग को देह के नाम से पुकारा गया है । 

जननेंद्रिय अनेक उत्थानशील ततुय्ो से वनी है । इन ततुओ के भीतर अनेक छोटी-छोटी 
नक्बी होती हैं | चेतन्य होते ही इन सब रक्त-नलियों में रक्त बढ़े वेग से ठौड़ने लगता है । इसी 
से जननेंद्विय उत्तेजित हो जाती है | मुढ-भाग में जो छिढ़ है, इसमे म्रत्नाशय से आकर म्रन्न- 
नत्नी ख़त्म हो गई है । इसी बीच की नली के हारा यह दो भागों में विभक्त हो जाता है । 
इन शिश्न को दंडिकाओं का लिग-मुंड से कोई सरोकार नहीं है । वह एक एथक वस्तु है । वे 
लिग-सुंड की जड में समाप्त हो जाती है, और लिग-मुंड उन पर टोपी की भाँति चद् हुआ है । 
मृत्र-दंडिका ही श्रागें आकर फूल जाती है और ०ही लिग-मुंड कहाती है । 

लिंग-मूल में जाकर ये तीनो दडिकाएँ अलग-अलग हो जाती है । इनके सिरे नोकीले 
होते है । यह नोकीला भाग अपनी झोर की नितवारिथ से जुद्य रहता है । इनके पिछले भाग 
पर शिश्न-प्रहपिणी पेशी लगी रहती हैं । इसी का यह काम है कि जो रक्त घमनी हारा लिग- 
इंडिका में पहुँच गया- वह वीर्य-चरण तक सिरा द्वारा लौट नहीं सकता, वही रुका रहता है । 

मञ्न-दंडिका मध्य रेखा में ही रहती है । पर पीछे का भाग अ्रधिक मोटा हो जाता है । 
इसी पर शिश्न-मूलिका पेशी लगी रहती है। यह पेशी आगे जाकर शिश्न-ठडिकाओ के पाश्वो' 
और शिश्नावरण कला से भी लगी रहती है । इसी के संकोच से म्रत्र-मार्ग मूत्र से सर्वथा 
भरा नहीं रहता । जब वीर्य-प्तरण होता है, तभी इस पेशी का सकोच होता है। यदि 
अंडकोप के पीछे शिश्न-मूल पर डेंगली रक्‍्खी जाय, तो 
इस पेशी का सकोच मालूम हो जाता है । इसी पेशी 
के सकोच से लिंग में इठता आती है । 

इसकी बनावट 

पुरुष-अननेंद्रिय सौत्रिक ततु और अनैच्छिक मास से 
बनाए हुए तीन बेलनाकार दढों से बनती हैं। इनमे 
दो दडे पास-पास और सामानांतर शिश्न के ऊपर के 





भाग में रहते हैं । तीसरा ठंड जो भीतर से खोखला शिश्न की बनावट 
रहता है, इन दोनो दडो के बीच में रहता है ! जो ३ शिरा, २ धमनी, 
नकी इस नीचेवाले बडे से रहती है, वही म्रत्र- _ ३ छचा, ४ शिश्न-ढडिका, 
मार्ग है । _'  » रपनिका, ६ मत्न-मार्ग । 


इन दंडिकाओ के वेजनाकार होने के करण उन बीच में ऊपर और नीचे एफ अंतर 
रइता है । ऊपर के अतर मे जननेंठ्रिय की ढो धसनियाँ एक शिरा और ठो नाडियाँ रहती 
है। यदि लिंगेंड्रिय को दवाकर देखा जाय, तो धमनी की फडक यहाँ स्पष्ट मालूम ठेती है । 
भीचे का अतर गहरा होता है। यही म्रश्न-दढिका रहती है। 
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गे शश्न-दडिका की सूच्म रचना सूक्ष्मदर्शक यंत्र द्वारा यढाई हुई 
हर प्‌. आशय, २ सास, दे सौत्रिक ततु । 

हे 


( ). हो जाती है, तब रक्त शिरा ड्ारा लौद जाता हैं । और जाली रत्रर की थेली की भॉति 
६/.शिम्न दीला हो जाता है। यदि आप ताज्ञे वीर्य को एक काँच के गिलास मे रख दे, तो 
१.) उसकी दो तह आपऊझो देखने को मिलेगी । ऊपर की तह पतली, अपारदर्शी, ढही के तोड के 


(/.. समान उव की तथा नीचे की तह गाढे सफ़ेद रण की । वीय॑ में जितने शुक्र-क्ीट थे, वे नीचे बैठ 
#९... शाप, ऊपर की तह से जल-लव॒ण और दृटी-फ़ठी सेलें रह गई हैं। ये श॒ुक्रक्रीद जल मे ज़िंदा 
लक 


नहीं रछ सकते । असल रस में भी तत्काल मर जाते है। थे कीट १६-१६ वर्ष की आयु से 
चालक में बनना आरभ होते है और २५ वर्ष की आयु से ख़्ब पुष्ट हो जाते हैं । 

अंडकोष 
| ये ढो अथिमय यत्र है। इन्ही से पुरुष का वीये बनता है। यह सुप्क-नामक दो चमड़े 


की थैली से रक्‍्खें है । इनमें वस्ति से दो वीर्य-रज्ज भाई है, उनसे अवलबित है। साधारणत 
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क अदढ १५ इंच बडा होता है । इसका सम्मुख पश्चात्‌ भाग १३ इंच और अजुपस्थ अश ३-७ 


5 


) इंच तक होता ई। वज़न ३-४ से । श्रौस तक | दोनो मे एक ज्ञर बढा हो 


हे 
पा कक न ऐट * कर 
ला कर कि टट 6 7. ला 
छटक डा $2 हल आ० 2 55, के जज ० न के मत हि का ही ध ग जा ७ >> ला हि 
2020 5 555, हा 5 पट चल हल लत 
हक हज आओ हि न 3 न 28 फ् 


जी - 2 
अप कक बहन ४ 
कक 2 डी कब्ज 22, 


घट 


के 
४४८ 





शरीरन्य॑त्र चर 


ज> तक क्‍जजफनननन+ न्‍लानिनर परे अजन अनरभाग की जग डर नन्‍ओी + तक 
अर आज नत,. 2हननकप्न्‍न 3 >० परजनड जे ++ ५७३५-९३ कपल लतन-- ३ -मन जसपनन+-नान+कत- ०७०००. 
23+२००२७५+न७>->क उन उे /वलननम-न+-3०>+कान नव ०५ तह2 ते +०३ >> ३५८ तन कक +»+-तकत्+कका-ी पक आन 


मृत्राशय का पिछला भाग 
१ मूत्र-प्रणाली । 
२ शुक्रप्रणाली । 
३. मूत्राशय । 
४9 छुक्राशय । 


* अऐ्टीला (पोटेस्ट) । 


इनकी त्वचा यहुत पतली होती है भौर उस पर सूक्ष्म बाल होते है, इसके नीचे चर्बा 

नही है । चर्बी के स्थान पर अनेच्छिक मास की एक तह होती है | इसी मांस के सकोच- 
प्रसार से थैली छोटी-बडी होतो रहती है । अंद- 
कोष भीतर से एक पर्दे हारा दो भागों से 
विभक्त रहता है, जिसका वाहरी चिह्न वह सेवनी 
है, जो अढकोप के बीच से दिखाई देती है । यह 
सेवनी पीछे मल-हार तक और आगे मणि तक 
०५ 5 रहती है। 
+ अंड में जो मुर्गी के अंडे के समान गोलियाँ 
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/ बाग सावमर दसा ४, जिसे उतने 3ि पानी उसर धाग है । 
+ 2&छोटे कोप दोने 7 । उस रोपो में याल-गंसी पतली सतिया 
थे । सरब्रा झ० ००६०० ग लगभग ह, यो सौन्रिय नतु हाग मिली महती 
ह। पे सब नलिया मु वी पई रावी # । यदि सबका 
(7 सीवा किया घाय, तो लगभग पॉन मील लबी हो 
बे सकती है । झा ५ अगले भाग से झारभ होकर 
ही चलियोँ पिला “बारे की ओर जाती है । ज्यो-ज्यों 


टच 
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हु + | #क कारण ग्रथरि के पिछले भाग में एक जाल- 
() सा बनता जाहा है । इस जाल से कोई २०-२४ बढी- 
। बडी नलियों आरभ होती हैं, ओर प्रश्रि से बाहर निक- 
५ लती है । ये बहुत मुदी होती है, इन्हीं से उपाड का 
न शिगराभाय बनता हैं । उपाढ के सिर पर इस नलियो 
॒! हे से एक बटी नली बनती हू, जिसको शुक्र-प्रनाली 
' कहते है । यह बहुत मोड खाती हुई अट के पिद्चले 
का भाग तऊ पहुँची हैं। बढ़ि इसे सीवा छंवा किया 
जाय, तो २० फुट के लगनग लबी होती है । शुक्र- 
का मं 


५. अर अधि की चलियों में ही शुक्र बनता 5 । 
| अंड आर उर्पांद को रचसा 
; १ अदनचेष् » उपाठ 
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ञ् अकर ट्र् प्रनार्ल श्ह्ता ः घक्र २ ५ ४ के 
| बाहिरि | कक है हि . जटका रहता है। शुक्रशनाली, शिराएं और लसीका- 
आइचवा झह से आरस हा5र उठर से चली जाती है। वमनियों और नाटियों उदर से झड़ 
में णती हैं । 


इसी शुक्न-प्रनाली, उसकी मनी, अर की धमनी 
तथा के एक शिराओं की एक रस्सी के सहारे श्र 


ड्ेच्य प्रयाली भर चीये रथ अनता छ् झुनक्क हे से पक कक ्ः कप गा 
हैः. के हे के 49380 ४ है, चह उककाप मे एकत्रित होता है। ये दो थैलियों 
9, ४ नर ् मन्नाशय पिछले भाग मे लगी रह्ती द्ठृ ! इनफ्े पीछे मलाशय रहता 


24 ॥ थे सा बाई >-2 "० शत हा 5 न पु 

ले मर को ले 5 इंच होती तथा वह सिद्च-भिन्न पुरुषों से छाटा और बढा 
श्र ५-शक [# का अं. 

न 8 अत पास्व से शुक्रप्रचाली लगी ॥हती है । जहाँ शुक्रप्रनाली शुक्रफोप से 

900 आह 88 आम 7 
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जुडी हैं, वही से एक पतली नली का आरभ होता हें, इसे शुक्र्लोत कहते हैं । यही शुक्रल्लोत 
प्रोस्टेट अथि के भीतर घुसकर मूत्र-मार्यग खोलता है । 


* 





ख्य्य्श्प्श्ष्त 


55222 72225 पर 
८ गम 5 


६ 222 १ त्वचा | 
( प्र 


२ अ्नैच्छिक मास । 


२223 हट ३-४-» उदर की मास- 
हि 2 पेशियों के स्तर । 
५2 / 7 ६ अइडन्वे.््ट का वाद्य 
६.2 * स्तर | 
पट 5 न्‍ ७ अड-वेष्ट की- भीचरी 
ईद] रतर | 
८ सोन्रिक ततुओ का 
स्तर । 
६ डपाड। 
टरटट222 
व्प्यकेसा 
अंडकोप-लेदित 
चीये दरध्रिया रंग का गाढ़ा लसदार जरा चारीय प्रति- 
क्रियावाला और द्रव होता है । उसमे एक विशेष प्रकार - हु 
की गंघ आया करती है | कपडे पर उसका हलका पीले ॥ 


है। वीर्य का गुरूव जल से अधिक हैं । एक बार मेथुन से 


रग का धब्बा पडता हे । सूखने पर वह सस्त हो जाता । 
झाधा तोला से एक तोला तक वीर्य निकल जाता हे । 


इसके १०० भागों मे ६० भाग जल, तीन भाग खटिक 
ओर स्फुट के योगिक्रो---के एक भाग सोडियम के क्ञार ्र 
ओर एक भाग अन्य लवणो का होता है । € भाग कई | 
प्रकार के सेलों के होते है । 
यदिताजा वीरय॑ खुर्दबीन से देखा जाय, नो उसमे बडी 


तेजी से'फिरते हुए असख्य कीटाश दीख पछते है । यही 


शुक्रकीट है। इनकी लवाई 55० से ज्टठ इंच तक होती शुक्र-कीट 
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है । उनका लिए मोट तथा पे पतली होती है । सिर की सोटाई 
एक दईच का ६ उज्ञारवां भाग होगा है। 

मरे शुक्र-श्वीट शुक्व-तरतत से मरते दीयते है । नि+क कीट घीरे-बीरे 
ओर गत्तिवान्‌ ख़ब लेती से | एक ही पुरुष के दीर्य से कभी ये कीट 
कस और कभी अधिक दीख पटते ४ । कई पुरुषों के वीर्य मे से 
कीट होते ही नही । वे पुरुप सथुन कर सकते हे, पर रानानोत्यादन 
नहीं कर सकते । एक बार सेथुन करने में जितना वीर्य निकलता ई, 
उसमे २० कर्म सर अश्कि थे जतु होते उसे गए हे । 


जननेद्रिय की रक्ता 
जब लडका ३४-१६ साल की थआाद्;ु का हो जाता हे, तब 
उसके शरीर मे पन्विर्तन आर्स होता है । परंतु इस आयु सें यद्यपि 
उसने युवावस्था प्रारभ की है, परंतु अ्रभी पुस्पत्व को प्राप्त करने के 
लिये और ८ वर्ष की कमी हैं । ठीक पुरुषत्व तो २४ वर्ष की श्रायु मे 
ही उसे आाप्त हाता हैं और वह पिता बनने के पूर्ण योर होता है । 
योवन का आंगम 
जब लडके यौवन में प्रवेश करते है, तव उनमे यह परिवर्तन 
होने लगता है कि बगल ओर पेड पर बाल जमने लगते है, ध्वनि 


चहल जाती है। लिगेद्विय चढ जाती है, अडकोप में वीर्य उत्पन्न शुक्र कीट परिवर्धित 
होने रूगता है। 





इल समय माता-पिता यदि लड़के की सावधानी से गक्ता न करें, तो उसका चरित्र अ्रष्ट 
हो जाना बहुत सभव हैं । १६ से २४ वर्ष ठक लडके को सद्देव परिश्रस और काम में लगाए 
रक्‍्से, छुसगति से उसे बचावे । इज्वर-चित्तन और प्राणयाभ का अभ्यास कराबे, उत्त्म पुस्तकें 
पढ़ने को ५, एकात से न रहने दे, बुद्धों को संगति करावे। 
स्वप्न-साव 

तदुरुस्त अविवाहित युवा पुरुष के शरीर से संचित चीर्य १०-१४ दिन के अंतर से शत्रि 
में सोने के समय निकल जाता है । कभी-कभी महीने से एक बार और कभ्ती २-३ मास में 
पक वार भी ऐसा होता है । कभी कुछ स्वप्न भी दीखता है । यह स्वाभाविक घटना है, इससे 
चितित थे होना चाहिए, न अख़वारी विज्ञापनों की दवा खानी चाहिए । अलबत्ता यदि थद्द 


घटना १० दिन से पूर्व हो और दूसरे दिन सिर-दुर्द या थकावर प्रतीत हो, तो सुयोग्य चैय से 
सम्मति लेनी चाहिए । 


_... जयस से रहना और ख़राब आदतो से बचना वीर्य॑-क्षा करने का साधन है | 
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7१ है. हैक, (.) 
(७) शरोर-यंत्र ८६ 

हु 
॒ बेड 2 
75५ 
रु कुटेव का । 
(हि बच्चो को नंगा रखने, उनको जननेंत्रिय को साफ न करने आदि से बालक अपनी जन- (5) 
४/  नेड़िय से खेलने लगता है या मसलने लगता है| पीठ पर लेने था गोद से लेने से भी उसमे. 


/) 5 थे कप पी [अप ८ के | की ॥ 
) रगड़ लगती है, इससे वालर वहा होने पर हत्त-क्रिया को कुटेब सीख जाता हैं । घर के नौकर (रे 
५/ और पाठशाला के बालक भी डसे यह कुकर्म सिखा देते हैं । 


(रे सावधानी से वच्चे की जननेठ्रिय को साफ रक्‍्खों । यदि उसमें मेल जम जायगा, तो वह ६) 
2 अवश्य उसे मसलने या खुजाने लगेगा | यदि वह वार॑वार खुजावे या मसले, तो डचित हैं कि ॥ 
(9) उसका खतना करा ठिया जाय । (ज) 
कर कुटेव होने मे बालक लितन्ती बार यह क्रिया करता है, उतनी बार अपने जीवन का अन्न ) 
(न) काटकर फेकता हैं । कुटेब से एक बार से जितना वीर्य जाता है, उसका मूल्य $ पाव रक्त जानो. (६ 
हर के वरावर दै । यहि कसी में यह लव॒पड गई हे, तो उससे उसे छुडाने का उपाय खतना 2 
हो ।ए करा देना हैं । &) 
(5 2 
ष ऐ 


5 
कली 

घढ जा, 

० ली 


50, 3 

ख्ज्क्र 

है इराक कन्या 
च्छ्कः स्व 


2 
न 

नदफ 
घास 


ब्ध्टी 
कप 
'> 
न 


ही |. । 
(१ दर 
न 0) 
हा हे 
छ्ड १ 
श्र !ः 
| है] 
हि (' के 
१0 प्र डा 
ई+ 2) “) 
५ कई 
हक ॥ै 
छ्े | ्ज 
हे निनन+---ममनम-त+ननमननन-+मन / 
8 रे कर 
£ (: ि। 
हस ई 5 
९5४ हा 
3 हां रन 
[। एक 
5 ही 
कह कर 
/! / 
ला ; 
(-) हर 
है 
फ ६ 
2 
हि हर 
हे लत 
2 हा है 
रू है 
हरे 
ः 
(च) के ् 
; 
3 
१ 


शायर पु कलि८3%. 409 5० व्लसिर ८ लि. 7/489:: टए रा ६ है हा कमा छः ८४१६ 
८ पिल्टल जल कपल ट्रार श्श्क डी अर ६ ते १ ध्वज ४ / कण 5०3 2४४४8 
कि वि न 222० पट 3 क 5 मिट है ४ +2८ ५ 4 49 00223 / 22 पा जि व बम शा 23 लत ४२ 


प्रकरण ४२ 
सा-जनचाएंय आभार उदे (६ 


खोन्‍जनमेद्रिय की विशपता 
आहएचर्य की बात तो यह है कि जननेद्रिय की विचित्र क्रिया में पुरुष ओर सी दोनो 
रामाय भाग से सहभागी होते ए। पर झुस्य परिणाम खरी के ऊपर पदटता है । खत्री के टी उदर से 
रक्षित होकर बालक का जीवन प्रारभ दोता है । और यो के ही शरीर से २८० द्विन तक 
वह रहता भी है । फिर १३-२ वर्ष तऊ वद्द माता ही पर दृध पीकर निर्भर रहता है । दृध 
छुट जाने पर सी वह कई वर्ष तक माता की रफ्ा से पोषित होता रहता है। इससे साफ 
जाहिर है कि इस दृष्टि ले माता का महत्व पुरुष की अपेत्ता भ्रप्रिक हैं । 
परंतु हमे फिर खेद अक्ट करना पहता हैं कि घर व; काम-काज, श्रविद्या, सज्ञान और 
अमेक प्रकार के प्रप्यों म॒ रहकर खिया का शरीर और स्वास्थ्य सर्वया नष्ट कर दिया जाता 
है । वे कदल खाती और अति गदी रहती तथा अल्पक्राल से ही बृद्धा हो जाती है । 
ख्री-जननेद्रिय का आकार 
खी-जननेंध्रिय के अवयवों में टो मुख्य हैं । खी-अंड-फल-कोप और दसरा गर्भाशय । फल- 
फोप दो छोटी-छोटी गोलाकार वम्नुएँ ह। वे उदर के निचले भाग में ह। फल-काप में छोटे- 
धोरे दाने उत्ण्न होते है, जो $ इंच में १२० समा जाते है । 
फलवाहिनी नली ४-४ इच लबी होती है । श्रोर एक छोर पर गर्भाशय से जुडी रहती 
। दूसरा इसका छोर फल-कोप तक गया हैं। इसी के हारा दाना फल-फोप से गर्भाशय से 
आता है । यह बात हस गर्भाधान-प्रकरण में विस्तार से बताएँगे । 
खी-जननेट्रिय की बनावट 
भंग, भगाकुर, योनि, भगोष्ट, जरायु, अडाधार आदि सब मिलकर ख्री-जननेडिय कहाते 
। यह अत, और वाद्य दो विभागो से विभक्त है । इससे भग भगाकुर, बृहदोष्ठहय, चुद्रो छट्टय 
का्माड़ि, प्रसबहार, सतीच्चद, योनि आदि वाद्य जननेंद्विय तथा अंडाधार, डिववाही नली (ढोनो) 
और जरायु ये तीन अंतर्जननेद्रिय कहाती है । दोनो सतना का इससे घनिष्ठ सबंध है। 
कासादि 
भग के ऊपरी अ्रेण को कहते है। युवावस्था मे यहाँ लोम उत्पन्न हो जाने है । 
योनि 
सह पक नलाकार गहूर है, जो जरायु से भग तक फैला हैं। इसका नीचे का खंश 
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संकीर्ण और ऊध्वे प्रसारित है। योनि के सामने मूत्राशय और असव-द्वार, पीछे सरलांच्र और ४ 





बिटप, ठोनो तरफ़ श्रशस्त दो वधनी और ऊपर यह जगयु से संयुक्त है । ह 
लिप न भर न 
चृहदाएट्रय ; 
दोनो बुहढोष्ट योनि- हक 
मुख के दोनों तरफ स्थित रा 
5; जज कामाद्रि टी 
दें । इसका बहिंदें है बलास (५५ 
और अस्यततर 0 श्ले- भगनासात्र १ 
प्सिक मिलल्‍्ली से आदत ब्रहवत्भगोष्ट 2 
है । बचपन से थे दोनो म्रञनद्ार हे 
|] ०५ छुद्बभगा 
ओए भीतर से परस्पर योनिहार 8 6. 
कर की योनिद्ार ताध 
मिले रहते हैं | पुरुष-सग र 
से प्रथक्‌ हो जाते है । थोनिच्छुद (८ 
रो 6 
बहदोष्ठटह्थ के भीतर 52 हा 
ढानो चुडोष्ट है। दोनो (&॥] 
तरफ के छुठोष्ट भगांकुर १; । 
के पास आकर,ढो विभाग नारी-जननेंद्रिय रे 
में विभक्त हो जाते है । ही 


भगांकुर हे 
० वि कप झ जे कप 3] [#प , छ्े 
ऊपर दोनो बृहदोष्ट का जहाँ सम्मिलन हुआ है, उसके श्राय आध इंच नीचे भगांकुर है । यह. 
लिगेंडिय की भाँति उत्थानशील तंतुओं से बना है | तथा रति-काल में उत्तेजित हो जाता है ।॥ _/-॥ 
सतीच्छद / 
प्रसव-द्वार के नीचे थ्रोनि-म्रुख है | शैशवावस्था से वह एक पतली मिल्‍ली से आइत रहता. 
है । उसको सतीच्छुठ कहते हैं । पुरुष-सग से सतीच्छुद कट जाता हैं। किसी-किसी का 


सतोच्छुद इतना कटा होता है कि विचा काटे परुप-सग नहीं हो सकता । हि 
बविटप है 

यह योनि-सुख के पीछे और मल-हार के सासने करीब १३ इँच लंबा हैं । 2 

जरायु ( गर्भाशय ) कि 


यह डीक बड़े अमरूद की भाँति है | सामने और पीछे का अश थोड़ा चपटा तथा भीतर... 
पोछ्या है | इसी को गर्भाशय कहते है । पुरुष के शुक्र और ख्री के अढ-लयोग से इसी यंत्र में । 
गर्भ बनता है । / 


कर. हा मे 
अत (3५ सीट, 
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() ६२ 


' 
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गर्भाशय- लंबाई के रुख कटा हुआ 


स्तन 
चश्पि दोनो स्तनों का प्रत्यक्ष जननेद्रिय से कुछ भी सबंध नहीं टीखता है, परंतु चाम्तव 
मे स्तनों का जननेटहिथ से गहरा संबंध है । 
थे ठो गिल्टियोँ छाती पर ठोनो ओर होती है। म्दों' और छोटी लडक्यो की ये 
गिल्ट्यणें बहुत छोटी होती है । मा की तो बडे होने पर बेसी ही रहती है, पर खिया की 
इवावस्थ्ा होने पर बढ़ जाती है। किन्ही-किल्ही ख्ियो के स्तन बहुत ही बडे होते है । प्रश्येक 
स्वत में १५-२० प्रथकू-धथक्‌ गिल्टियाँ होती है। ये छोटी गिर्ट्योँ महीन बैलियो की बनी 
होती 5, जिनसे यह तामीर हे कि थे ख़्न का द्ध वना देती है। इन बैलियों से वारीक नलियाँ 
पेच और सुरेर खाकर पक इसरे से मिल जाती है। अत से सब की एक नली हो जाती है, 
जिनमे दध भग रहता है । यह दौज ऊपर बढ हो जाता है, ऊपर की घुंडी से बहुत-से महीन 
छेद फच्चारे की भाँति के होते है, जिनसे दूध निकलता है । गर्भ के दिनो से छातियाँ चढ जाती 
है। बॉक खियो की छातियों नही बढ़ती । असव के बाद थे शिथिल हो जाती है । 
ज्री-जननेद्रिय की रक्षा 
५. , २० से १४ वर्ष की अवस्था मे स्तियों से बौचन का उदय 
में ये द्री होने अर्थात्‌ बच्चा पेडा करने के योग्य हो जाती 


हा अल पथ पक... 
दि 


हल 
3 हु: ट्रकिज 
आन ४ 


य होता है, और १८ वर्ष की आयु 
हू 
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ट ६ हे पे गा 
58) शरीर-यँत्र 8३६ ह 
र। (प्‌ 
हि ४ 
कस) की हल बिक की 4 बप *+ ०००० ४:७४ ६.) 
एक प्रत्येक माता को डचित है कि बह कन्या को जननेद्विय के संबंध में आवश्यक बातें बता. ४ 
६! दे। बहुधा इस विपय से अज्ञान रहने से लठक्यों अनेक कुटेव कर बेठती है । ९) 
* न जितनी छोटी >> पे 7) 
हे कन्या चाहे भी जितनी छोटी हो, उसके नाभि के नीचे के अग अन्छी तरह धोकर स्वच्छु. ५९४ 
है ् हु #. बे न हु 
(20). रखने चाहिए । नही तो उनमे मैल जम जायगा, ओर उनसे खाज उत्पन्न हो जायगी । (3 
डर दें 4 ओर न 3) 
कर कन्याओ को नंसा फिरने देना नीच कास है, ऐसा कदापि न करना चाहिए । न लडके- ) 
रे । लडकी को एक पलेंग पर सोने देना चाहिए। न उन्हे ऐसे वस््र पहनावें कि नाभि से नीचे (.) 
>.. के अग दीख पढे । |! 
ि न 
पा कन्याओ को जब प्रथम बार सासिक धर्म हो, तो माता को बताना चाहिए कि इस ९) 
५... समय सर्दी शीघ्र क्लग जाती है । और डसे अपने स्वास्थ्य की रक्षा के लिये क्या करना चाहिए।. ॥ ८ 
] हल + ० ० के ६ ) 
(22) यौवन के प्रारंभ में कन्या अधिक परिश्रम न करे और ६-१० बजे से अधिक न जागे | (6 
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ः्‌ 
अध्याय चाथा 
ए ्टर 
गसांघान आर प्रसव 
प्रकरण १ 
गमोशय 


गर्भाण्य ( [0 0५ ) श्र्थात्‌ बच्चेदानी पेड, में पेशात्र की थैली के पीछे ओर आँतो 
के आगे हाई हैं। इसका आकार 
तिकोना होता है । चौंडा भाग ऊपर 
को और पत्तला भाग, जिसे बच्चे- 
ढानी की गर्दन कहते है, नीचे को 
होता है। बन्‍्चेदानी की गर्म के 
नीचे की नाक पर एक छेद होता है, 
जिसे बच्चेदानी का सुस्य कहते है । 
बच्चेठानी के भीतर का भाग इसी 
छेंढ हारा योनि से मिला हैं । ऊपर 
के भाग से ढाहने और बाएँ कोने मे 
एक-एक छेद है, जिलसे से एक नली 
बच्चेदानी रो ढोवा ओर पआवेरी 
((0ए७5 ) तक गई हैं । इस नली 
को अंगरजी में फेंलोपियन ट्यूब 


१ कठि-कशरुका, २ त्रिकास्थि, 
३ पुच्छास्थि, ४७ अनासिकास्थि, 
£ अनामिकास्थि का शिखर, ६ 
कुऊुंदरास्थि की गॉठ, ७ ऊर्वस्थि, 
८ उ्वस्थि का बढा उभार, ६ 





उदर से गर्भाशय का स्थान और उसके जिभाग. उ्वेस्थि का छोटा उभार। 


गर्भाशय के स्थान का भीतरी विवरण 
१ अनामिकास्थि, २ कुकुंद्रास्थि की गॉठ,रे ज्रिकास्थि 


४ उवंस्थि, £ शिखर व्यास, ६ मध्य व्यास, ७ उरू 
अ्चुंद मध्यव्यास, म॑ विंटप सधि, £ त्रिकास्थि अबुंद, 
१० अवेश-ड्वार का वास-ढक्षिण व्यास । 





प्रवेश-इ/र का व्यास 


न्यास, ३ वाम-दुक्षिण व्यास । 


कि हु हि का जा 
हा नह 
पे हि ग् जज 





४ निर्गम-हार । 


शरद 


के. >> हो. अब समातमज्त अध्मलियक 3 अब 3. परन्‍नओ आकर मत 


( #9]070 78 3 
कहते हैं। इसका आकर तुम्ही 
के समान होता है | इसका चौडा 
सिरा ओवेरी! से और तग 
बच्चेटानी से मिला होता है। 


साधारण अवस्था में 
दबच्चेदानी आय तीन इच 
लवी, दो इच चोडी और एक 
इच मोदी होती है। और 
उसकी दीवारें प्राय, मिली 
हुईं होती है, परतु गर्भावस्‍था 
में ज्यो-ज्यो गर्भ बढता हैं, 
बच्चेदानी भी बढ़ती जाती 
है । यहाँ तक कि जब पूरे दिन 
हो जाते हैं, तो नाभि के ऊपर 
तक पेट को घेर लेती है । 





वस्ति-गुद्दा के भांग 
१ अवेश-द्वार, २ कर्ण-संयुक्त व्यास, ३ अति 


१ अग्नपश्च्छिम व्यास, २ वाम-तियंकऋ विस्तृत भाग, ४ अ्रति संकुचित भाग, 





2 ६६ शरोग्य-णाख 

ए/ 

| नच्चेदानी बढों के हारा अपनी जगह पर ठहरी है । गर्भ के ढिनों में ये बंद 
(2 और प्रसव हो चुऊने पर वन्चेदानी के सिक्कुड जाने पर ये भी सिक्ुड जाते 
(/ सिक्के, तो वच्चेढानी अपने स्थान से हट जाती है, या तिरछी हो जाती 


, जिलस प्रसव ऊे बाद में अनेझ रोग होने की सभावना होती है । 
बच्चेद्रानी के दोनो ओर एक चोर फेला हुआ बद चमगरादद के पर 
की भॉति होता हऐं, उसे अंगरेजी में ब्राड लिये सेंट ( 37050 0 6- 
6॥[ ) अर्थात चौटा बंद कहने है। यह वच्चेढानी से लेकर पेड, 
के प्रणल व होता है | इसकी ठो तह होती है और ठोने। तहो के 


खकज़ित:: 
च्च् डर कली 
+४९ बनी 
| 





() बीच से बच्चेहानी के सिवा ओवरी! और 'फेलोपिय्रन ट्यूब! भी | 
(2) थ्रा जाते है। वस्ति-गुहा का अक्ष () ) 
४ ओवेरी' ( 05 5" ) यह वादासी आऊार की ढो गिल्टियाँ बच्चेदानी के दोनों ओर 0३ 
८7). डोवी है। इसमें बहुत-सी थैलियाँ रस से भरी हुईं अंडेफ़े समान होती है । इसी रस मे स्त्री (३) 
४/ का रज होता है और यह उन्ही 'फेलोपिग्नन व्य,ब के द्वारा बच्चेढानी में आता है। ४ 
(6) साधारण दिनों मैग्रे थैलियाँ बहुत छोटी होती है, परंतु मासिक धर्म के दिनो मे इनके (2) 
34. छुंड जाने से रज उपर्युक्त व्य,त्र के ज्ञरिण बच्चेदानी मे आता है। और यदि गर्भ न झहर जाय, .. ४ 
2) तो मासिक खाव (:) 
के रूप से निकल रा 

[हक 


जाता है। साधा- हु 
रख अवस्थामेइन. /६ 
यैलियों के हटने (5) 
से जो घाव होता. है 
हे, वह बहुत (2) 
जल्द सूखकर सिर्फ़ 
एक चिहन-सात्र रह है 
जाता है, परतुजब॒. (3 


गर्भ रह जाता है, हज 








हि 
क्र तव धबच्चेदानी / 
अंतरोय ख्रो-जननद्रिय और ओचेरी' में. १३/ 

गा पणय ् श्र | शा # 

] आर १ लक कक योनि, दे टिब्र, ४ टिबज, £ विस्तृत. बहुत कुछ उलट- 2 
स्‍्ताठु, ६ गाल स्नायु, ७ ठिवसथि स्नायु, ८ गर्भाशय-त्रीवा | पुल्लट हो जाता है। हो 

र ६0 बे 
धट 

क्ल्ज नह + 5 8 "हल 22 सा र- आई 5- कल > स्कसि य्व्िः व्व्> घ्व्त्टि पर 

( 82 क अटल हक 5 अप ४ है अप 5 5 हक, £ दस पी (2 
५ ए जा पडिटडिटेट्क्‍ेए ला 298 69369 लक) 
है शा 


प्रकरण २ ४“ 
ऋतुकाल 


१२ वर्ष की अवस्था से लेकर £० वर्ष की अवस्था वक प्रतिमास स्त्रियों की योनि से 
लाल रंग का एक दुर्गधित पानी निकला करता है। देश-काल और प्रकृति के सेद से झायु 
में कभी-कभी परिवर्तत हो जाया करता है | आय एक महीना बंद होने और दूसरे के जारी 
होने में २८ दिन लग जाते हैं। और ३ से ६ या ७ दिन तक स्राव जारी रहता है। मासिक 
धर्म प्रारंभ होने पर ही कन्यायों मे स्त्री-भाव था जाता छे । 

मासिक धर्म प्रारंभ होने और समाप्त होने--दोनो ही काल स्त्रियों के लिये अति कठिन 
हैं। थोडी भी असावधानी से बहुत-से रोग लग जाते है। उंडे देशों में £-६ तोला रक्त और 
गर्म देशो में कुछ अधिक निकल जाता है। गर्भावस्‍था में यह रक्त बंद रहता है। 'ओवेरी” 
थैलियों में जो लसदार पीले रंग का रस भरा रहता है वह बच्चेदानी से आकर स्राव होता है 
उसी से गर्भस्थ शिशु पलता है । 

/प्रत्थेक खली ३६ वार ऋतुमती हो लेने के बाद वह गर्भाधान के योग्य होती है। इस 
समय से पूर्व गर्भाधान करने से सतान श्र स्त्री दोनो के ही स्वास्थ्य को हानि पहुँचती है । 
अनुमानत- १२-१३ वर्ष को अवस्था मे कन्‍्याएं अथम वार ऋतुसती होती हैं और १६ वर्ष कीं 
अवस्था उनके गर्भाधान के योग्य उपयुक्त दे । 

ऋतु-काल में सावधानी 
प्रथम चार दिवस--जब तक रक्त-लाव होता रहे--स्री को गति सावधानी से व्यतीत फरने 
चाहिए | वह सन-वचन से त्रद्मचारिणी रहे, चटाई पर सोचे, पति तक का मुख न देखें । हाथ में, 
पत्ते में या सकोरे में खाय | भोजन दूध, खीर आदि घुष्ट, सात्विक और सादा हो। दिन में 
सोना, अंजन, रोना, स्नान, तेल की मालिश, उबटन, नाख़ून काटना, दौड-घूप, हेंसना, अधिक 
बोलना, तेज़ आवाज्ञ सुनना, धरती कुरेदना, हवाख़ोरी करना और परिश्रम को त्याग दे । 
असावधानी के दोष 
यदि सर्खता या लापरवाही से ये दोष कर लिए गए, वो गर्भस्थ शिश्ठ॒ मे विकार द्वोंगे। 
दिन में सोने से भावी संतान बहुत सोनेवाली, अ्ंजन लगाने से अंधी, रोने से विक्ृव इष्टिवाली 
स्नान, उबटन से द खशील, तैल-सालिश से कुप्ठी, नाख़ून काटने से कुनखी, दौडने से चंचल, 
अधिक बोलने से वकवादी, ऊँचा शब्द सुनने से बहरी, धरती कुरेदने से मूर्ख, हवाज़ोरी और 
परिश्रम से पागल तथा अधिक हँसने से काले दाँ, भोठ, तालु और जीभवाली उत्पन्न होगी 


शारग्य-्शात 


अतुम्नाता 

कनुमती रगे योथे दिन स्वास हर सूंहर उरा-श्रावपरणा गरश यर, सूर्य हक धूर्पों 
लो धारण दरफे एति के दर्शन करे | या उसे पुरुष को रेगोेगी या ध्यान उ>गी, सखी जी संतान 
डसऊे ऐगी | 

गर्भावान 

पुरुष फो उचिन है कि गर्भायान के लिये एु5 सास पा से यह प्राय रख ४ पालन 
करे। जिस दिन गर्भाघान क्रिया करनी हो, थी, दूध, चायल, उ़ शादि भोवन परे । सेल 
मर्दन करावे | हार पुत्र फी कागना थे णय परस्पर झीति-भाय हो, सब री से सायास परे । 

स्नान के दिन से २। ४ । 5 | ८। १० । १२। १२ । $5यी राध्रियों भे शसनसे झररे 
से पुत्र और ३॥ ४६ । ७। ६। ११ | १६वीं राजियों मे पुत्री शोगी। $३ये दिन समागम 
न करे । 

जवान, बलवान, नोरोग, पवित्र, शुद्ध चस्र घारगा करनेयाता पुरष, प्याधिररीना, शासा- 
तुरा, प्रेम-युक्त और पुत्नाभिलापिणी गयी से रसण करें । 

गर्भाघान का ठीक समय एक पहर रात्रि व्यतीत होने से ए७ पहर राध्रि शेष रहने पर्स सके 
है। जब वीर्य का गर्भाशय से भ्रक्षेप का समय थाये, तय रोना सीधा शरीर रमसे । पुरुष 'पपने 
शरीर को शिथिल करे और स्त्री मृत्नेद्धिय और योनि का सकोचन करे । हसके बाद सखी कट 
काल तक निश्चल पी रहे । फिर दोनो खो-पुरुष स्नान कर और फेसर, कर्पूरी, सलायफल, 
एलायची शाद्दि ठालकर पकाए दूध को ठडा करके पीच शोर ग्रलग-ध्धलग शयन करें । 


हि 


5 हट, कि हा 5 
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प्रकरण रे 
८ 
गल 


स्त्रियों के जीवन में गर्भ-धारण एक बडी कोमल, प्रिय और आश्चर्यकारक घटना है । 
ईश्वर की इस रचना में पशु-पत्ती से लेकर वनस्पति तक गर्भ-वारण करते है। इसलिये गर्भ 
के विपय में हम संक्षेप से लिखते हैं । 
गर्भ स्री-पुरुप के रत और वीय॑ के मेल 
से झहरता है । पुस्प का चीरय॑ अंडकोपो 
में पैदा होता है और यहाँ से नलियों 


लकी 2 


होकर जननेंद्रिय की राह बाहर आता 









डिब-कोप को रचना 


- पद ह 









अ् ५ हा 
/( 0: ' के कर 6: 23 १ डिब-कोप था डिवाशय, २ परिपक्त डिबाशय 7 
रेप 2 (४० ४ हैं। बीय॑ से अत्यत छोटे कीशख होते हैं। ये बीर्य मे उसी 
| ० ् प्रकार तरते रहने है, जिस प्रकार जल में सछली | इनका सिर 
ि ८2 न 5०४2४. मोटा और वाकी आकार गावदुम होता है। इनकी लवाई 
के खक पा (8, प्राय उठ ईंचसे इृढ्ठ तक होती है। जिस वीर्य मे ये कीराणु 


५५ 





नही होते, उससे गर्भ नहीं रह सकता । बाहर निकलने के 
कुछ काल उपरात तक ये जीवित रहते हैं । ये सब बातें 
हस प्रथम ही बता चुके ह। ख्री-योनि में यदि कोई प्रदर 
या सूजाक एव आतशक-संबधी दूषित माद्य हो, तो उसके 
स्पर्श से ये मर जाते है। ख्री के रज में भी गोल-योल दाने 
होते है, जिनकी बीच की लवाई <$6 ईच है। ये डिव- 
है कोय कहाते हैं। इन्हीं तुच्छ दो वस्तुओं के मेल से गर्भ रह 
बच्चेदानी की लुवावदार भिल्ली जाता है | स््री-पुरुष के रण और वीर्य का मेल क्सि स्थान 
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५ ली जिओ सनी । बल अप. अपलटाण तल नक्‍औि[ - ६४ है 

४ 

आम घारोस्य-शस्त े 

( ४ विह्यानो का मतभेद है । कुछ लोग है कि यट मेल 'आवरी' 

ह पर छोदा दे, इस विपय में विद्वानों का मतभेद & । कुठ लागा का मत < क़ियट 4 
हि 


//.,. या 'क्लोपियन दय व! से दोता है और मिलने के माय. १२ दिन वाद वे बद्चयताना भ पहुँचते 
फ 

के हज 

हा £। इसके बाद सखी के रन थो 

ः ( 0ए2॥ ) में बहुद-सा घद- 

बढ़ दोदा है | स्ती का रत ओवम! 

(-।. बजेदानी मे प्डुचने के पढले बच्चे- 


( ,. दानी की लुआदणर फि्ती सोदी 
/. 
















/ और छाल शसज़मल के ससाव दो 
जाती है । सी का रद 'ओवम! 
(४7, ( 0ए०४ ) इस सिल्ली से णुऊ 


#'.. ओर जिपक जाता दे । यह लुआव- 
४: दार मिठ्ती सी के रज ओोबस' को 
!' दोनो कोर झँची होकर बेर लेती है। 





बच्चेंदानी की मिल्ली गर्भ पर लिपटी है 
बढ़ता जाता है, उसी प्रकार यह झिल्ली फैलती 
जाती है, और गर्भ रहने से तीन मास के उपरात 
वच्चेठानी की भीतरी चोरसाई से मिल जाती हैं। 
गर्भ के पूरे दिनो से फिर यही मिह्ठी दच्चेदानी की 
ठीवार से अलग हो जाती है । यह मिह्ती थैली के 
समान होती है और इसके भीतर पानी के समान 
एक रस भरा रहता है, ओर इससे बच्चा तेरता 
रहता है । बालक होने के समय यहीं थैली बच्चेदानी 
के वार-बार सिक्ुलने ओर दबाव पढने से फट जाती 
है, और पानी वाहर निकल पडता है । इस पानी से 
बच्चा और बच्चेदानी ठोनों वाहर की चोद-चपेट से 
बचे रहते हैं। बालक होने के समय वच्चेदानी का 
मुँह इस थेज्ी के ज्ञोर से धीरे-धीरे फैल जाता है। 
गर्भवती का पेट इसी पानी के कारण फूला देख। 


७ हिः40७। 33 स्‍कय का व. 
हा थ्र्ट ल्‍+ः अर डी मे 
हे 
कं च्त नी कर और ही 
ल्‍+ न्ट न अ््क्ी रद आज लत ४४.०5 र 
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सु 


शर्भाधान भौर प्रसव १०१ 


आजा अत + बन कंणक न 


पडता है । जब पानो बहुत होता है, तो वहुत फूला जान पढ़ता है, और बालक होने में फष्ट 





व गर्भ को क्रमशः उत्पत्ति 
होता है । बच्चेदानो की दीवार का वह हिस्सा, जिस पर ओवम ( 0ए७॥) ) चिपका रहता 


है, मोटा होकर उससे नए ख़ून की रगें पैदा हो जाती है, और बच्चेदानी की रगें भी 


ढीली होकर यहाँ फैल जाती हैं । इसी को आँवल ( 7?]808॥8-प्लासेंटा ) कहते है । 
इसकी आकृति गोल होती हे, और उसके 


बीचोबीच की लंबाई प्राय” ७ ईंच और तोल 
मे १८ से २४ श्रोस तक होती है। इससे 
ख़न की रगें निकलकर वालक की नाभि में 
होती हुई देह से घुस जाती हैं । इन्ही रगो 
का नाम नाल है, और यह बटी हुई रस्सी 
की सूरत में होती है । इसी से इसे अँगरेज्ञी 
में कार्ड ( 000 ) कहते है। 

नाल में तीन रगें मिली में लिपटी हुई 
होती हैं । ढो रयों से स्वच्छ रक्त बच्चे की देह 
मे मा के शरीर से जाता है और तीसरी से 
बापस आकर गंदा ख़न साता के देह में मिल 





हे 
गर्भ की क्रमशः वृद्धि ] 
जाता है। इसकी ल़बाई प्राय, $८ इच द्वोती है । 


जज _+ 


हर भ्+ 
>> हज. नि शो, नह 
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यह शायर शरश मे शेर में फेफरे 
झोर पेट होश का पाम देती 7 । भैया 
राम पी » शरीर से नाल मा ज्गमे 
डोकर सोयल से पड्यसा # | दा 
मानता था शक चरताबा-फिरता था से 
स्या ॥ रह विसमे प्रारन्यायु ((0*07 ॥) 
क्योौर पीपषशयाला प्याश्टार शोसा 24 |7 
स्गो के हागा घालक 3 उेह से प्राना £ 
सायारग दावों से अधेदानी टाई 
इंच लंबी झ्रौर नोल में एक फ्यास 
( २. तोला ) होती ६ । परतु जब गर्भ 
| गर्भ की ऋसश' वृद्धि पूरे दिन का हो जाता है, तथ १०२ ईंच 
| लबी 'श्रौर तोछ भे २४ ओऔस 
५). होती दे। गर्भ-स्थिति होते हो 
॥5 सच्चेढानी बढ़ने लगती हे । 
०]. और बालक होने के समय तक 
न्‍बढ़ती दी रहती हैं। गर्य ऊे 
पहले तीन महाने बच्चेदानी पेड 
8 में रहती है, हाथ के व्टोलने से 
५/ मालूस नहीं होती। गर्भ-स्थिर 
६. हाने पर लंबाई से चौदाई 
"शतक नढ़ती है, उसलिये बच्चे- 
१८... दानी गोल हो जाती है । 
तीसरे महीने के अत और 
/ ८, चोथे के प्रारभ मे बच्चेदानी पेड 
'. से ऊपर बढ़ती है ओर ट्टोलने 
से कडी शेंढ के समान सालूस 








ए (कप 
गर्भ की क्रमशः बृद्धि 


॥$ देती है | इसके बाद लबाई बढनी शुरू होती है, और बच्चे का चलना-फिरना माता को पेट 
४ ) में मालूम होने लगता है । 


५ गम कप समाप्ति पर पेड की इड्डी के तीन अगुल ऊपर तक पहुँचती है । पॉचचे 

न्‍्की मे पर और नाभि के बीच में बच्चेदानी के ऊपर का सिरा होता हैं और उस समय से 
हर 277 कक पक कक बिक पिया, ्स 
व कक 2 पड 2) 


५०-88 


के 








ते जज न हल + 
अप 2 72 गया मिट टी 2 5 मर पट हल 0 0 सडक 


के कण के ता अत पत अत अम अं आरा ली हा 2 आज कपल कमा उ पल कक 
+ ड््हे जा ४४०५ लटकी 
५ पा 
रासाधान और प्रसव १०३ 9५. 
जजर नि वमककक क- :बम>े५ न का. ऋ>नकधक0 -०« हिल लि, को इन हे हर 22, ा हा 
३५ 7 ) 
भर 
के 
आर 
० 
ा 
02 
ही 44 
ई 
हि 
/ 
ध न्‍ 
पं] 
5. श् पा 
आल की वनावट । 
4 गर्भ-आवरण, २ गर्भ-कला, ३ आशय, ४ क्रेशिकाएँ । ल 
पेट फूला देख पढता है । छठे महीने वच्चेदानी की उचाई नाभि तक पहुँचती है । सातवें महीने.“ 
में नाभि से दो इच ऊपर होती है, और नाभि का. / 
गढ़ा छिप जाता है। आठवें ओर नवे महीने से. +' 
वच्चेंदानी बढ़कर पेट की गोलाई के ऊपर के कोने है 
7९५ आप ९. बे ह 
की नोकदार हड्डी के पास तक पहुँच जाती है । 2! 
हे 
रु 
जब प्रसव का समय निकट आता है, तब एक ५, 
सप्ताह प्रथम ही गर्भाशय कुछ-कुछ पेड से दब. 
जाता है, जिससे ख्री को शरीर हल्का प्रतीत होता. “-' 
7 ऊ ५ र 
है । जो एक-आध बार बच्चा जन चुकी होती है, उन्हे हि 
इससे पता लग जाता है कि वालक होने का समय (४ 
निकट है। गर्भ के दिनों से रक्त, हृटय, जिगर, गुर्दे. ( 
«ू डे हि 
आदि में वहुत-से परिवर्तन होते रहते है । पे 
चार महीने के अंत से वाजक पॉच इंच लवा 
« गर्भ की मासिक वृद्धि होता है। छ* महीने के अंत मे श्राय. 3३ सेर भारी .#.' 
5 2 रे ० की कम 
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।.. हझोता है| नी मास के अंत ऊ वो सेर से तीन सेर सके भारी दोता है और प्रायः $८४च 


सन 





। पँच सप्राह का गभ 


की 


लबा होता है । नवे महीने के 


आठ सप्ताह का गर्भ 


बाद २८० दिनो में बालक पूर्ण होता है । इस समय उसका 
हक २ बट रा े, ० ० कि ् 
वजन तीन से पाँच सेर तक रहता है, ओर प्राय, २० इच लंबा होता है । 


तन 


कै नी 
| 
<०-७०७०७०क तक भ3 35, 
न 
नह हु जा ला ०» ० कई थ्य हा 
हि दर हे जा. डा ५ ४ नल ८४] न ५७: 2 
रू + नह दे मर व इक. अकट, 
लत हित है अत पं 
्ल्ड ## 4४४ हा क्र 
भ्त 


प्रकरण ४ 
र्‌ः 8 
गम रहने के चिहृ हे 
मासिक धम बंद होना 

( १ ) यह गर्भ रहने का अधान चिट्ठ है, पर कभी-कभी किसी बीमारी के फारया भी 
बिना गर्भ मासिक बद हो जाता है | इसलिये और लक्षणों पर भी विचार करना चाहिए । 

( २ ) अपच, जी मचलाना, उलदी ये विकार आत काल बिस्तर से उठते ही होते है। 
प्राय सभी ग्भिणियों को दूसरे महीने से सचली होती है और चार महीने वाद स्वयं ही 
यद हा जाती हैं, पर किन्हे को पूरे दिनों तक होती रहती हैं । यहाँ तक कि कोई भी 
खाद्य पदार्थ पेट से नहीं उहहरता | बह बहुत दुबली हो जाती है, मिंद्दी खाने की इच्छा होती 
हृ, मुँह में लुआव आ जाता हें । कभी कफ और कभी दस्तो की शिकायत रहती हैँ । 

( ३ ) दूसरे या तीसरे महीनों मे स्तन बढ़ने लगते है, दवाने से दर्द करते है, उनपर 
नीली नसे चमकने लगती है, कभी-कभी सफेद धारियोँ चमकती है। स्तनों का अन्न भाग लाल 
हा जाता हैं और उन पर एक प्रकार का छिलका उतरता हैं । इसके चारो ओर स्थाद्दी का 
मडल बन जाता है । कभी-कभी इसके चारो आर मेले धव्वे-से दीखते है । दवाने से प्रथम 
सफ़ंद-सा रस निकलता है । यह लक्षण प्रथम के गर्भ की अपेक्षा बाद के गयभों में व्रिशेष 
दीख पदता है । न है 

(४ ) ऊिसी-किली गर्भवती के पेडू से नाभि 
तक एक भूरी था पीली रेखा देख पढती है । 

( < ) पेट बढ़ने लगता हैँ, जिसका ज़िक्र हम 
पीछे कर चुके है। 

( ६ ) चौथे महीने में बच्चा बच्चेदानी में डोलने 
लगता हैं.। पहले ऊुछ हिलता-सा मालूम पता है, 
पीछे धक्का या ठोकर-सी सालूम होती हैं । बच्चेदानी 
के दोना ओर ठडा द्वाथ रखकर दवाने से यह हरकत 
मालूस हो जाती हैं । 

गर्माशय का सिकुडना 
( ७ ) गर्भ रहने पर बच्चेदानी हर १०-६४ मिनट 
सिकुदती और ढोली द्वोती रहती है । यदि हाथ... :* गर्भ का बिकास ५": 


्> 
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को उड़े पानी से सशिगोकर बच्चेटानी पर रक्पारनाय, तो सहदी हिलना-उोलना साक्रापजान 
233 बच्चे के दिल की धड़कन 

(८) बच्चेदानी पर स्टेथस्कोप यन्न | 
रखकर सुना जाय, तो उसकी 'वठकन मालूस 
होती है। यह शब्द घटी की टिक्र-टिफ जैसा 
सुन पडता है। ५९ चौथे और पाँच माल 
मे सुत पडता है । यह एक मिनट से १२० 







से १४० बार तक होता है। माता के दिल ७ हा 6 १ट) 8 5 
की धड़कन को आप साफ पहचान सकते हैं, चल ट; | हा प 
क्योकि वह सिर ७६ बार प्रति मिनट से ह हि 
छ्लोती है !' पर । ं ल्‍ 
( ६ ) ऑवल और नाल से शब्द्‌ सुनाई शी पा, 
पडता है, जो एक भिन्न प्रकार का होता है । है जे 
( १० ) स्त्री का मृन्न किसी गहरे बर्तन ६ हा # 
में रख दो । इस बात का ख़याल रकक्‍्खो कि हि न , 
बायु और प्रकाश तो उस पर पड़े, पर घूल-गर्द 0 
न जाय | उसमे सात दिन के भीतर-भीतर * मे 
एक हे रे के इक फाद्दे के समान म्रत्न के उद्रस्थ गर्भ ) 
ऊपर पैदा हो जायगी । यह वस्तु इस प्रकार न्‍] ५ | 
की होगी, जैसी कि जाड़े के दियों में तरकारी चिह्तित स्थानों पर भिन्न-भिन्न रिथतियों का प्रा 
के रखे के ऊपर घी को पतली तह जम जाती शब्द उठर के ऊपर सुना जा सकता हैं। ' 
है। कुछ दिन बाद इसके कण वतन के नीचे जम जायेंगे । यह वात मत्र में गभे के ढसरे मास. ५, 
के बाद दीखती है ओर साच-आठ मास तक दीखती रहती है । ( 
विशेष--चुद्धिमती स्तियों जिस दिन गर्भाधान हो, उसी दिन गर्भ रहने का छान प्राप्त 
कर लेती है। प्राद,काल शरीर थकावट से चूर-चूर हो जाय, जॉघे जकड जायें, ददे करें, प्यास हट 
ज़्यादा लगे, भूख न हो, गुप्तेंद्रिय मे फटकन हो और रज-यीर्य बाहर न निकलें, तो समझना 3. 
चाहिए कि गभ रह गया । हे 
गर्भ में पुत्र-पुत्री का निर्णय रे 


( १ ) जिस गर्भिणी स्त्री के दाहने स्तन में प्रथम दूध दिखाई ढे, श्रोर दाहनी अाँख (3) 
भारी मालूस पंडे, जो चलती वार प्रथम दाहना पैर आगे बढावे और जिसकी दाहनी जॉघ... 5 
भारी-सी मालूम पड़े, जो ख्री चतुर्थ महीने में मिष्ठात्न, अमरूद, नारियल आदि पुंलिंग फल- (हे 


(जल हलक 


५३ ऊ (2 
- “ आ क! 


न लत ला > ->लज- 200: ०9 हट रस > स््् गो) 
हा लय 700 «0 27 42/ 29007 0 72220 7500 786 22:02; 0 मिट 
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हिल मरा 


। गर्भाधान भोर प्रसव १७७ 





फूल आदि स्वप्त में देखें, और उन्हीं के पाने फी दच्चा दरें, 
जिसकी झुख-कांति खिली हुई हो, उसके पुश्र पैदा होगा । 
इसऊे विपरीत कन्या । 

(२ ) हम पीछे बता छुके है कि गर्भस्थ शिश्षु के हृदय 
की धढकन स्टेथस्कोप लगाकर सुननी चाहिए। यह धडकन 
यहि एक मिनट में १४४ ढफ़ा हो, तो लडकी और १२४ ढफ़ा 
हो, तो लड़का जानना। सावधाली से यह परीक्षा करने पर 
कभी भूल न होगी । 


किन 
कक कं एूतज सजक 


४27 ५७ 

4 न 

किक 
जज 


दोढद-लन्नण 
गर्भ के चौथे मास सें गर्भस्थ शिश्व का हृदय बन जाता 
हैं और इसलिये गभिणी की दौहद संज्ञा हो जाती है । 
इस समय स्त्रीजिस वस्तु की इच्छा करे, वह अवश्य उसे 
अ्रवसा-परीत्ता देनी चाहिए । उस वस्नु की प्राप्ति का वच्चे पर भारी प्रभाव 
पड़ना हैं । यदि उसक्री इच्छा की चस्तु न मिले, तो संतान अंधी, लँगड़ी, लुली, दँडी, बौनी, ५ / 





२3 


डा 
कक 





है 

हर मर्ख आदि होगी । 

हा ) उस समय यदि स्त्री राजा श्रादि बड़े बडे व्यक्तियों को रेखने की इच्छा करे, तो सतान 

/५.... भहासाग्यवान्‌ हो यदि वह सुंदर रेशमी वस्त्र और आभूषण चाहे, तो संतान शौकीन 
ही होगी । यदि तीर्थ-स्थान और साधु-सतो के दुर्शन की इच्छा हा, तो सतान धर्मात्मा होगी । 


जब 


यदि उसकी इच्छा सर्प, सिंह आ्रादि हिसक जतुओ को देखने की हो, तो संतान निर्दयी और पु 
हिंसक होगी । इसी अकार ख्री के आहार-बिहार पर विचारकर निर्णय करना चाहिए । | 
वर्ण और नेत्र ह 


रस जा 
न्फ 


<67 


ल 


>अ 
लक 


॥ः गर्भ की उत्पत्ति के समय तेजोघातु अधिकाँग जलधातु से मिलने पर गर्भ का वर्ण गोरा कर 
/,... और अधिकाश पार्थित्र धातु मिलने से काला होता है। प्रथ्वी और भाकाश-तस्व मिलने से (९ 
हु कृष्ण, श्याम वर्ण और अधिकाश जल आकाश-धातु सिलने से गौर श्याम होता हैं | तेज रक्त (०/ 
|... का आश्रय ले, तो सतान को ऑँखे लाल, पित्त का लें, तो पीली और कफ का ले, तो 8] 
। // . सफ़ेद, वायु का ले, तो विकृत ( टेढ़ी ) होती है । ६) 
है गर्भ का रक्तन्‍-सचार " 
४3 गर्भस्थ शिक्ष के शरीर का रक्त-संचार हमारे शरीर के रक्तन्सचार से भिन्न प्रकार का है । 0 
(५... गर्भस्थ शिक्षु के फेफड़े काम नहीं करते, ओर रक्त की शुद्धि कमल के द्वारा होती हैं । ( 
६ हा नाल एक ओर गर्भस्थ शिक्ठु की नाभि से लगा रहता हे, दूसरी आर कमल से । उसमें ! 
० ३ रक्तताहिनियाँ होती हैं । दो धमनी और एक शिरा । नामि-धसनियों हारा अ्रशुद्ध रक्त चाल () 

5 में पहुँचता है तथा नाभि-धमनी हारा शुद्ध रक्त नाव से लौटकर शिश्ठ के शरीर में पहुँचता है । दे 

िडटट &2) 
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रा झआरोग्य-शास् 


इसमें से एक शाा वस्ति-गहरस्थ अंगों का पोषण करती है और दूसरी डसमें चली जाती 
ल्‍ क्तृ 9 अं पद्ठच 
'.. हँ। छोदी-छोंटी शासाएँ यकृत में घुस जाती है । इस प्रफार कुछ छुद्ध रक्त यक्षत मे पहुँच जाता 
अधोगा महशिरा में पहुँचता है । 
है, जो फिर अधोगा सहाशिरा 





गर्भ का रक्त-संचार 
3 मसहाधसनी, २ शिरा-संयोजक, ३ नाजि- 
शिग, ४ ऊर्घ्बगामिनी शिरा & फुप्फुस-धमनी 
६ धमनी-सयोजक, ७ नामि-घमनी | 





प्रकरण ५... 
हि को 3 बिक हु बोर बा की. 
गाभिणी के रोग ओर उसकी चिकित्सा 


ग्भिणी ख्री को ज्वर, सूजन, दस्त, उल्लटी, सिर प्रमना, रक्त-त्राव, गर्भ-वेद्ना आदि अनेक 
रोग उत्पन्न हो जाते है । उनका इलाज सावथारण रीति से नहीं होता, इसमें गर्भ के बच्चे को 
अनेक प्रकार की विपद्‌ की संभावना होती है । इसलिये उसकी ख़ास चिकित्सा इम यहाँ 
लिखते हैं--- 

( $ ) ज्वर होने पर--झुलहढी, लाल चदुन, ख़स, अनतमूल, पद्माख और तेजपात 
का काढा शहद मिलाकर पीना । 

(२ ) पतले दस्त आने पर--जामुन की छाल का फाढा पीना । 

(३ ) कक्ज्ञी मं-दो तोले अरडढी का तेल दूध मे पीना । 

(४ ) खूजन से--थूहर के पत्ते के रस की सालिश करना । 

( ४ ) वसन सें--गर्भावस्‍था से वमन स्वाभाविक हैं। बडी इलायची का काढा पीने से 
चमन शात होती है । 

( ६ ) रक्त-ल्ाव--यदि अथम मास मे रक्त-खाव हो, तो सुलहठी, सागवान के बीज और 
देवदारु इन्हें दूध मे औटाकर पीना ! 

(७ ) दूसरे मास में तिल, सतावर, सजीठ । 

तीसरे से--अनंत्मृल । हे 

चौथे में-- अन॑तमूल, सतावर, रास्ना । 

पाँचवें में--ब्रृहत्‌ पंचमूल और वेलगिरी + ह् 

छुठे मे---गोखरू, मुलहठी । 

आठवें में--केंथ, घेल, कटेहली, ईख की जड । 

न्वें में-- मुलहठी, अनंतमृुल, क्षीरकाकोली, श्यामालता | 

दसवें सें--सोठ । 

गर्भपात को रोकना 

गेरू दो माशे और फिटकरी दो माशे पीसकर जब तक रक्त धंद न हो, प्रति तीन घटे में 

दो । खाने को दूध-भात । रोगिणी निम्चेष्ट चित्त पलंग पर पडी रहे । पर्लेंग का पॉयता ऊँचा 
रहे तथा पीड के नीचे एक तकिया लगा दिया जाय । 
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प्रकरण ६५ 


रु हल [4-८ 


शर्सिणी के पालन-घोग्पम विशेष नियस 


गर्भावस्‍था आजकल की सम्यता में (?) देवियों के लिग्रे एक अन्बुत कष्टकारक झवस्या 
हो गई है | चारतव से यदि अप्राकृतिक रहन-सहन के ढंगो को छोड दिया जाय, तो गर्भावस्था 
में स्ियो को कोई कष्ट न हो, परतु भाजकल्ष गर्भपात तो ऐसा रोग है कि १०० में से ६० 
दिया को दोता है । 
एक-दो दफा गर्भपाव होने से ही सखी बहुत कमज़ोर हो जाती है, बहुत-सी जापे के कष्टो 
मे अपने नवजात वालको को खो बैठती है । वाज ऊेँचे घरानों मे तो गभिणियो की इतनी 
हिफ़ाज़त की जाती है कि उनको छिलने-जुलने भी नहीं दिया जाता, और वे एक बीसार की 
भाँति बहुत ही हलके-हलके चल्नती-फिरती है, उसके विपरीत छोटे घरानों में गभिणी की 
साधारण देख-भाल भी नहीं होती । प्रथम तो इस विचार से कि उत्तम संतान हो, 'दूसरे 
झसमण प्रसव या गर्भपात न हो, तीसरे इस विचार से कि कम-से-कम कष्ट से बालक पैदा हो । 
निम्न-लिखित नियम गर्भावस्‍था मे अवश्य पालन करने चाहिए--- 
भोजन 
प्राय इस विचार से कि गर्भावस्‍था मे गसिणी को अधिक पुष्टिकारक भोजन की आव- 
श्यकता होती है, गभिणी को सॉति-सॉति के भोजन खिलाए जाते है| घी व ससालो 
की बनी हुई पुष्टिकारक वस्तुएँ देर में पचती है और इस प्रकार लाभ की अपेक्ता हानि करती 
है। इसलिये शीघ्र पचनेवाले घुष्टिकारक पदार्थ खाने चाहिए । गेहूँ व जौ का दृलिया, दूध, 
ताजे पके हुए फल, सब्ज़ वरकारियाँ, जो अधिक भूनी न गई हों, गभिणी को भधिक देने 
चाहिए । गरम मसाले, मिर्चे, अधिक गरम गुड, तेल आदि के बने पदार्थ, देर मे पचनेवाले 
अर्वी, भिडी आदि के शाक न दें। भोजन एक समय में अधिक न करें | दो समय के चजाय 
चार समय थोटा-थोडा करें । गर्भावस्‍था से खी की भिन्न-भिन्न चीजों के खाने की इच्छा होती 
है, इच्छा को रोकना ठीक नहीं। उचित रूप से इच्छाजुसार सब पदार्थ खाने चाहिए, परतु 
यदि कोई निक्ृष्ट हानिकारक पदार्थ खाने की इच्छा हो, तो उसको रोकना चाहिए । सास, 
मदिरि, चाय, काफ़ी आदि इन दिनों में बिलकुल न लें । 
चस्र 


सवध में यह है कि धोती, पाजामा, लहँगा जो कुछ भी 
पद्दला जाय, चह कमर से कसकर कदापि न बॉघा जाय । गर्भ-काल मे बच्चेदानी दो दृष्च 


सबसे मुख्य बात बस्लो के 


है *+ज ६/“ पक 
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४) गर्भाधान जौर प्रसव ११९ () 
774 >- । 
७०५ 

नए > ञ 2) 

५४, से ६४ इंच तक बढ़ जाती है। ऐसी अवस्था मे कमर अ्रथवा पेट पर पेदी, नाढा या धोतती । 


से बे ७ 

-/ तिल्ली की बीमारियोँ उत्पन्न हो जाती है, वदहज़मी हो जाती है, दिल धडकने लगता है, 
(ले ख़न की कै, दस्त, कब्ज, खाँसी आदि अनेक रोग क्चल पेट ( गर्भाशय ) पर दबाव पडने. % 
४. से होते हैं। । 


अर कसकर बाँधने से बच्चेदानी औ्रोर फलत* बच्चे के बढ़ने में रुकावट पैदा होती है, जिगर व (६ 


टी छाती पर भी कसकर जाकट न पहननी चाहिए, क्योकि छातियाँ भी बढ़ती है । छातियों () 
(४ के ऊपर ठवाव पढने में जहाँ अनेक उपयुक्त रोग होने की आशंका है, वहाँ साथ ही दूध भी प्‌ 
(0, कमी तथा कष्ट से उत्तरता है | अ्रत ढीला कुर्ता ही इन दिनों पहनना चाहिए । (9) 
पे जो ख्तरियाँ मोझें पहनती हो, वे कृपा कर मोजें के गेटिस वॉधना छोड दें । विज्ञायती जूते है) 
पहननेवाली शौकीन खियाँ जतों के तस्मे कसकर न बाँधें । इनके कसे जाने से कुछ ऐसी रगें (2 

व नसें दबती है कि जिनका प्रभाव गर्भाशय पर पढता है । हे 


ये 
2, 
्‌ 

क> 


ि 


साथ ही इस व'त का भी ध्यान रखना चाहिए कि मौसम के अनुसार ऐसे कपडे पहलने 6) 


,+ जायें कि जिनसे पाँच तथा पेट को ठंड न लग जाय । ठंड लगने के यह अर्थ नही है कि हर रे 
(जे वक्त जुररांब ही पहने रहें । जिस अंग को जितना अधिक ढका जाता है, उतना ही अधिक वह ) 
पा कमजोर हो जाता है और जल्दी ठड पकड॒ता है । अपनी-अपनी आदत के अनुसार इस वात ( 
(९5 का ध्यान रखना चाहिए । सदा से ठंड के लिये जितना वचाव करती आईं हों, उतना ही 0 
रे करना चाहिए । यदि साधारण अवस्था मे मोजें नहीं पहनती हों, तो गर्भावस्था में कदापि न्‌ ा 
(६ ) पहनें, लेकिन सदा से यदि पहनती आई हो, तो इस समय छोडने का प्रयत्न न करे। () 
| फीरोज्ञी व नीले रंग के कपडे तथा ख़ुशबूदार रगो के सुहावने, चित्त असन्न करनेवाले > 
5) बस्च पहनना उत्तम है । () 
५ समान है 


हर 
हा भ- 
ज् 


स्नान द्वारा शरीर को साफ करना अत्यत आवश्यक है । जैसे पानी से साधारण (9) 


)) अवस्था में स्नान करती हो, वैसे ही इस अवस्था में भी करना चाहिए | बहुत गर्म अथवा पे 
ः । बहुत्त ठडे पानी से अधिक न नहावें । तेरना था पानी में कृदना, अधिक देर तक नहाना या ॥! -) 
पॉवों को अधिक देर तक भिगोने से प्राय गर्भपात हो जाता है। आराम से बैंठकर स्नान (६ 
/४। कर लेना ही उत्तम है। दौड-भाग में नही करना चाहिए । (3) 
रु व्यायास े रे 
कं उछुलने-कूदने तथा दौडने-भागने, कील ठोकने, चारपाई या दक उठाने, पानी का (६ ) 
घडा “उठाने थ्रादि बातों से मध्य श्रेणी को स्त्रियों को बचना चाहिए, लेकिन साधारण 
(24 अवस्था में चुल्दे-चौके, चर्खे आदि का जो काम ख्त्रियाँ करती हो, वह थोडा-बहुत अवश्य | | 
॥! करते रहना चाहिए । तापपर्य यह है कि शरीर के पट्टे जितने मज़बूत व काम करने के अभ्यासी रा 
५३) द्वोंगे, उतना द्वी कम कष्ट प्रसव में होगा । बहुत-सी स्लियोँ अ्सव के दिन तक अपने घर का दर । 
0 हि | 
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१३२ शारोग्य-शात्ति 


काम-काज करती रहती है, उनको ग्रसव से क्स-से-क्स कष्ट होता है। बात यह है कि का 
था शरीर के किसी साय एर अचानक झटका लगने से गर्भपात होने को आशका रहती है 
और मटका ज़रा कुछने या ऊँचा चढ़ने या पॉव इधर-उधर पद जाने, दु'क डठाने भादि से 
लग सफता है, परतु शआ्राहिस्ता-आहिस्ता भारी बोझ उठाने पर भी नहीं लगता । जिस कास 
का अभ्यास न हो, उसे गर्भावस्‍था से न करे । 
गशिणी के लिये सबसे उत्तम व्यायाम खुली हवा से टहलना है, टहलना इतना ही चाहिए 
जिससे थफावट पेढा न हो । यदि साधारण अवस्था से न भी टहलती हो, तो भी गर्भावस्‍था 
में व्हलना गशिणी तथा गर्भस्थ बालक दोनो के लियग्रे श्रत्यतत लाभदायक हैं । तॉगा, इका, 
इॉली, घोडा, साइकिल आदि पर न चढना चाहिए तथा मोटर व गाडी मे बैठकर हवाख़ोरी 
करने से भी कोई इतना लाभ नही है। 
हलके-हलके शुद्ध वायु मे टहलना अच्छा है | यदि वाहर न जा सकें, ते घर में खुली छुत पर 
ही टहलें और घर का साधारण कासम-झाज करते रहना ही गभिणी का सवोत्कृष्ट व्यायाम है । 
शुद्ध वायु तथा धूप 
मामूली पॉधे यदि उनको धूप तथा वायु न मिले, ते। पीले पड जाते है, तो यह मलुप्य, 
जिसका वायु ही जीवन है आर प्रकाश अथना धूप ही जिसका मुर्य आधार है, इनके विना कैसे 
पुष्ट हो सकता हें £ 
इन्ही दोनो चीजो की कमियो के कारण आज भारत के बच्चे पीले पडे है, धृपऔर वायु 
पर परमात्मा ने कोई टैक्‍स नहीं लगाया । चाडाल की कोपडी और राजा की श्रटारी दोनो के 
लिये ये चीज़े सामान्य रूप से सुलभ हे । बड़े-बड़े नगरो के ऊँचे-ऊँचे महलो के नोचे की मज़िलो 
में रहनेवालो को जाकर देखिए। ऊँचे सफानो के बीच ३ फीट चौंडी रगलियो का जाकर निहारिए, 
गदी गलियों की व्‌ , पाज़ानो की दुर्गंघ, घुएँ से आच्छादित दीवारों की कलोस की कालिमा 
ही धूप ओर हवा के बढले उन गलियों व मकानों के अभागे रहनेवालो को मिलती है । बडे 
शहरों के ७० फी सदी रहनेवाले इन्हीं काल-कोठरिया मे रहते है । कभी बडे शहरों में मज़- 
देरो के रहने की जगद्दो को जाकर देसिएु, ता आप रो उडेंगे। इन गली और मकानो मे कभी 
भुलकर भी भूप प्रवेश नही करती और वायु तो वहाँ पहुँचते-पहुँचते ही दुर्गंधित हो जाती है। 
इन्ही सकानो से इस गलास देश के गुलाम बच्चे जन्म लेते है, इन्ही सर्द जगहों से वह दिन- 
रत पलते ह्वृ आर इन्ही स्थानों से यह अभागे बच्चे जितने जन्मते है, उनसे आधे सान-भर के 
अदर ही मर जाते है । 
उस पर पक ओर मजा है कि इन कैदख़ानों और रूत्यु-स्थानों के लिय्रे हमारे भाई और 
चद्ना का अपनी आय का स्व-श्रष्ठ भाग मालिक सकान को किराए के रूप मे अर्पण करना ' 


रे बी जेलख़ानो न बे हु है 
पटता ह। पैसे देकर लाग इन जेलख़ानो मे बद रहते हे और थे इस घोर दु.ख के सदने के 
इतने धम्यासी हो गए डे कि यह कष्ट उन्हे कुछ भी नहीं अखरता । 


हे * हक 


5. 
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जिस अकार छोटे पौदो के लिये।धूप तथा हवा आवश्यक है, इसी प्रकार आपके और 
आपके उस नन्‍्टें लाल के लिये जिसका सुंदर सुख देखने को आप उत्सुक है, शद्ध वायु है 
तथा धूप अत्यत आवश्यक हैं । जहाँ तक हो सके, गर्भावस्‍था से अपने मकान की खुली जगह. “४ 
में सोचें, खिडकियों खोल रकखे, धूप का भी जाठो से ज़रूर सेवन करें । मुँह ढककर. ६3 
न सोर्चे, हवा के ठीक सामने न सोचें, पर जिस कमरे में सोवें, उसमें हवा का पूरा प्रबंध ४! हा 
होना चाहिए। हि 

इधर शहरों में ता यह हालत है, उधर गॉँवो में दरिद्वता तो है ही, पर अज्ञान के कारण. ०0 
आ्रामवाले ऐसे मकान बनाते हैं कि जिनमे वायु का सचार पूरी तरह नहीं होता । दूसरे गोवर 


व कृद्य इत्यादि घरों के पास डाल देते है, जिसकी वू घर में बसी रहती हैं । ) 
सोना हक 
( "४, 


गर्भावस्‍था में यदि कुछ अधिक नींद आये, तो बुरी नहीं है, परंतु बहुत अ्रधिक सोना घ 
ऊँघना ठीक नहीं हैं । इससे अधिक सुस्ती बढ़ती हैं! । सोते समय पेट पर अधिक बोर न पड़े, हि 
इस बात का ध्यान रहे । घुटनों को पेट की तरफ सोडकर सोना भी ठीक नहीं। रात को प्‌ 
जागना, नाटक-तमाशे देखना, चढी सभायो से जाना, अविक रोशनी देखना निपिद्ध है| यदि र 
जल्दी नीद न आयवे, तो गुनगुने पानी से तौलिया गीला कर हाथ, पाँव, मुँह को पोदु लेना. ३७ 
चाहिए । परमात्मा का ध्यान कर श्रॉख मीचने से शीघ्र नींद श्रा जावेगी । जददी सोने भौर 


उठने के नियम का न छोडना चादिए । रु 
मन की दशा (2 

अपने तथा अपने बच्चे के उत्तम स्वास्थ्य के लिये यह आवश्यक हैँ कि गर्मियी सदा झपने.. एऐं 
चित्त को प्रसन्न, ग्रकुल्लित और मस्विप्क का चिता-रद्वित रक्खे । (ि 


अधिक ख्तनरिया को इस वात का उर रहता है कि अब की भेरा प्रसव बढ़ा कष्टदायक 2 
होगा, वे श्रत्व से चहुत टरती हैं । असव प्राकृतिक नियम है । यहाँ वरणित नियमो का पालन. (०) 
करने से इसमें काई कष्ट नहीं होता | उस अखब के कष्ट की श्रपेत्षा गभिणी को उस बालक. )/ 
का ध्यान करके प्रसन्न रहना चाहिए, जिसका इस संसार में अवतीर्ण करने के लिये भगवात्र्‌. ४५, 


ने उसको साधन बनाया हैं | घर के लागो का कर्तव्य है कि हर श्रकार के भय से गभिणी को... ३४ 
वर रक्खे । भयकर घटनाओं का वर्णन गिणी के सासने न करें | केवल वह्दी पत्र तथा 
पुस्तकें पढ़ने का देनी चाहिए, जिनमे उत्तम शिक्षाएँ, मनोरजक कथाएँ तथा रोचक विपय ही पर 
हो । भयानक घटनाओ के वर्णन से पूर्ण पतन्न व पुस्तकें न दें । महापुरुपा के जीवन तथा. 

राम, कृष्ण, चुद आदि की जन्म-कथाएँ अवश्य पढ़े । ; 


नसो पर कुछ अधिक बोझ पढने से गिणी का स्वभाव कुछ चिडढचिदा हो जाता है । | 
घर के लोगों को इस मामले में उसकी रियायत करनी चाहिए । उस पर क्रोध न करें, उससे रे 
भी क्रोध न करने को कहें, परंतु प्रेम व शाति से | क्रोध करने से वाज्षक दुबला-पतला हो रा 


हे # की “हक ३९१ जा +०2 न 

पा कर जा हु न (0 *०. 

हा डंडे >>, ४ अआजणजट नअअभलान्य्टर न्ज्ट्ाा फट 2 ध्ट 
न 4 ० 6, 3 की 


“के ने 


तु &८ ४ 


१६४ इारम्य आा० 


जाया है । सन दी 'सयस्था हा यार | पर एटा झभाव ५ ता है पा बा फाड़ हक) 
कि चापता गाता साहपवा, साथ वारी थ मेक हो, हो ह8 4 अजब मं ०7 
झस्यास परना चाहिए। घर | झनय रह गधा ही से 7 ने धरा | परम 
गण की पा 

सभविस्था मे सेंदुस निर्भ-निरित किनि कथा करदा * 

३ -जसो के उपदिंत कोसी के। परे पे चाचा सोच व गन्दी हा. काश हपा लिए 
यार-गर छोता है । 

२ -गर्भस्थ पालक पर पुरा प्रभाव पन्‍सा | ५ गभाव था भें शैचश पर रह 
साय ही इश्ा गरना ध्य ४ । 

3--प्राय शत प्ररर एो फाता है । 

३-यालक पद नहीं पाया । 


लिया 


हू /+ ३०७ 
हा. हे ६0७४७) 


& +बेता दयाद उप प्रसय पहने से वाता £ । 
६--जरायु तथा योनि ये घनेए रागा मो 'शंषहा रहसी है । हर 


के 
पल, 


१>गर्भ स्पिर हो णाने के थाढह सभोस विद ए ने पर! 

श-+यदि निशमंधध न हे, सा मम-पेन्म उनसे हिना भें 74कि खाया ४ चा्या म 
सासिक धर्म ए, तो काापि ने घरे | उसे जारयाच दिनो भे परच खड़पास बग्डे से ह। 
गर्भरात ऐले ४, श्वेतप्रदर तथा घन्‍्ध लगयु शोग को चाने /, हवा - च 
जोफसिम पूर्ण € । 


३--गर्भपात के बाद फम-ेन्मम तीन मास सके समोग कणपि ने करे । इससे इतेव रोग 
प्वी जाते ६ । 

४--एक दफा गर्भपात हो चुकने पर फिर सर्भ स्थित हछ्याही, ता जिस मे मे 
गर्भपात हुआ था, यदि सभोग फिया गया, सो उसी समय फिर सभपान *प्य होगा 
इसलिये ़ूब सावधान रहें । गर्भपात घुस सेग ए । 


जा 


“गर्भपात प्राय तीसरे पर पाचवे मास के उन द्विनो में शोपा ४, 
अवस्था मे मासिक धर्म होता दे। यदि तीसरे-पाँचये मास “प्रप-पंग" किया गया, सो 
गर्भपात की पूरी याशका समकिए । 


६--शर्भावस्‍्था में अलग-अक्षण कमरो में या प्रथ३ पलेगो पर सोना चादििफ । 


पहिर साधारण 


के 


कह. बन 


>> “० जननज 


प्रकरण ७ 
गर्भम-काल 


जितने दिन में स्त्री रजस्वला होती है, उससे दुसगुने समय तक उसको गर्भ धारण करना 
होता है, अर्थात्‌ साधारणतया *प्वें दिन ख्री रजस्वला होती है और २८ >»८ १० 5 २८५ दिन 
तक वह गर्भ घारण किए रहती है, परंतु यह मालूम करना कठिन हो जाता हैँ कि किस दिन 
गर्भ स्थिर हुआ | पेसी अवस्था में रलस्व॒ला होने के बाद प्रथम पुरुप-सहवास के दिन से ही 
अनेक बार हिसाव लगाया जाने पर २७२ और २८६ के बीच के किसी-न-किसी दिन मे प्रसव 
हुआ सिद्ध हुआ हे । अतः २८० दिन का गर्भ-काल मानना अनुचित न होगा । प्राय, यह भी 
देखा गया हैं कि खी-पुरुप की जितनी आयु कम होती है, उतने ही कम दिनों में बच्चा हो जाता 
हैं और आयु वढ़ जाने पर गर्भ-काल भी बढ़ जाता हैं । आमतौर से £ मास समाप्त होने पर 
१०वें मास बालक जन्म लेता है । गर्भ-स्थिति होने के साढे चार मास बाद जरायु फ्मर 
की हड्डियों से ऊँचा उठ जाता है, और बच्चे की गति-प्रगति गमिणी स्वयं अनुभव करने 
लगती है, अर्थात पेट मे बच्चा हिलने-डुलने लगता है। गर्भ-स्थति का ठीक निश्चय न 
होने पर इस हिलने-डुलने के समय से भी हिसाव लगाया जा सकता है | यथा-- 


गर्भ-स्थिति बालक का हलन प्रसव 
१ जनवरी २० मई ८ भ्रॉक्टोबर 
कट ३ जन २० » 
३१ , है ,, ७ नवंबर 
१ फ़रवरी २० ५» छः क 
१९ ,; ४ जुलाई श्ढ 
श्प ,, ३७. ,, & द्सिवर 
३. मार्च पंप 9 ६ ,) 
१४ ,, ३ अगस्त २० ,, 
३१ ,, ३७ ,; & जनवरी 
है एप्रिल ८ ,, ६ 
१५ ,, १ सितंबर २० ,, 
३० ,, बंद ,, ४ फ़रवरी 
। मई भछ ,$ २ फ 


अं डे ही 5 226" (४ न का हु पक ५ 
३१६ चारोग्य-शास्त 
१४ सई ३ शाँददोबर ह फ़रवरी 
३१ ,, १७.) ७ मार्च 
९१ जन पझछ ॥,+ 4 कक - जड 
१४६ ,, ३ नर्वंचर २२ 
३० ६६ ,॥, ६8 णागमल 
प्‌ जुलाई १७ ॥)१ ७ 
पड ३ दिसबर २३ ,, 
३१ ,, ९७ ,, ७. गई 
4 अगस्त बृ८ ); ८ ,, 
१४६ ,॥ १ जनवरी कक. 
३१ ३ १७ ,॥$ ७ जून 
4 सितंबर शव कर. ८, 
१६४ $ 4 फ़रवरी रर्क 
शे० 35 १७ % ७ छुलाई 
३ ऑक्टोवर >>म ८ ,, 
१३ +» ३ भा हर 
३१ है १६ ,; ७ अगस्त 
३ नर्वेतर २०.) ८ ,, 
१९ +»# ३ एप्रिल २२ ,, 
डेण ऋ बै८ ४» ६ सित्तवर 
१ दिसंबर १६ 8 ७ 99 
१९ 9 डे सट्ठे २० ,, 
रै३ # १६ ,; ७ घॉक्टोवर 
एस नक््णे की सहायता से आप स्वयं शेप तारीख़ों का भी ह्विसाव लगा सकती है। 


प्रसव 

बालक का माता के ( जरायु ) से बाहर निकलकर आना प्रसव ( 7)205 ८१ ) कह- 
लाता है। निस स्त्री को प्रसव हो, प्रसता (ज़च्चा) कहलाती हैं | अ्रसूता को प्रसव में थोडा-बहुत 
दर्द होता है । जो स्तियाँ हए-पुष्ट होती हैं, जिनको स्वास्थ्य अच्छा होता है, चक्की पीसना, चरखा 
कातना, भोजन बनाना इत्यादि घर के प्रायः सब काम अ्रपने ही हाथ से र 


करती हैं अथवा 
अन्य कोई शारीरिक व्यायाम करती रहती हैं। जिनकी कमर व पेड, की हड्डियों अच्छी वनी 


होती है और जहाँ जरायु का सुख रहता है, वहाँ की हड्डियाँ तंग न होकर चौडी होती हैं, 
के च्ट ८५ स ्ोे ३ 
मो शांत-स्वभाव, मेहनती दोती है तथा ढीक उमर में जिनको प्रसव द्वोता हैं, उनको प्रसव- 


५ ग 
द 2 ० टा >ौा ० श्र 
यह डर ० कु गे की 2 नल था 5 ७20. 


जम लए हु ४ पीछा बहुत फम होती 
हैं। है । इसके विपरीत अमीर 
घरानो की आलसी व 
नाज़ुक खरियाँ जो घर के 
काम-काज करने, चूल्हा- 
चक्की को हाथ लगाने में 
भी अपनी हृतक सम- 
मती है, या जो तंग कपड़े 
पहनती है, किसी प्रकार 
का शारीरिक व्यायाम 
नहीं करतों, जो कम 
उमर मे अर्थात्‌ १६ वर्ष 
से नीचे बच्चा जनती है 
या बहुत वडी उमर से 
पहला बच्चा जनती है 
यथा २०-२२ वर्ष से ऊपर, 
जिनकी कसर की हड्डियों 
का घेरा तग होता है, 
आजकल की मूठी सभ्यता 
पूर्ण गर्भ में रहनेवाली ख््रियाँ जो 
खाना-पहनना, रहन-सहन सभी में प्रकृति के विरुद्ध व्यवहार करती हैं, जो भ्रसव से यों ही डरा 
करती है, जो चचल होती है, उनको यह पीडा अधिक होती है । 
प्रसव की तैयारी 
सूतिकागार--जिस कमरे अथवा कोठरी से प्रसूता को रक्खा जाता है, वह 'सूतिकागार' 
कहलाता है । प्रसव की पीडा आरंभ होने से लेकर कम-से-कम १४ दिवस तक और संभव 
हो, तो ४० दिन तक प्रसृता को यहीं रहना होता है | सूतिकागार जिस कमरे को बनादें, उसमें 
निम्न-लिखित वातों का परा ध्यान रक्खें-- 
१--हवा के आने-जाने का अ्रच्छा प्रबध होना चाहिए। जहाँ प्रसूता की चारपाई हो, उस 
जगद् सीधी हवा नहीं आनी चाहिए, लेकिन कमरे में हर समय ताजा हवा के आने और गदी 


हवा के निकास का पूरा अर्वंध होना चाहिए । 
२--किसी पकार की दुर्ग कमरे मे या उसके पास न हो । यदि पैदा हो जाय, तो तुरंत 


दूर कर दी जाय । ड़ 
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६---यहि जाठे का सौसम हो, वो कमरे मे इस ग्कार से श्रोच रक्यी जाय कि उसका 
बुओँ तो चिमनी हारा बादर निकलता रहे और उसकी गर्मी से कमरे की चायु गर्म होती रहे । 
कोबलो के पल्वाने से जो गैस निकलती टे, यदि वह पमरे के फिवराठ खद करने पर अंदर 
ही रहेगी, तो बच्चे का दम घुट जायगा ओर माता को भी बेहोश कर देगी । 
४-प्रकाश का भी समुचित प्रबब रहे । 
»--कमरे की छत जहाँ तक हो सऊे, ऊँची और कमरा कम-से-कमम इतना बढ़ा हो कि 
जिसमे ४-» चारपाइयों विद्धाऊर भी चलने-फिरने की जगह रहे । 
६ - फमरे का ढाल अच्छा हा और सोरी अवश्य हो । 
७--कमरे में न तो तुरत की की हुई सफंदी हो, न काला डुआआँ श्रीर जाला लगा हुआ 
हो । अच्छा हो, यदि ४-» मास पूवे ही सफ़ेदी करवा कर नीलथोथा डालकर हलफा रग स्रथा 
दिया गया हो तो अच्छा हे । 
झ--सूतिफागार में एक ज़च्चा का पलँँग और एक चारपाई। एक-ठो कुर्सी तथा जघ्या के 
पीने का पानी व पहनने के कपड़ा के अतिरिक्त और कोई वस्तु काइ-कवाट, असवाब श्रादि 
नहीं हाना चाहिए। यदि हं। सके, तो ढठीवारो पर राम-जन्म, क्रृप्र-जन्म, चुद्ध-जन्म तथा 
महापुरुषो के चित्र अथवा जगल, भरने, बागो ग्राढि के सुदर दृश्य लगा दे । उत्तम वाक्य भी 
लिखे हो, तो हानि नहीं। जानवरो की तस्पीरे या भयानक चित्र कोई न हो । चित्रो फी 
सख्या भी कमरे के अचुसार अविक न हो । 
सूतिकागार मे कोन-कोन रहे ९ 
चतुर दाई के अतिरिक्त एक चतुर, अनुभवी, प्रसन्न-सुख ख्री सदा प्रसूता के पास रहे, तो 
भ्रच्छा हैं । ढो-चार बच्चो की मा हो, तो उत्तम हैं । यह स्त्री प्रसूवा को माता या प्रसूता से 
अधिऊ प्रेम रखनेवाली निकट संवधिनी नहीं होनी चाहिए, क्योकि अधिक प्रेम श्रधिक चिता 
ओर आवश्यकता से अ्रधिक घबराहट पेंदा कर देता हैं | लेकिन बिल्कुल ही हृदय-शन्य, 
कठोर-हदय स्त्री न होनी चाहिए । ख््री को चाहिए जि असूता को प्रसन्न रखने का अ्य्न करे, 
डसे अच्छी-अच्छी बातें सुनावे, उस पर नाराज़ न हो, उसके सामने भयानक घटनाओं का 
या किसी कष्टमय घातक ग्रसव का वर्णन कढापि न करे । असूता की माता का उस कमरे सें तो 
नही, परतु उस घर में रहना आवश्यक है । इससे प्रसूता को तसज्ली रहती है । 
सृत्रिकागार के अढर अन्य ख्त्री-पुरुषो को नहीं जाना चाहिए । बाहर से ही बातचीत कर 
लेनी चाहिए | इधर हिहुओ में जो छुआछूत का नियम इस सबंध में है, बह उचित सीमा 
में बिर्कुल ठीक है । सूतिकागार को रोज़ साफ़ कर उेना चाहिए। 
दाई कैसी हा ? 
 आान्नी का अपनी विद्या से चतुर होने के अतिरिक्त हँसमुस, चतुर, मज़बूत और स्चच्च 
दाना आवश्यक है| दाई का लालची होना घुरा दै। यदि कोई दाई ऐसी हो, तो प्रथम तो 


ट् 
2 न 


राभाघान भौर प्रसव ९१४ 


उसे घुलाना ही नहीं चाहिए और यदि बुला ली गई हो, तो फिर डसकी मजदूरी देने मे सकोच 
न करना चाहिए | ढाई न तो बहुत वूढी हो और न बिल्कुल छोटी उमर की हो । यदि विवा- 
हिता और दो-तीन बच्चो की मा हो, तो अ्रच्छा है । दाई को पहले से डीक कर रखना चाहिए 
ओर समय से एहले ही बुला लेना चाहिए । नवाँ मास आरभ होने के बाद चौथे-पाँचवें दिन 
दाई को दिखा देना चाहिए । दाई को अपना काम शुरू करने के पूर्व कपडे बढल लेने चाहिए । 
डसे उचित है कि स्वच्छ कपड़े पहन ले और हाथ-पाँव गरम जल से थो लें, वालो को ढक- 
कर वॉघर ले । 
प्रसव की पूष सूचना 
प्रसव होने के कोई १६ दिन पूर्व ही अ्सव की सूचना मिल जाती हैं | जरायु जो बढ़ता- 
बढ़ता इन ठिलो नाभि के ऊपर तक पहुँच जाता है, लगभग १९ दिन पूर्व कुछ नीचे को 
खिसक जाता हैं । और नाभि के थोडा नीचे तक भी पहुँच जाता है । कल्नेजे और छाती पर 
जो बोक और दुवाव-सा मालूम हुआ करता हैं, वह हलका पड जाता हैं । गभिणी खुलकर 
सॉस लेने लगती हैँ । पेट कुछ पटक जाता है और हर प्रकार गभिणी को आराम मालूम 
होता है । सुस्ती ब्रिल्कुल नहीं रहती । यहाँ तक कि गभिणी का जी घर का काम-काज करने 
को चाहता है । परतु सावधान | इस समय मामूली से अधिक कोई काम न करना चाहिए । 
दूसरे 
सखी की भग कुछ भरी हुई-सी मालूम होने लगती है और कुछ श्लेप्म-सा निकलने लगता 
है, कभी श्वेतप्रदर-मैंसा स्राव होने लगता है और कपडा लेने की आवश्यकता होती है, यह 
अच्छा चिद्द हैं । समझना चाहिए कि असव से अधिक पीठा न होगी । 
तीसरे 
कुछ स्वभाव में परिवर्तन मालूम होता है । या तो तबियत में ऊुछ फिक्र अधिक मालूम 
होती है या कुछ सयम व साव गनी अधिक बढ जाती हैं । 
इन उपर्यक्त लक्षणों से समझ लेना चाहिए कि अ्रव प्रसव १८-१६ दिन में होनेवाला 
है भौर प्रसव की समस्त तेयारियोँ पूरी कर लेनी चाहिए । 


प्रकरण ८ 
वस्तुएँ जो प्रसव के समय द्वाज़िर रग्वनी चाहिए-- 


(१ ) श्राध् सेर स्वच्छु बढ़िया रुह और घछुले हुए स्वच्छ चस्घ के कई दुकढे, जो सफ़ेद 
हो। रक्त को पोदने-सुसाने और प्रसूता को शुद्ध करने के लिये तथा प्रसूति के नीचे विद्धाने 
के लिये । 

(२) ३-४ नरम तौलिए । ( उपयुक्त रुई, कपडे और वौलिए कारबोलिक लोशन मे 
सिगोकर सुस्त लिए गपु हो । एक हिस्सा कारवालिक पुसिड से चालीस हिस्सा पानी मिलाने 
से कारबोलिक लाशन बन जाता है । ) 

(६ ) मोटे कपडे की १३ गज लवी और १४ इच चौडी टो-तीन पदट्टियों जो असव के 
बाढ साता के पेट से लपेट दी जायें । जिसकी चौडाई मे छातियों से नीचे पेडू तक और लंबाई 
से दो फेरे कमर के गिर्द आ जायें । जरूरत पच्ने पर पर्लेग की चादर लवाई मे दो पर्त करके 
काम में लाई जा सकती है । 


(४ ) महीन फलालेन की £ इच चौटी और २ फिट लबी दो पट्टियोँ बच्चे के पेट से 
लपेटने के लिये । 


( ६ ) एक नरस फलालन का ठुकडटा जिससे वच्चा लपेट लिया जाय । ( यह भी कार- 
बोलिक लोशन से भिगोकर सुखाया हुआ हो । ) 

( ६ ) नाल काटने को एक तेज्ञ केंच्री ( कारबोलिक लोशन से घुली हुई । ) 

(७ ) एक घुग ओर कारवोलिक साथुन ढाई के हाथ धोने के लिये । 


( ८) चार ओस लाइसोल दाई के हाथ धोने के लिये ( एक सेर पानी से पुक चम्मच 
लाइसोल डालना । ) 


# ०2॥, 


( ६ ) दो ओंस वोरिक एसिड का पाउडर, नाल काटकर घुरकी देने के लिये । 

( १० ) कुछ छोदे-छोढे कपड़े के हुकड़े कारवोलिक छोशन मे उबले हुए। प्रत्येक ठुकडा 
३ इच लवा और इतना ही चौडा हो ओर उसके बीच में नाल का हुकड सुगमता से घुस सकने 
योग्य छेद होना चाहिए । 


(११ ) चार-छ ओस जल में घुले हुए बोरिक पुसिड की एक बोतल । बच्चे की आँख 
ओर माता के स्तन आदि धोने के लिये । 


.. (१३ ) आधें था एक ओस की आजिराल लोशन की बोतल जिसमें १०४आजिराल 
हो, वालक के नेत्रो को स्वच्छ करने के किये | 
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( १३ ) कुछ अंखस वेसलीन और मीठा तेल बच्चे के शरीर को रबच्छ करने के लिये। रे 
॥ै 

( १४ ) कुछ सेफ्टी पिन माता शोर बालक के पेट की पट्टी में काम आने के लिये । है 
( १९ ) कुछ स्वन्च कपडे बच्चे के पातडों के लिये । हु 
(१६ ) दो इुकडे सुतली या टेप ६ था ८ इंच लबे | साधारण १०-१२ धागे बटकर /& 5 
ट ॥ 

यह ब्रनाया जा सकता हैं । 
( १७ ) एक उगालदान । का 
) 


( $८ ) पलेंग की 5 धुली हुई चादर, कबल आएि । 

( १६ ) शहद व गर्स पानी आवश्यकता के लिये । | 

( २० ) थोटी-सी वाह्यी और एक सोने की शलाका बच्चे को चटाने के लिये । | 

यह तमाम सामग्री एक मेज या आलमारी में सुंदरता से सजाकर रखनी चाहिए । इनऊे 
सित्रा थोडी उन्दा कस्तूरी, चद्भोंद्य श्रोर एमोनिया स्मैलिग साल्ट भी रख लेना चाहिए । वस्र 
ओर सामझ्री जो बच्चे और माता के लिये एकत्रित किए जायें, उनके विपग्र में यह पूर्ण साच-.. । 0 


धानी रकखी जाय कि थे घृल से सर्वथा सुरक्षित रहें, ओर अच्छी तरह स्व्रच्छु हो | प्राय 
बालक प्रसव के दो सक्ताह बाद ही मर जाते हैं और प्रसूति को भी भयानक रोग आधषेरतेहे। .  , 
इसका मुस्प्र कारण प्रसव के समय की अस्वच्छता है । दड 
बहुधा गदे चीथढ़ों का उपयोग रक्त सोसने के लिये किया जाता हैं । यह बडी भ्रयानक ८, 
बात है । ५॥ 


साफ बर्तनों में कई वाल्दी पानी उबला भार स्वच्छु वस्यों से ढका हुआ तयार रहना 
चाहिए और चिलमदी भी हर समय तेयार रहनी चाहिए । 
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प्मण के मुरप लपचण दो ह--प्रथम योनि से 
सकऋ-द्रच-लाव, दसग प्रसव-वेदना । सच्ची चेढनाएँ 
धहर-उदरकर उठती है । प्रथम १७ से ३० मिनट के 

अतनर से और फिर ज्यों-स्यो प्रसच-काल निकट आता ! ह्न्टे 
है, शीघ्र आने लगती है। प्रसव निरूद है या नही, 
इसकी परीता रण्णन दान करनी चाहिए । 


शथस स्पृणन 









हक 8 | >नीि] ह कप द 
चन्न-लिखित रोते से गर्भाशय के मुड पन्‍र छकर 
«६८४ के ० 24 ५ 
देखो । यहाँ ऋण का चुनतड रढता है । यह रथान 28, 
मिर की ऋऊॉसल प्रनीत हागा । जा > 


द्वितीय ग्पशन 
चित्र की रीति से भ्रूण के चुतड के माता की 
पीछ की ओर उ्वायो । 


प्रथम स्पशेन 
( 

(3) ७ ॥ तृतीय स्पशन 

गर्भाशय के 
निचले भाग 
में अंगूठे ओर 
डेंगलियों से 
भ्रूण का सिर 
पकडने की 
चेषश्टा करो । 





द्विनीय स्पशन 


क नह ल्‍्न्ऊ 
रे हृ 


न 5 +' 
४ डा ह 5 > न्थाधए लक बिक 28 


ना आज बा ++>«. ् ४४४*. 
पे म्ल्द्ल्ल्ट्लल्ट  न्ज्टरा | टा।  ए-७- 5 श्र न्‍ 
८ यू ्ट हक 
2 न म अुसात पट पल उन नस हू आधा क म्थ  स्टइ 


न हे ऑकध्रीण >> ए >> हें 
न्ड एी है; कु 
>« ए+ 5... 3६.० ५. ... ६... 
४५ जा 


- ४“, ,... गर्भाधान और प्रसव 


कि, 


चतुथ स्पशन 

गमिणी के मुख को ओर पीड करके ढोनो 
हाथों को गर्भाशय के निचले भाग के पास रख- 
कर वस्ति-ग्रहा की ओर लें जाने का यत्न करो । 

प्रसूति-युह में तमाणाई ख्रियरो की भीड नहीं 
रहनी चाहिए | एक दाई और दे और खत्री उसको 

सहायता के लिये काफी है । 

ख्री को गर्म जल से रनान कराओ। पेड, और 
योनि को साधुन और गर्म पानी से अ्रच्छी तरह 
वो हो | प्रसव-फाल सें जल्दी-जढ्दी मूत्र उतरता 
है | यदि ८ घदे से प्रसचिणी को दस्त नहीं हुआ है, 
तो उसे एनीसा दे दो, ताकि कोठा साफ हो जाय । 

पहली पीडा में असविणी इच्छाइुसार बैठ या 








रे 
७८८४५ ८४७८ 
बल जि 5 -त 


7/५ 
आर] 


चतुथ स्पशन 


लेट सकती है, परतु पीडा के अधिक बढ़ जाने पर पलेँग पर टॉगे ऊपर करके लेट जाना चाहिए । (: / 


इस समय उसका खडा रहना यथा बैठना हानिकारक है । 


दाई को अपनी -बॉह ओर हाथ 
को अच्छी तरह लाइसोल के पार्न। 
से साफ कर लेना चाहिए। उसकी 
वहें कोहनी नक खुली रहनी 
चाहिए । डेंगलियो के नाख़्न कटे 
होने चाहिएु। और उनके सीतर 
का सेल साफ कर देना चाहिए । 
उसे स्वच्छु बस्य पहनना चाहिए । 

जनने में सहायता के विचार से 
प्रसूत्ति को कोई ओऔपध न पिलाओ | 
अ्रकारण इस काम के लिये ओपतब्र 
मत ढा । उसक्रे पेट को रस्सी या 
पलेंग की चाठर से न बॉबो । ढाई 
को उसकी योनि में डेंगलियाँ भी 
न डालनी चाहिए । ऐसा करने से 
स्नी को छृत का ज़हरीला असर हो जा 


का्‌ 
ही क्र बट कर न ट्ट्ा 
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नाल का वाहर निकलना 
जिसमे असूत का ज्वर आने लगेगा | 2 
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रपट म््ल्ट 
न े हक ॥ 7. 8 
घ्टर 5 मर ० 


2 लक कर 
(छः <८/7> ८ 


रा. 
५ 
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रा 


2 लत मर 
23005 2 न्‍ा 
० अप हि 


कु 


ध्प्र गे न्ग्य्य्‌ 


जय पानी की अली फ्टती कि हि हे 
है, घर रालक मम सिर योनि छह |( 
जेमेहसेनिफलता हुआदिखाई ८. * है + ै_ के 
द्ेशा। यदि कुद् गदबठ नहीं हैं, ( गे: रे ऊ हि 
तो बालक का मुठ नीचे माता । ५ 2 है 


मा हा की हे 5 २ ॥ ६ 
की पीठ की आर होगा और 2 मा जा सा ) 
प्रथम बार शोपडी दोसेगी। ४ 

सयहि स्िरि जल्दी से निकलेगा, 
तो थोनि घुरी तरह चिर जाने 
का भय है। इसलिये ज्यो ही 





48 7 या | 5] है श का 
पु [मु 2 मी >>» वी. शक न 
सिर दीस पे, उस पर उँगलियाँ. $ धक्‍ ॥ ता | 
अर बे <॒ हर हु हा ५ ं ९ 
लगाओ, ओर प्रत्येक पीटा से छत 5५ 2 ५0800 अल 
आस कप आज आम कह माल हे कक 
मज़बूती से नीचे को दबाओ।. ६ (जे 7), [टन - | 
७०. हि । है + प्र ५ 
इस प्रकार से वरलक फासिर.' सं ; ; 
छाती की ओर #फता है ।*इस 
कारण योति दि ४४ 9५०७५ जी 5 
कारण बह यानि ऊ देद हारा सुगमता के | लि 
से निकल आता 8। इस ग्रकार से हा तह 
सिर का निकलना कुछ मिनटा तक । 2. » 5 हल 2 । 
छ्टे ८5, िय ०. ७ 5 ्‌ !। | हि हि । 
स्‍्कजाता है । पीडा के उठने सजा 5४. 68 9, ऐप [_,.“क ४ 
किक ९ जड़ रन | ण “१ हि + 2०88 / ह 
लमय का अतर होता है, उसमें सना (“7.2 -»-.. 5 “रा [जज 
स्वथ बढ़ते तथा सकुचित होते है। ४2 / 


जब यह खुलना मारभ होता हैं, तब 
सिर का बाहर निकालने देना आवम्यक 
है इस विधि से अग फटने का भय 
कम होगा । 

सिर निरुलने के पीछे थे(डा डहरकर 

हु 5 5 है| (्‌ 353 82: 

शरीर बाहर आता हैं| ज्या ही सिर (पड <८3 ५ 
निकले, उँगली बालक की गर्दन पर 
लगाकर हठेग्पगो कि नाल तो गले में 22.0 ०० 
नहीं लिपदी है । यदि नाल लिपटी है, गिर कम कल 
तो बच्चे को ज़ल्द निकालो और यदि नाल गले मे क्षिपटी नहीं है, तो एक स्वच्छु कपडे 





ता त्> जे 
ह की क हि रा दर 
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अथवा सोखनेवाली रुई से 
बालक के नेत्रा को स्वच्छ 
करो “और पोछा । और 
डसका मेंह खोलकर मुंह का 
भी स्वच्छु करो । 

जब वालक उत्पन्न हा गया, 
तब उसे फलालेंन मे लपेट 
दो । उसके मेंह को रक्त से 
लोट-पोट न होने दो । आजि- 
गाल लाशन की बेँंद उसकी 
आँखा मे ढाला। यह न 
हो, ता वोरिक एसिड की 
बूँढ नेत्र मे डालो । जन्म के 
समय वालको के नेत्रो को 
न थोने से ही हजारों वालक 
अध्े हो जाते हैं । 


बालक के प्रसव हाने पर 
जब तक ढाई बच्चे का प्रबंध 
करे, तव तक दाई की सहा- 
यक स्त्री का माता के पेट पर 
हाथ बरके गर्भाशय को थामे 
रहना चाहिएु। पेट पर से 
ट्टठालने से गर्भाशय एक 
कडा ढेला-सा ग्रतीन होता 
है, उसे धीरे से दवाना 
चाहिए | ख़बरढार रहो-- 
पक चण-भर भी हाथ ढीला 
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प्रसव के मिन्न-मिन्न रूप 


न रहने पावे, इसी प्रकार दबाने से गर्भाशय सिकुडेगा और रक्त बंद होगा । 
ज्यों ही नाल में ध्रडकन बंद हो जाय, तो उसे बॉब्रकर काट दो । जो सुतल्ली या फीते 
इस काम के लिये तैयार कर रक्खे है, अब उन्हे काम मे लो । सावधान होकर ख़ूब कसकर 
५2 कि ञझौ केंची मय प 
१३ इच छोडकर नाल पर थागा बॉघ ठो । यह धागा और केंची फिर एक बार कारबोलिक 
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लाशन में उबाल लो । थदि इन चीज़ो 


हि से जग भी ढाप रह गया, तो बच्चे का 
5 भयानक सोया लग जाने का भय है । 
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“" देनी चाहिए और उसे पिन से अटका देना चाहिए । पट्टी ख़्व कस देनी चाहिए । इसके बाद कार- हे 
कं बोलिक लोशन से ज़च्चा की जॉघध और आस-पास का स्थान अच्छी तरह धो देना चाहिए। » 
हे बच्चेदानी में भी,हूश दे देना चाहिए ,कि साफ़ हो जाय । ।नीचे से गीला कपथ निकाल ले 


/'. पर यथासंभव उसे 
, शिलावे नहीं । तौलिए 
४5, की एक रही बनाकर 
; योनि-मुख के ऊपर रख 
/.. दो और इसे आगे-पीछे 
' पिन के द्वारा लॉगोट की 

, भाँति पेट की पद्दी से 
अटका टा । इसके वाद 
कमरे से सब हट जायें। 
माता को विश्वास करने 

५ ठो। एक घटे बाद देखो 
कि क्या बच्चेंहानी सिकुड 

“ ,. गईं हैं / सिक्डी हुई 
“'. चच्चेदानी कडी गेंढ के 
५... समान मालूस होगी। 

५. उस समय नाडी देख 

* -', लो, यदि वह ३०० से 
/... भ्रधिक मालूम हो, तो 
- !. रक्त-ल्लाव का भय है “5 ईंट. ता 


' ऐसी दशा में इसके लिये ह ' 
सावधान रहो। भौर यदि गर्भाशय का संकुचित होना ५5 


नींढ रात को न आवे।तथा गर्भाशय से दर्द हो, तो योग्य चिकित्सक से सलाह लेलो । 
बच्चे को शहद-घृतत आर आही का रस एक-एक बूंद सिलाकर सोने की शलाका से चंदा 
दो । इससे उसका स्वर शुद्ध भर बुद्धि तीच्र हो जायगी । १ 
9 प्रसव के ६-७ घंटे बाद प्रसृति को म्रत्र होनां चाहिए । यठि म्रत्न न निकले, जो रामें पानी... 
| में तौलिया सिगोकर और निचोडकर पेड और योनि पर रक्‍सा जाय । प्रसव के २४ घटे के 
| उपरांत तक यदि प्रसूति को दस्त न हो, तो उसे जुलाव की दवा दे दी जानी चाहिए । ह 
> प्रसति को आहार हि 
प्रसव होने के बाद प्रसूति को दूध, वालि, पान ( घी-पुढ का पेय ) तथा अन्य छुपाच्य ओर 
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ध्श्८ आरोग्य-शास्य 


चौष्टिक आहार खा सकती हैं। झत और फर्जों का रस सी उसे दिया जा सफता है । हाँ, झठा 
पानी ओर ठंडा नोजन उसे ले देना चाहिए । असलत्र के बाद एक सास तक बह सोभाग्प शंठी 
का सेवन करे, बह सावसे उत्तम बात है। युट, साठ, मख़ाने, पजीरी, धरत ऊझा टलुआ यह देना 
सम है। $ लिन बाद सीर, सिचटी, फुलफा श्रादि सलावारण भोजन दे सज्ते है । सॉभार्य 


शंडी का नुसज़ा दस अंथ में अन्यत्र दिया गया दे । 


हि 


३ 


७ 


५] 


लटी 
रूट 





भ्र॒गा-कपाल का व्यास 
4 नासा-म्रल से ऊपालाबुंढ तक ०६ हृच । 
» ठोाडी से पअजापत्तिरंध्र तक <3. इच | 
अ्र ग-कपाल ३, सिर का पिछला साग३ ३ इच। 
१ सिर का छम्न साग ४3 इच | 
४ ललाट से श्रीवा के पिछले भाग तक ३३ 
इ््च। 


१ पास्विकास्थि सध्य ध्यास । 
० णसरास्थि सध्य व्यास । 
ब्रह्मरञ्ञ । 

४ ग्रजापतिरंशध्र। 


श्0 


मल अल बल 
पक कलर हक कील हि कपल डी 25 हम नी थी ७०० पडा ज किला 
7 का, पलटा अभी फी शमितिट2 5 0 वा >> 5 


प्रकरण १० 
प्रसव के बाद का स्राव 


प्रसव के बाद १०-१९ दिन तक स्राव होता रहता है । यह ज्ाव पहले लाल फिर पीला 
पानी के ससान दुर्गंधित रहता है । कभी-कभी यह एक सास तक जारी रहता है । पर इसके 
अधिक निकलने से दुर्बलता आती है और शीघ्र बंद होने से मद ज्वर, हडफूटन, पेड में 
भारीपन, कमर में पीडा आदि लक्षण हो जाते ह्। इसके लिये दशमूल' का काढ़ा या डसका 
अक एक सास तक पिलाना अति उत्तम है । 
प्रतिदिन कारवो लिक लोशन और परमेग्नेट ऑफ़ पोटाश के पानी से हृश लेना भी 
इक्तम है । 
यदि बालक श्वाम न ले, तो उनका उपाय 
प्राकृतिक रीति से ज्यों ही बालक जन्म लेता है, त्यो हो रोने भौर साँस लेने लगता है । 
यदि बालक रोता नहीं ओर सॉल लेना आरभ नहीं करता और चुपचाप पद्य रहता है 
अथवा मध्यम व मद श्वास लेता है, तो उसे जल्दी-बल्दी सॉस लिवाना श्रावश्यक है । 
जीवन ह्ाने के उपाय करने चाहिए । डेंगली में एक पतला स्वच्छु कपडा लपेटकर पहले सुँहद 
और गला स्वच्छु करो। डेंगली और ऑगूठे में एक पतला कपडा लपेटकर बच्चे की जीभ 
पकडो । एक मिनट में १० वार के दिसाव से धीरे-धीरे उसकी जीभ पकडकर खीचो | 
इसी समय किसी दूसरे आदमी से कहकर उसके चूतड पर कपडे से धीरे-धीरे प्रहार कराओ 
अथवा एक कपडा पानी में गीला करके छाती पर थपथपाओं । इस प्रकार करने से वह श्वाल 
लेने क्गेगा । जब वह श्वास लेने लगे, तो एुक कपडे के हुकड़े में, जो ऑच पर गर्म कर लिया 
गया है, उसे लपेट दो । 
यदि उपर्युक्त क्रियाएँ दो मिचट त्क करने पर भी बालक श्वास न ले, तो ऊपरी स्वास- 
प्रश्वास की क्रिया घीरे-वीरे गति से करो, जो अन्यत्र लिखी हैं । एक बर्तन से, जिसमें बालक 
का शरीर आ जाय, १०४ 7? डिग्री के गर्म पानी से उसका कुछ श्रग डुबो दो । एकाएक 
निराश न हो, और आधा घंटा या अधिक समय तक ऊपरी स्वास-प्रश्वास की क्रिया करो । 
प्रसव मे अधिक रक्त-ल्लाव का उपाय 
प्रसव के समय से रक्त-खाव स्वाभाविक ही है । पर यदि यह रक्त-ल्ाब् अ्रधिक परिणाम में 
हो और स्त्री उडी ओर पीली पडने लगे तथा अचेत हो जाय, तो ये उपाय करे-- 
( १ ) डसके चूतडो के नीचे दो-तीन तकिए रख ठो, ताकि वह ऊपर उठ जाय | 





स] 
“व 


फ 


हि 


| 


हित 


पे 


ड७ी09226 72०५१ 


(9>बथफ>< 


न 


चर 


<. 


>>बहि> 


-ऊ 
4 


44 


फिर 


459... 
व्य 2५. 8 | 


चर 


दा 


तु 


< 62 


९०2, 
2 
(....ल 


८ 
ै 


के 








द्। 
६ ३ ) दर्क के प्यतती में या झडे पानी से कपठा भिगोक्ता डसे पेद घार योनि में सफ्यो, 
डालते रहा । ठट से रफोतलालिया सिक्षए जायेगा, और रक्त बद 


न 


-2 फूट की उँचाई ले आमाणय पर इठा पानी डालो | बालक को सुर्त स्तनों 


हे लगा हे | लव चूसने से गर्भाशय खिऊुठता है । 
इसके बादु ९-२१ ठिन तऊ ख्री को खुपचाप शात होकर लेटा रहना चाहिए । गैंठने या 
किक 


४ / 5 
बड़ 
5 
छत 


प्रसति-ब्वर 

शात्ष प्रखत के बाद ४-४ दिन तक स्त्रियों को उयर रहा करता 5, पर बह साधारण 
बात दे । परतु जो उपर प्रसव के ३-४ दिन पीछे आता है, भपानफ ८। इसके साथ नाड़ी 
श्री अ्रत्यत तेज चलती है । मथप ढंठ लगती है। पेट ऊे नीचे के भागों मे भाप पीटा रहनी 
है । सिर-ठर्द करता हैं, र्ज-लाब क्रम हो जाता ? । 

यह ज्वर वास्तव में अशुद्ध वस्तुओं, ढाई के गदे हाथो ओर गये बस्चो की छत से 
होता है ! 

इसमें सर्व-प्रथम कोष्ट शुद्ध काना आवश्यक है । गरढ नेल का प्रतिदिन जुलाब दो । 
प्रति चार घटा बाद लाइसोल की पिचकारी ढो । इतने पर भी थदि रोग न दबे, तो तत्काल 
योग्य चिकित्सक को दिखाया। 
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प्रकरण ११ 
प्रसव-बाधा 


अनेक कारणो से प्रसव में बाधाएँ पहती है, जिनसें से प्रधान-प्रधान हम यहाँ लिखेंगे-- 

१--गर्साशय-दोप--शर्भाशय का झुख सख्त हो, उसमे कोई घाव हो, अथवा उसका 
सुख न खुले, तो वालक गर्भाशय से ही अटक जाता है, इससे चालक और माता दोनो के 
प्राणो पर संकट थ्राता है । 

२--ओनि-दाप--गर्भाशय में कोई ख़राबी नहीं। बच्चा उसमे से निकल आया है । 
परंतु योनि किसी कारण से कडी ६, उपदंश या और कसी भी विपाक्त घाव का उसमें असर 
है । या वह कुदरती तौर से इतनी कडी हैं कि नहीं फ़ैलती, तो भी वालक नहीं निकल सकता । 

३ --पेशाव की थैज्ली कही हो गई हो या योनि के पिछले भाग में सूजन हो, तो भी 
प्रसव रुक जाता है । 

४ -पेशाब की थैली टेढ़ी और ख़राव हाने तथा उससे गॉठ या रसौली होने पर भी 
यह कठिनाई आती है । 

६--कभी-फभी बच्चें के सिर से पानी बढ़कर सिर इतना बडा हो जाता है कि उसका 
योनि-मार्ग से निकलना ही कठिन हैं । 


| >>) 
थ्र्ल्ला 


“00208 


उसके उपाय 
यदि योनि और वस्ति में प्रथम ही विकार है, तो ऐसी ख्रियो को गर्भ रहना उनके लिये 
प्रमंगल है---लाव वान होकर प्रथम ही गर्भ गिरा ठेना चाहिए । शेष अवसरों पर एक उपचार कास 
में लानोी। चाहिए---८ तोले अरडी का तेल पाव-भर गये दूध में मिलाकर प्रसविणी को पिला 
देना यदि इससे आधा घटा में प्रसव न हो, तो फिर शख्त्र-क्रिया के लिये विना जिलंब होशि- 
यार डॉक्टर को घुलाना चाहिए | 





भूढ गर्भ 
भृद गर्भ में आरणों का संकट आ जाता है। गभिणी से मैथुन करने से, सवारी पर चढ़ने 
से, ठोकर लगने से, उल्टे-सीपरे लेटने से, उपवास काने या दृशस्त-पेशाब रोकने से या गर्भपात 
की चेष्टा करने से यह भयानक परिस्थिति पेंदा हो जाती है । 
इस रोग सें गर्भ आडा-तिरछा हो जाता है या मर जाता है । किसी गर्भ का मस्तिष्क 


वि य्कि>थ्कि> 


व्व्क्ः 
किक जी 


"० १ 
योनि सें अटफ जाता है, किसी का पेट, कसी का शरीर तिरछा हो गया । किसी का एक हाथ (8 
थोनि के बाहर निकला, शेप अटक रहा | कोई कमर के वल योनि-दार पर अठक जाता दे । जा ; 

2 
गा 


8 





८-2 ना 22 5८ 
(3) न घारोग्य-शासत 
! >किस 
९) किसी का सु बाहर आकर अठक स्‍ ह 
(५ जाता है, शरीर भीतर रहता है । कोई- “7 5 जम 
८ कोई दाथ-पेर ऊपर करके सिर के चल ् 
॥, कील की भॉति योनिल्वार से ढक... _- 5० ८ 
27 क्षाता है । किली के हाव-पॉय खुर ऊे हक हा लय को । 
रे समान वाटर निकल आते है।....“+. के ॥। ः 
.. ऐसी अवस्था मे स्तियाँ ठडी, बहोश, 
(छु नीली पड जाती है, उनके बचने की आम 282 न / 
४॥/ आजमा नही रहतो | 32% 5 | 5० १३ / 
( पेट मे मरे हुए बच्चे की पहचान... ८75 ४ अं 
ए्‌ यदि बच्चा हिले-डले नहीं, पीडझा | - हर ३ 4: जा, 
(2 उठनी बढ हो जाय, स्री का शरीर हरा. कह. पी 70 
९. या नीला दो जाय, स्त्री की साँस मे ८ रा धर ना 
को मुर्दे के समान गव आचे, पेट पर सूजन मृढगर्स के भिन्न-भिन्न रप 
११ | चढ़ गई हो, तब समझना कि बच्चा पेट में मर चुका । 
(ले हु डसकी चिकित्सा 
रे (१ ) सॉप की कॉचली को ठो शकोरो मे जलाकर राख कर लो और उसे शहद में 
( मिलाकर आँख से ऑज दो, इससे यदि बच्चा जिंदा होगा, त्ता बाहर आ जायगा । 
१ (२ ) विढाल के ढोड़े ओर इद्गायन की जड दोनो को ३-१ तोला पानी सें पीसकर योनि- 


मार्ग से रस दे । जीता और मरा बच्चा बाहर आ गिरेगा । 


० यद इन उपायों से काम न हो, तो अति चतुर डॉक्टर से चीर-फाट फरावे, जिससे माता 
“«3) के आण बच सकें । 

भा । ले जज | लिप पे 
का अज्ू त बाते जा कभी-कभी प्रसव में हो जाती है ४ 


' ( ३ ) अनेक बच्चो का एक साथ हाना । परीक्षा से जाना गया है कि प्रति ८७ बच्चो में 
यो एक प्रसव ठा बच्चो का और अति ७,६७६ से एक प्रसव ३ बच्चो का होता है | € बच्चे तक एक 
( ) गर्भ से होते सुने गए है, पर बहुत ही कम । जब दो बच्चे होते है, तब प्राय" एक लडका और 
(दूसरी लडकी होती है । दोनो लडकियों बहुत कम होती है और खडके उससे भी कम होते है। 
0 ऐसे बच्चे श्राय रोगी, अल्पायु और बेडोल होते है। दो बच्चा का गर्भ पहचाना जा सकता 
( है । ऐसी गभिणी के पेट के बीच मे गढा होता है। दो हृठयों की घडकनें सुनाई देती है । 
५६४ दूसरा बच्चा सरलता से हो जाता दै। जब दोनो वच्चे पैदा हो जायें, तभी नाल काटना चाहिए। 

ु हि २ ) बदसूरत बच्चा पेठा होना- कभी कोई अंग कम, कभी अधिक, जैसे ६ डँगली। 
5. कभी विसादश ही नही हता या होठ या तालू कटे होते हैं । 
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प्रसगशा १० 
र् क्र री 
रद मे रतन की आर 


शर्भ ने राने से शनेक बारग ए। सत्रों 

। ग्यों याया हो सा पुरुष नर्पुसझ की । 

२ सननेंजिप ” राग । 

8 मसासिऊझ धर्म डी पिफृति । 

3 अतिरिक्त पिपसासक्ति । 

बध्या सौर नपू सवपने का दोष दो प्रकार था डोसा है । एवं दाना 7५ 
पुरुषा की जननेंद्रिय या तो होनी ही नहीं श्यार यदि होता भा , सो "एटि नये थे । नए 
कोई चिकिसा नहीं, परतु थे सोग अम, पगा, भर श्यति गारशों गधा सा गर्ग पग 
भी हो जाते / । यदि फ्िती उत्तम यद्य से चितिसा परगट पिय, थी जाभ हो गा तथा ४ । 

जननेद्विय के रोगो को सूय ध्यान से हर छरना चारिए | ीर उनझो हि दिया रास 
चाहिए । पदर, सूज़ाक, श्रातशक गार पानिनोग एप प्रमेश दी खान ? थाया । द्यत 
रोग की चिक्रिपा के बाद 'अभोकारिए-वामफ प्रोपि यो प्रायक पा: याय 5; 
सऊती है, स्थी-रागो का तथा गर्भागय शुरि हे खिग्रे तथा च/्प्रभा पर्दा पुरुषों ह 
उत्तम वस्लु है । 

सायिक धर्म की बिक्ोृति के लिये यह दया अति उत्तम है-- 

गुज्ञाव के फ़ल < साथा, अजगर € साशा, दारचीनी ३ माथे, बायथिण » मसाशा, 
गुद पुराना टो तोले । रजोदर्शन के प्रारभ होते ही » छुदाझ पानी मे पशायर २ उद्मा शेष 
रहने पर छानकर ठोनो समय पीना तथा फऋतुफ्ाल 5 नियमों झा पालन सरना चाएिए । 
सासिऊ तर्म में चाहे भी जैसी ब्रिकृति, जैपे दर्द, रक्त कम घ्याना, काता, पीछ्न, दुगंधित शत 
आना आदि-भ्रादि दो-तीन मास तक ऋतुकाल से ३ टिन लेने से रस हर हो पायमा । 

उलठद कपल नाम की एक वनम्पति भी सासिक वर्म के विमारो में अति उत्तम है, उसका 
लिक्किड एक्स टू फट बगाल केमिकल वर्फ ने बनाया है, जो सर्वत्र ब्रिकता ७ । उसे भी सेवन 
किया जा सकता है । 

गे रहने के उपाय 

यदि कोई ख़ास शिकायत न हो, तो एक सास ख्री-पुरप अहायचर्य से रहूँ। पुष्टिफर और 

इलका आहार करें । 
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ऋतुकाल में उक्त काढ़ा मासिक शुद्धि का स्त्री पीवे । स्नान करके ७ ढाने शिवल्िगी के । 
बीज निगल जाय । दॉतों को न लगने दे । दूसरे ठिन ६, तीसरे दिन ११, चौथें दिन १३, (३) 
इसी प्रकार बाद में १-१ दाना बढ़ाकर निगल जाय। तथा भत्रि को १ साशा नागकेशर 
चूर्ण कर दूध के साथ फंकी ले ले । यह क्रिया ८ ठिन करे । आशा है, अवश्य गर्भ रह जायगा | 
उसी मास में या २-३ मास के अंदर । 

८ दिन बाद 'महाफलघृत” का सेवन करे | इसका जुसख़ा यह है-- पीली गौ का ताज़ा (६ धो ; 
घृत जिसके नीचे वछुद्ा हो $ सेर । उसी गो का दूध ७ सेर । त्रिफला, मुलहठी, कूठ, हल्दी, न्‍ 
दारुहल्‍दी, कुटकी, वायविडंग, पीपल, नागरमोथा, इृद्गायण की जढ, कायफल, बच, मेदा, (रे 
महामेदा ( ये न मिले, तो इनके बदले म्ुुलहदी ), असगध, फूलशियंगु (न मिलें तो मेहदी ( 
के फूल ), रास्ना, सफेद चदन, हीग, लालचंदन, जाविन्नी, वशलोचन, कमलगद्धा, चमेली (ते 
की कली, मिसरी, अजवाइन, दृती, ये ३० दवाइयाँ एक-एक तोला ले इन्हें कपडछन चूर्ण १ 
कर लुगदी कर ले और घी-दूध तथा ४ सेर पानी मिलाकर मंदाग्नि से पचावे | जब घी रद्द ( 
जाय, छानकर रख लें | यही फलघृत है। १ से २ तोले तक दूध मे डालकर या मिश्री में () 
मिलाकर खाना चाहिए । 

यदि तीन मास बीतने पर भी गर्भ न रहे, तो थे गोली बनावे-- १ 

माजूफल ४ माशा, मूँगफली ४ माशा, वडो इलाय्रची ४ साशा, लोग ४ समाशा, ससुब्र- 
फल ४ साशा, जायफल ४ माशा, नागकेशर ४ माशा, शिवल्लिंगी के बोज ७ माशा, सबको ( 
कपड्छन कर फरास के पत्तों के रस मे एक-एक माशे की गोली बनावे और प्रात काल ताजे दा 
पानी से ऋतुरनान के वाद २१ दिन खाय्य, अवश्य गर्भ रहेगा। (5 


तक 
पल हट 
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शिशु-पात्षन । 


प्रकरण १ 


ह 
बायु ओर प्रकाश 
जहाँ तर बन सफे, बच्चों को खुली हवा में रखना चाहिए जब वच्चा घर में हो, चाहे. 

बह सोता हो, चाहे चह खेलता हो, बरावर इस बात का ध्यान रक्ष्खो कि बाहर की खुली ॒ ह 
ओर उठी हवा निरंतर कमरे में आती रहे । बच्चे 828 5! 
को इधा के सोफो से तो जरूर बचाने का ध्यान | ह है. ही 
सपना चाहिए | परंतु हवा ढंडी हैं, इस बात मा  अ, 
पा कुछ ढर नहीं करना चाहिए। स्वच्छ, ताजी, न्‍्ड डी 
टी हुआ शक्ति-बद्ध क हैं, और बच्चो को सर्दी ही ह 
लगने से बचाती है । लीं, खाँसी, ज॒कास, टच्चा ४ 
आदि शाग उन्ही बच्चा का होने है, जिन्हे स्वच्छ 2 ० 
झार ताज्ी इ्त्रा से ब्रिल्ड्ल बचाया जाता हैं।. रणजी +2 
छोयलो श्रादि से गर्म किए हुए कमरे की हवा , | 
ज्दरीली और तंदुरस्ती का हानिम्र होती हैं, हु ६ अंकल 
और बच्चों को सर्दी-जुफाम का शिकार बनाती. 7 - : _-«»छ/ 
है। क्योकि ऐसी हवा में रहनेवाले बच्चे जब... फिल्‍नदे >> 
कभी बाहर खुली हवा में लाते हैं, ठढी हवा आज ल्‍लटन 





उनऊी हष्टियों में स्बंकर प्रभाव उत्पन्न करती है । स्वस्थ शिशु ४ 
इसलिये बच्चो को अच्छी तनरद्द गर्म मपठे पहनाकर बेखव्क्रे स्वच्छ और उडी वायु में खेलने 
छोर सोने व्या जाय । ऐसी आदत जिन बच्चों का पड जायगी, दे सर्दी खाने से सुरक्षित ( 
रहेंगे और उन्हे कभी साँसी, दमका आदि गोग न होगें । 
सोस-यृह्द का प्रबंध 
जन्म लेने पर कई अठचारे तक बच्चे प्रायः २० था २२ घरें तक सोया करते हैं 


ते हैं। इस सोने 
० २ के ० हक # ..] है 
मे लाभ ही ६ | यदि बालक कच्ची नींद मे लगाया जायगा, तो वह सारे दिन गोवेगा । 
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जो अच्छी या बुरी आदत उसे माता डन दिनो में डाल देगी, वही आगे चलकर पड 
जायगी । इसलिये बच्चे को प्रथम हो हिड्लोले मे या पालने में डालकर सुलाना चाहिए । 
हिलाना उचित नहीं, क्योकि जब हिलाने की आदत प३ जायगी, तो बच्चे को बिना हिलाए 
नीदू न आएगी, और हिढोला रुफ जाने से बच्चा जाग उठेगा। आँखो को तेज्ञ रोशनी 
से बचाए रखना चाहिए | बच्चे के घर मे दिया बहुत तेज्ञ न जलाना चाहिए | जो जले बह 
बच्चे के ऑखा के सामने न रहे । सबसे उत्तम वान तो यह है कि बच्चे के घर में सरसों के 
तेल का दिया जलाया जाय | 
देखा गया है, सौर-गृह मे बडी भारी गढगी रहती है | प्राय लोग सबसे छुरा कमरा 
इस काम के लिये चुनते है, जिससे बच्चा सौर ज़च्चा दोनो को ही कष्ट होता है । प्राय बच्चे 
ख़ास इसी असावधानी के कारण मर जाते है । 
सौर-गृह के लिये घर का सबसे उत्तम कमरा चुनना चाहिए। सौर-ग्रह इस प्रकार का होना 
चाहिए-- 
१--घर की धरती पकी और ऊँची होनी चाहिए । 
२--द्वार पूर्व या उत्तर को होना चाहिए । 
३--वायु का धार बंद न हो, पर हवा तीषण न आवबे तथा बच्चे के शरीर पर स्रीधी 
न लगे। 
४--कमरा कम-से-कम ६-६ गज लबा और ३-४ गज्ञ चौंडा होना चाहिए । 
६--उसमें एक पलेंग, एक पालना, एुक छोटी मेज़ इनके सिवा और कुछ न होना चाहिए । 
जब सौर का समय वीत जाय, तो बच्चे को धीरे-धीरे वाहर लाना चाहिए | और ताज्ञी 
हवा खिलाना चाहिए । उपे आरोग्य रखने के सबसे अच्छे उपाय ये है-- 
१--साफ ताजी हवा साँस लेने को चाहिए । 
२-- सांफ हल्फे-सादे कपडे पहनने को मिलें । मर 
३--साफ-सूखा और गेशन कमग खेलने को मिले । 
 ४--छचित समय पर नहाना, खाना और सोना हो । 
४- खेलने के स्तामान और साथी अच्छे और उपयुक्त हो । ये पॉँचो बातें बडी सरल है, 
परतु बच्चें का सारा भाग्य इसी पर निर्भर हैं । 
बच्चे को कहाँ सुलाना चाहिए ९ 
बच्चा बहुत शीघ्र हुए-पुष्ट होगा, यदि डसे ,खूब हवादार कमरे में रक्‍खा जाय । 
सोने के कमरे मे एक साधारण खिडकी खुली रखना शुद्ध वायु के लिये काफी नहीं है । 
जरूरत इस बात की हैं कि कमरे मे ताजी और उडी हवा का प्रवाह निरतर बाहर से बहता 


। कमरे सें हवादान सी होने निहायत ज़रूरी है । 
जहाँ सोने के कमरे मे हवाढान नहीं, वहाँ निरंतर खिन्की खुली रहनी चाहिए । 
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सबसे उत्तम तो नाच यद है कि बच्चे को एक अलाहिदा कमरे में ही रक्या जाये | अगर 
जगह की तगी हो, तो| इतना ता जरूर करना चाहिए कि बच्चा अलग साता-पिता से झुठ़ 
कासले पर पालने पर सुलाया जाय | बाहर की बैठक भी बच्चे के सोने के लिये ठीक की जा 
सकती है, पर हर हालत में यह बात परसावश्यर हैं कि जो भी स्थान इस काम को निश्चय 
फिया जाय, पूर्णतया हवादार हो | 
उच्च को अपनी माना ऊे साथ एक दो विस्तर पर कगापि नहीं सोने देना चादिणु । उसके 
लिग्ने एक अत्ाहिदा पालसा ज़रूरी है। अगर यह पालना माता-पिता के ही सोने ऊे कमरे में 
रफ़्या जाय, तो उसे माता के ण्लैंग के ठीक सामने काफी फासले से रक्‍्या जाय, जिससे पालने 
और ण्लैंग के बीच स्वच्छ वायु झा बाहर से सीधा प्रवाह आता-जाता हो, जिससे बच्चे को 
अपने साता-पिता के घ्वास से निकली गदी बायु से श्वास न लेना पटे । 
स्वच्छ वायु का प्रवाह 
उपयुक्त प्रफार से स्वच्छ वायु में बच्चे को रखने का प्रभाव उसके रंग, शरीर की बढ़ोतरी, 
पुष्टि, नेगोगप और प्रसन्नता का देखने से ध्रक्ट हो जाता है । ये परिणाम उस दशा में श्रधिक 
उच्तम दीस पहने है, यदि बच्चा नजदीक ही झिसी अलग कमरे में नित्य सोता रहे। में समझता 
# कि अपने प्यारे बच्च को अपनी छाती से अलग रात-भर रसने में ख़ासकर अलग कमरे से 
धुलाने को कांई माता राजी न होगी । परतु यदि वे केवल एक महीने तक जी कडा करके 
बच्चों को इसी प्रफार सोने का प्रवध करें, तो उसी महीने से बच्चे की उत्तम दशा ठेखकर चे 
कभी फिर अपनी पुरानी रीति को पसंठ न करेंगी, ऐसा मेरा दृढ़ विश्वास हैं । 
ऐसे बच्चे जो स्त॒च्छ और 5डी वायु के प्रवाहवाले कमरे में नित्य सोते और सेलते-कृदते 
ह, वे ख़्व गहरी नीद मे $ से ८ घंटे तक सोते रहते है और बीच में जाग और राकर माता 
को कभी कष्ट नहीं ठेते | अलबत्ता यह ज़रूरी है कि एक नरम, सोटा तौलिया या कपडे का _ 
इुकडा उनके नीचे जरूर विदा देना चाहिए और णुकाथ वार ध्यान से देर लेना चाहिए कि बच्चें 
ने रात को पेशाव तो नहीं कर टिया है। यदि कपडा भीग गया हो, तो डसे तत्काल बदलकर 
दूसरा ऊपडा लगा देना चाहिए । बच्चे को रात्रि के समय कदापि कुछ खाने को न दिया जाय । 
बच्चे के लिये सर्वोत्तम स्थान 
बाँज्ें के ठोनो बाज के स्थान पालने के लिये सर्वात्तम है। पालने के पास छोटा-सा पर्दा 
इस लिये ज़रूरी है कि हवा का झोका वच्चे के शरीर को हानि न पहुँचावे। माता के पलंग 
के पास बच्चे का पालना रज़्ख़ा जाना अच्छा नहीं है । सबसे उत्तम स्थान खिडकी के पास है । 
उस स्थान पर यदि बच्चे का पालना रहेगा, तो खिडकी के द्वार से आनेवाली स्वच्छ वायु का 
यहुत-सा भाग द्वार के रास्ते बाहर निकल जायगा | अलवत्ता सर्दी के दिनो में बच्चे के लिये 
आडटार स्थान उत्तम हैं। इस स्थान मे सर्वथा स्वच्छु और ठंडी बाय वच्चे को मिल सकती 
हैं और पढे से बच्चे के शरीर का बचाव भी हो सकता है । अभिप्रात यह है. कि माता और 


ग्र तक 
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बच्चा दोनो का स्थान आमने-सामने फासले पर होना ही चाहिए, यदि उन्हें प्रधकू-एथक्‌ 
कमरे में सोने का सुभीता न हो । 
बच्चे के लिये सचसे निकृष् स्थान 

माता के साथ पलेंग पर सोना बच्चे के लिये सबसे निकृष्ट स्थान है । उसमे नीचे लिखी 
हानि होती है-- 

१--नीद मे वच्चे का हाथ-पाँव साता की करवट के नीचे आ जाने से उसके कुचल जाने 
का भय है । 

२--माता की सॉस के साथ जो जहरीली हवा निकलती है, उसमे साँस लेने से बच्चे के 
कोमल फेफडो को अत्यंत भय है । 

३--बच्चा अपनो ही साँस की गदी हवा में वार-बॉर सॉस लेगा ) क्योकि जब उसके 
मुख ओर नाक के चारो ओर की हवा गर्म होगी, तब सॉस की छोडी हुई जहरीली हवा का 
एक बादल-सा उसके चारो श्रोर बन जायगा और यदि उडी और ताजी हवा उसके मुख 
और नाक के चारो ओर होगी, तो सॉस की छोडी हुई जहरीली हवा गर्म और हल्की होने के 
कारण पुकदम ऊपर को उठ जायगी । क्योंकि उंडी हवा उसे नीचे से ऊपर फेंक ढेगी । 

४--साता की गंदी गर्म श्वास की हवा बच्चे के शरीर और चमडे को बिल्कुल कमज़ोर 
बना देती है । बच्चो का शरीर इतना नाजुक हो जाता है कि उसे चाहे जब सर्दी पकड जाने 
का ख़तर लगा रहता है । ख़ासकर दिन में यदि ऐसा वालक जरा भी डंडी हवा में छोड 
दिया जाय, तो उसे फौरन सर्दी लग जायगी । 

बच्चे को हवाखोरी 

प्रातःकाल और सार्यकाल बच्चे को नित्य खुली और धूल-रहित जगहों मे, पार्क था 

बगीचो में ले जाकर स्वच्छ वायु का सेवन कराना चाहिए । 
इस बात को ध्यान में रखना 
चाहिए कि बच्चे को गोटी मे लि 5 
लेकर जाना विल्कुल हानिकर हि 007 7 
है, उससे वच्चे को कुछ भी # ह हा 
आएाम नहीं मिलता । आजकल 
अंगरेज्ञी और देशी अनेक प्रकार 
की गाड़ियाँ बच्चों के हवा खाने है 
के काम की होती हैं, उन्ही को 
काम में ल्ञाना चाहिए। 
सबसे उत्तम गाडी वह हैं, 

जो वेत या वाँस की. छुनी हुई सबसे उत्तम गाड़ी 













सता के वास्ते हानी जरूरी हैं, पर. $ ! ।॒ ी 
पेनीनही किजिसमे हवा के आने- | «:/  _' 
जाने मे बावा पढ़े | बढ़िया तनजेबर 
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बच्चे को लिटाने की री।त 
या मलमल से गाडी का मढ़ लेना बहुत उत्तम उपाय है। बच्चे फो स्नान करन के १६-२० 


मिनट वाठ शुद्ध वस्त्र पहनाकर हवाख़ोरी को लें जाना चाहिए । चाह जैसी सर्दी हो, अगर बच्चे 
का शरीर अच्छी तरह गर्म देखना से ढका है, तो उसे बिल्कुल खुली हवा में फिरने में किसी 
बात का ग्ाटका नहीं हैं । 


कुंड बिलायती गाडियाँ कनाबेस या आइल क्लाथ की गाडियावाली चसड से सदी हुई 


हाना ह। चाम्तव भय वच्च के लिये हानिकर है । ख़ासकर गर्मी के दिनो में जब बच्चे के 
लाख का हवा ज़्यादा भारो हा जाती है, ऐसी गाडियों जिनसे चारो तरफ जाली न होने से 


स्वच्छ वाद्यु का अवेश नहीं होता, उस ज़रा-सी हवा का एक बादल बच्चे के इर्ल-गिर्द बना 


देतो हैं और उसी मे बच्चे को सॉस लगना पडता हैं, परतु लेटे हुएु बच्चें के सुख को कपडे से 
हक दया जाय और हवागाडी गद्दीदार हा, जिससे हवा आने-जाने की रजाइश न हा | वच्च 

श्वास का हवा चाच को तरफ को जायगी आर उसके चारों तरप्ठ ज़हराला असर पंठा 
हा जायगा । क्याकि वह वा गाडी से इस तरह भर जायगी, जेसे ट्य में पाना भर जाता हद 
आर बच्चा उसी से ड्बा रहेगा । अगर एसी गाटी मे बच्चा एक कमरे में रात-भर सोने दिया 
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आंर बच्चा बार-बार उसी से सत्स लता रहे, त्तो यह और भी भयकर है । चाह सर्दी ह्वाया 
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गर्मी, परंतु किसी भी दशा मे बच्चे के पालने या गाटी में किसी तरह का ढकना, पर्दा या और पं 

हक बवआ.] ऊ ” पिच ३ कब के ं 
“«. काई ऐसा रुकाव न होना चाहिए, जिससे बच्चे की सॉस के लिये स्वच्छ वायु मिलने में हे 
/.. शझुफाबट हो था उसके आस-पास ज़हरीली हवा भर जाय । कभी-कभी ध्रप और चमक से बच्चे पा 
को बचाने के लिये दुशाला या कोई भारी चीज़ गाठी था पालने पर डाल दी जाती है । वास्तव /#£: 

का ००... कक ५ [वी न भर ० ् 

में एसा करने से बच्चे के भारय पर सुहर लगा दी जाती है । चाहे जिस ऋतु से बच्चे को इस. ० 


तरह विल्कुल टॉक देना अच्षस्य है | श्वास की वायु सरलता से बेरोक बाहर निकल जाय, 
आर ताजी हवा प्रतित्नण बच्चे को मिलती रहे, हस बात की जरुरत है । 
| यह ख़याल ब्रिल्डल गलत है कि दिन के समय सोते वक्त बच्चो को तेज प्रकाश से कुछ 
छाया की जख्रत होती ही है, परंतु वास्तव में सिर्फ घूप से बचाना ही काफी है | फिर यदि 
यह ढेग्या जाय कि धूप बहुत ही तेज हैं, तो गाटी को बराडे में था ठीवार की साया में अथवा 
कसी वृन्न की छाया मे रस सकते ह6। आकाश की हल्की रोशनी बच्चे को दृष्टि को अपने 
तरफ आरकपित करे, वह सी उसकी नींद को उचाट नहीं करेगी। रात्रि को यदि बच्चे को स्वच्छ 
वायु मिले, तो वह खूत्र गहरी नीढ में सोवेगा। माताएँ कह सकती हे कि रोशनी से बच्चे की 
आँखें ग्वगाव हो जायेंगी, पर इस बात पर विचार करना चाहिए कि जागने पर बच्चा कैसे आनद 
, . से प्रकाश का ठेखता है । बच्चो का य्रेंधरे कमरों और कोठरियों में दिन-भर रखने से बेशक 
। बच्चो की बढ़वार रुकने मे बडी सहायता मिलती हैं निस्सटेह बच्चे को अपने जन्म के प्रथम 
सप्ताह में प्रकाश से पक पर्दे के द्वारा बचाना चाहिए । परंतु पुक सप्ताह बाद बच्चो को प्रकाश 
बहुत ही प्रिय मालूम देता है और अक्सर बच्चे प्रकाश के साथ खेला करते हैं । 
बच्चे को कपडे टॉक रखने से उसके मुंस और नाक के चारो शोर गर्म, ज्हरीली और 
गदी वायु का बादल छाया रहता हैं। यह प्राणघातक कार्य है । धूप से बचने के लिये सबसे 
(७... उत्तम छाया वृन्न की है। दूसरे दर्जे पर दीवार की छाया या वराडा है, पर वच्चे को गाडी 
*-५/ पर ले जाया जाय, तब दाता इस्तेमाल कर सकने है । जिससे स्वच्छ वायु का आवागमन न 
ि रुके, छाते का, जो वच्चो के लिये छात्रा के तौर पर काम में लाया जायगा, रण भीतर हरा और 
70 ऊपर सफंद रहना चाहिए | यह भी ध्यान देने योग्य बात है कि हवा गाडी को ही पालने 
(9. की तौर पर अयोग करना नहीं चाहिए, क्योंकि उसमे बच्चे को हिलने-डोलने की गुजाइश 
बहुत कम होती है । 





प्रकरण ० 
ब 
आहार आर ज्त्त 


सात, का दूध 
मानता का दध बच्चे के लिये अम्ृतविद्व 6 । उसमें बच्चे की जीवन शक्ति है । माता का 
मर्मन्य है कि वह बच्चे के लिये नीरोग और निर्दाप दूध प्रदान करें । नीरोग दूध बच्चे के लिये 
सबसे उत्तम आहार है। माता के नीगोग टथ से बढ़कर म््यवान्‌ आहार जगत मे नहीं है । पर 


कभी-कभी साता को बदपरह जी से वरराटकर वहा दृध विप के समान बन जाता है| माता को 


अपने प्यारे बच्चे पर ढया काऊ़े अपना सान-पान नियमित और सावधानी से परहेज का बनाए 
रखना चाहिए । 


जो दूध पतला ह, जिससे नीली कतक हो, जो मीठा हो और जिसमे मलाई पडती हो, 
नो पानी में तत्काल घुल्त जाय, वह दूध निरद्वीप है । 

जो ख्री का दव पानी से न घुले, ड़ब जाग्र या तेसता रहे, खद्दा था कई आ हो --रग हरा, 
काला या पीला हो, जिसे रस देने पर मलाई-सी न पढ़े, जिससे चिडेंटी ठालने से तेरकर न 
निकले, मर जाय, ऐसा दूध दृण्ति होता है । 

जिन माताओं की नंदुरस्ती अच्छी होती ४, हाजसा दुरुस्त होता है, दस्त जिन्हें साफ़ 
आता हे, जो उत्तम, पुष्टिकारी, सास्यिक भोजन ठीफ समय और ठीक मात्रा में करती है, वे 
बच्चे के लिये अम्ृतमथ दृध प्रदान कर सफ्ती हैं । 


टपित दव बच्चे फो कदापि नहीं पिलाना चाहिए और डलकी यह चिक्ल्सा करनी 
चआहिए--- 


१--दशम्रल का काढ़ा पिलाया जाय | 


२--गिलाय, पदाल-पत्र, शत्तावर, नीस का पत्ता, लाल चढन, अनतमल, चिरायता 


प्रत्य्ध 8 साशा । 4 पाव पानी में पकाव । $ छुटाक रहे, तो छानफर पीचे, इससे सब प्रकार 


जे दृषित दूध शुद्ध टोगा । जिन ख्त्रियो का दध सूख जाता है, था कम उतरता है, उनको यह 
ढपा देनी चाहिए-- 


3जारस सफेद ४ माणा, मगज़ स्वीरा २० ढाने, इलायची छोटी ३ माशा, मगज़ कह 
२० छाने, बादाम » दाने । 


गमी हा, ता पत्थर पर पीस और ठडाट बनाकर पिलाबे, सर्दी हों, तो पीसकर दव के 
साथ फरी दी जाने । 


शिशु-पालन १४३ 


२--वच, मोथा, इठजो, अतीस, देवदारु, सोड, शतावर, अनतम्रल सबका काढ़ा बना- 
कर पिलावे । 
खीर, मखाने, किशमिश, दाख, जीरा आदि पौष्टिक वस्तु खाने को दे । 
* यदि माता का दूध बहुत ही दूपित हो गया हो, तो उसका न पिलाना ही डीक है । वैसी 
अवस्था मे या तो धाय लगाई जाय या गाय अथवा बकरी का दूध दिया जाय । 
थ्र पिलाने की विधि 
गांभणी स्त्री को मसव के कुछ दिन प्रथम से ही अपने स्तनों को स्वच्छ रखने की तरफ 
ध्यान देना चाहिए | अतिदिन प्रात काल और सायंकाल थोडी देर ऑँगठे ओर गली से 
धीरे-धीरे स्तन के अग्रभाग का सलना चाहिए, जिससे उस अंग को जब बच्चा चूसे, तो चह् 
सहन हो सके । इस अग में उग्र स्पर्शद्विय होती है | यदि स्तनों की घुडियोँ चौडी या बडी 
हुईं है, तो बच्चे को उन्हें पकडने से कष्ट होगा। ऐसी दशा में उन्हें उभारने के लिये होशि- 
यारी से नित्य पंप का इस्तेमाल करना चाहिए, जो कि वहुधा स्तनो में से दूध निकालने के 
काम में आता हैं। प्रतिदिन स्तनो को प्रात -साय॑ प्रथम गर्म पानी से ओर फिर ठडे पानो से 
धोना चाहिए और अच्छी तरह खुखा देना चाहिए । कभी-कभी पानी में जाडी मिलाकर 
या बोरिक लोशन से धोना भी लाभकारी होता है | परतु सबसे लाभदायक बात यही है कि 
उन्हें ज़ूब स्वच्छु रक्खा जाय, और अच्छी तरह सुस्रा लिया जाय । साधुन का इस्तेमाल नहीं 
करना चाहिएु। साथ ही उन्हें कसकर वॉधना सी उचित नहीं है ! 
बच्चे को दूध पिल्लाकर प्रति बार स्तनों को वडी साववानी से गर्म पानी से धोकर साफ करना 
चाहिए, और वैसी ही सावधानी से उन्हें सुखा लेना चाहिए । ऐसा करने से किसी भी स्तन-रोग 
फा भय न रह जायगा | अगर ज़रूरत हो, तो एक स्वच्छु रुई का फाया स्तनों पर इसलिये रख 
लिया जाया करे कि दूध रिसकर स्तन सदा गीले न रहें । परंतु इस बात का पूरा ध्यान रखना चाहिए 
कि आँगी या चोली या कोई भी वस्त्र जो स्तनों पर रहे बिल्कुल गंदा गीला था मेला न हो । 
जन्म के प्रथम सप्ताह में बच्चे को हर वार ढोनो स्वनों से दूध पिलाना चाहिए । प्रथम 
दिन पुक रतन को दो मिनिट तक, फिर तीन मिनिट तक | फिर इसी तरह बढ़ाते जाना 
चाहिए । कुछ माताएँ समझती है कि एक सप्ताह के बाद बच्चें को एक वक्त मे एक ही स्तन 
दूध पिलाना चाहिए । दूसरी बार दूसरे स्तन से । यह वात वही ठीक है, जहाँ एक ही स्तन से 
से बच्चा यथ्रेष्ट दध पी सकता हो, परंतु जद्दों ऐसा नहीं है, वहाँ वगवर दोनो स्तनों से ही 
पिल्लाना चाहिए । प्रथम ढाएँ स्तन का पीछे वाएँ का । इससे दूध भी खूब उतरता है । 
हरएक स्तन पर बच्चे को ८ से १० मिनिट तक ऐने ठेना चाहिए । 
प्रसव के १०-१२ घंटे बाद ही बच्चो के मुँह मे रतन देना चाहिए, जिससे छाती में दूध 
उतरे । क्योंकि वहथा ठेखा गया है कि यदि जल्दी ही बच्चे को स्तन नहीं दिया गया, तो दूध 
सूख गया है | 
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यदि स्तनों की धंती उपदी होते था टां से एर्योटो हि परम 8 3: 
समय दूध ने निने, ते! कक सा यो डेगसी मे पर सो था था शाधावर र न्‍ 
को दयाना चाहिए, विससे देख उप ने झुस से पर जारा। हथत पेय एव श्रम पर्मण 
चाहिए । ५ 

शुरू रे सहीनो से प्रसिदिन तीस वो पर पर्य पं पाये डंडे देप पिया याशिए 
टथ पिलाने फ्े समय पर पया सो सपा, सो उते बिसट उसा सम 
चाहिए । तदुरूत माता के नो से घर्य के भिर्यर पन्‍ना 


लता छे, जो नो मास तक के पने 5 रद विसशा राह हे । 


थे जि र ९ दि जाना 


8] 
४! कुश लक ४४78 4 
ह छुलेन खे | 3 दि धदातणा ईशाई 


यहि बच्चों फो हस प्रकार स्वस्थ सारोग हाय मिले, सो पाये ली सम शा ग्ी हा फापसा 
ओर यद जय सोफझर उठेगा प्रमाय होगा, पभी ने रोरेवा | शरीर मोँसाए चोर हष्टि अपर 
होगी। निरंतर घज़न यरेगा। ब्ग में घट शागश ने हो, सो पिरशप से पर्गा गिहिए 
कि उसको दूध अशुद्र मिल रहा 7 । 

पन्‍्म से दो दिन के भीतर यदि पर्चा प्रदद था पपासा पाग जाए, सा उस एव शग्मस 
गुनगुना पानी दथ पीने पर दे देला ठीझ सा । परतु या” पाये चार 'पटे से ४ था 
न दिया जाय । 


/ खेपणाता 


दघ पिला” का टंग 
मात सीधी पलोथी मारकर उठे, प्रता५, स्वन को पोपर एफाय बूद घी पर गिराहर 
बालफऊ के मुँह में दे । पहले दाहना सदन पिलाये, 22 5 कक 
पीछे बायों । लेटकर कभी दढ4 न पिलाने | हससे हि 


अरशतक३-++ +०॥+ >ाकक- एटा. प्री जसलर 


5 


बालक का कान बहने लगता हैं । बालऊ हो 
गोद में लेकर और एक हाथ उसके सस्नक हे 
नीचे ल्गाऊर मसम्नक को ऊँचा रक्‍्से, तव पिलावे । 
तीद में न पिलावे । यदि कोई ख़ास बाया न हो, 

तो माता ही को बच्चे को दूध पिलाना चाहिए । मे 
बच्चे जिस माता का दूध नहीं पीने, उससे स्नेह 
भी नही करते । इसफे सिचा बच्चे को दव पिलाने 
से र्री नीोगोग भी रहती है। ऐसी स्त्री को गर्भ- 
पात या गर्भस्राव कमी नहीं होता । 


नो महीने तक बच्चे को साता दूध पिलाबे । 


कल रपट 
डर 


उन्‍कककनयत टढत क जटव्फिओ तक ७ बडी ता. हह 
अशफलल डक आए पक 





(8. कहावत है --“नो मदीने धरे भर नो महीने भरे”! हे हर 
। ञ० 

0५... यदि माता सें शक्ति हो, तो जब न रहे कप लत जी 
पा हो, तो जब तक गर्भ न रहे, दूध पिलाने के लिय उठाने की रीति 
डक 225 तिलक सल स्छाएनल पता ५: 


घर | 











५ 
शिकश्चु-झलन १४८४ हे 
कल लक तक हल पी मा / 
बच्चे को दूध पिलाए जाय । इससे अधिक पोष्टिक और गुणदायक वस्तु ससार से बच्चे के. (३० 
लिय्रे और नहीं है | कहावत है---“४ेखें, तने अपनी सा का कितसा दृध पिया है ??! । 
दूध पिलाकर वालक का मुँह थो डालना चाहिए, जिससे सक्खी आदि काट न खाय । के 
नीचे-लिखे चिह्न जब माता के शरीर मे दीखें, तभी दूध बंद कर देता चाहिए--- ० 
१--जब्र माता के स्तनों में दूध न रहे । ही । 
२--जब माता के कानों में सनपनाहट सालूम हो । - 
३ई३--जय माता फी आँखों में श्रंघेरा-सा जान पड़े । (59 
४ -आँखों मे पीश हो । ४. ही,५ 


३5, 


बट 
व ्काप धन 


६--मस्तिप्कर में धमफ और चित्त व्याकुल हो । 


६--मृर्च्छा और थरावट जान पडे, शरीर कॉपे, भुक न लगे, अमीर्ण हो, पेट में दर्द हो, ्धि 

जवर हो, पेट से सनसनाहट हो, एसा प्रतीत हो मानो पेट वैश जाता है, चलते-फिरते देह से पृ है 

ढदे हो, मुंह पर पीलापन छा रहा हो, टख़ने सूज आए हो । ट 

छ महीने तक बच्चे की गर्दन नहों डहरती, सो इसके पीछे हाथ लगाए रहना चाहिए । 53॥ 

, असाववानी करने से बालक मर जाता हैं | बालक को इन ठिनो न सीधा बैठावे, न सीधा (5 

गोदी में ले | ऐसा करने से पीठ का कृबट निकल आता है | क्योकि उसकी रीढ़ की हड्डी... ४५४ 

बहुत ही नरस होती है । (रे 

दूध पिलाकर बालक को तुरंत ही न सोने दे । इससे भोजन हज़म नहीं होता और स्वप्त रा 

. भी चुरे दीखते हैं । का 

बहुधा बालक दूध पीते-पीते स्तन में सिर मार ठेते है, जिससे नाड़ी का मुँह बढ होकर. ए/ 

स्तन सूज जात। और वालक की माता को ज्वर आ जाता है । ऐसा होने पर यह उपाय करे ( 

कि रोटी बनाने के बाद गर्म तवा नीचे उतारकर रख दे और ताजे पानी से स्तन बोना शुरू. ४ 

४ करे। इस तरह पानी 2पकन्‍टपककर नीचे तबे पर पडेगा और उसकी भाफ उठकर स्तन को. # ) 

लगेगी । इसमे दो-तीन दिन में ज्वर डतर जायगा और सूजन भी कम हो जायगी । यदि सूजन ५ 

/» अवबिक हो, तो यह क्रिया करे-- है ़ 
पोस्त के डोडे एक तोला, मझोय सूखी एक छुठाक एक सेर पानी से पकावे, जब आधा. 

। न पानी रह जाय, उसे एक देँटनीदार लोदे में सुँह बंद करके दुँदनी हारा भाफ लगावे, शीघ्र (५ ! 
' आराम होगा | इस ज्वर में कोई भय की बात नहीं है । 7 // 
', कई वार ऐसा हो जाता है कि लोह रुक जाने से स्तन सूज जाता हैं। इससे खी ६ 
'. को बहुत कष्ट मिलता है । ऐसी ठशा से यह लेप करना चाहिए--सिरस की छाल, मुलहठी, ह 
'. नगर, लाल चंठन, एलुबा, वालछुड, दारुहरदी, कु, नेत्रवाला, सबका चुर् कर जरान्लसा (६) 
थी मिलाकर पानी से लेप करें। दथ पिलाती बार माला को इस बात का ध्यान रखना. ६ 
कं चाहिए | हु 
प ८ ७ $ 5 
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ब्य मल, मृद्र, दमन आदि का बेंग रो, ते दूध न पिलावे । 
माता झा आहार 


माण पैदा होने के ताद थोटे दिन तक साता को बहते ही हलक भाजन देना--बहुत 
गु 


[ढ़ 
मे रे 
रा 


ही भर्ती | हमाईे देश 


कि" 


सेया, थी, हलुओ आदि बुशो का खाद प्रसत्रिणी को ख़ब 
इंस-दुसजा मिलाया जाता है, ऐसा उतने से लोग समभते है कि उसे ख़ब शक्ति आचेगी 
ओर उराज् दृध भी जब उतरेगा । परठु इससे कतह ओर अजी्ण हाकर प्राय स्वाभाविक 
दुध बला प्रवाह सो कम हा जाता है । 

छुर से जब प्रसचिणी बित्तरे पर हो, तो एक दिन उसे सिर्फ़ दूध पर रक्‍्स़ा जाय । 
सीसरे दिल संग वी दाल और फुलफा तथा कुछ फल दिए जा सकते है। प्यास लगने पर 
उसे यथेट जल देना चाहिए । साथ पदाथ सा दो और उसमे सच्ज़ी का अंश अधिक हो 
धह १४-२० दिन तक अवस्य ध्यान में रपना चाहिए । 

साफ दरन 

इस बात का अच्छी | तरह ध्यान रखना चाहिए & जो भाता बच्चे को दथ पिलाती 
हो, उसे डीक नियमित समय से दस्त साफ आना चाहिए । प्रकृति का ठीऊ समय पर 
दस्त का ताज़ा तंदुरुस्‍्ती का बहुत बडा चिद्ठ है । यदि खाना, सोना, टहलना और 
सब काम च्यच्स्ण से यथानिसम किए जाईँगे, तो जरूर ठीफऊ समय पर दन्त जी दवाजत 
होगी । 

उत्तस्न आहार 

उत्तम और हल्फा तथा सादा भोजन करता चाहिए। जिन भोजनों का जिक्र ऊपर 

आया है, दे पढार्थ साने को उने चाहिए । पका हुआ सेव ज़ास तौर से गुणकारी है । 
स्तान, व्यायाम और जल 

सात झाल उठकर डंडे क्षत्र से स्नान करना चादिएु। फिर ससे अँगौडे या तौलिए 

फ़ौरनू शरीर को अच्छी तरह पोछुकर भटपट सखे स्वच्छ वस्त॒ पहन लेना चाहिपु | स्नान के 
वाद थोडा राम दूध पी लेना ग्च्चा है । बहुत सी हो, तो गसे जल मे स्नान कर लिया जाय, 

परंतु उठे जल का स्नान गक्तिवर्घऊ 

किसी कारण-बरण यदि स्नान की सुविधा न दो, तो तौलिया सिगोकर तमाम शरीर को 
जगादुकर नए वम्र पहन लेना चाहिए । कसी ख्ली को यदि ढठे जल का स्नान अनुकल 
हो, तो उसे ऐसा करना चाहिए क्विवह प्रथम रर्म पानी से खडे होकर उसमें अगौछा सिमो- 
मभिगोकर शरीर को अंगाछ ले, नित्य अीरे-थीरे इस गम जल की गर्मी घथते जाना चाहिए || 
हल त्तरह ठंडा जल सहन हो ज्ञायगा। स्नान के बाठ कपडे वदलकर ज़रा लेज्ञ चाल से 
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३०-१६ सिनट दहलना चाहिए, चाड़े वर्षा हो था आँधी, पर यह टहलना कदापि नहीं रुकना 
चाहिए । यह साता के लिये सर्वोत्तम च्यायाम है । 
ताजा, पुऊ बार उबाला हुआ गाय का दूध माता की दर्घाइद्धि सें बहुत सहायता 
देता हैं । परतु इसकी भरमार ही न कर देनो चाहिए अधिक दूध पीने से वहधा ज़च्चाओं 
को अजोर्ण और कब्ज हो जाता है । सबजो और फलो का निरंतर सेवन ख़ास तौर पर इस अवब- 
लर पर अयना उत्तम प्रभाव दिखाता है । फलो में सेब, नारगी, केला, लीची, ख़रवूजा, आइड , 
अनन्नास, नाशपाती, अंगूर और तरकारियों में घीया तोरई, टिंडा, पालक, आलू, कच्चा केला 
भिई।, परवत्त बहुन उत्तम है। दाला में मेंग, ससूर, मोठ ओर अरहर की दाल देनी चाहिए । 
इच्छा होने पर सेव, विही और आसले का सुरव्बा, पेठे की मिठाई, नानख़ताइयॉ, वालू- 
शाही, खुरमे लिए ज्ञा सऊते है । घी नाजा और मामूली लिया जाय | मक्खन ताजा मिल सके, 
तो जरूर छुटाऊ-भर तक ठिया जा सकता है । हाजमा ठीक होने पर रवे का हलुआ, जमाई हुई 
पेंलोरी, खॉड मिश्री मे पागे हुए सखाने, ववूल का गोद, गोला आ्रादि दिया जा सकता है । 
बच्चे को दूध पिलानेवाली माता को ये पढार्थ ज्यादा खाने चाहिए। जल भी उसे ख़ब 
पीना चाहिए | सोकर उठने पर एक गिलास तथा भोजन के कुछ देर वाद एक गिलास अवश्य 
लेना चाहिए। सोती वार युनगुना जल लेना बहुत उत्तम हैं । 
भोजन ठिन में तीन बार लेना चाहिए । भोजन माता की रुचि के अनुकूल होना चाहिए | 
यदि बच्चा पैंदा होने के वाद दा दिन तक माता को दस्त न हा, तो उसे एनीमा 
देना चाहिए और यदि एनीमा देने से सी दस्त न हो, तो '॥। ताला अरडी का तेल देना चाहिएु। 
माता का स्वच्छ वायु में रहना और आवश्यक हलका व्यायाम ( हवाख़ोरी श्रादि ) करना 
बहुत जुरूरी है। वरना उसे जुरूर कब्ज और वदहज़मी हो जायगी | जिस माता को कब्ज रद्देगा, 
उसके बच्चे का भी अ्रवश्य कब्जियत रहेगी । 
मद जलाव 
श्रगर उपर्यक्त आहार-विहार करने पर भी दस्व में कब्ज वना रहे, तो रोज रात को नीचे 
लिखा चूर्ण बनाकर गर्म पानी से फंकी लेनो चाहिए--साफ, सनाय, बडी हरड, सेंधानमक 
चारो वस्तु बगबर मात्रा । ४ से 5 साशे | 
कासकरा ( (१३५००/७ ) एक अगरेज़ी दवा ढैं, जो उत्कृष्ट मूढु खुलाव है। ख़ासकर दूध- 
वाल्दी माताओ को । उत्तम लिक्किड एक्स ट्रोक्ट ऑफ्‌ कासकरा को दस बूँढ रात्रि को सोने के 
समय लेना चाहिए । ये काफी न हो, तो ३६ से २० बूँद तक ले सकते है । 
खास चातें 


खुली सिडकी रखकर सोना चाहिए । द्वार भी यदि खुला रहे, तो इर्ज नहीं | प्रातःकाल 
स्वच्छ वायु में कुछ दूर अवश्य टहलना चाहिए । थे सब बातें माता की आदत में शरीक दो 
जानी चाहिए। माना का भ्रसक्ष और आनदमय रहना वहुत वढी वात है । 
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दध पीने का काल 

यह बात बिल्कुल दोका-ठीझ नही कही जा समझती कि कितने दिन तक साता को बच्चे... 

का दूध पिलाने की जरुतत है| यदि कोई बाबा न ठो, तो बच्चे को नो महीने तक सिर्फ़, 
साता के दूध पर ही रखना चाहिए । इस वीच में बब्छ को बराबर तोलते रहना चाहिए | यदि 
उसका वज़न विल्कुल ठीक-डीक बढ रहा है, तो इसका मतलब यह हैं कि उसे और किसी 
खाद्य पदार्थ की सहायता फी जरूरत नहीं हैं, आर ऊुछ भी चीज गिलानी उसके लिये हानि- ८ 
कर हो! सकती है । ! 
बहुधा बच्चा जव साता के दूध ही पर रहता है, सुस्त और ढीला-सा रहता हैं। इसका (7 
कारण जरूरत से ज्यादा दूध पिल्लाना है । ऐसी दशा मे दध पिलाने का समय और लबा कर॑ 
देना चाहिए । यदि माता दो घटे से दघ पिलाती हो, तो तीन घंटे मे पिलावे | श्रौर बच्चे (६ 
को पाव घंटे तक स्तन पीने दे । इसके बाद भी बच्चा स्वयं स्तन न छोड दे, तो माता को 


अपने हाथ से स्तन छुडा लेना चाहिए और जरूग्त हो, तो चार घटे तक के समय का तर * 
दूध पिलाने के लिये रकखा जा सकता हे । 


बाय १६४५ | 
यदि किसी कारण-बश दूध पिलाने के लिये धाय की ज़रूरत हो, तो नीचे-लिखे प्रकार । 
की धाय होनी चाहिए --- ९ 


छः 0० ०. ४. ध 

घाय ऐसी है। कि जितने दिन के वाज्क के लिये बाय चाहिए, उतने ही ठिन का वालक / 

उसकी गोद से हो | दस-पॉच दिन को कम्मी की कोई बात नहीं, क्योकि ऐसा न होने से 
रो हे हु 

उसका दूध बच्चे की प्रकृति के अनुकृत्त न होगा । बाय से इतसोी बाते होनी चाहिए -- के 


$ युवती ओर स॒द॒र हो, बहुत मोटी या कृण न हो । ०) 

२ उसकी सतान होकर मर न जाती हो । | 
३ उसे कोढ़, खाज, दसा, क्षय श्रादि काई रोग न हो । (रे 

४ गर्भवती तथा ऋतुमती न हो । / 

हर मे हे 

£ क्रोवी, कुडी, लवार, गदी और स्नेह-हीना न हो । | 

६ सुशीला, हँसमुख और सतोपी हो । / 

७ पहलीठी न हो दूसरे-तीसरे की हो । स्वन ऊँचे, कठोर और लबे हो । यदि ऐसी 
धाय न सिले, वो उसे बाहरी दूध ही देना उत्तम हे । कै 
बाहरी द (५) 

लक हरा दूध हे 

इससे सदेद नहीं कि भाता के दूध के कस कक सर हे 
पिन ता के दूध के मुकाबिले की तो कोई चीज्ञ है ही नही, परंच . /< 
| गाय का ताजा दूध कुछ पानी और चीनो मिलाकर यथासभव माता के दूध ह 

के समान ही बनाया जाकर बच्चे को दिया जा सकता है । हे 
(गो 


गाय का दूध वच्चडे के लिये तो विल्कल 
छ- ६ ल्‍्कुल ठीक हे, पर बच्चे के लिये दे उसे के 
20220. 5 के लिये वैसा नही है। बच्चे के 
77 7 च्स्य्प््य्य््क् > ८6 224 955 जय कट 
श्र “2 6/26552289- जि चलतीमिडललिए 2 
सह पा अचल 


“६7093: ८ २6 ५... 
चफे स्च टट्ड पट 


गु 


शक 3 हक पं बी 28 कमा ट्य्म्ट ही, 2 7८22 कट की थी नशा 
हक आन 20 टन वर “८0% “८0822: न इसलिए 92242 ल्न्ज्ट्सा मा धाम) 
नल मा आज + डिल जज पेज, ऊपर 2 पे न्क्ीय्नाफ्ेॉड: पक: कि जओए 2224 | 
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). योग्य बनाने के लिग्रे उसमे ज्ञ ओर चीनी सिलाने की ज़रूरत है । विलायती डब्चे के ) 
५०। जो खूखें हुए दूध आते हैं, उनका भां अचार बहुत हो गया है । इनमे भी जल और चीनी प्र 
,.... मिलाने को ज़रूरत है। दूब में कितना जल आदि मिलाना चाहिए, इसके कुछ प्रयोग लिखे । 
..) जाते है-- " 
| १--ताजा दूध ३॥ पाव ( 
0] चूने का पानी ( [6 एछाछ ) १ छु० (0) 
देशी खॉड >॥ छु० 
रा गर्म पानी आध सेर हा 
हे पहले दूत में पानी मिलाओ, फिर उससे खलॉड और चूने का पानी मिला दो और इसके. 
४४... बाद सवरझो पुक जोश ढो । एक उबाल श्राने पर जल्दी से ठंडा करो और बोतल सें भरकर (६) 
.... कसकर ढाट लगा दो । दूध हमेशा पतले मुँह की *-६ इच ऊँची बोतल में रखना चाहिए--- 4 
(हज २--ताजा दूध आध सेर (रे) 
चूने का पानी ३ छु० 4 
देशी खॉट २ चम्मच (: 
कक गर्स करके ठडा किया हुआ पानी ७ छु० ( 
डे अगर दूध ताजा न हो, तो उसे ५० मिनट तक डबालों) तब उससें ठंडा उबाला हुआ पा 
पानी, चूने का पानी और चीनी मिला दो । बर्तन को अच्छी तरह ढककर आध घटे तक डंडे (2 
हा पानी से रख दो । फिर हवादार जगह में रख दो । जी 
/१ बाज़ार में विल्ायती दूध मिलता हैं, उसे (000080७७० ॥॥7]7 कहते हैं । यह दूध (2) 
है जमा हुआ होता हैं और इसमे पापण-तत्त बहुत अधिक होता है | यह दूध अगर बच्चे को ४७) 
१... विया जाय, तो नीचे-लिखे प्रकार से दिया जाना चाहिए-- मा ) 
*! ! ३--596867704/, ९0768॥880 #77 ( उ6४ कद्यातव 9 ॥पएी) ए'एथ॥॥ हे 
(८ ।,_707)% ) ३ चम्मच, जमा हुआ दूध ४ चम्मच १) 
रा तेल एमलशन ( आधा तेल, आधा पानी ) २ चम्मच 5 
० गर्म पानी ३॥ पाव । (5) 
्ः शुरू में पक ठिन में तेल एमलणन सिर्फ $ चम्मच ही ठेना चाहिए । अगर वच्चे को ठीक-. ३५४ 
(५५... ठीक हजम हो, तो धीरे-धीरे बढ़ाना चाहिए | यह तेल ठीक वच्चे को दूध पिलाने के समय 
:. पर ही दूध से मिलाना चाहिए, सब चीज़ो के साथ न मिलाना चाहिए। ./ 
हद इस बात का ध्यान रखना ज़रूरी है कि यह दघ बच्चे को भर-पेट हरगिज न पिलाना / ', 
कह. चाहिप। हे 
पे ; तेल एमलशन के बनाने का एक सर्वोत्तम जुसम़ा चीचे-लिखें प्रकार है-- हु (३) 
हे शुद्ध अलसी का तेल कि गम सिकेक >ल पा 


ना 5 
20०6 मर कि श्व्ति दा “2०5५ न्ध्टपि (्ः /ल्ल्म्म्ट् ८्रडि 
की रा] दर जन +०7४ बट पा न 740 &“29< व्ह्ल्््ट 4५४82: 65% रे ब्व्ि> का ४४77.2८ ८ फ ४722 स््ट >्न् <//07 2८ 28 है 


्ः 
टद “3 स्ट पता >> 2 अल “ 5... 


ब्वरं>लाफ्िडलाल्डालिल/ फिसला फिट दायर लत फल मित्र; 7 ४5 
हुक बल 24622<722 हित 072 2:८० 0 0 ही + 
) $ 
3) ३६० आरोग्य-शास्त्र 
४ । अल न बज मद पान बल 
(लि 
| पद अक्रेशिया दाम 
रा गादु अक्रेशिया ( एएाश 3ठव०छ0ाप ) १ ड्] 
(ः 
) रोगन बादास शाधा दास 
) ( बाइजोइक एसिड ( 34200 ०१ ) पाव गन 
अं ४2 8० प 
(2 सैकरीन पाव ग्रेल 
| पानी ( डिस्टिल्ड ) आधा आस 
) अलसी के तेल के स्थान पर जैतून का तेल या काइलिवर आहल भी ठिद्रा जा सकता है । 
0 लाइस वाटर 
5) चूसे का पानी बनाने की विधि यह है कि आ० सेर उबले हुए पानी में एक चम्मच पान में 
0! झने का प्रिया चुना घोल दो और बर्तन को ढक दो | १२ घटे वाट जब पानी बिल्कुल 
हे 5, ०५ + ४० ३ ७ ७ ५ झोर किक 
८) निधर जाय, तो पानी को फेंक दो । नीचे > जमे हुए चूने से एक पाव पानी और मिला दो । 
४ 2 मिचद तक हिलाओं । और १२ घटे तक रक्खा रहने ढो । ऊपर का निथग हुआ स्वच्छु जल 
६2 हे ह ड़ 
है) ही लाइस वाटर हैं। इसे बोतल मे भरकर उसऊर ठाट लगाकर रख देना चाहिए, भऔर जरूरत 
४ हक 5 जे के." के कर 
00. ऊँ समय उ्ी से से काम से लाना चाहिए और फिर तत्काल डाट कस देना चाहिए । बोतल 
'70 छवा सें रक्‍्सी रहे । 
हु हैं रु ९ (६ 
दूध को रखने की विधि 
टी है. पे ओर ५० 
ु है दूध को उवालकर उप्ते बहुत ही जल्दी और सावधानी से ठंडा करना चाहिए । यदि 
$ जी कु ग हे 
/«.. दूध का अपने आप ठडा होने देने को पडा रहने दिया जायगा, तो उसमें अनेकों प्रकार के 
(० द्पि कट उत्पन्न बथ न नस ः 
(' 5 अय न हो जाय, ख़ालकर गर्मी की ऋतु मे, अगर दृध को ठंडा रखने की 
0) वासतार से चेश न की गई, तो वह वहुत्त शीघ्र खद्दा हो जायगा | यह दूध बच्चे के लिये 
हरी विप के समान घातक है । 
(2) साधारणतया 4 घटे से अधिक रखा हुआ दूध बच्चे को न 
कै श्् ् 


न 


5 देना चाहिए । बह दूपित 
हो जाता है। 


दूध को ठडा बनाए रखने की विधि 

हक उसमे से ढाट निकाल दो और ताज़ी हवा उससे आने दो । परंतु 
पेज, मिद्दी उससे न घुसे, इस बात का सावधानी से ख़याल रक्‍्जो, और एक साफ छत्ने से 
ड्से टक ठो, फिर डसे सास्ली लकड़ी की आलमारो या चौकी वैरा पर रख दो । हर हालत 
से स्थान इचादार जरूर हो ! इस विवि से तेज-से-तेज गर्मी सें दूध ठडा बना रहेगा । बहुधा 
लाग वर्ड भारी गलती यह करते है कि दूध की बोतल लाकर मामूली पानी में रख देते हैं 
जो प्राय दघ की अपेक्षा कुछ गरम होता है । सर्दी के दिनो मे तो इससे विशेष हानि नही 
दाता, पर गगी के दिनो से दूध को बेशक बर्फ के पानी से रखकर उडा करना चाहिए । 


बाहर देह्ातो मे माताएँ दूध को पेड से बॉथ ् 
पक दृः द कर लटका सकती हैं, जिससे वह व्‌ 
के काके से ठढठा बना रहेगा । दूध को ऐेर न 22 


बोतल से दूध भरकर 


हट 202 हर के पक र तक अच्छा बनाए रखने का, ख़ासकर तेज़ गर्सी के 
की । अं सन ट ह। अल कलर 2 7/7 डा 
आजण हा ७ 75+£:2/5- स्ट्पा< ड्टलर नप््व्य््लि >ट हक 
5५ ््ट न हर ० न्ध् झस्सा/ 5० सतत 2 शक अल नम 
ने अप सटासएए उल्स्त स्ड डेट: छू च्ट्प्ख्च्ःः 
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दिनो में यह भी एक तरीका है कि दूध को ,सूव गर्म करके एक्क्म ठंडा कर लिया जाय और 
फिर खुली हुईं हवा से रख दिया जाय । ९ 20003 एक 
दूसरी चचरि बहुत तेज गर्मी में दथ को ठंडा 
बनाए रखने की यह हैं कि एक चौंडी रकावी के 
समान वर्तन में थोटा पानी भरके उससे दूध का 
भरा बर्तन रख दें श्रौर ऊपर साफ मलसल का भीगा 
हुआ हुकडा टक दें। यह कपड़ा हस ढंग से 
ढका जाय कि चारो तरफ वह रकाबी के पानी से 
तर रहे | यदि कपटा दोहराकर ढका जायगा, तो 
ओर भी अच्छा है । यह तथ्तरी भी खुली जगह 
में रक्खी रहनी चाहिए । जहाँ घूल-मिद्दी, मक्खी- 
मच्छरों से भी बचाव हो सके । 
साधारणतया ६॥ ओस दूध, ६॥ ओख उबला 
हुआ पानी, २ चाह के उम्चे चुने का पानी और जोनल से दूध पिलाने की रीति 
$ ऑस दूध की शक्कर या चीनी मिलाकर बच्चे के योग्य दूध हो जाता है । 
ज्यों-ज्यों वालक बढ़ता जाय, दर की मात्रा बढाई जा सकती है । जत्र वह ३ मास का 
हो जाय, तो उसे ३२ अस द्रघ आवश्यक होगा । ऐसी अवस्था में ऊपर के अयोग को दूना 
मिला टो । 
दूध के टीन के ऊपर खोलने से प्रथम उबलता पानी डालो । फिर उसमें एक छोटा-सा 
छेद करो । जितना दूध द्रकार हो, उतना लेकर एक कशथेरा उस छेढ पर उलटा करके रख 
दो कि धूल से रक्षा रहे । जिस दूध में मीझा नहीं मिलाया गया, वह दिन-भर से अधिक नहों 
रक्खा जा सकता । टीन का दूध खदा स्त्रच्छ, ठडी और हवादार जगह में रखना चाहिए । 
दूध पिलाने की बोतलों को सावधानी से स्वच्छ रखना चाहिए । दूध पिलाने से पूर्व 
प्रत्येक बार रबर की चूसनी को निकालो। और बोतल को भीतर बाहर अच्छी रीति से धोओ । 
ऐसा कि दूध का नाम-मात्र सी बोतल में न रहे | चूधनी को भी धोओ । फिर हढ्के स्वच्छ 
पतले कपडे में लपेटों । और एक बर्तन में इतना पानी भरकर जितने में यह डूब जाय 
उबालो | यदि बोतल और चुसनी भीवर से गर्म पानो से अच्छी तरह धुली हो, तो एक ठिन 
में एक बार उवालना ही काफी हो सकता है । 
यदि बड़े बच्चे को चम्मच से दूध पिलाओ, तो चम्मच, कठोरा और दूध अ्रत्यंत स्वच्छ 
रखो । 


कितनी आयु के बच्चे को कितना दूध पिलाना चाहिए और कितनी बार पिलाना चाहिए, 
यह अगले पृष्ठ की सारिणी में देखिए-- 


7] कक जे न समिट कल का. अं टन... नर मजैतजना नतणकनन पिलण जनकिनर अषणअमली तंनजजमपन-र २००५ 
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४-४ घंटे बाद दूध पिलाना अधिकांश बच्चो को शुरू से ही उपयुक्त पढता है । परंतु 
कुठ को प्रारंभ के पाँच सास बाद तक ३-३ घंटे में भी दूध पिलाना पडता है। चास्तव में वात 
यह है कि दूध की मात्रा और काल, बच्चें की पाचन-शक्ति, शरीर-स्थिति और आवश्यकता के 
ऊपर निर्भर हैं । ऊपर की सारिणी साधारणतया दी गई है । 
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। बादरी दच रिवत 
फ्। बाहरी दूथ का परिवतन 
हि अगर बच्चा एक मद्दीने का हो गया हो शोर हछ-पुष्ट दो, तो उपयक्त प्रयोगों में से 
रा भ) 


5 चीरे-यीरे गर्म जल कम फरके दूध को बढ़ाते जाना चाहिए | १३ महीने की उम्र में बच्चे को 
, । ब्लालिंस गाय का दूध दिया जा सकता हैं । परतु दस वात का ध्यान ज़रूर रसना चाहिए कि 
| पकाएक दूध की सात्रा सें परिव्तेत न किया जाय। बच्चे की पाचन-शक्ति की तरफ भग्पूर 
ि ध्यान ठेना चाहिए । 


हे अजी्ण 
१) झौर बे हू है 
2) अगर बच्चे को हरे और लसदार दस्त आने लगे, तो समक्िए '्रजीर्ण हुथा है। ऐसी 


४५ दशा सें दूध की सात्रः मे कमी करके गरस पानी ज्यादा बढ़ा देना चाहिए। अगर एक-दो 
] €्‌ 6 /5 टच - ५ थोड़े ० हद 

का यार सिर गर्म णानी ही द्ध्‌ को जगह दिया जाय, ता उत्तम हैँ। झगर दस्त थोडे-धीड, वारंवार 
४/ दुर्द करके थआाते हैं, तो एक चम्मच कास्टर आइल दे ठेना चाहिए । और सिच्रा गर्म जल 


हद ५ «०५ [का ८" हक डे 
(| ३) के कुछ न देना चाहिए। जब तवियत साफ हो जाय्र, तब तीन भाग गर्म जल में एक भाग दूध 
४7 मिलाकर देना चाहिए । 
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प्रकरण दें * 


ध् & 


सत्रो महीने बाद का आहार 
श्राश्वलायन गृह्मसूत्र मे खिखा है--पष्ठ मास्यन्नग्ा हनम्‌ 4 बर्तादन ते जस्काम २। दुधि- 
मबुघ्र॒तामअ्रितमज्न प्राशयेत्‌ 7 
अर्थात्‌ छुठे महीने बच्चे को अन्न दे | भात में धी मिलाकर देने से तेज बढ़ता है । दही, 
शहद, घत मिल्लाकर अन्न चटावे । 
परंतु सबसे उत्तम बात यही हैं कि बच्चे को नौ मास तक सिर्फ़ उथ पर ही रक्सा 
जाय । और नो महीने वाद उसे अ्रन्न दिया जाय । उपयुक्त अन्न और दृध वच्चे के लिये सबसे 
उत्तम आहार हैं। प्रतिमास भात आदि खाद्यों की संर्या बढ़ाई जा सकती है। दो वर्ष से 
ऊपर के बच्चे को तीन सेर सक्र दृध दिया जा सकता है, परंतु उत्तम वात यह है कि उसे 
इतने अ्रधिक दूध पर ही न रहने दिया जाय, कितु उसे रोदी, दाल, भात, फल ( सेव आदि ) 
इनका अ्रभ्यास कराया जाय, जिससे जबठे श्रौर सुख को कसरत करने का भ्रभ्यास हो और थे 
मज़बूत हों। 
यह उचित हैं कि २४ घटे के लिये बच्चे के लिये दूध उबालकर अलग रख लिया जाय, 
परंतु भात और दलिया एक बार का पकाया हुआ दो बार से अधिक न दिया जाय। गमे- 
गर्म भात में ही थोडी मात्रा में घो मिला लिया जाना अच्छा है | दलिए के स्थान पर -खिचढी 
भो दी जा सकती है, लिसमें दो भाग चावल और एक भाग मूँग की दाल हो, जो अन्छी 
तरह गल गई हो । इन पदार्थों को चम्मच से थोडा-थोडा चबाकर खाने का अभ्यास कराना 
चाहिए। बच्चे की मांस-पेशियाँ, दाँत, जबडे और मसूडों को अच्छी तरह परिश्रम करना 
पढ़े, इस बात की बराबर चेष्टा करते रहना चाहिए | कभी-कभी उसे बिस्कुट चूसने को देना 
चाहिए । देखा गया है, धीरे-धीरे दूध और नरम भोजन देने की अपेज्ा ककोर भोजन देने का 
बच्चों पर अच्छा प्रभाव पढता है । नौ मास के बाद बच्चे में ककोर आहार निगलने की शक्ति 
भी हो जाती है । 
११वें और १०वें मास में बच्चे को भोजन फरना सिखाना शुरू कर देना चाहिए। वहुधा 
१० महीने बाद ही माताएँ बच्चो को बहुत ऊल-जलूल आह्वार खिलाने लगती ह। ख़ास- 
कर मिठाइयो की भरमार कर देंती हैं, जिसका बच्चे पर सेव घुरा प्रभाव पडता है । ऐसा 
न करके बच्चे को बिल्कुल नियमित रीति से, नियमित समय पर, नियमित आहार देना 


चाहिए । 


के 


लि 


१४६ धयारागिआाहः 


॥ इब्द क्पाण दर सके 
ह्य की घुच हो पर । शरीर की 
ज 


वर्ष ही समाप्ति पर बय को दा सार सेठी दी ता सवा ढग्य 
दप सा पतली हीड़ ही दी जञावगी, नो 5 से पद 
प्रारभिक दशा में शरीर फी सवायद जिले लरष सुतरर्त 
एुघर्सी ) 


$ डे सरा दालागी हे याद में भदा 


न 


बनी 


क्या का रेसे 

सर प्रकार के फलों को यो ह बे ते काम ने दे हसे की यश पा हरस यदि 
पणो मो दिया जाय, तो बढ प्रत्यत गुथकारी है । तौच प्रा घार मास के बंद फे सो में फा्से 
का रस दिया जा समझता है, संतरे का रस संवीक्षम ७। भीए, पग्रर, शागार पीर सेथ के श्स 
भी दिए जा सज्ने ह । बेदाग फव हो तेरर खब्पद उसरा शा दिराएर धार साशकर 
उसे मिचोउटर रप नियालना चाहिए । बच्चे शो विटाने के समय ही खागनगया रखे निए- 
लगा चाहिए । शोभियारी से उसे साफ सलमल से द्ावदा चाहिए, शिसस उससे प्रा भी काड- 
कबाउ से र् जाण | परे के घाहार का थो समग्र 2, उस समपर के काय से समर में फावा का 
रस देना सबसे प्च्छा है । ज्यों घो बच्चा सोकर उठे, उस ग्स मे एगसला पाती मिलावर 
पिलाओ । पानी उद्ालकर ठंठा जिया हुपा धो । परि स्स पटुत भी पत्ध हो, घासफर नीमू का 
रस, ते। उसमे धोटी चीनी मिलाई था सकी ५) शर्म में २० धेद रस उना घादिए भोर फिर 
डसकी शक्ति के अ्रनुसार ३ या ४ चस्मच तक बड़ा देना 'शहिए । 

दुसरे बंधे का आहार 

दसरे वर्ष मे बच्ची के ठाँत शोर सुख को स्वच्च रखने की नरप्प पूरा ध्यान देना चाडिए ! 
देखा गया है फि बच्चों के दूध के दातो से ग्राय काम ही नहीं लिया जाता। माता-पिता 
दिन तक बच्चे को सिर्फ़ नस्‍म भोजद देने रहते है, जिनके लिये ठतिो की विष्फूल प्रस्स्त हो 
नहीं पटती । बहुत-से बच्चे दूध, खसिचठी, भात या मिशहयी पर डेर सम निर्भर रहने हैं, एससे 
डसके दाँतों को जद निद्ायत नाज़ूफ़ और कमज्ञार रह जाती ई, घोर उनमें पद्ट स्वाभाविक 
शक्ति नही आती, जिसके लिप्रे ईश्वर ने उनको रचना की है । 

दूसरे वर्ष मे बच्चे की तदुरुस्ती ख़ास तौर से उसके दातो की परिस्थिति पर निर्भर है । यह 
सबसे बडा महच्च-पूर्ण विषय है, क्योकि भविष्य की बच्चे की पाचन-शक्ति इसी पर निर्भर है । 
ओऔर पाचन-शाक्ति पर ही शरीर की बुद्धि, शक्ति और चजुन बढ़ना निर्भर हैं। प्रथम वर्ष 
की समाप्ति पर ही बच्चे को ऐसा साथ देना चाहिए कि उसे चत्राने और मुँह चलाने का 
अच्छा अभ्यास हो जाय। वच्चे की स्वाभाविक वृद्धि के लिये ये बातें अन्य॑ंत साधारण, कितु 
सहत्त-पूर्ण ह। जबडे से रक्त का संचालन, जिसक्रे ऊपर बच्चे के चेहरे का सौदर्य और सुख़ा 
निर्भर है, सिर्फ़ इसी बान पर निर्भर हैं कि उसके मुस को भोणन के समय ख़ब चलने का 


अवसर दिया जाय। एक बिद्ान का कथन है कि “दो वर्ष बच्चे की रक्षा कर लो, शेप की 
रता थे दो चर्ष कर लेंगे |! 


रू 


हे | 
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ख़्ब चबाने से जब जबडे और चेहरे में रक्त का भरपूर ठौरा होगा, उससे नाक-गाल 
और कंठ पर ख़ास तार से अच्छा असर पड़ेगा । इससे कफ, साँसी, सर्दी, ज़कास आदि का 
बच्चा पर बहुत कस अपर होगा । 

सच्चे बहुत सम््त चीज का बेशक चवा नहीं सकते, परतु उनका खाना अगर ऐसा न हुआ, 
जिससे कि उनके मुख, दॉव भर जबडे का भरपूर कसरत न करनी पडे, तो निस्सदेह उनके 
दाँत तिरछे, टेढे और निकम्मे द्वो जावेंगे। हीरे की तरह चमकते हुए दॉत सुदरता के अप्रतिम 
चिह्न है । जो माताएँ बच्चे को देर तक पतले और नरम खाने देती रहेंगी, वे निस्धवेह वच्ने 
के दाँतों के सेदिय को नष्ट करेंगी । 

दूसरे वर्ष के खतरे 

दूसरे वर्ष में बच्चों की अधिकतर झूत्यु हुआ करती हैं, जिसका प्रधान कारण बेतरतीव 
और अयोग्य आहार देना है । निस्सदेद्द दूसरे वर्ष में बच्चे के आहार की तरफ से असावधानी 
उनके लिये भ्राणधातक है | माताओं में एक भयकर भूल यह ठेखी गई है कि थे प्रथम वर्ष मे 
बच्चे के खाने-पीने की पेसी ढाटकर ख़बर लेती हैँ कि वारंवार नाक तक डाटकर दूध पिक्नाती 
है और यदि दूध बाहर का हुआ, तो उसमें जल, चुने का पानी और शकर की कोई ख़ास 
अदाज न रखकर, न समय का विचार करके पिलाती ही जाती है । परंतु ज्यों ही दूसरा वर्ष 
लगता हैं, वे उसकी तरफ से ऐसी वेसुध हो जाती है. कि एकाध टुकड रोटी का उसके ह्वाथ 
में देकर मनमाना काम करने लगती है| बच्चा मिठाई, रोटी, दाल, दलिया जो हाथ में 
आता है, सटर-पटर समय-कुसमय खाता है । छोटे बच्चे अपने साथ उसे मज़े में खिलाते है । 
पिता और चुद्धगण स्नेह के मारे उसे भोजन के समय थाली पर बेंठा लेते है । फिर माता 
की बारी थ्राती है । ये सब लोग ख़ब ही ठूस-हुसकर उसके पेट से बोका उतारते रहते है । 
परिणाम वहुत बुरा द्योता हैं | हरे-पीले दस्त, अ्रजीर्ण, पेट बढ़ना, खाँसी, जुकाम, लार टप- 
कना, उछ्ठी, अ्रपच्र, सूकिया, टसका, न्युमोनिया इनमें से जिसकी चपेट चलती है, चही धर 
दाता हैं । प्रत्येक परिवारवाले को ध्यान रखना चाहिए कि अ्धिकाश बच्चे दूसरे ही वर्ष में 
मरते हैं। इसलिये उचित हैँ कि दूसरे वर्ष में प्रथम वर्ष से भी अधिक उसके खाने का समय, 
खाद्य पदार्थ और पाचन-शक्ति तथा सफाई की ठीक-ढीक सम्हाल करें । 

बच्चे के भीतरी अग इतने जारदार नही होते कि वे आसानी से बडे आदमियों के खाने- 
थोग्य ख़राक को हजम कर सर्के | ख़ासकर मिठाई का तो उनके शरीर पर बहुत ही ज़हरीला 
असर होता है । जापान से दो वर्ष तक के बच्चों को ग्राय. माताएँ दूध पिलाया करती हैं । 

ढेढ़ वर्ष समाप्त होने पर प्रत्येक ४ घटे के अतंर से £ बार बच्चें को आहार देना चाहिए, 
परतु यदि उसकी पाचन-शक्ति पर जरा भी ज़ोर पढे, तो चार वार ही खिलाना चाहिए इस 
अवस्था में बोतल से दूध पिलाना बंद कर देना चाहिए और चस्मच से पिलाना चाहिए । 
फिर शीघ्र द्टी प्याले से पीने का अभ्यास कराना चाहिए । यदि १४ मह्दीने से प्रथम ही बोतल 
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से दूध पिलाना न बंद किया जायगा, तो पीछे बच्चे से उसका चुडाना तहुन कडिन हो 

लायगा । के 
हे १८ मास बाद सिर्फ ७ बार आहार ठेना काफी है । कोई-कोई बच्चे सिक्र तीन बार हो 
छाकर पसज्ञ रहते हैं । परंतु ठो बे के बाद ही तीत बार भोजन देना ठीक दे । 

दसरे वर्ष की गी की ऋतु ख़ाम तौर रो बच्चे के लिये ख़तरवाक है । अगर बच्चा 
ख्च्छु न खखा जायगा और उसका आहार और हाजसा नियसित न रक्खा जायगा, तो 
बच्चा जरुर ही रोगी होंगा। हज़ारों, लाखों बच्चे इसी समय ऐसी असावधानियों से ही 
मर जाते है । न न 

१ दप से १४ साम की आयु तक भोजन- 

पहला भोजन प्रात काल ६ और ७ बजे के बीच मे होना चाहिए । थदि बच्चे को विला- 
यती दूध देना है, दव ऐसा करना चाहिए कि एक पाव सेप्र किया हुआ दूध ( जिसका 
जिक्र पीछे आ चुका है ), उसके बरावर ताज्ञा गाय का दूध मिलाकर १४ मिनद तक उबाल 
लो, फिर जल्दी से ठंडा कर लो । यह दूध २४ घदे का काफी है। और यदि ताज़ा गाय 
का दूध है, तो आघ सेर दूध उवाल़्कर ठंडा कर लेना चाहिए । शाम को ६ बजे ( चौथी 
चर ) नया दूध एक पाव उवालकर काम से लाना चाहिए। इस आद्वार के समय एक छुटाक 
के अनुमान ताजा भात दिया जा सकता हे । गेहूँ का दुल्िया भी यदि पच सके, तो देना 
उत्तम है। परंतु बच्चें को य्ि पतले दस्त आते हो, तो उसे भात ही देना मुनासिब है । 

दूसरा भोजन १० और १३१ के बीच में । रोटी का मोदा ढुकह--चूसने और चबाने को । 
तैयार दूध ३ छुदाक, डलिया या भात एक छुटाक । 

तीसरा भोजन १६ बजे से २३ बजे तक। चावल का भात एक से दो छुटाक तक, रोटी का 
एक हुकडा ( चुपडा हुआ ) तेयार दूध दो या तीन छुटाक । थोडा-सा पका हुआ सेव हुकड़े 
करके, अगर ज्ञरूरत हो, तो जूरा-सी चीनी लगाकर देना चाहिए । 

चौथा भोजन & से ६ तक, और पॉचवॉ भोजन & से १० तक दूसरे भोजन के 
समान | 


दूसरे भोजन के ३ घटे प्रथम २-३ चम्मच संतरे का रस बच्चे को ज़रूर देना चाहिए । यह 
पाचन-शक्ति आदि पेट की हालत को बहुत सझुफ़ीद है । 

भोजन के समय के बीच मे बच्चों को यदि प्यास लगे, तो उन्हे स्वच्छ उवाला हुआ पानी 
दिया जा सकता है । इसको छोडकर बीच मे बच्चे को न तो कुछ खाने को देना चाहिए और 
न पीने छो | 

१४ से १८ मास की आयु तक की भोजन-विधि 

पीछे भोजन का जो क्रम है, वही इन दिनो से रह सकता है। सिर्फ सूखी चीज़े--जैसे, रोटी, 

या पूरी का हुकडा बढ़ाया जा सकता है । दूसरे सोजन में दो या तीन चस्मच सूजी दूध में पकी 
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हुई दे सकते हैं। तीसरे भोजन में ख़ूब पतली खिचडी दी ला सकती है। और कभी-कभी 
उबला हुआ आलू दिया जा सकता हैं। थोढा सेव भी दो-एक बार देना चाहिए । धीरे-धीरे 
बच्चे को पके सेव का शोक बढ़ाना चाहिए । 
१८ मास के बाद 

१८ मास के बाद सिर्फ चार बार भोजन देना काफ़ी हैं । इस बीच में भरपूर ताकीद ठीक 
समय पर ही सोजन करने की होनी चाहिए। भोजन को समय-कुससय देना बच्चो की पाचन- 
शक्ति का जिस तरह नाश करता हैं, उसी वरह और कोई ख़राबी नुकसान नहीं करती । 

सयाने बच्चों का आहार 

सयाने बच्चा फा आहार सादा और नियमित होना चाहिए | नियत समय के बीच से 
उन्हें कुछ न देना चाहिए । दो वर्ष के वाद बच्चे को यदि तीन वार खाना विया जाय, वो 
उसके लिये काफी हैं । ज्यादा नरम और गरिछ भोजन नही देना चाहिए । दाल, भात, दुल्षिया, 
रोटी, पूरी, परावठा, ये चीज़े देनी चाहिए | दूध की मात्रा परिमित रहनी डीक है । पका 
हुआ सेव अवश्य देना उचित है | यदि उसे सावधानी से डोक तौर पर भोजन करने की 
शिक्षा दी जाय, तो वह दो साल के बाद स्वयं भोजन करने लगेगा । कुछ डॉक्टरों का ख़याल 
हैं कि पके हुए और उबाले हुए फलो को भी बच्चो को श्रवश्य देना चाहिए | मेवाजात 
बहुत भारी दोती है और उनसे बहुधा बच्चों को गिरानी हो जाया करती है । परत यदि 
बच्चे को उन्हें डीक तौर पर चबाकर निगलने की शिक्षा दी जाय, तो यह “उनके जबडों और 
दाँतों के लिये अत्युत्तम कसरत है । बच्चो के भोजन में पेय पदार्थ और मीठी चीज़े यथा- 
सभव कम होनी चाहिए । यदि बच्चे को नियमित समय के बीच में कुछ न दिया जायगा, 
तो दावे से कहा जा सकता है कि उसे- अजीर्ण की कोई शिकायत ही न होगी । भोजन के 
पीछे पेय पदार्थ दूध आदि दिए जा सकते हैं | ताजे पके हुए फल भी भोजन के समय ख़ूब 
दिए जा सकते हैं । 


है 


ह मिंठाइयाँ और फल 

बच्चों की मिठाइयाँ खिलाना मेरे विचार में एक पाप है । मिठाइयों का परिणाम बच्चों 
की पाचन-शक्ति पर इतना घुरा पडता है कि इनके लिये इससे ज्यादा कड्ा शब्द मुझे नही 
मित्रता । वहुतेरी बच्चे की माताएँ सोचती हैं कि दूसरे वर्ष मे बच्चे को मिठाइयाँ कुछ हानि 
नही पहुँचातीं, यदि अल्प सात्रा में दी जायें। यह बात यदि मान भी लो जाय कि थोडी- 
सी मिठाई बच्चा किसी तरह विना तकलीफ़ हजूम कर लेगा, परंतु एक बडी भारी छुराई यद्द 
पैदा हो जाती है कि जब बच्चें को मिठाई खाने की चाट लग जाती है, तब उसे अपनी स्वाभा- 
विक और ताज्ञी खुराक नहीं भारती । ऐसे बच्चे फिर मिठाई के लिये रोते और जिद करते हैं, 
लाचार बेश्रदाजु मिठाइयाँ उन्हें देनी ही पडती हैं और इस पकार बच्चो की झत्यु को निर्म- 
त्रण दिया जाता है । इसलिये बच्चे की जान की ख़ौर सनाने के लिये उत्तम यही है कि 
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' 
फरेंगा। साथ 5, रो जा; चर हतरंआ रे की पीठ जड ईह+ +क के पई़े फ्ाचजए। 
परिश्रम करना पटणा । दिर भी पढे से | गा ५.6 ?'कद । 5८ खा मो * के मद का 
शझायु हे बीच से पाया एवं पशा सेय रत खफाण 2 । 
दातों यो साहा रागने हो सा हिहाबा री सिहर, हम एज इधर आार 
आादि वस्तु पग्मा की नाते ऐसी राह ए । जाया 5 है इसी हि पर पर्दा शो ही एल 
चाहिए । चाय, पाफी, सोट, पर, हग, एम पर छत, बाशों राज, पचाए, शुग्बो भा शाही 
उने चाहिए। 
ह्या का संतान 
बच्चे का शुरू से जद महाना लक इग कंधों हाय हगाते शा शाडित प आग समा 
बाद प्रतिमास चकज्ञन कराते साना घारिए, तिससे यह मादूम होता सो लि चपच्थ पट धर 
रहा है या कमर हो सागर है। पत्ते सग्य चासा था ए वी प्रतार थे झाधारग शिरायती 
का बजे के पक्षन की बदीतरी पर प्रास प्रभाव पहला ?ै, एसलजिं, चदि गाव है ाफाण् को 
डीक तोर पर ध्यान से रकम साथगा, तो हन रोगी है थड़ोेे ही झा ही। ले सनी । 
ण्न्म के नाद शुरू फे फुद दविना से पगया पय-भर के अनुमान पपपन भें घचसा है । हुसरे 
बाद एक या दो सप्ताह तक यक्ञन की चुन पस्यनिर्चित रानी ४, उसरे याद शुद्धि उसझी 
आद्यार-विधि पर निर्भर रहतो £ । 
सा का दूध पीनेयाले पच्चे का पजन समय पर कस याटा होता रदरसा है । वध्ी-फ्भी 
एक सप्ताह तक फम ही द्वाता रएता है | इसका फारण, फभी-फर्भी स्राघारण पराचग-शक्तिः की 
गडयठी भी होती ए । इस श्पसर फा सास तौर पर रायाक्ष रगना चाहिए | 


प्रतिसप्ताए कुछ-न-तुछ घणुन बढ़ना एक थी भारी यात ऐै । परतु झुशु पमी झभी हो 


के 


डा 


हई 
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भी जाय, तो चिंता नहीं। खासफर दाँत निकलने के समय से जब कि बच्चे की आयु १२ 
मास की हो । बच्चे यदि खूब खेलने का अवसर पाने हैं, तो उनका वज़न अवश्य ही बढता हैं। 
माताओं को बच्चो के अविकाधिक वजनी होने से ही असन्न नदी होना चाहिए । न उसे 
चारंबवार बिना कारण तोलते ही रहना चाहिए । 
तोलने का वदम अच्छा नहीं होता, बच्चो को पोगा- 
दाल बनाना कोई महच्व-पूर्ण वात नहीं हैं, उनकी 
चूद्धि सिर्फ़ नियमित रीति से ही होनी उचित है, 
जिसका तारतम्थ हड्डी और मास-पेशियों की वृद्धि 
पर निर्भर हो । 
चौथे मास के दूसरे हफ़्ते से बच्चे का २ छु० से 
४ छु० तक वजन हर हफ्ते बढ़ता हैं । ४ से ६ सास 
तक २ पाव अतिमास के हिसाव से बढ़ता है । और 
5 से १९ महीने तक आध सेर वज़न बढ़ता है । 5 
मास के बच्चे का चजन जन्म के वजन से दुगना होना 
चाहिए और एक वर्ष के बच्चे का वज़न १० सेर के बच्चें का तालन की रीति 
लगभग होना चाहिए । यह साधारण अ्रनुमान है। बच्च को नगा करके तोलना चाहिए | और 
यदि वह सा का दथ पीता हैं, तो एक बार दूध पिलाने से प्रथम फिर तत्काल बाद में उसे 
तोलना चाहिए | ओर जो फ़र्क वज़न में मालूम हो, उसे ध्यान में रखना चाहिए । इससे 
इफ़्ते की समाप्ति पर यह अनुमान लगाया जा सकता है कि सप्ताह-भर में कितना दूध माता 
की छाती से ख़र्च किया गया । यदि ठिन-भर के दृध का अनुमान लगाना हो, तो अतिवार 
दूध पिलानी वार चोलना चाहिए | प्रति सप्ताह यदि माता एक दिन इस वात की जॉच कर 
लिया करे कि दिन-भर में कितना दूध पिल्लाया गया, तो उससे उसे बहुत कुछ सहायता 
बन्चे की तंदुरुस्ती को सममने में मिलेगी। बच्चे के वज़न करने का सुस्य अभिम्राय यही 
है कि यद्द मालूम हों जाय कि उसे ठीक-ढठीक ख़राक मिल रही है या नहों। और यदि 
वज़न और मात्रा में तद॒रुस्ती ठीक हे, तब बेशक बच्चा ठीक-ठीक अपना आहार ले रहा है । 
परंतु यदि अजीर्ण ह और बच्चा वेचेन है नीदु से चौक उठता हे या ठीक परिमाण से उसका 
वज़न नही बढ़ता है, ता उसके लिये सबसे पहला काम यद्ी छे कि दूथ पिलाने के पीछे और 
पहले उसका वज़न कर लिया जाय और इस नियम को परम आवश्यक समझा जाय । 
कभी ऐसा दोता है कि जितना दूध पिया जाता है, वह बहुत द्वी शीघ्र शरीर मे रम जाता 
है । बहुधा देखा गया है कि बच्चे ने २३, २३ छुटाक दूध एक बार से पिया है, परंतु १५ 
मिनट के बाद ही जब उसको तोला गया, तो सिर्फ़ आधी छुटाक ही वज़न बढा । 
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बच्चे को प्रात काल अविक-से-छविक १० बने तक जरूर हस्त हो जाना चाहिए । यदि 


३० छत्ने तक दस्त न हो, तो उसका फॉरन ही वदोवस्त झरने में चग भी सुस्ती नी करनी 
घाहिए 


| 


लन्म कुछु दिन तक वन्चे का रोज टो या तीन दस्त निप होते रहते है । 
मास बाद ततिद्विन एुक दस्द टोता हे । बहुत-से बच्चे दो बार दस्त पाते ह और कुछ दो 
ज्यादा | वात यद हैं कि दस्त की गिनती पर ही ध्यान देना ऊस्री नहीं ह। दस्त के रूप-रंग 


का ठेखकर इस बाबत कुछ निग्च् करना चाहिए । 


ल्‍ 
् 


सबसे ज़रूरी बात तो यह है कि दस्त याने का समय नियमित हो । ठीक समय पर बच्चे 


को दत्त के लिये जरूर यैदाश्ो । आत काल उठने के समय और तीसरे पहर ३-४ बजे का समय 

इसके लिये उपयुक्त हैं। यदि ठीक अ्श्यास कराया जाय, तो दो मास के बच्चें को ठीक समय 

र दस्त जाने की आदत अवण्य पड जायगी | बच्चे को अथम साता के घुटनों पर 
अभ्यास कराना चाहिए । 

यदि टीक समय पर बच्चे कस दस्त न आवे, तो बच्चे का जन्मघुद्दी में मिलाकर पॉच से 

बूँंढ तक कान्टर आइल देना चाहिदु। श्रथवा पिचफारी से, जो ख़ासतौर पर बच्चों ही 

के लिग्रे बनाई हुई मिल्ततो है, ददव कगना चाहिए्‌व पुनोमा से २३ वोले 

प्रानी नहों लेना चाहिए | पानी गुनयुना हो आर 


चैठाने का 


ज्यादा 


सम चहुत जरा-सा खाने का नमक ढाल 
लेना चाहिए । साधारण कॉच की पिचकारी हारा भी यह पानी बच्चे की युद्वा में पहुँचाया 
जा सकता है। साबुन कभी न सिलाना चाहिए, इससे बच्चे के पेट से दर्ठ होने लगेगा | माता 
का दूध पीनेवाले बच्चे को यदि कठज़ है, तो माता को कब्ज़ जरूर होगा, इसलिये माता को 
कठज़ दूर करने की ठवा जुरूर लेना चाहिए । 


प्रकरण ४ ' 
चस्त्र 
॥$ 
दस-बारह श्राना गज को सस्ती फन्नालन बच्चो के लिये धबसे उत्तम है | वढिया फलालैन ! 
की अपेक्षा यह विशेष उपयोगी हैं । इसमें जरूरी गर्मी भी बच्चे को मिल जातो है, और शरीर 
की चायु से रत्ता भी होती हैं । साथ हो सूती कपडे को तरह वह पसीने से गीली भी नहीं ह 
होती । पसीने से गीला कपडा पहनाना निस्सदेह बच्चे के लिये बहुत हानिकर है । ४ 


चमडी के ऊपर कुछ महीन, नरम भौर ज्ञरा छीठटा बुना हुआ रेशम या ऊन का कपठा..  / 
चाहिए । बहुत-से बच्चे कडे शौर खरखरे वस्त्र के अपने शरीर से चुभने से बहुत ही वेचेन ८ , 
रहते हैं । घटिया फ़्लादैन बच्चो की नरम चमडी पर बहुत ही सुसकर प्रतीत होती है । इसकी. ४ 
वुनावट छीदी होने के कारण ताजी हवा बाहर-भोतर श्राती रहती है और यह खिंच भी सकती ( 
हैं तथा हल्की भी बहुत होती है । 

इसके बाद पतला औ्रौर मिनमिना तथा नरम रेशम या ऊन का वख्र ठीक हो सकता है। .(/ 
सझ्त और भारी बस्रो के पहनने से बच्चे खुजली और बेचेंनी से बहुत घबरा जाते हैं । ह 

यदि रेशम का ही वस्त्र पदहनाना हो, तो वह ऐसा होना चाहिए, जिसमें श्राधा सूत हो। ( ॥ 
जो गर्म, नरम, कौमल और खिंचनेवाला हो, मज़बूत भी हा । 





फलालन में एक बढ़ा 0 
भारी दोष यह € कि चह ध॒ 
आग बढी जल्दी पकडता ६ 0) 
हैं, ऑर कपड़ा में आग रे लि पे 
जग जान से वहतार, यु कप ्ट &* के) आम हा 
बच्चे मर जाते हट, इस- ५ 
लिये चमटी से लगे हुए हर / 
कपटठे सूत और रेशम / 
या फलालेन के हो, । 
और उनके ऊपर सूती 5 ५ 
मोटा कपड़ा पहनाया बच्चा के वस्त्र 3 
जाय, तो उत्तम है । 2 

कपड़े सब दीले हो, पर इतने ढीले नहीं कि बच्चा हाथ-पैर उलमाकर गिर पड़े । 5५2 
न आम 8 मी 223 
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जतन अन्‍लना अजित पन ह2।। अजरीनलटन अक उन्‍नकमनमनन 
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कक अ> 
छाती किसी भी दशा मे कसी न रहनी चाहिए । छोटे होते ही कपडों को बदल देना चाहिए। 
वख इल ढंग से पहनाए जायें कि चाहे | 
जब उनसे भीतर हाथ डाल दिया जाय । 







हि 
री कि 
के 
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ध ॥। 


९ हु 5 है 
च्है क् [हु े + 2 
में यह अचुनव से कह सकता हैँ कि हा ० 
यथासभव बच्चो को नंगा रखना उनकी , 
अप |] 3] की + रू हु 
बढवार के लिय्रे सर्वीत्तम हे । किसानों के 2 
ने मं दे 5 27 कक 278: 
छोटे-छोटे एच्चे अक्सर नगी हाजत सें 2 उन कद 5 डर 
जूसीन एर पड़े लोटा करते है। वे णहुत शीघ्र हि है 
हृए-पुष्ट और चलमे के योग्य हो जाते है । हे 
प्रकृतिक उत्ताए और वायु रो उनके शरीर 
का सीध्य संपर्क होकर बच्चे की हड्डियाँ | ; 
कल हे 3. + र 
ओर चसें बहुत रढ़ हो जाती है। बच्चे को हानि जलयाणरायपपटा 


अज्ज +५०७+-+ जा + 3: +त5 +७+ 3० ०५ «९.८2»? “ ४ -८4«>,ह जरा 


गोदी से लिए रहना उसे लुंजा बनाना है । बच्चों के वस्य 
पोते 
जन्म से दो-तीन सास तक बच्चे पडे पडे ही दस्त जाते है| पुराने घोती के हुकडो को 
छस अवसर पर कास से लाया जा सकता है, परतु ये टुकड़े निरंतर धोकर सुखाए जाने 
चाहिए । मल-प्रत्न से भरे हुए वस्त्रों की तह वदुल्लकर पडे रहने ठेना घुरा है । ऊनी कपडो को 
सोडे से कभी न धोना चाहिए । सोडे से धोने से वे कडे हो जाते है। १०-१४ दिन बाद 
नए पोते वढल देने चाहिए । 
मोज और जूत 

'भगर ज्यादा सर्दी न हो, तो यही मुनासिव है कि बच्चे के पैर, टॉग और घुटने बिल्कुल 
उघड़े रहे, जिससे उसकी चमडी को सहन-शक्ति का अभ्यास हो जाय। पर यदि सर्दी का समय 
हो ओर बच्चे पेंदुल चलने के योग्य हों, तो उन्हें गर्म मोजे और जूते पहनाने चाहिए । सोने 
के समय सोजे जूरूर निकाल देने चाहिए । जूतो की चोच पतली न हो, उनके आगे के हिस्से 
की बनावट विल्कुल पैर की बनावट के अजुसार ही हो । अँगरेजी बूट जिनकी नोक पतली 
होती है, उनके पहनने से बच्चो के पजे दबकर पैर भद्दे हो जाते है। इसलिये जूते यदि ऑओँग- 
रेज़ी ही पहनाने है, तो ऐसे पहनाने चाहिए, जिनकी नोक की वनावट बिल्कुल पैर की बनावट 
के समान हो । जूते और भोज़े गोले होते ही फौरन बदल देने चाहिए । 

पक विद्ान्‌ डॉक्टर का कथन है कि बच्चो की तदुरुस्‍्ती पेरो को अच्छी दुशा में रखने पर बहुत 
कुछ निर्भर है। नगे पैर बच्चो को घास पर दौड- हुत ही अच्छा है । परंत बच्चो 
पेदल् चलने में तकलीफ हो, तो उन्हें पैदल जाग हर 3 आ 9 

कराकर फॉरन ही दोौट-घृूप से न लगाया जाय, इससे उनके पेट में द्दे पैदा हो जायगा । 


जा 


नह 
न 
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प्रकरण ४ 
बच्चों की पालन-विधि 


ज़ब तक बच्चे को नाल (टूढी) का ज़ज़्म अच्छा न हों जाय, तव तक बच्चे को 
राज़ स्‍्वान न कराना चाहिए । प्रथम वार जरा-सा मीठा नेल खुपठकर गीले तौलिए से नरमी 
से बदन साफ कर देना ही अच्छा है । जब तक नाल का ज़ब्म न अच्छा हो, तब तक नीचे 
ल्षिस़ा उपचार करना चाहिए--- 


बहुत बारीक मैंदा 3 छुटाक 
बोरिक एसिड कप 
जिक प्रोफ्साइड पके $+ 


नीनो को मिक्षा लेना चाहिए | साफ नई रुई के चार इच चौडे फाहे बनाकर रस लो | 
प्रधम बाँच से ऊपर नाल को गरम पानी से धीरे-धीरे धोना चाहिए। फिर इन फाहो 
सें उसे अच्छी तरह सुस्माकर उपर्युक्त चुरकी घुरक दें। फिर एक फाहे के बीच मे छेद करके 
उस पर रस देना चाहिए | जम्म पर नीचे तक ठवा अ्रच्छी तरह घुरक दी जाय और फिर 
ऊपर एक पट्टी सफ़ाई से लपेट दी जाय । उपर्यक्त दवा यदि गुकदो चम्मच ज्यादा भी 
डाल दी जायगी, तो भी उसे साफ़ करने में ज़रा भी तकलीफ नही होगी । गर्म पानी से उसे 
दूसरे दिन फिर साफ़ कर देना चाहिए और उसी तरह पद्दी बॉध देनी चाहिए | खुरंड बेंधने 
तक यह क्रिया रोज़ाना जारी रहनी चाहिए । 

बहुधा बच्चो का टेंड पक जाता है और वे बहुत कष्ट पाते है । कई बच्चे मर जाते ह, 
इसलिये इस काम में असावधानी नहीं करनी चाहिए । 

तेल की मालिश 

सतमासे या अठ्मासे बच्चों अथवा कमज़ोर बच्चों को तेल मालिश करना बहुत ही ग्रुण- 
प्रद हैं । नेल मालिश करने के वाद जब तक शक्ति और शरीर की पुष्टि ठीक-दीक न हो जाय, 
बच्चे को पानी से न नहलाया जाय । तेल सालिश करने से शरीर की गर्मी सुरक्षित रहती 
है और इसी गर्मी की कमी हो जाने से अनेक वच्चें अत्यत प्रारभिक जीवन में मर जाते है । 

अमेरिका के कुछ विद्वान डॉक्टरों की तो यह राय है कि बच्चे को जन्म के बाद प्रथम 
सप्ताह में सिर्फ़ तेल ही की मालिग की जाय और साफ, नरम वस्त्र से शरीर सुख दिया जाय, 
परतु बच्चा यदि नीरोग हो, तो उसे गर्म जल से स्नान कराना अवश्य चाहिए । गर्म पानी 
के स्नान से रक्त की गति दीक होती है और बच्चा प्सन्न और प्रफुल्ल होता है । 
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परतु जो बच्चे ढंढे रहते हैं यानी जिनकी साधारण शरीर की गर्मी कम है श्रथव्रा कमज़ोर 
उन्हें उत्तेज़न के स्थान पर समान से ओर भी दब जाने का सत्र रहता है । जब तक रक्त के 
अंदर मार्क गर्मी न उत्पन्न हो जाय, तब तक जल के स्नान के स्थान पर तेल ही की मालिश 
मे है, और इसके बाद भी जब सभी ऐसे बच्चो को स्वान कराया जाय, गर्म पानी से कराग्रा 
जाय या रप्ज किया जाय | और उससे प्रथम गर्म तेल से शरीर पर सालिश बरावर की जाय 
ओर यह क्रिया लगातार रोज कई सप्ताद तक करनी चाहिए । 
साधारण म्नात्त 
यदि सर्दी के ठिन हो, ता स्वाच के लिये बच्चे के कपढ़े उतारते समय इस बात की 
सावधानी रखनी अर्त्यत आवश्यक है कि स्नान से श्रथम, पीछे या नहाती बार ही उसके 
शरीर की गर्मी को कोई 


१ # 
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सर कं बी ० रा ्य द्त्नान्पट म्न्कक्ा 7 ':छ। 
हानि 3 पहटह्ुुच । छूपड ” हा 0 शिकिल कीट 2 *्‌ 
उत्तार हलायो थे 0 फिर हा ए ५ नि 
उतारा तञी और ॥$ आल ट है; 

ध ड न्‍ँ 
ऋटठपद वस्त्र पहना दो । जी गे 
आऊकारण चम्तदी पर हवा हि ग्् ही हैं ३ 
संत छगने ठो। रनांच हि 


का पानी गर्म ठ्डा 
मिल्रा हुआ हो | बढ 
कमरे सें स्‍्वान कराया 
जाय । बच्चे के रबच्छु बस 
ओर सूखा अंगीछा तेयार 
रहें। नहलातें समय बच्चे 
को आँख, कान, नाक, 
दोठ, रंग आहि को अच्छी 





बच्चे को स्प॑ज्ञ करने की रीति 


परह जालतार से साफ करना और सुलाना चाहिए | परतु बच्चे के सुँह को व्यर्थ रगडकर 
बच्चे को रुलोना अच्छा नही 


न्‍्नान के पीछे बच्चे को यों ही न छोट 


और ट दे, कितु दो गर्म तौलिया या अँंगौछों मे उसे 
लेऊर धीरे-बीरे स्गढ़कर शरीर पोछुना चाहिए | 


&५ ०० 


प्रथम ६ मास के बच्चे को ६८ से १०० तऊ के गर्म पानी में स्तान कराना चाहिए 
सिर गसे पानी से बच्चे का शशीर सर्वथा साफ हो सकता हैं। सप्ताह में २-३ बार 
लाइन काम से लाया जा सकता है, पर साबुन नरम और उत्तम होना चाहिए । अगर बच्चा 


कमजोर और पीला हो, होठ उसके नीले ठीखते हों, तो उसे ट्य मे बैठाकर नरम कपड़े से 
रगढकर नहलाना चाहिए। 


+ 


किक बे चञ 
जब देखो कि वच्चा खव मजबूत हृष्-पुष्ठ है, और ख़्ब खेलता-कुदता 


पानी से उसे स्नान कराया 
जा सकता है (अधिकतर 
बच्चे ठो वर्ष की अवस्था 
में और कुड इससे भी 
प्रथम ठंडे जल के म्नान 
के योग्य हो जाते हैं। 
यह स्नान ग्रतिद्िन प्रात - 
काल कराना चाहिए । 
गर्म पानी के बाद एक- 
दम ही उड़े पानी का 
स्नान न शुरू कर ठेना 
चाहिए । धीरे-धीरे पानी 
की गर्मी कम करनी 
चाहिए। १०-१२ दिन में 
विल्कुल ठंडे पानी से 
नहला देना चाहिए यह 
परिवर्तन चेत-चैशाख के 


बच्चे के सन 





नल 


ठंडा स्नान 


न की तैयारी 


१22 
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वच्चे का मुख साक करना 


बृ्द 


छ 


महीने में करमा चाहिए और 


दस्त न जाय, तो फ़ौरन्‌ स्नान 


डे ल्‍ड न 


इस अवसर पर बच्चे को 
अपने पैरो पर खडे होने की 
कोशिश करानी चाहिए । 
बर्तन मे गे पानी भरकर 
उसमें बच्चे को खड्य किया 
जाय और तब डंडे पानी से 
शरीर को घोया जाय | वर्तन 
का पानी उडा होते ही बच्चे 
को निकाल लिया जाय | 
बच्चे को सोकर जागने 
पर यदि चह तत्काल ही 


जमा न मी 


। 
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मन आने जे 


है प अप 


डे 


दर लता 
घशरीर पोइने का ओअंगीछा बिल्कुल गम सतना 
घाहिए। फिट छोरन बस्तर पहनाक्र डेंगली पकट- 
बार टखाओं, या ौटने-खेलने की आज्ञा दों। 
पर थद् पाम खच्च वाह येहाता चाहिए। और 
देर तक नदी होना 


१४-२० मिलथ से अधिक देर 
5 कक है] 
। छच्चा जिसमे ख़श रह, ऐसा खेल उस 


हि । 


ु 


ही ० 


उसके बाद वास्तविक 
करत और गेल व्ये को स्वास्थ्य प्रद्यम करने से 

यह सिर्फ बच्चों के 
प्रत्येक के लिये जन्म-भर 


शआाहिए । कु ही सेऊेड भें जल्-क्रियय समाप्त करे 


झारोस्य-शास्त 


कर कण समता हह हु 


रगढकर शरीर सुखाना चाहिए । 
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वच्च का स्तान 


प्रकरण ६.» 


खल-कूद 


बच्चा के लिये खेल-ऋद निहायत आवश्यक वस्तु हैं। वह शरीर रूपी मशीन के लिये 
तेल देने के समान है । स्वच्छुद्‌ वायु और सूर्य के प्रकाश सें निरकृश खेलना, उछुलना, किल- 
कारी भरना, ठौडना, गिरना, शरीर के भीतरी यंत्रो में जैसे स्नायु-केंद्र, दिल, फेफड़े, पाचन- 
शक्ति और दूसरे अवयवो के लिये अनुपम पुष्टिदाता हैं । चसडी को निरंतर कुछ करते 
रहना निहायत जरूरी है 
बच्चे अपनी छु'टी आयु से ही कसरत करना छुरू कर देते है । जो स्तन चूसने, रोने, 
लात मारने, हाथ हिलाने इत्यादि के रूप में होती हैं। इसऊे बाद उठने-गिरने के रूप में, फिर 
बच्चों को दिन में दो बार १६-२० मिनट तक स्वतत्नता से श्रपने अवयवों को अवश्य 
हरकत देनो चाहिए । गर्मी के दिनो में यदि परे के द्वारा लुओ का बचाव किया जाय, तो खुले 
बराडे या दृ/लान मे विछौने या कवल पर उसे खेलने देने मे कुछ हर्ज नही है अथवा लुओ 
से बचाव के लिये उसके शरीर पर मोदय वस्च जरूर होना चाहिए । यहाँ उसे कम-से-कम १£- 
२० मिनट के लिये लात चलाने और मस्त रहने को स्वतंत्र छोड देना चाहिए । दुर्वल बच्चे 
उन दिनो को छाडकर जब गर्मा अत्यंत तेज हो, अधिक वस्रो को ज़रूरत महसूस करते हैं। 
फिर भी ज॒रा-पी असावधानी से सर्दी होने का उन्हे भय बना ही रहता है । सूब तंदुरुस्त बच्चे 
३०-१७ मिनट तक विना थके हुए ख़ुब लातें फेंका करते है। सर्दी के दिनो में यदि ये बच्चे 
स्वच्छुठ वायु मे खेलते रहे, तो उन्हे जुरा भी सर्दी आदि का भय नही रहता। हॉ, इतना जूरूर 
हैं कि उन्हें अच्छी तरह गर्म वख पहना दिया जाय और दुवांजो पर ढंडी हवा के तेज मोके 
रोकने के लिये परे लगा दिए जायें ।ज्योज्ज्यो बच्चे बडे होते जाते है, वे खेल-कूद के श्रधिक 
अभ्यासी होते जाने है । वे प्रथम बैठने की चेष्टा करते है, फिर घुटनों के बल खिसकने की और 
तब उठकर खटे होने आर चलने की । हर हालत मे बच्चे को गीला या पानी से भीगा हुश्ग 
नहीं रहने देना चाहिए । भीगे हुए कपडो को पहने हुए फिरते रहना बच्चो के लिये अत्यत 
हानिकर है । बरसात के दिनो से घास पर बच्चो को नहीं ले जाना चाहिए । घर में ही रखना 
उचित है । खेलने के समय बच्चो के नीचे ढरी, पाल या जाजम बिद्धछा देना उचित है, जिससे 
मे मैले न हो, और उन्हें गंदे रहने का अभ्यास न हो जाय । 
गर्माई 
बह बात ध्यान से सदा रखनी चाहिए कि बच्चों की साजुक चमडौ यडे आदुभिधों की 
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तरह तोशक पर इस तरह जमा देनी चाहिए, जिससे सिकुड न जाय । पायताने की तरफ़ चादर 
भ्रच्छी तरह मोडकर पिन से जमा दी जाय । अ्रव बच्चे को उस पर सुला दो, और यदि 
ऋतु बिल्कुल ठंडी न हो, तो खटोली बगडे में डाल दो । वह अत्यंत आराम और सुख से 
सोचेगा । ऊपर अधिक वस्त्र मत उठाओ । ऊपर अत्यत भारी वस्रों का उढाना साधारण भूल 
है, सवेत्र पेसा देखा जाता है । इससे बच्चो की निद्रा वार-वार भंग होती है । उन्हें सॉस 
लेने तथा करवर्ट लेने में कष्ट होता है । ख़ासकर कमजोर बच्चों को । 
अगर विद्ौना काफी गर्म है, तो बच्चो को बाहरी उडी हवा से कुछ भी नुकसान पहुँचने 
का जरा भी भय नहीं है । उससे तो उसको ख़ूब अच्छी नोद आवेगी और ख़्ब भूख लगेगी । 
उसकी ब्ृद्धि होगी, मास और रक्त बढेगा | गालो पर गुलाबी रगत चढेगी । विल्कुल हवा बढ 
गर्म कमरे में बच्चे को सुलाने से वह रोगी, कमजोर, पीला और चिडचिडा तथा रानेवाला 
हो जायगा। 
सिर के टाप 
भारी ऊच के ठापे और रुईदार ठापे अत्यत गर्म होते ह और वे बच्चो के लिये सबसे 
बुरे है । इससे सिर पर पसीना आता रहता है ओर बच्चा के सिर से सर्दी पेठ जाती है । भरपूर 
सर्दी में बच्चा यद्वि खुले सिर रहे, तो कोई हानि नहीं । यद्दि उसका शरीर अच्छी तरह गमे 
प्री से ढका हुआ हो । पर यदि टोपा उढ़ाना हो, तो वह हल्का, ठडा और गर्म हो | ढड 
का सिर और आऑँखो को धूप की चमक और तेज गर्मी से बचाना अधिक आव- 
। 
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नोद ओर विश्राति 

बच्चो को नित्रिष्न नीठ चाहिए । नवजात शिक्षु १०-१९ घटे प्रतिदिन सोता हैं । 5 महीने 
का होकर १६-१६ घटे । अगर उसे नींद नहीं आती है, तो वह निस्सदरेह ग्वस्थ नहीं हैं | बहुत 
करके उसे श्रजोर्ण होगा । जा विना नियम या अत्यधिक दूध पिलाने से वहुधा उत्पन्न हो जाता 
हैं। अथवा बच्चा भूखा हाना चाहिणु | नहीं तो उसे सर्दों लगती हैं था वह भीग गया हैं 
या ऊपर के ओढने के कपडो के वोर से दवा जा रहा है या कमरे में रच्छ वायु नहीं हैं, 
अथवा बच्चा प्यासा हैं या उसको कही पर खाज चल रही है | इन तमाम कारयों मे से 
उसकी नींद उचट जाने का कोई एक कारण अवश्य है | उसे खोज करके दर करना चाहिए ! 

बच्चो को नियमित रीति से उचित समय तक सुलाए रखना विल्कुल जरूरी है । 

जब तक बच्चा पॉच और छ साल का न हो जाय, उसे प्रात काल में सोने देना और 
विधाम करने ठेना अति आवश्यक है, ख़ासकर गर्मी की ऋतु में, जब बच्चे प्राय प्रात काल 
जग जाते हैं । इस समय विश्राम या नीढ लेने का विचित्र प्रभाव पडता है और बच्चा फिर 
दिन-भर नही रोता । 


प्रकरण ७ 
फुदकर बाते 


बच्चा के लिये सुनहरी नियम-- 

१-- बच्चो को सदा साता या धाय का दूध पिलाना चाहिए । यदि यह सअव ण हो, त्तो 
इब्बे का दूध ( पति॥0)०880 ॥))))2 ) देना चाहिए, परंतु एकदस अधिक मात्रा में नहीं, 
भीरे-घीरे । इसकी विधि इसी अध्याय के दूसरे प्रकरण से देखना चाहिए । 

२--नियमित रीति से दूध पिलाओ । समय-कुसमय नही । रात्रि को दूध मत पिलाओ ' 
दूध पिलाने का समय हो गया हो और बच्चा सो रहा हो, तो बेशक जगाकर पिला दो । 
नियमित समय के बीच मे कुछ भी खाने को मत दो । यदि प्यास हो, तो जल दे सकते हो । 

३--थवि बच्चे को ऊपरी दूध पर ही रक्‍्खा जाता हो, तो बोतल मे लंबी नली सत लगाओ, 
सिक्रे रबर का मामूली दूँटगा लगाओ । बोतल और दुँदना दोनो अच्छी तरह साफ रखने 
चाहिए । दूध को बोतल से डालने के समय उसे हिलाओ मत । पिल्लाते समय बोतल को हाथ 
से पकड़े रहो । 

४--जहाँ तक सभव हो, बच्चे को कोई दवा मत दो, सिर्फ़ चिकिश्सक की सम्मति से 
डसका पालन करो | 


£--तरह-तरद के बने हुए विल्ायती खाद्य मत खिलाओ | ख़ासकर नो मास की आयु 
से अथम तो किसी हालत में मत दो । 


६-- जो स्त्रियां अपने आपको “तजुर्वेकार' इसलिये कहें कि उन्होने बहुत-से बच्चे पैदा 
किए झोर धरती में गाडे ह, उनकी हिदायतों पर ध्यान सत दो । 

७--वच्चे की ठिन-भर पालने में ही एक जगह पडा मत रहने दो । बल्कि दिन-भर मे दो- 
चार बार उसे उठाओ, जरा खिलाओ, और इधर-उधर घुमाओ । 

र--त्रघ्चा जब तक ख़ब स्वतन्नता से हाथ-पैर नही फेंक लेगा, घुष्ट न होगा और इसी 
तरह उसका स्वाभाविक रोना भी फेफडो के लिये एक उत्तम कसरत है । 

६--करपडे उसके हल्के, स्वच्छ, गर्म और ऐसी वनावट के हो, जो बच्चे के हाथ-पैर हिलाने- 


फेंकने और सेलने से बाधक नहा । न इतने चुस्त कि छाती वी बढ़वार मारी जाय, और न 
इतने ढीले कि हाथ-पेर उलभ जायें । 


५०-- बच्चे को ,ख़ब प्रकाश और साफ हवा सें रात-दिन रहने दो। सोती बार उसके 
औ सत्र को मत ढॉपो। बारीक मज़्मल भी मुख पर मत ढ़ाज़ो | 


नह हर हर 
ला आप कलश न्‍ 


जे रः 


शिशु-पाततन १७४६ 


4$--बच्च को हवा के ठंडे कोकों से बचाओ । शरीर को अच्छी तरह यम से ढाँपने पर 
फिर उसे हवा से कोई भय नहीं रहता । 

३२--प्रारंभ के छ महीनों तक प्रतिदिन गुनगुने पानी से स्नान कराना चाहिए । सदा 
स्नान के वाद रटपट सूखे वस्र पहना देने चाहिए। चमडी को अच्छी तरह सूग्वे वस्य से सुखा 
लेना चाहिए । जब बच्चा कुछ खिसकने लगे, तव ठडे पानी से स्तान कराना प्रारंभ कर ठेना 
चाहिए । 

१३ -- सबसे अधिक इस वात का ध्यान रखना ज़रुरी है कि बच्चो को दस्त और पेशाब 
स्वच्छ और निर्देप आदे। बच्चे को नियमित रीति से श्रतिदिन हवाज़ोरी को ले जाना 
चाहिए । 

१४--चबच्चे स्वभाव से ही निद्वालु होते है । 

१४--नियमित भोजन और शरोर को गर्म रखना तथा भग्पूर नोंद लेने देना बच्चे के 
जीवन ओर स्वास्थ्य के लिये बडी बातें है । 

१६--अनियमित भोजन और शरीर का गीला रहना तथा चमडी का ठडा रहना जीवन 
के लिये अत्यंत हानिकर है । 

बर्चा का शक्ति-विकास 

प्रथम सप्राह--बच्चे को बहुत कम प्रकाश दिखाओ । पैदा हुए बच्चों की आँखें अत्यत 
कमजोर होती हैं, और वह प्रकाश को विल्कुल पसंद नहीं करता । वह सिफ ओँधेरे और 
छाया में ही आँखें खोल सकता है । प्रथम मास में दृष्टि स्थिर नहीं होती | दोनो आँखें ठीक- 
डीक कार्य नहीं करतीं | पाचन-शक्ति पर भी ध्यान रखना उचित है । किसी भी मतलब के लिये 
चिकित्सक की राय लो । 

प्रथम मास के अंत और दूसो के प्रारंभ मे--वच्चा अपने आहार का स्वाद और 
गंध जान जाता है । उसे यदि नित्य दिए जानेवाले दूध से ज़रा भी भिन्न दिया जाय, तो वह 
फ्रौरन्‌ उससे अनिन्‍्छा प्रकट करता है । इस समय बच्चा सामने अपनी छोटी-सी दृष्टि से छोटे 
जगत्‌ को देखता है । आँखो को भरपूर खोलता है और इधर-उधर घुसाता है और स्वनो को 

अच्छी तरह दवाकर चूसता है । 

इसी काल में वह अन्य बातो पर भी ध्यान देता है और कुछ कम या अधिक सुस्किराता 

भी है। स्पर्श और सुखोप्णता को प्रिय समझता है । धूप, चिराग, उजाला, मलुप्यो और 
पशुओं से प्रसन्न होता है । भिन्न-भिन्न प्रकार के शब्दों को ध्यान से सुनता है। घडी की 
टिक-टिक, कुत्ते का सूँकना, गायन के स्वर इत्यादि पर ध्यान देता है । 

छुठा और सातवाॉँ सप्ताह--जो कुछ सर्दी, गर्मी, भूख, प्यास या किसी वस्तु का छुमना 

वह अनुभव करता है, उसे चेशओ द्वारा अकद करता है । वास्तविक कारणों से झस्कराता है । 
और द्वाथ-पैर फेंकता है । प्रसन्नता से दाथ की सुद्दी चूसता और कुछ बोलता भी हूँ । 
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आउवोँ सप्ताह--अपनी ऑँखो से कुठठ देसकुर था उखने के इरादे से खिर या शरीर 
को इधर-उधर कर।सकता है । चेहरों पर ध्यान देता है । अपनी साता को पहचानता हैं । 

चोथा महोना--माता-पिता और परिजनों से अधिफाविक परिचित हो जाता है, परंतु 
अनजान आदमी से अत्यंत भय खाता है। इस समय्र >ह लज्ञाशील भी होता है । 

पाँचवाँ सहोना--जोर से रोचा श्रौर हँसता है । पहली बार जब बच्चा जोर से हँसता 
है, तब उसकी हँसी हजारो दुकडो में हट जाती है । 

छुठा महोता--जन्स से दूना वजन हो जाता हे । 

पॉच से सात मास तक--कुनकछुने ओर सिलोनों को हाथ में पक्डक्र उनसे खेलता 
है । चित्नाना, शोर करना और इधर-ले-डधर चीजो को फेफना पसढ करता है । बारंवार इस 
प्रकार की हरकतें करता है । अत्येक वस्तु सुंह तर ले जाता ऐै । अपने घुट्लो पर घिसकता है । 
बह स्वय अपने आपको एक खिलौना वना लेता है । उसे इस बात की कुछ भी धारणा नहीं 
दोती कि वह अपने पेरों खडा हो सकता है था नहीं। वह अपने घुटनो के वल ख़ुूब इधर-उधर 
घिसकना चाहता है। ६ म्गस का वच्चा स्वयं घूमने लगता है । दर्द और सुख को ठीक-ठीक 
अनुभव करता है । 

आठ से नों सास तक--स्वयं अ्रपने आधार पर त्रैठ सकता है । 

नो से दस मास तक--अपने शरीर के बोक को पैरो पर उठाना चाहता है । 

ग्यारहवाँ मास--किसी सहारे से उठ सकता है । 

बारहवाँ मास--जन्म से तिगुना वज़न होता है। ६ दाँत आगे के निकल आते है । 
एकाघ सादा शब्द्‌ बोल सकता है । 

बारहवें से पंद्रहवे मास तक--अ्रकेला चलता है । इस समय बच्चा अपने अत्यत निकट 
किसी सहायक को नहों पसद्‌ करता । वह स्थतत्र ध्रूमने और खेलने से मस्त रहता है. बह 
अपने खेल-कूद को वेरोक-टोक पसद करता है | बाग-बगीचो और मैदान में वह तरह-तरह की 
कृद-फॉद करता है । चह बडी तेज्ञो से अपनो शक्ति को बढाता है । 

अठारहवाँ मास--हल्‍की दौड-धूप के खेल खेलता है । 


१८ से २४वें मास तक- रगो को पसद करता है । खासकर लाल और हरा रग वह 
अधिक पसद करता है । 


न्‍ 


छोटे $ ये 

अठारह से चौत्रीस मास तक--छोटे-छोटे वाक्य बनाकर बोल सकता है और उसके 
आगे के १६ टॉव निकल आते है । 

ऊपर के क्रम से यदि बच्चो की शक्ति का विकास हो, तो माता-पिता को ससमझना चाहिए 


के बच्चा ख़ूब संदुरुस्त है और स्वाभाविक रीति से वढ रहा है। यदि ऐसा न हो, वो चिकि- 
स्पक को दिखाना चाहिए | 





प्रकरण ८ 


नियमित आदतों का अभ्यास 


बच्चों के लिये ठीक समय पर, नियमित रीति से खाने, सोने, खेलने और दस्त जाने 
की आदत होना निह्ायत जरूरी है । जिन बच्चा फो दीक समय पर खाने, सोने और दस्त 
जाने का अभ्यास नही कराया गया हैं, वे सदा रोगी रहते है और माताओं को उनसे बी 
असुविधा रहती ह । जद्दों बच्चो की आदतें सयमित रखने का अभ्यास नहीं कराया जाता, 
बह पर बा गढा और अस्त-च्यस्त रहता हैँ । 

प्राय ख्तरिपों की आदन होती है कि यो ही बच्चा जरा रोया, कट उसके मुँह में स्तन 
दे दिया, चाहे वह अजी् के कारण पेट से दर्द हाने से ही रोता हो। यह भी ठेखा जाता 
हैं कि बच्चो को दिन-भर दुँसद्ेंसखफर खिलाया जाता हैं| ख़ासकर घर की बडी-बृ ढ़ियो को 
यह आदत होती हैं कि वे कुछ मिठाई या और कुछ सटदर-पटर बच्चों को निरतर खिलाती 
रहती है। वे नही साना चाहते, तो भी उन्हें ढरा धमफाकर, फुसलाकर, खाने के लिये लाचार 
किया जाता हैं| इसका परिणाम यह होंता है कि बच्चों की प्राय पाचन-शक्ति विगड जाती 
है । बच्चों के पीले रंग, दुबले हाथ-पैर, कचरा-सा बढा हुआ पेंट, रानी सूरत जो घर-घर से 
देखने को मिलती हैं, उसका कारण यह मर्खता का लाठ-पयार है । 

बेंठक में, रसोई में, विछोने पर, यहाँ तक कि पाख़ाना फिरते हुए भी बच्चे कुछ-त-कुदठ 
हाथ में लिए साया करते है, और माताएँ देखा करती है। वे इसी बात को गनीसत समझती 
हैं कि वह गो-पीटकर उन्हें तग नहीं करता । मजे में हुकदा पपोलने में लगा हुआ है । परंतु 
ऐसे बच्चे गदे, रोगी, जिदी और वेतमीज हो जाते है और जन्म-भर चैसे ही रहते हैं । फिर 
उनकी आदते कभी नहीं सुथरती । 

प्राय ऐसे बच्चे सातेनवाते रसोई में या विस्तरों पर पाखाना फिर देने है या उल्दी कर 

देते है । परंतु मर्खा साताएँ फिर उसे उसी तरह खिलाती रहती है । एक बार रेल में हमने एक 
ऐसा दम्य देसा कि जिसके वर्णन से हम माताओं कोी सूर्खता या वहुत कुछ अलुमान लगा 
सकते है | एक धनी, उच्च श्रेणी की सार्वाटी माता अपने ८-१० मास के बच्चे के साथ यात्रा 
कर रही थी। बच्चे को झगी ऊे टंग में दोरे हो रह थे। थोडी-धाडी ठेर मे उसकी आँखे पथरा जाती 
थीं, शरीर अकड जाता था और वह बेहोश हो जाता था, माता रो रही थी साथवाले भी देवी- 
देवताओं से सानता मान रहे थे | पर ज्यो ही बच्चे को जरा होश आता था, माता फ़ौरन ही 
पूरी का डुकटा ऊुँह सें दूँ ठेती थी, इससे बच्चे को भयंकर कष्ट होता था, पर हमारे बार-बार 
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हक 


कहने पर भी तह सानती ब'धी । उसका कहना था कि बच्चे ने कई ड्नि से कुछ नहीं खाया 
न खाने से कैसे जिएुगा 

जो बच्चे सोने और सेलने का नियमित अभ्यास नही रखते, वे सदा साता को दुख देते 
थै। वे दिन-भर वक्त-बे-वक्त सोते है और रात को रोते, और जागकर साता को कष्ट देते 
है। ऐसे बच्चे प्राय चिडचिडे हो जाया करते है । 

यह बात पोछ्धे कही जा चुकी है कि बच्चो को सदेव नियमित समय पर, ख़ूब पाबंदी के 
साथ आहार ठिया जाना चाहिए और नियमित समय से पूर्व उन्हे कुछ भी न देना चाहिए । 
इस बात पर बारवार ध्यान करना ओर बहुयूल्य उपदेश समझकर उसका पालन करना चाहिए । 

ठीऊ समय पर वच्च का सुख की नींद सोना, उसकी तदुरुस्ती का सबसे उत्तम प्रमाण 
है । यदि सह ठेखा जाय कि बच्चे की नीठ में गडबठ है, तो यह समझना चा।हए कि बच्चा 
सुत्ती नहीं है, उसे कुछ-न-ऊुछ चकलीफ जुरूर है । पर जिन बच्चो के सोने का कोई नियत 
समय ही नही है, उनको तंदुरुस्ती या गडबडी का कुछ पता लगना बहुत मुश्किल है । 

सबसे अच्छी वात ता यह है कि बच्चा प्रात काल उठते ही दस्त जाय | पर यदि यह 
सभव न हो, तो इस वात का कडा नियम बना लेना चाहिए कि १० बजे तक उसे श्रवश्य 
ही दस्त हो जाय । 

अगर बच्चे का ढरत का कब्जू हा जाय, ता इस बात की सबसे प्रथम ध्यान-पूर्वक जॉच 
करा कि बच्चा रोगी हैं या आरोग्य | बहुधा माताओं की यह शिकायत रहती है कि उनके 
बालको को दस्त जाने का कोई नियमित समय नहीं है। यह जान लेना चाहिए कि वालक 
आदत के जीव है, जैसी आदत उन्हें डाल दी जायगी, चैसी ही उन्हें जन्म-भर रहेगी । ठीक 
समय पर दस्त जाने की आदत अनिवाय होनी चाहिए । यदि किसी बालक को कब्ज रहता है, 
ता जब तक वह दृर न हा जाय, बरावर उसको चिक्त्सा करनी चाहिए | यह शिकायत पुरानी 
होने पर कठिनाई से दूर होती है, इसलिये उचित है कि प्रारभ ही से दूर कर ठेना चाहिए। 

जिन बारूको को दस्त साफ नहों आते है, उन्हे हसेशा बद्हज़मी की शिकायत बनी 
रहती हे । इस कउठ्ज़ का एक वडा भारी कारण यह है कि बहुत-ली माताओं के दूध से 
चिकनाई का भाग अविक होता है और जोबन के प्रथम ३-४ सप्ताह तक बच्चा उसे अच्छी 
तरह हज़म नहीं कर सकता । इसी तरह बाहरी दूध पर जो ब्रालक रक्खे जाते है, उन्हें भी 
थोढ़ा-बहुत कठ्ज़ तो अवश्य रहता है । 

कायम कच्ज 

जो कठ्ज़ बच्चो को वरावर हमेशा बना रहे, वह अधिक चितनीय है और उस पर 
अधिऊ ध्यान देना चाहिए । हर हालत से दिन-भर से एक दस्त आना तो चाहिए ही । जो 
बच्चे साफ हवादार कमरे से नहीं सोते और खेल पाते, जो गदो और तग ऑपेरी कोयरियों से 
रक्खे जाते है, वे बहुधा कउज्ञ के शिकार होते है । 
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यह बात निश्चय जान लेनी चाहिए कि अत्येक बच्चे के लिये खुली वायु, धूप भौर खेल- 
कूद का प्रा-पूरा अवसर अवश्य चाहिए | शरीर को हरकत देने का अ्रभाव आँतो पर बहुत 
पढता है । वालको के क़ठज़ दूर करने का एक उपाय यहाँ लिखा जाता है। दाहनी तरफ़ 
की छाती पर पसलियों के ऊपर हाथ फेरो, फिर नाभि तक ले जाओ । फिर दूसरी वरफ की 
छाती पर, इसी तरह करके नामि तक हाथ लाओ । हाथ गर्म करके धीरे-धीरे फेरना चाहिए । 
ओर ज़रा-सा सीठा तेल गर्म करके हाथ से चुपड लेना चाहिए | यह क्रिया दीक उसी समय 
करनी चाहिए, जब वालको का दस्त जाने का समय हो | पाँच मिनट तक यह क्रिया करनी 
चाहिए । 

गाय का दूध जिसमें पानी मिला होता है, उसमे धी कम और मलाई कुछ ज्यादा होती 
है । यह दूध वहुधा वालको को क्रेठज् कर देता है | अधिक घीवाले दूध का भी यही परि- 
शाम होता है । ज्यादा ओऔटाने से भी दूध गाढ़ा हो जाता है । इसलिये ज़्यादा नहीं ओऔदाना 
चाहिए । बदहज़मी प्राय, डब्बे का दूध पीने से होती है । पहले बदहज्ञसी, फिर कठज़ और 
बाद में अतिसार । 

अगर क़्ज़ की हद दर्जे तक की शिकायत हो, तो डब्बे के दूध में चूने के पानी के स्थान 
में 'साल्ट” का पानी मिलाना चाहिए । साल्ट बाज़ार में पंसारी के यहाँ मिल जाता है । इसे 
गर्म पानी में घोलकर निथार लेने से साल्‍्ट का पानी वन जाता है | इस तरह दूध में प्रति- 
दिन एक तोला चूने का पानी और सालल्‍्ट का पानी मिलाकर दिया जायगा, तो बहुत लाभ 
होगा । परंतु विना चिकित्सक की राय लिए एक सप्ताह से ज़्यादा दिन तक इसे जारी नहीं 
रखना चाहिए । 

स्मरण रहे कि सब श्रकार की झुलाब की दुवाइयाँ हानिकारक होती हैं । क्वायम कठ्ज़ एक 
वाहियात रोग है, उसका सावधानी से इलाज करना चाहिए । 

पिचकारी 

अगर बालक को क़ठ्ज़ से बहुत तकलीफ़ हो, तो उसे एनीमा ( पिचकारी ) देना 
चाहिए । पिचकारी में छोटा चम्मच खाने का पिसा हुआ नसक ओर एक पाव गर्म पानी होना 
काफ़ी है । 

साबुन और पानी का मासूली एनीमा वालकों को नही देना चाहिए । यह बहुत हानि- 
कारक है । 

बच्चों को पिचकारी देने की विधि यह है कि पीढे या कुर्सी पर बैठकर बच्चे को घुटनों पर 
चित लिटाओ । बाएँ हाथ से उसके दोनों पेर ऊपर को उठाकर दाहने हाथ से नरमी से 
एनीमा दो । पानी आसानी से पेट में चला जाय, इसका ध्यान रक्खो । 
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बच्चो के जीवन और झत्यु का दाग्मठार उनकी 
सम्हाल पर निर्भर है । जो लोग थीगे-चीरे बच्चा के साता-पिता बनते है, थे नो बहुत कुछ 
,. अन्भवी बच जाते है। पर बच्चे अधिकाण मे म्र्ख नॉकर और ध्वयो की असखावधानी, ठाइया 
मे लाह-प्यार और थाये रिवाजाी के शिक्रार बनवर जान खाते 
सेंकटो बच्चे इसी तग्ट सार डाले जाने है । हजारो इन मर्खता-पूर्ण परिपादिया के कारण 
जन्म-भर रोगी और हर्बल रहते है । और लासो जन्म से ही कमज़ोर और रोगी पेढा होते हैं । 
पहली भूल 
बह सनभना ऊि गभिणी को कुदरती तौर से आराम करना, सुस्त पडे!रहना और 
व्रीब-करीबय इुछु कास न करना चाहिए । 
यह वान्तव सें कुछ वात ही नहीं । गभिणी का ख़ब ख़ण, तंदुरुन्त ओर सुस्त रहना 
चाहिए । ख़ुब घूमना चाहिए । सेव प्रकाश और स्वच्छ वादु से रहना चाहिए. । और इस 
मासले में उसे अपने या पेट के बच्चे के लिय कुछ भी भय न करना चाहिए । यह स्मरण रखना 
चाहिए लि जब सनक स्त्री ख़ब परिश्रम न करे, और शरीर को अच्छी तरह फर्तीला न बनाए 
रबले--बह न ता अपना ही स्वास्थ्य कायस रख सकती है और न सह्ी-ललासत म्सव कर 
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सग्फ्ता हे ! 
किसी किसान की ज्जी को देखा कि वह केसी आसानी से तंदुरुम्त बालक उत्पन्न कर 
लेती है 


दूसरी भूल 
यह समझना कि गॉसिणी को दो प्राणियों के लिये खाना चाहिए | 
बह दात जानना चाहिए कि बालक का पूरा वतन--माचा के पेट से---१६ सर के लग- 
भंग द। उसऊ लिय माता को कितना भोजन अधिक करना चाहिए ? इसलिये ग्सिणी का 
मुस्य कार्य स्वच्छ वायु-सेवन, नियमित भोजन और टीक समय पर शौच-क्रिया करना हं। 
देंस-दँलदर खवाना शागो की जड है । 


तीसरी भत्र 


कसी भी अन्तर का नशा या फियी उत्तेजक चत्तु का संचन करना--यह शरीर के रक्त 
मे ज़हरीला पअभात्र उत्पन्न करता हैं ! 
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जा का नल अब जन जे केबल अं अल 
जीरा शान 


चौथी भल 
यह कि दूध पिलानेवाली को खूब गरिष्ठ भोजन कराना चाहिए, यह बडी भूल है । 
बहुत-सो माताएँ दुँस-देखकर चराई जाती हैं। इससे उल्टा दूव का प्रवाह कम होता है । 
प्राय ऐसी ख्त्रियों को वदहज़सी हो जाती है और इससे उनका दूध ख़राब हो जाता है। दिन 
में सिफ्र तीन बार भोजन करना काफी है | 
भोजन में चावल, दाल, दलिया, खीर, रोटी, दूध, खिचडी आदि सुपाच्य पदार्थ होने 
चाहिए । 
पॉचवी भूल 
यह कि प्रसव के बाद तीन दिन तक बालक को स्तन न दिया जाय । यह ग़लत विचार 
ही माता की स्वाभात्रिक दूध-प्रवाह की शक्ति को कम कर देता है और वालको को प्राय 
बाहरी दघ पीना पढता है । वालक के चूसने से ही दृध का प्रवाह जारी होता है । इसलिये 
प्रश्षव॒ के बाद प्रथम दिच ही अवाह जारी होता है। इसलिये प्रसव के वाद प्रथम दिन ही 
प्रवाह को उत्तेजन न दिया गया, तो रक्त-प्रवाह त्रीमा पड जायगा। बहुधा पीडा के भय से 
स्तन देने में साताएँ जी चुराती है, परंतु इस साधारण पीडा से वचकर अन्य कई हानियाँ 
उठानी पडती है । 
छठी भूल 
यह कि बालक जनते ही यदि स्तन से दूध नहीं थ्राता, तो बच्चे को कुछ आहार मिलना 
ही चाहिए । यदि वालक को केवल पानी ही एकाध बार दिया जाय, तो हज नहीं | पर आहार 
तो देना ही नहीं चाहिए | अश्रगर वह स्तन से कुछ न चूस सके, तो हर्ज नहीं। 
सातवी भूल 
यह समझना कि दूध यदि प्रसव के ३-४ दिन में ही न उतरा, तो फिर उततरेगा ही नही । 
यह सममभना बिल्कुल ग़लत है । दिन में ३-४७ वार बालक को स्तन देना एक सप्ताह तक 
जारी रहने पर दूध का ढीक प्रवाह होता है । इस समय स्तनो को गर्म पानी के तरडे आदि 
देकर उत्तेजित करना चाहिए । माता को अपने या बालक की तरफ से हर तरह निश्चित 
रहना चाहिए । यह विश्वास रखना चाहिए कि कृदरत वरावर अपना काम कर रही है । माता 
की चिता से प्राय' दूध का अवाह सूख जाता है । 
आठवी भूल 
यह ससमभना कि खालिस गाय का दूव या दूध से शकर मिलाकर या पानी या वार्ली 
वाटर मिलाकर देने से वह ठीक माता के दूध के समान ही प्रभाव करेगा, भूल की वात है । 
अयोग्य दूध से भी बालक मोटा-ताजा और वजनी हो सकता है, परंतु माता को समझना 
चाहिए कि यदि उसे बिल्कुल नियमित रीति से पालन किया जाय, तो डसकी तिगुनी इडधि 
हो सकती है । बालक के लिये यदि बाहर के दूध की द्वी व्यवस्था करनी है, तो अ्रधासंभव 
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घाय का ही प्रबंध करना चाहिए, क्योंकि मनुण्य के द्ध के शरण में लो स्वाभाविक प्रतिभा, 
विकास और पुष्टि का उत्कृष्ट अंग है, वह पशु के दूध मे नहीं। विलायती पेटेंट खाद्य, जमे हुपु 
दूध आदि भी चालक के लिये अस्वाभाविक है । 
तवी भूल 
यह कि वारक यदि सो रहा हो और दूध पिलाने का समग्र श्रा गया हो, तो उसे जगाना 
नही चाहिएपु। यद विचारना बढी भारी ग़लती है । बालक को दूध पिलाने और आद्वार देने का 
जो समय-विभाग हो, उसका यथावत्‌ पालन कडाई से करना चाहिए । इसी तरह सोना, खेलना, 
दस्त जाना आदि सी नियमित रूप से होना चाहिए, जिससे बालक को दिन और रात के 
अपने नियमित जीवन का अभ्यास हो जाय । 
द्सवी भूल 
बालक के रोते ही उसके सुँह में स्तन दे देना था कुछ खाने की वस्तु दें देना । इससे 
अधिक व्गलक की पाचन-शक्ति को विगाडनेवाली कोई वात हो ही नही सकती। यहुधा 
बालक अलीर्ण और वद्हज़मी अथवा पेट के दर से रोया करते है। उनके झुख में भरी स्तन 
ईँस दिया जाता है । ऐसे बालकों का मुख ओर गुदा निरंतर चलती रहती है । 
ग्यारहवी भूल 
यह ससभना कि बच्चों को कुछ गरिष्ठ भोजन भी खाना चाहिए, दूध से क्या होगा । 
यह विचार हानिकारक है, ख़ासकर जन्‍म के बाद प्रथम £ महीनों में । इन दिनो में तो सिफ् 
दूध ही देना सुनासिव है । 
बारहवी भूल 
यह समझता कि बच्चे के दूसरे वर्ष में फिः उसकी ज़्यादा खुबरगीरी की ज्ञरूरत नहीं 
है, भर्यकर भूल है। दूसरे साल में तो खासतौर पर बच्चे को नियमित रीति से आहार- 
विद्ार देना चाहिए । 
तेरहवी भूल 
यह कि भोजन के नियमित समय से प्रथम्त उसे एकाघ टुकडा रोटी या सिठाई दे देने में 
कुछ इजे नहीं | यह आदृत वास्तव में अत्यंत ख़तरनाक है । आहार के द्वव्यो को इज्ञम होने 
के लिये एक नियमित समय चाहिए | उसके बीच से दी कुछ और खाना देना बढ़ा ही वादि- 
यात काम है । 
चोदहवीं मूल 
यह समझना कि शत्त की ठंडी हवा बच्चे के लिय्रे हानिकारक है । 
यह जानना चाहिए कि बच्चों को स्वस्थ और मजबूत बनाने में ठंडी हवा जैसी उपयोगी 


हैं, चेसी कोई वस्तु नहीं है । अगर बच्चे के अंग विल्कुल ढीक-डीक ढके हुए हैं, तो ठंडी 
हवा से उन्हें कोई खुतरा नहीं है । 
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शिशुनपाकण पृतत९ 


पंद्रहची भूल 
यह कि बच्चों को सदा गर्स जगह में रखना चाहिए। सिवा उस समय के जब कि 
स्नान के लिये बच्चे के कपढ़े उतार लिएु गए हो, दूसरे समय मे उन्हें गर्म जगह में रखना 
आवश्यक नहीं । 
सोलहवी भूल 
यह कि बच्चे को रोने देना बहुत हानिकर छे । यह विचार पैदा होते ही माताएँ बच्चे 
को रोने से रोकने के लिय्रे श्रनुचित रीति से चेष्ठाएं किया करती है। खाने को हे देती है 
शोर अपने पास सुला लेती हैं । ऐसा न होना चाहिए । 
सन्नहवी भूल 
अगर बच्चे को ऊपरी दूध और माता का दथ भी दिया जाय, तो रात्रि को माता का 
दूध ही पिलाना चाहिए । यह निकम्मा विचार है। रात्रि को तो बच्चे को दूध पिलाना ही न 
चाहिए । दूध पिलाने के पीछे और पहले भी बच्चे को वजुन करने से इस बात्त का पता लग 
लायगा कि बच्चे ने कितना दृध पिया है। रात्रि-भर का ८ घटे का विश्वाम बच्चे को भूखा 
नहीं रक्सेगा । अलबत्ता स्तन के स्नायु-मंडल को विश्रांति अवश्य मिलेगी । 


प्रक़रणु १० 
चुरी आदतें 


अच्छी या घुरी जैसी आदते बच्चों को पद जाती है, उनका आगे जाकर बदलना वह 
सुश्किल है । इसलिये प्रत्येक साता को साववानी से इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
बच्चों मे किसी भी प्रकार की कोई छुरी आदते न पडे । जन्म से ही बच्चे का जीवन उन्नत 
ओऔर उत्तम हो, यह उसके भविष्य के लिये बहुत ही बहुमल्य बात है । निम्रमित आहार, उत्तम 
स्वास्थ्य, उत्तम पाचन-शक्ति, उत्तम शरीर-संगठन, भविष्य-निर्माण की नीच हैं । नीचे-लिखी 
आदतों का बच्चे में कभी न पडने देना चाहिए-- 

डैगलियों और कपड़े तथा खिलानों आदि को मुँह मे डालकर चूसना 

प्राय, बच्चों की पुेसी आदत होती है कि जो छुद्ठु उनके हाथ में थ्रा जाय, उसी को मुँह 
में रख लेते हे । इससे हाजसे पर और मुख के अवयवों पर बहुत नुकसान पहुँचता है । कपद़ो 
में प्रायः मैले और जहरीले परमाणु रहते हैं, इसी श्रकार खिलौनों में जहरीले रंग होते है । 
अतएव बच्चों की यह आदत कदापि नहीं पढने दी जानी चाहिए | 

दाँत से नाखून काटना या मिट्टी खाना 

दोनो आदतें भर्यकर है । नाज़ुन तो एक जहरीली चस्तु है, परंतु मिद्दो मे भी प्राय रोग- 
जतु मिले रहते है । फिर मिद्दी वैसे भी कुड साने की वस्तु नहीं है। मिद्दी खानेवाले बालक 
बहुधा मर जाते है, या असाध्य पेट के रोग और पाइुरोग या जहरबादु की बीसारी उन्हें 
हो जाती दै। ॥॒ 

विस्तर में दस्त-पेशाब न करना 

बहुत छोटी अवस्था से ही बच्चे को यह आदत डाली जा सकती है कि चह दुस्त-पेशाब की 
हाजत होने पर सकेत कर दे । विछोना न गीला करे । 

यह बात छुछ तो मात्ता की सावधानी पर निर्भर है, और कुछ बच्चे के स्वास्थ्य और 
स्नायु-शक्ति पर । सध्यस स्वास्थ्यवाले बच्चे को यदि वह दूसरे वर्ष में भी बिछौने में पेशाव 
कर्ता रहे, उसका ध्यान करना उचित हे । परंतु यदि तीसरे वर्ष मे भी उसकी आदत न छूटे, तो 
किसी डॉक्टर, वेद्य से अवश्य सलाह लेनी चाहिए । निस्सदेह दुर्बल बच्चों की ही यह आदत 
होती है। ऐसे बच्चो को शास को चार बजे बाद कोई तरल पदार्थ खाने को नहीं ठेना चाहिए, 


डोल और रोटी के समान गिज़ा देनी चाहिए तथा श्रात काल दूध और पानी की लस्सी 
देना चाहिए । ऐसा करने से यह आदत छूट जायगी । 
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शिशुन्यालन बृछ३ 


मूत्रेंद्रिय को मसलना हु 
बहुत-से बच्चे प्राय. हाथ से म॒न्रेंद्धिय मसलते रहते है । या विस्तर पर लेटकर बिछोने से 
रुगठते हैं । अथवा किसी धन्य वस्तु हारा रगछते है । यह अत्यत हानिकारक आदत है । बच्चे. 
से तत्काल छुडानी चाहिए । ओर यदि उसके ऐसा करने के कोई कारण उपस्थित हो--जैसा 
इंद्विय में मेल जमना, खाज चलना आदि, उन्हे तत्काल दूर कर देना चाहिए । 
मून में हिलाना या गोद में लेना - 
माताएँ प्राय बच्चों को कृले से डालकर हिलाया करती है या गो में रखती है । 
इससे बच्चे से चुपचाप बिछौने पर नहीं सोया जाता । कूला द्विलना बद होते ही वह रोने 
लगता है । गांठ से लेने से बच्चे की बढ़्वार रुक जाती है । 
अफीम देकर सुलाना 
यह बडी भयकर आदत है । बहुत-से बच्चे इससे ऐसे सोते हैं कि फिर नहीं उठते। 
इसके सिवा थे सदा के लिये सुस्त श्रोर आलसी हो जाते है । 
हकलाकर बोलना 
हकलाकर बोलना वास्तव में वीमारी नही, आदत है । बहुत बच्चे सिर्फ लाड मे आकर 
हकलाकर बोलना शुरू करते हैं, और फिर बही उनकी आदत पढ जाती है । 
हठ करना 
वेसमम माताओं के बच्चे हठी ओर चिडचिडे हो जाते है । इससे उनका मस्तिप्क कस- 
जोर हो जाता है । चुद्धिमती माताएँ बच्चो को रोने का श्रवकाश नही देती । 


प्रकरण १९१ 
पच्चों का दाता 


पहले रोने का कारण भाल्ृम करो | बाढ से नर्मी, बुद्धिमानी और छूता का व्यवहार 
करो । रोन को बच्चे झा कुछ आराम पह़ुेँचाकर सत रोको । न केवल खाने को ही देकर 
राना बंद करो । 

बच्चों के रोने की खास-खास अवस्थाएँ 

( १ ) विशेष --दुख-रहित हिचक-हिचककर रोना । यह रोना फेफड़ो को लाभदायक है । 

६ ६) शरीर के कष्द के कारण रोना। विशेष दुख से रोकर शरीर और सन को कप्ट 
पहुँचाना । 

( ३ ) केवल ध्यान आकर्षित करने के लिये विना किसी कारण के रोना । ( ऐसा रोना 
छुरा वच्चा ही रोता हैं. । ) 

ढुख-रहित हिचक-हिचककर राना 

पेदा होते ही रोचा फेफडो को मज़बूत करने के लिये बहुत ही जुरूरी है । कुछ-कुछ 
होश सेंसाल लेने पर रोना और भी लासदायक है । क्योकि रोने का मुख्य कारण नसो भर 
पुद्ठा को दृढ़ बना देता है । रोने से बच्चे का कठ-हार खुलता है-- उसकी बॉह और गद॑न 
मजबूत होती है । 

राना नियमवद्ध है या नही ९ 

राना स्वाभाविक है, पर बच्चे को बहुत अधिक और बेजा तौर पर नही रोने देना चाहिए । 
मो० हाढथ का कथन है कि रोना जोर से और इढ़ता से होना चाहिए, पर बहुत देर तक नह्टी । 
नद्दीं तो बच्चा कमजोर होता जायगा। बच्चे की साता को आवाज पहचान लेनी चाहिए । 
जीर का रोना भूख आर गर्मी को बताता है। थोदी-थोढी देर में रोना या एकदम ही रो 
पढ़ना किसी दर्द को बताता है । लंबी सॉस से रोना लगातार पीढा को बताता है । तेजी से 
और हृद्य-विदारक ठग से रोना दिमाशी बीमारी को बताता है । उदासी से रोना भख को 
बतावा है । हि 

भूख या प्यास का रोना 

डे साधारणतया चिढचिडापन लिए होता है। कभी-कभी बच्चा ज़ोर से भी चिल्ला 
पहला है। ऐसी अवस्था से बच्चा ऑँगूठा चूंसा करता है। यदि बच्चे को कुछ पिला था 
खिला दिया जाता है, तो वह शांत हो जाता है । पर बच्चे को वे वक्त न खिल्ाना चाद्दिए । 
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शिशु-पालन इधर. /-_ 


समय का ठीक नियस रखता आवश्यक है | यदि बच्चा फिर भी रोचे, खाने के समय से पहले ३ 
ही रोना शुरू कर दे, तो समझ लो कि उप साना पहले कम खिलाया था, या ज्यादा । हा 
डीकछीक नहीं पचा है। ज्यादा खाने की पहचान यह है कि वह धीमा-बीसा चिल्लाता है । हे 
बेचेनी से रोना 
अत्यत गर्मी हो या अत्यंत सर्दी हो या बच्चा गीले कपडे में पडा हो या कडोर र 
ज़मीन हो या भारी कपडे पहन रहा हो या एक स्थान पर बहुत देर तक लेट रहा हो, इन 
अवस्थाओं में बच्चा वेचन होकर रोता है। विछुली अवस्था में करवद बदलवा देने से बच्चा 
शात हो जाता है । बच्चा को सोने-सोने कभी-क्रभो मच्छुर या डॉस काटकर व्यर्थ कष्ट देते 
हैं। इससे उसे बचाना चाहिए । 


थकान या कमजोरी से रोना हा 

थका हुआ भौर निद्ऑालु बच्चा बार-बार चिल्लाता है, रोता है, मचलता है, पर जूरा थप-...५४ 

थपा देने से आराम में आकर वह सो जाता है। बहुत थका हुआ बच्चा जरा ज़ोर से चिल्लाताहै।.( ह 
पर कमज़ोर बच्चा धीरे-धीरे तकलीफ़ से चिल्लाता है। बच्चे को थकान के कारण कभी". ६४ 


कभी बहुत पीड होती है, तब उसे चिह्नाना पढता है। चिल्नाते-चिन्लाते वह सिसकियॉँ.. 
लेने लगवा है शोर अ्रत में बिल्कुल चुप हो जाता है। बच्चें को यह अवस्था बडी ही हानि... 
कारक है । |. 0 
घोर पोडा का रोना ऐ 
चमड़ी पर कुछ आधात हो जाने पर श्रर्थात्‌ कोई सुई था काँटा चुभ जाय, या गरम- | 
गरम किसी चीज़ से जल जाय, तो इसका रोना तेज, छृदय-विदारक ओर कराहने के सहित ह 
होता है । परंतु जो बच्चा कमजोर होता है, उसे यह कष्ट कुछ कम मालूम पढता है । । 
पेट का दढ़ें 

यह साधारण तकलोफ़ है | बच्चा इसमें बहुत अधिक नहीं चिहज्नाता | ऐसी अवस्था से ह 

बच्चा हाथ की सुद्दी बॉन्रकर श्रेंगूठा बीच में करके मुँह में चूसा करता है । 
कान की पीडा ' 
शरीर की अ्रसावधानता से यद्द रोग होता है| इसी पीडा से बच्चा कभी-कभी मर भी । 
जाता है । इस रोग में बच्चा सिर को बार-बार इधर-उधर गह्े में, तकिए से, मा की गोदी 
में दे ठे मारता है। बार-बार कान खीचता है| बार-बार हाथ कान से लगाता है । उचित... 
तो यही है कि तुरंत डॉक्टर को घुला लिया जाय | कान की पीडा में बुज़ार ज़रूर आता है. -, 
और यह चुख़ार १०४ या १०४ डिग्री तक हो जाता है । स्मरण रहे जब हालत बहुत ही 
भयकर हो जाती है, तो न बुख़ार रहता है, न वह कान-ढदे ही । ते 
विशेष चेतावनी है 
कान की पीढ़ी का ही ध्यान रखने से लाखों वच्चे बच स़कते हैं । एक घटे की सुस्ती भी 
है हु की पे 2: 2४ डटाए टली लताड हे 277 22 ट 
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हत-ले लोग कान से पिचकारी लगा देते ह€। यह ओर भी 
इयूहर है । जब तक इस कास से आप अच्छी तरह दत्ञ न हा, चव तक इसे न करा । 
आँगस्ण का दे, लिर-दर्ठ इध्यादि-इस रोग यें ढेर न करके तुरंत डॉक्टर को छुला 


। पलक का खुज़ जाना खत्यु-सचऊ हैं । 

मेंह ओर डाढ का दु5-बच्चा वार-बार डँगलियों चबावे, गेवे, चिह्तावे, तो समक लो, 
दॉन निरुस रहे है । इनझा साधारण उपचार करे । 

जो या हड़ियों झ| दढ--जरा भी दर्द हो, तो ठुरंत डॉक्टर को छुला भेजो । 

फुटकर शुप्त गेग--पेशाब लाल-लाल आता हो, जॉवो की चसदी पुरानी होकर चिपक 
गई हो, पेशाब होने में जलन होनो हो, ऐसी अवन्धा से छुरंत इलाज क्राओ । बच्चा इस 
रेस में दास्चार पानी पीता है । 

छीमारी क्ले कारग-प्रत्येझ बच्चा गाता है। पर राने से यह मत समर ला कि बच्चे को कोई 


बीग्गरी ही है। कृठ-पठ भी बच्चा रोया करता है। हाँ, इसका निर्णय ठीक-ठीक कर लेना चाहिए। 


मैला-कुचेला रहने से रोंता-जलिल बच्चे को नियम से पाला जाता है और दढीक 
समय पर सारी क्रियाएँ 


| फी लाती है, वह बच्चा शांत-त्वभाव, हँससुख और सुखी बनेगा । 
उच्चा जरा-से इशारे सें ही सुधर भ्री जाता और विगड भी जाता हैं । 

नंचे-लिखी बातें ध्यान सें रखनी चाहिए-- बच्चा लेट रहा हो और मा उठकर चल दे, 
बच्चा राता हैं। जब तक उसऊो इच्छा पूरी न हों जायगी, तब तक वह रोता ही 
लायगा | मा के वापस लॉद आने पर वह चुप हो जाता हैं । बस यही भेद बच्चे को विगाड 
देता हैं । वक्ष को ऐला रूरने का कभी सोका ही न ठेना चाहिए | 


बहुत है प्यार ऊनवाले सा वाप यथद समझते है कि बच्चा अभी कुछ भी नहीं समरूता, 
पर नही, बच्चा सब कुछ समझता है 


के 


त्ता 


। उसको तश्ी से शआाज्ञा साननेवाला वनावे--तभी 
से यच्छे-यच्छे गुण सी सिखावे । 
रात्रि मे बच्चा राव तो क्या करना चाहिए ? जाकर देखो कि उसका विछौना गीला तो 
78 । हाव-पंर अधिर उड़े और गरम तो नहीं है । एक ही करवट सो रहा हो, तो दूसरी 
करवद स चुला द। । तब भी चुप ने दो, तो समर लो कि यो ही रोता है | तथ उसे रोने 
देता चाहिए । यदि रोज नियम से उसी समय रोचे, तो कारण ढेँढ निकालना चाहिए । प्राय 
जा बच्चे गत्रि भ खाकर सोने है. थे 


टी रात्रा करत है। वे पूरी रूच्छु हवा नहीं ले पाते 
उनऊी अच्छी तरह पाचन-क्रिया भी नहीं हो पाती--यही उनके सेने के कारण हैँ । कभी- 
कभी वच्या अवानऊ आवाज्ञ सुनकर भी चाक छच्ता हैं। यदि अनेक उपाय करके भी चुप 
ने हो, ता समझ ला बच्चा बीमार है। किसी चिक्त्सिक को जरूर दिसाना चाहिए। 
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प्रसर॑ण १ 


हि ..प च्छः 
मुह और दात 
बच्चे के मुंह और दॉन यदि अच्छी तरह साफ न किए जायें, तो अनेक भयंकर रोग बच्चो 
को लग जाते है । हमें इन बातों पर विशेष ध्यान रखना चाहिए कि बच्चे फा सुख, जबडा 
और दॉत बहुत ही सुंदर और साफ रहने चाहिए। प्राय* दूध पिलाते समय ह_स प्सा करते 
है फि बच्चे के मेंड में जोग-जोरी स्तन दँस देते है और वह गले से उतार लेता है, पर यह ढीक 
नहीं । धीरे-धीरे दूध बच्चा श्रपने आप पी लें, यही सबसे उत्तम रीति है, और वही दूध शुण- 
कारी भी होता है । 
रोग कहाँ-फद्दों जड पकडते हैं ? 
नाक और गला रोग के विशेष स्थान हाते है । जबटा, दाँत और गले में तनिक भी मैल 
जमा कि काई-न-कोई रोग उत्पन्न हा जाता है । जग ठड लग जाय, गले मे सट्टापन-सा मालूम 
पड़े, दाँत नियलना कम हो पाये, ठीक-ठीक पाचन-क्रिया न हं[--दस्त पतला आने लगे और 
इन सब बातो को लापरबाही से छोडकर विशेष ध्यान न दिया जाय, तो ये साधारण विकार 'छय 
इत्यादि भयंकर रोगों को लाऊर ही छोडते है । 
हमारा यह अम होता है| क्रि आजकल के हमारे बच्चें जन्म से ही दाँत, मुँह, जबडा 
इत्यादि के रोगो को लिए हुए पंदा होते है । यह सच है कि माता-पिता का प्रभाव बच्चे पर गर्भ 
से ही पढने लगता हैं | इसीलिये यदि माता-पिता के ढॉत, जबढे, कठ इत्यादि दूषित है, 
तो बच्चे के भी घेसे ही हाने लगते है । पर यह कोई विशेष कठिनाई नहीं है । बच्चे के ये दोप 
मिटाए जा सकते है । उनके दाँत अर र कठ न्वच्छु किए जा सकते है 
नाक को बंद करके मुँद से कभी सॉस नहीं लेना चाहिए। योरप के एक प्रसिद्ध डॉक्टर 
ने इसका प्रयोग जानवरो पर करके देखा । वे जानवर एक महीने से अधिक नहीं जी सके । 
कुत्ता तो बेशक कुछ अधिक जीवित रहा, पर वह भी छुरी तरह व्याइुल रहा था। दूसरे 
डॉक्टर वेलेस ने अपने ऊपर अयोग करके देखा हैं| अनेक वढ काठरियो में भी सॉस लेकर देखा 
है। अत में वह इस परिणाम पर पहुँचे है कि मुस के हारा सास लेना और निकालना 
भर्यकर है । 
मझुलायस भॉजन 
मुँह से साँस लेने का भूल-कारण अज्ुचित भाजन ही है। बच्चों को दूध में रोदी 


ब््र 


सिगोकर या इलुआ वनाफर खिला देना--डउनकी पाचन-शक्ति को नष्ट कर देना हें, फिर 


हि क् 
जे मी न ना रे पतला > कर 38 पड 55 4325४, 
डे रा हि शः 524 शक ्ः जा हु गा 
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मल हि मल अदरक असर थम मम कर ५ >लमना अकनन स्‍्परकलक महा ने *» हे बी के ठ अ+ <ः तक 


४... चीरे-डीरे उनके पेट से मल रुऊने लगता है । ओर उनके सुस, साफ ओर कंठ में अग्नि-सी 
; लदी हे । ऐसा दोने से उनकी शक्ति चीण होने लगती है| सुलायम भाजन करने से जीभ 
/.. ही पूरी तरह नहीं बढ़ती, वह छोटी ही रद्द जाती हैं। इससे उनका जबदा सी छाटा रह जाता 
पैर दॉन भी छोटे रह जाते है । बस इसी प्रकार श्वास नलिफा और गाहार-नलिका ही रद्द 
जाती है और वच्चे रोगां वन जाते है। यह बात सावारण नही हैं, फनु हमे कई पीढ़ियों 
«एक दुस पहुँचाती है । इस इसकी साववानी अवश्य रजनी चाहिए । 
छुत्ता को यदि निरतर दूध, दूध-रोटी, डबर रोटी इत्यादि मुलायम भाजन ही दिया जाय 
.. तो उनका जबद्ा विश जाता है। उनज ढोंत हट पच्ते था गल-सब बाते है। जिस 
आदुसी की पाचन-शक्ति डीफ है, उसके दोत पन्स्पर मिले हुए रहते है । ऑर लिसकी पाचन- 


>. शक्ति डीक नहीं है, उसके दाँव अलग-अलग दोते है । यह एक सावारण-सी पहचान है । 


१२ 


प्रत्येक साना झा घह भी प्रकार जानना चाहिए कि शरीर का काई भी भाग च्यर्थ नहीं 
# ,. है अत्येक भाग अपना-अपना कास करता है । कुछ बच्चे कडी चीज़ नही खाते है ओर साता 
भी यह समऊझती है कि कही बच्चे का टात व दृट जाय, पर यह क्घल अम दे । हॉ, अधिक 
| डोर चीज़ न दे, पर अत्यत सुलायम भा न ठे, बच्चे के दाँव खूब दृढ़ हो, ऐसी कुटकने की 
चीज़ें ता देनी चाहिए । 
, बच्चो के मुख पर प्राय हम गुलूबद लपेट दिया करते है । यह बात बहुत ही हानिकारक 
/ है बच्च के मुँह की बसे और हृष्टियों, परी तरह से नही फेलने पाती, भिची हुई और कम- 
'.. जार रद जाती है । उनका जबडा पूरा दढ नही होता । गल्लफडों पर इसका पूरा-पूरा असर 
पटत्ता इं, और वे चढ़े हं। ही नही पाते । बच्चे का गोल संंदूर सुख लवा और कम चौडा 
वन जाता हैं । इसलिये दच्चो के सेंह पर गुलृबद या और कोई कपडा नही लपेटना चाहिए । 
कभी-कभी ऐसा होता बच्चा ज़मीन पर लाट जाता है और गसुलूबंद मे धूल भर जाती 
है । बह घूल सॉस या मुख हारा पेट से पहुंचती है । छ्ादे-ले बच्चे के लिये यह एक भयंक्तर 
ु बात हे, बल्कि सुख से सॉस लेने की आदत भी इसी से पड जाती हैं. और बच्चा अत मे कष्ट 
भोगकर भर जाता है । देखिए, कितनी ज़रा-सी असावधानी बच्चे को ले बेठती है !!! 
माता को चाहिए कि इच्चे को एक ऐसी कडी चीज़ दे, जिसे वह रात-दिव चिचोडा फरे, 
पर बह हृटे ओर गले नहीं। यह न सोचे कि बच्चे के दाँत टूट जायेंगे, पर ऐसा करने से दाँतों को 
काफी व्यायाम करना पड़ता है, और वह दृढ वन लाते है । विना रग की हुई त्कडी की कोई 
वस्तु छक हैं । पुल बच्चे देखे गए है, लो दो-दो, ढाई-टाई साख के ही थे, पर उनका सुख लबा 
दो चला था। उनऊ दाँत अभी से ख़राब हो चले थ्रे ।| खोजने पर यह परिणाम निकाला कि 


इनके झुटपन से ह मुंद पर गुलूचंद वॉध दिया जाता था । इसी से मुख की हड्डियों खिंचकर 
छोटी रह गई ओर सेुँह लवा-लवा दन गया | 


६ वष्‌ के स्वस्थ वच्चे को ड्चाई ४ फिट और वज्ञन लगभग २» सेर का हाना चाहिए, 
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झोर ६ वर्ष के उस बच्चे का, जो ख़्ब खिलाया-पिलाया गया है-- घज़न ११ सेर और डँचाई 
तीन फ़िट ६ इंच होनी चाहिए । * 
कभी-कभी ऐसा होता हैँ कि बच्चे का पेट अथवा और कोई अग घुरी तरह फूलने लगता 
हैं । होठ पीले-पं।ले हो जाते है, मुँह पिचक जाता है और चाँद सूखने लगती है। ऐसा क्यो 
होता हैं ? इसका कारण यही ह कि बच्चा पढा-पढा ही भोजन पा लेता है। न भले प्रकार 
मुंह चत्नाता हैं, न टॉत ही । वह मुलायम खाना खाता है । बच्चे का धूप या ताज़ी हवा, 
मामूली फ्सरत, खेल या आराम, सोना भौर भोजन बरावर ठीक-ठीक नियस-पूर्वक मिलता 
हैँ, तो बच्चा स्वस्थ रहता हैं । 
अब हम छुद्ध बातें ऐेसी बताते है, जिससे बच्चे की दाता की कुल ख़गबियाँ मुँह से साँस 
लेना इत्यादि-इत्यादि बातें दूर हा सकती हैं श्ौर बच्चा ह४-पुष्ट हो सकता हैं-- 
(१ ) देँस-देंसकर पेट भरकर दच्चे का कभी न सिलाओं । थोछा भूखा रहने ढो। इससे 
मुंह, जबडा, नाक और अन्य पास के भाग स्वतत्न रहते और दृढ़ बन जाते हैं । 
(१२ ) सिर से लेकर ठोढ़ी तक कभी रुमाल या गुलूबद न बॉधा । 
(३ ) बच्चे को २० मिनट से ज़्यादा दर तक कभी न खिलाओ-पिलाओं । ऐसा भी 
भाजन कभी न दो, जिसे बच्चा सातें-खात थक जाय । 
(४ ) मुलायम खाना--जेंसे दृध-रोटी ( कुछ देर तक भीगी हुई ), टवल रोटी-दूध 
या हलुआ अधिक खाने को न दे । 
( £ ) प्रथम वर्ष तक बच्चे को माता का ही दूध देना चाहिए । यदि मा न हो, तो 
किसी और स्त्री को ढूँढ लेना चाहिए । 
(६ ) बच्चे को समय पर खाने और समय पर साने देना चाहिए । वस्तर बहुत कसे हुए 
न दाने चाहिए । 
स्वच्छ इवा और स्वच्छ पानी देना चाहिए । स्नाम बहुत ही शीघ्र करा डालना चाहिए । 
अधिक देर तक स्नान कराते रहना भी हानिकारक हैं । समय के अनुरूल थोडी-थोढी गर- 
माई बच्चे को देना चाहिए। बच्चे की श्रादृतों को कभी न विगाढे । प्रथम दिन से ही थहद 
ध्यान रखना चाहिए कि बच्चो के आचरण शुद्ध हो, उनकी आदत शील-युक्त वने और बह 
व्यर्थ न रोवे । परंतु बहुत ज़रूरी ध्यान में रसने योग्य जो बात है, वह यही हैँ. कि बच्चे के 
सिर और ठोढी तक कभी भूलकर भी गुलूबद या और कोई कपडा न बॉघे । यही बच्चो के 
रुथ रोगो की जड है। 
दाँत कब और कहाँ निकलने शुरू होते हैं ९ | 
दूध के दाँत सातवें और बारहवें महीने के बीच मे सामने ही निकलने शुरू होते है । 
और ठो या ढाई चर्ष की अवस्था में २० दाँत निकल आते है । ६ वर्ष के लगभग दूध के 
दुतो के पीछे असली दाँत निकलते है । १२वें वर्ष के लगभग ४ और असली दाँत निकलते 
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१६७ घझारोग्य-शांदा 

जम जि आल ले हि 5. <, 5 
€ | १८ और १४ वर्ष के बाद “अक्कल डाढ़” निकलती है । और इस प्रकार झेर दाँत एर 
होकर लता भब्जांताी ८ । 


#ब्ये के झाँत साफ ग्सया ज़रूरी बात है । फब साफ करे ? यह अन्न ज़रा विचारणीय है । 


टॉक्ड्सो झा मत हैं कि जछ एक दॉत निकल आए, तभी से उसे घुरुण से साफ़ किया जाय । 


गय से २ वर्ष की आयु में दाँत छुदश से साफ करने चाहिए । क्योंकि इस अवस्था 
में दाँत जरा इड हा चुकते ह ओर कच्च दृटने का उर नहीं रहता । 

रॉ 2 

श 


उच्चो के दाँत साफ करने का पुक विशेष छुरुण मिलता है । इसका नास ]'07) एा॥॥5हैं । ) 


। फिर रेशमी कपडे से दाँत रगढ डालने चाहिए | पर यह काम 
बानी और फाके हाथ से काना चाहिए, ताकि दॉत दृट न जाचे । 


ऊाम कर छुकने पर बुरुण को पानी से घोकर खूँटी पर लटका देना चाहिए, ताकि वह 
सूज जाय । 


जब् बचा १८ सहीने का हा जाय, तब उसे दथ के सिवा और चीज़ भी खिलानी चाहिए। 
पर उत्तम तो यही हे कि ०३ यथा तीन वर्ष की अवस्था ही से दूसरी चीजे खाने को ठें, क्योकि 
बच्चा भोजन को भले प्रकार चवा सकता है । 

बन्चे का प्रश्स उप बहुत उपयोगी होता है । इसी वर्ष से बच्चे का मस्तिष्क बहुत बढ़ 
जाना ह। जितना मस्तिग्क २९ साल से बढता हे, इतना ही प्रथम वर्ष से बढ जाता हैं। 
साता छो यह अवसर न गयोना चाहिए । यदि माता अच्छी-अच्छी वाले प्रथम वर्ष में बच्चे 


का [सा दता ह, ता बह आगे के ककटा से बच जाती है। सरल स्वभाव और सभ्यता-- 
बच्च का आदण पुरुष बना देते ह। 


प्रकरण १३ 
हरे-पीले दस्त और दूध डालना 


बच्चो को हरे-पीले दस्त होना या दूध उलट दठेना हमारे घरो मे इतनी आम बीमारी 
हो गई ६ कि उसे कोई बीमारी ही नहीं गिनता । परतु चच्मों की फ़ीसदी ८० झूत्यु इसी 
दाप के कारण होती है । परतु जिन बच्चो के संरत्तक हवा, जल, श्राहार, बस्तर, रनान, गर्मी, 
सफ़ाई और प्रबंध को ठीक-ठोक रसते हैं, उनके बच्चे कभी इस रोग से नही फँसने । 

माताओं को प्रा्र॒चच्चो को ख़ूब दँस-दुँसकर खिलाने और निरतर खिलाते रहने का 
अभ्यास है । जुरा-जस-सी देर में बच्चो के मुँह में स्तन देना माताओं का प्राय* स्वभाव हो 
गया हैं | स्तन या बोतल अलग करते ही यदि बच्चा उलदी कर ठे, तो समझ लेना चाहिए कि 
उसे बहुत ज़्यादा खिला दिया गया है | श्रगर यह जानना अ्रसभव हो कि बच्चे को ठीक- 
डीक जितना दूध पिलाना चाहिए उतना उसने पी लिया या नहीं, तो यही ठीक है कि उसे 
पिलाने से पहले और पीछे-तोल लिया जाय । 

यदि बच्चे को हरे-पीले दुर्गंधित और लखदार दस्त शआरर्वे, तो इसका सबसे उत्तम उपाय 
यह है कि उसे ६ साशे एरंड का तेल पिला दिया जाय, जिससे तमाम श्रॉव निकल जाय | 
अथवा पिचकारी हारा गे पानी गुद्य से चढ़ा दिया जाय । 

बाहरी दूध पिलाने से बच्चो को प्रायः दस्तों की शिकायत हो ही जाती है । ऐसे बच्चो 
को दूध पिल्लाने से कुछ मिनट प्रथम यदि एक-एक चम्मच गसे पानी दें दिया जाय तो बहुत 
अच्छा है, विशेष कर गर्मी की ऋतु में डव्बे का दूध वेपरवाद्दी से ठेने मे बच्चो को दुस्त 
लग जाते हैं, परंतु हमारी सम्मति तो यह है कि हर हालत में चिकित्सक को ले जाकर बच्चा 
दिखा दिया जाय । यदि बोतल से दूध पिलाया जाता है, तो ये भूलें हो जाती है-- 

१--बोतल की रवर-नल्ली ठीक-ठीऊ साफ़ नहीं होती । 

३२ --डब्चे का दूध थथासभव ठंडी जगह में रखना चाहिए। इसका ख़याल नही किया जाता। 
यदि चह गर्म जगह में रक्‍्वा जाता है, तो मिनटों ही में उसमे लाखो कीडे पेदा हो जाते है । 

३--हरे रंग का दस्त आना भयकर है । उस समय यदि उसकी ठीक सरहाल कर जी 
जायगी, तो ठीऊ है। उस समय उसे सर्वथा चिकित्सक की सम्मति पर रखना चाहिए । 

कभी-कभी हरा दस्त आने का मतलब यह है कि आता के भीतर कोई ख़राबी हो गई 
है । ऐसी दुशा में थोडा-सा गर्म पानी पिला देना बहुत अच्छा असर दिखाता है। दस्त से 
आँव मालुम दो, तो पुरंड का तेल दिया जा सकता है, परंतु वार-वार नही। 


है 


£ ७ ४ शनि ० हक बजे ४8 आ 
बहुबा सर्दा ले भी बच्चे जो दस्त लग जाते हे, इसलिये बजे को सर्दी से बचाना बहुत 


[पे 


नीचे को प्रयोग लिखे छाते हें, जो बच्चो के इस्त्ीदे इन्त और उलदी को फ़रायदे- 


$-बुहारे की गुली निशाल उससे अफीम भर फिर उसे पुझ आटे की बाटी में रख- 
झर सुमल से डाल दो। बादी पकने पर उसमें से डुहारा निकाल लो । उसे स्यरल करके ज्वार 
ऊे बगवर गोली बना लो । पुझ से दो गोली तक माता के दूध में देने से सब अकार के दस्तो 


प्रकरण १४ 
सरलता से दूध छुड़ाना 


६ महीने की आयु से वच्चे का दूध छुडाने का यत्र करना चाहिए। दूध छोडने का डीक समय 
तो ध्वें महीने से हैं । पर जब छठे महीने से इसफा यत्र करेंगे, तो वें महीने के अंत तक इस काम 
में सफल हो पावेंगे | बच्चे को पाचन-शक्ति ठीक रखने के लिये उसका दूध छुडाना आवश्यक है । 

६ महीने तक बच्चा दूध के अलावा और किसी चीज़ को समझता ही नहीं है । इस समय के 
बाद से उसे दूसरी चीजें खिलानी चाहिए । £ महीने तक फिर दथ सरलता से छूट जायगा । 

यदि बच्चा रोगी हो था ऋतु बहुत गरम हो, तो ऐसा परिवर्तन धीरे-धीरे करना चाहिए । 
सबसे पहले बच्चे को चरप्रच हारा पानी पिल्लाना चाहिए, इस" अभ्यास के पट जाने पर और 
चीज़ भी बच्चा इसी प्रकार साने लगेगा। जब बच्चा चम्मच हारा पीना भीख जाय, तो फिर 
बच्चों की तुतई काम से लानी चाहिए । वह उसमें से अपने आप डेंडेलकर पीने लगेगा । 

कभी-कभी बच्चा अपने घेंयूठे को झुँह में डालकर चूसा करता हैं | माताओं को चाहिए 
कि ज्यों ही बच्चा ऐसा करे, त्यो ही उसे रोक दे । नहीं तो बच्चे की गदी आदुत पड जाती 
ओर वह गशदा रहने लगता है । 

बच्चे को मा का टूथ छुडाकर याय का दूध पिलाना चाहिए। इस दूध मे और माता के दूध मे 
थोडा ही अंतर होता है, इसलिये ऐपुेसा ऊरना चाहिये कि दो चम्मच गाय का दूध और एक चस्मच 
गरम पानी मिलाकर दिया जाय । माता के दूध को एकदम नहीं छुडाना चाहिए। मान लो, यदि बच्चा 

दिन में & बार सा का दूध पीता है, तो उसे चार बार मा का और एक वार गाय का दूध ठो। इस 
प्रकार रोज्ञ एक मात्रा मा के दूध की घटाते और गाय के दूध की बढाते जाये। इस प्रकार करते- 
करते बच्चा २५ छुटाक तक ऊपरी दूध पीने लगता है | पर इतना ध्यान रक्खो कि दूध ठीक 
समय पर दिया जाय । ऊपरी दूध पिलाने समय मा का दूध इन-इन समयो में देना चाहिए--- 


प्रात साय॑ 
६ बजे ६ बजे 
१० बजे १९० बल्ले 


बीच के समय में जैसे १० या ७ बजे ऊपरी दर ठेना शुरू करना चाहिए । 

बच्चे का एक दाँत जब अच्छी तरह निकल आधे, तो यन्न की जरा-सी कुड चीज़ देनी 
चाहिए । पर इतता ध्यान रखना चाहिए कि इस समय में स्वाविष्ठ वस्तु कुछ भी न दी जाय, 
नहीं तो बच्चा चटेरा बन्न जाता है , जब वह बाहरी दूध अच्छी तरह पीने लगे, तो उससे बूरा 
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मिला ठेला चाटिंतु । तीन चस्मच दध में चौथाई चम्मच पूरा मिलाना चाद्विए । फिर धीरे-धीरे 
। इसी ये सलाई भी मिलाकर देनी चाहिए । जब बह सब पचने लगे, तो दूध मे पिलाते समय 
साभा सक््यद धोदी-बोटी सात्रा से मिला देवा चारिणु । 
५ बडे फो रवान कराने के समय संतरे का रस गरय पानी मे मिलाकर देना चाहिए | ७ 
यहीने की उन्र मे चच्चा बाहरी दूध बहुत कम मात्रा मे पीना शुरू करता है । इसलिये बच्चे 
।.. से अर्दी नदी कमयी चाहिए । 
ण॒द रफ़्जों, दूध केवल भोजन-मात्र है । इसे भूस मे ही देना चाहिए, प्यास मे नहीं। 
| एुक वात ध्यान में रसने की और है कि इन दिनो में बच्चे को दूध-रोटी, की, चावल 
था और कोई झुलायन चीज़ नहीं ठेवी चाहिए । क्योंकि ग्रे चीज़ें वह पच्रा नही सकता । दो 
, वर्ष की उम्न के बाद बच्चा इन चीज्ञों को हज़म कर सक्दा है । 
सख्त चीज बच्चे के लिये अच्छी होती है । ऐसी चीज को वह चावता है। अधिक ठेर चबाने के 
कारण सुँट से लार निकल-निऊकलकर उसमें मिलती रहतो से । जितनी अधिक लार मिलेगी, उत्तना 
, ,. पाचक वह भोजन बनेगा। इसलिये वह खाना जल्दी हजम होकर शरीर में ख़ुन बनता है । दूसरी 
, » बात इससे यह होती है कि बचे को स्ाने की आदत पड ताती है। इसके अलावा यह भी बात है 
, कि मबडा ठीक-ठीक बढता रहता है । ठाँत मजबूत बनते जाने है, और गला भी साफ़ रहता है । 
। १०वें मद्दीने मे विलकल दूध छुडाने का यत्र करना चाहिए | प्रात काल ६ बजे का 
दूध देना बंद कर ढों और उसकी जगह संतरे का रस पानी में मिलाकर और थोडा-सा मीठा 
* डाल कर टो । फिर ८ बजे माता का दूध पिलाओ । ठोपहर को बाहरी दूध, मलाई और 
मक़्यन समेत देना चाहिए । इसी श्रकार करते चले लाने से १० महीने वाद माता का दूध 
'... बिलकुल छुट जायगा । औ्रौर वच्चा ३ छुटाक तक ऊपरी मीठा दूध पीने लगेगा । 
पुझ वर्ष की उम्र के बाठ आप देखेंगे कि आपका चच्चा किस प्रकार कमल के फूल-जैसा 
मिल गया है। साथ-ढी-साथ उसकी माता को भी दूध पिलाने की चिता मिट गई है । 
इस उम्र के वाद बच्चे को भोजन ३६ था ४ घंटे के बाद ठेना चाहिए । इससे पाचन-शक्ति 
ठीक बनी रहेगी और बच्चे का ख्वाना विगडढेंगा भी नहीं । 
बच्चे को तीन अशिप्राय से खाना व्या जाता है। (१) बढना, ( २ ) शक्ति और 
(३ ) गर्मी । गर्मी तो अधिकभाजन से ही आती है । यह बात स्वाभाविक है कि गर्मी के दिनों 
में बच्चे को कम साता दिया जाय । वच्चा जब बडा हो जाय, खेलने-कूदने लगे, तो वह अपने आप ही 
भोजन माँयेया। कोई-कोई वच्चे ऐसे होते हैं, जो ख़ूब खाते है, पर उनका वजन एक ही रहता है । 
नघवता हें, न बढता दे ।पर इसे कोई रोग न समर लेना भाहिएु। बात ऐसी होती है कि बच्चा 
जब सेल-छऋूद सीसतादे, तो पहली शक्ति ख़र्च करके नई शक्ति लेता है और यह हिसाव कई दिन 
तक चलता रहता है । जब बच्चे की शक्ति अधिक बढ़ने लगती है, तो उसका वजन भो बढता है । 


र> जल 
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प्रकरण १४ 
निष्क्रमण दंतोद्धव 


आंश्वलायन गूट सूत्र मे लिग्य है--/ चतुर्थ मासि निष्कमणिकर सूर्य मुदीक्षयाति तघ्नक्तुरिति 
पारस्कर गृद्य सूत्र में भी एसा ही वर्णन है --“'जननावस्तृतीयों ज्योत्स्नस्तस्य तृतायायाम्‌।?? 
इत्यादि । निष्कमण-संस्फार का अ्रभिप्राय समीर-सेवन से है । 
यह दाँत बालक को बडा ही कष्ट देते हैं। अंत में दाँतो से नितना सुख मिलता है, 
प्रारंभ में उतना ही कष्ट हो लेता है । दाँतों से मानो बच्चे का पुनर्जन्म हो लेता है । 
यदि दॉना में अ्रधिक पीटा हो, तो उनमें बारीक पिसा सेंधा नमक धीरे-धीरे रगइना 
चाहिए । यटि इससे लाभ न दीखे, तो मसूडे तुरंत चतुर डॉक्टर से चिरवा देना चाहिए। 
अथवा कोई हल्का विरेचन दे । इन दिनों मे बालक को खीमने-मुँकलाने न दे । इसी से वालक 
की इच्छा के बिरूद् कोई वात न करे । वाल्क के सन के तनिक भी विरुद्ध वात होने से 
बालक बहुत मचलता हैँ, और फिर उसे सढा के लिये मचलने की बान पड जाती है । 
इन दिनो ज्वर-लार-खाँसी, दस्त आदि को अ्रफ़ीम आदि देकर कभी न रोके। इससे 
वर्दी हानि होती है । इन दिनो में बच्चे को हरे-पीले और फटे दस्त होने लगते है । ऐसी 
अवस्था में पथ्य आदि बदल देना चाहिये | असल निर्दोष मल की परीक्षा यह है कि वह हल्दी 
या पकी नारंगी के श्ग-जैसा और चावल के गाढे-मॉड जैसा जमा होना हे 
मसूठे लाल हो रहे हों, प्यास भी हो, तो एक ठुकडा सुल्हठी छीलकर और भिगो- 
कर उसके हाथ में दे देनी चाहिए । वह उसको चबावेगा और चुसेगा | इससे बहुत लाभ 
होगा । 
एक बिलण्त तॉवे का तार और इतना ही जस्त का तार लेकर दोनो को परस्पर रस्सी 
की तरह बल दे लो और मोडकर गूँज ( छुलला ) जैसा वनाकर बढिया काली मम़मल में मढ- 
कर तावीज़ वना गले में डाल दो, तो इसमे विजली का प्रभाव उत्पन्न होगा, और दाँव विना 
तकलीफ जल्‍दी निकलेंगे । 
दाँत निकल आने पर सूखी वस्तु ( जैसे रोटो ) अधिक देवे, जिससे उसे चवाना अधिक पड़े 
ख़ब चवाकर खाने से अन्न जल्दी पचता है, और पेट को मिहनत नहीं पढती । अन्न का पचना 
मुँह में ही शुरू हो जाता है । थूक से मिलकर उसकी सूरत बदल जाती हे । जो कहीं अन्न 
ख़ब न चबाया गया हो, तो पेट बेचारे को, जो वहुत ही कोमल है, दाँत का कास करना पढता 
है। दॉँतों का काम तो से कभी नहीं लेना चाहिए, नही तो न दाँत रहेंगे न आऑँत । 
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डे 


णो भोलव पचता है, वी शरीर फे काम आता हैं। त्ितता थअश नटी पत्ता, डतना 
ज़हर का काम करता है । इससे पचने का ज़याल रबसे कौर भरा स ल्याठा ने खिलावे । 

मीठा, चिक्ना-चुपटा या ससालेढार याना स्थाद के लालच से सभी अ्रविक गया लाते हृ। 
बड्वो को इस अवगुण से शुरू से ही बचाना और सादा स्थाना खिलाना चाटिए | कभी ठद 
तगने और न सोलने से कुपच हो जाता &, इसफ्ा सोचकर उसका अबय फरे। 

जब बालक बेन लगे, ता उसे घीरे-तीर खड् होना सिस्पावे । किसी गाडी आदि के सहारे 
रन काम किया जाय पर साता को दूर नही जाना चाहिए । नही तो गिरकर बच्चा चोट साएगा । 
उसको स्पेच्द्धा-पूर्बक स्ेलने-क्दने ओर किलोल फरने दे, पर गिर पढने की सावधानी गफ्से। 
इच्दा-पूर्चम फिलोल करने से बालक बहुत बढ़ते ओर मगन रसते है । 

सबसे बडी बात यह हैं कि बच्चे को ढस्त सदा साफ़ आता रहे । सारे गंगा की जठ पेट का 
ही विकार हैं । जन्म से तीन वर्ष की य्रवम्था तक परच्चे का सप्ताह में दो बार जन्म घुद्दी देना 


चाहिए, उसका नुसख़ा यह द्वे-- 

( १ ) सीक़, हरंड दोनो, सोठ, सनाय, अमलतास, श्रजवायन, श्रजमोद, इडजौं, नौसादर, 
सुहागा, पॉँचे नान प्रयेक दो टो रत्ती, यॉड ६ माशे २३ तोला पानी में पकावे और चतुथाश 
रद्दे तो छानकर पिलावे । 

( ३ ) पोदीना, लोफ, सरोटफली, अमलतास, पित्तपापठा, जीरा सफंद, सनाय, पॉचो 


नोन चार-चार रत्ती। सोठ, सिश्नी, पलासपापडा, नग्कचुर, सोहागा ठो गत्ती, उन्नाव एक 
दाना, पूर्वंचत पिलावे । > 


( ३ ) साफ, एलुवा, पल्लासपापढा, मरोटफली, काली मिर्च, बढी हरढ, छोटी हरढ, 
गाखरू, बच, साए के बीज, इन सबका चार-चार रत्ती लेकर औटावे और पृर्ववत्‌ पिलावे। इन 


््त 


तीना चुसखो में से किसी एक को पिलाना चाहिये। 

घुध्टयों मे सुगलानी सबसे उत्तम होती है । उसका जुसग़ा यह हैं -- 

साफ, बनफ़णा, मुनक्ता, सुलहठी, अमलतास, तुरजबीन पुक-एक माणा, बृरा ४ तोले, 
पानी में डालकर ओऔण ले ओर छान ले फिर बालक को पिला दे । पर जाडे सें इसमें अज- 
चायन और गर्सो मे गुलकद और डाल दे । यह घुटी बच्चो को बहत ही गुणकारी द 
का एक और जुसख़ा लिखते है। एक गॉड सोठ, जरा-से पानी मे का हर 


५ [० प के कक के. &०० शी. ऐ [>> बिक ] 
ध्षाडी-सी विसा क्यो दोना + रत्ती से अधिक न हो ), उसमें जरा-सा काला नमक घिसकर 
गुनगुना बच्चे को पिलाओ, अजीर्ण दूर होगा । 


च्चच 5 ् अं 
अब बच्चा को घुष्ट करने की बावत एफाथ जुसख़ा लिखते है । जब सक वालक दध पीता 
रहे, उस,समय(तक इस घी को चटाती रहे--- 


सफ़द सरसा, बच, दुद्वी, चिरचिया (शोगा), शताबर, सालपर्णी, ब्राह्मी, पीपल, हल्दी, 
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शिशु-पालनच १६७ 


लेकर यह लुगठी ढाल और ३ सेर पानी मिला आग पर पका लो, जब पानी जल जाय, घी 
छानकर शीक्षी में रक्खो । मिश्री सिलाकर $ माणा ठिन में तीन बार चटाओ । 

जो वालक दृध के साथ घत्न भी सांता हो, उसके लिये यह बनावे--- 

मुलहडी, बच. पीपल, चीता, त्रिफला, इनका घृत पू्वंविधि से पका कर दे । 

इनके सिवा नीचे के नुलज़ों को चटाने से भी बालक पुष्ट, मोटा और घुड्धिमान्‌ चनता है । 

१- -सोने का वर्क एक, कूट 4 पत्ती, शहद ? रत्ती, घी 4 रत्ती, बच १ रची । 

२--सोने का वर्क आधा, गिलोय १ रक्ती, शंखपुप्पी १ रक्ती, शहद २ रची, थी १ रक्ती । 

कुमारकल्याण घुत और अष्टमगल घुत भी बल-पुष्टिकारक और श्रेष्ठ, भ्रग्नि-वर्धक है । दत- 
रोग, पेठ के फीटो की बीसारी और समस्त बाल-रोगो को नाश करते है । जिनका प्रयोग यह 
है-- कुमार कल्याण घृत १ सेर भटकटेया ( बडी क्टेहली ) को ८ सेर पानी में काठा करें, जब 
$ सेर पानी रहे, तो छानकर रक्‍गे, उसमें $ सेर गो का दूध और + पाव गौ का घृत मिलावे । 
धीमी-धीमी आग से पकावे, जब घृत रह जाय, तो द्ानकर दूध या सिश्री मिलाकर ६ माशा 
सांत्रा से बच्चे को खिलावे । 

अप्टमंगल घृत 

दृध, बच, घाह्यी, सफेद सरसों, शालपर्णी, सेथधा नमक, पीपल छोटी, सबको वरावर लेकर 
पानी से लुगदी करें ओर चौयुने घत में डालकर तथा घृत से चौंयुना जल मिलाकर पू्ववत्‌ 
पकावे । इससे बच्चे की वाणी मीठी, सरस ओर तेज़ हो जाती हैँ । तथा स्छति, ठुद्धि, तीचण 
रो जाती हैं । 
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प्रकरण १६ 
सादा पता ए है. बिक 
बच्चा छा श्र 


ऊपर हमने इतनी बातें पताई है, इनको साताएँ ध्यान-पूर्वक काम में लावें, तो हम दठता- 
पृथक कहते है कि उन्हें हमारे इस अध्याय को पढने की नौयत दी नहीं आरवेगी । उनके बच्चे 
बीमार ही नही होगे। क्णेकि दीमारी विकार है। और विकार अवश्यभावी नहीं होता तथा 
स्थूलतः हम समय-कुसमय के लिय्रे बाल-चिकित्मा की भी बातें लिसे उसे हैं । 
बच्चे की चिकित्पा गडी कठिन है। बडे आदमी तो अपने सुख-दुख की बात कह भी 
देते है, जिससे बहुत कुछ उनके रोग का ग्रतिकार हो सता है, किंतु बच्चे न बोल सकते हैं, 
न सम सकते हैं । मूर्खा साताएँ बच्चे के रोने फो भूख का कारण समभती हैं। चाहे वह 
श्रजीर्ण के श॒ल्न से ही विलविला रहा हो, तब भी उसको चुप करने को दूध ही पिलाने लगती 
है। वह दूध उसे विप होकर लगता है, देश से लाखों अभागे बच्चे इसी विप रूपी दूध को 
पीकर प्राण खो देते है । उन्हें जान लेना चाहिए कि भोजन युक्ति से ही उपकारी होता है। 
चरक मे लिखा है-- 
अन्न प्राणिना प्राण तदयुक्त द्िनस्त्यसन्‌ ; 
विष प्राणादर तद्न युक्तियुक्त रसायनम्‌ । 
यद्यपि अज्ञ भाणियों का प्राण है, उसके विना किसी का जीवन कठिन है । किछ विना 
नियम सेवन करने से वही मार डालता है । संसार में जितने प्राणी रोगी होते है, उनमें अधि- 
कांश इसी से होते है । और विप तुरंत प्राणो को नाश कर देता है, क्तु वही युक्ति से सेवन 
किया हुआ बुढापे और रूव्यु को दूर कर देता है । सो उचित तो यह है कि बच्चे क्या चूढे सब- 
को भोजन के नियमों पर ध्यान देना चाहिए । नहीं देने पर हानि होती है । 
बच्चों के रोग जानने का उपाय 
बालक रोता हो और उसके मुख मे काग आवे, तो समझ लेना चाहिए कि उसके कपडों 
में कोई जूं है जो बच्चे को काटती है। उसको हूँढकर निकाल देना चाहिए। बालक तत्काल 
चुप हो जायगा। 
यदि बालक बार-बार अपने पैरो को पेट की ओर समेटे, और पेट को दवाने या छूने 
न दे, बराबर रोता ही रहे, तो जानना चाहिए कि पेट में दर्द है। इसकी चिकित्सा इस प्रकार 
करनी चाहिए--( $ ) आग पर हाथ को गरम कर-करके वालक के पेट को सेंके, पर इस बात 
का ध्यान रक्खे कि वच्चे की खालजल न जाय । ( २) रोशन गुल्ल को गरम करके पेट पर मल 
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दे। ( ३) नमक को ख़ूब बारीक पीसकर और गरम करके पेट पर मल दे । ( ४ ) इलायची 
के दी बीज, सौंफ के दो दाने मा के दूध मे पीसकर पिला दे । 

बालक सोकर उठे और जीभ निकाले, इधर-उधर सिर हिलावे, तो जानना चाहिए कि 
वालक भूखा हैं, उसे तुरत दूध पिलाना चाहिए । 

पक करवट ठेर तक सोने से, कोई वस्तु चुभने से या चींटी अथवा मच्छर के कादने से भी 
बालक गेता हैं, सो इस वात को भी प्थम अच्छी तरह देख लेना चाहिए । 

जो बालक बरायर ऐं-एँ किए चला जावे, चुप न हो, रोवे, तो समझना चाहिए कि कही दुर्द 
हैं, या कोई दुख है । दर्ट कहाँ है, यह इस तरह पहचाने कि जहाँ दर्द होता है, उसी अग को 
बालक बार-बार छता हैं । और दूसरे के छने पर रोतता है । 

जब बालक के सिः में दर्द होता है, तो वह अपनी आँखें मूँद लेता हैं । 

गुदा में दर्द होता है, तो बालक को प्यास अधिक लगती और मूर्च्छा होती है। कोष्ठ में 
दर्द होता है तो पेट अफर जाता है, साँस अधिक चलती है । 

मल में दुर्गंध बढ जावें और उसका रंग बदल जावे, तो समझना चाहिए कि उसके पेट 
में कोई रोग हैं । यह रोग कछज्ञ का हो सकता है । इसका उपाय यह है कि रेंवन चीनी का 
डिलका कूटकर ७ रत्ती प्रमाण माता के दूध में या जल में देना चाहिए, इससे उसका रंग भी 
बद॒क्ष जावेगा और रोग भी जाता रहेगा । 

दस्त का रंग सफ़ेद हो, तो यह चिकित्सा करें--छोटी इलायची, पोदीना, पीपल, काली 
मिर्च, काला नमक सब वस्तु वरावर ले कूट-छ्ान लेना चाहिए। प्रतिदिन ढोनो समय तीन- 
चार रत्ती देना चाहिए । 

यदि चालक को साधारण से श्रधिक दस्त वारंवार और ज़रा-जरा-सा आधे, खुलकर न 
आधे, तो गरम जल में थोडा एरंडी का सैल मिलाकर पिला देना चाहिए । 

यदि उससे पेचिश की शिकायत मालूम हो, तो सौंक़ पानी में पीस छानकर थोडा गरस 
पिला देना चाहिए । 

जब बालक के पेट में कीढ़े पड जाते है, तो वह बारवार मूत्रेंद्रिय को हाथ लगाता है 
और मलता है, सोती वार गुदा और नाक को खुजाता है, दाँत किसकिसाता है। ऐसी अवस्था 
में प्रथम एरड-तेल गरम पानी में पिलावे | यदि आराम न हो, तो यह क्राथ दे--- 

मोथा, चुहाकानी, त्रिफला, देवदारु, और सैजन के,बीज काठा करके उसमें पीपल का चूर्ण 
और वायबिडण का चूर्ण एक-एक रत्ती मिलाकर पिलावे | ये सब झौपध १-१ साशे तथा पानी 
सबसे अरठगुना लेना चाहिए । 

जब बालक रात को सोकर उठे और मूत्र करे, तो उसके मूत्र का रंग देखना चाहिए, यदि 
सफ्रेद हो और जस जाय, तो अजीर्ण समभना । लाल देखो, तो ज्वर समझना चाहिए । ऐसी 
दशा में ८ माशे पानी में एक रत्ती कलमी शोरा पीसकर पिला देना चाहिए । या सौंफ़ का 
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,र्क पक झोला, झुनी फिवकी एस स्वी, सतगिलोय एक री मिलाकर पिलावे । गोुरू के 
झाढ़े में आय सती गिताजीत दे । 
टंडी का पक्र जाना है 
२--नाल खीचने से पृऊ गन्न हो, तो सरहस कप पर लगाते। इसकी विधि यह हैं-- 

( के) झोस पुक तोला, अलसी का नेल २$ तोला, जँगार पुक माणा, पीसकर मिला 
हे ओर झास पर हल पर के । 

( रू ) कपटे को सरसों के तेल या गोले के तेल में मिगोकर लगी दे । 

( गे ) जो सूलन हा, तो यह कास करें--पीलो मिद्ठी झा एक ढेला लेकर 'श्राग मे लाल 
करे, फिर उस पर दए डालकर टूटी को बकारा दे । नाल पऊ जाने के लिये प्रसव के प्रकरण 
में जा प्रयोग लिये है, वे भी काम में लाए जा सफते है । 

साल लग जाना 
कोहनी, धोद्द, रान वा जाँघ में से चिपकी रहती है । यहाँ 
मेल जम जाने से गल जाती है, इसलिये उचित हे कि कड_वा तेल नित्य लगा दिया करे । 
दूध डालना 

३--( के ) थोडा पान खाने का चूना जरा-से पानी में घोलफर रख दे, जब वह नीचे 
बैठ ज्यय और पानी निथर आवे, तो उस पानी को दिन में कई बार पिलावे । 

( से ) सेंधा नाथ, आम की गुठली, धान की सील बारीक पीसकर शहद में चशवे । 

दूब न पीना 

४--भदले इसका कारण निश्चय कर ले । मदाग्ति, अरुचि था ढ्द के कारण भी वश्ा 
दर नहीं पीता । उसी के अनुसार चिकित्सा करे । 

.* हँसली जाना 

£--थह् हँलली एक हड्डी है, जो हँसली की भॉति दोनो रंथों से लगी हुई होती हैं, 
और गर्दन के आगे को होती है। बच्चे की गर्दन में हाथ न लगाने से या रूटका खग जाने 
से यह उतर जाती हैं । इसी के बोझ ( 34[8706 ) को सम करने के ल्िय्रे बच्चों को 


चॉँदी की णक हँसली पहनी जाती है, जो बीच में सोटी तथा किनारी पर पतली होती है । 
( के ) किसी चतुर ढाई से सुतवा दे । 


( ग ) गुंजा की साला पहनावे । 
काग गिर जाना 


६--यह गर्मी से होता है, वालक दूध पीना छोड देता है या पीकर तुरंत डाल देता है, 
रोता बहुत है, पर रोया नहीं जाता । 
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२--दालक की साल, कॉख, 
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( क ) चुल्हे की रास्य और काली मिर्च पीसकर डेँगली पर लगाकर उंगली से केवल 
चुराई से ऊपर को उठा दे । 
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( ख ) गर्म वस्तु खाने को न दे । न उसकी दथ पिलानेवाली को खाने को दे । मुल- 
तानी मिद्दी का सिरके में पीसकर तालुएु पर लगा दे या माजफल को पीसकर डेंगलो से 
लगाकर काग को उडा दे | 

अंख दुखना 

७--पहले-पहले तीन दिन तक कुछ उपाय न करे, नहीं तो उसका ब्रेग सीतर ही रुफ- 
कर कष्ट ठेगा । 

(१ । छोटे बच्चे की आँख दुग्बे, तो सरसों का तेल कान से डाल दे और तालुए पर 
भी मल दे । 

(२ ) & रत्ती फिटकरी वारीफ पीस $ तोला गुलाव-जल में घोल दे, उसकी दिन-भर 
में कई बेँठ टपकावे । 

३ ) घीयुवार का गृदा, हल्दी, रसौत सब मिलाकर पेर के तलुओं में बॉघ दे । 
४ ) अ्रमचूर को लोहे पर घिसकर आँख के चारा ओर लेप कर दे । 
) रसौत, फिटकरी बराबर और शआधा भाग अ्रफीस लेकर पाना में पीस शुनगुनी कर 
ऊपर-नीचे पलको पर लेप कर दे, पर श्रॉख के भीत्तर न जाने दे । 
खॉसी 

८--यह बहुत ही घुरा रोग है, यह कई प्रकार से होता है । 

धाँस--जो कभी-कभी सूखी, पर ज्ञोर से उठे, उसका उपाय यह है-- 

( $ ) पौकरमूल, अतीस, पीपल, काकडासींगी सब बरावर सबको पीसकर शहद्‌ मे चटावे । 

( २ ) वंशलोचन पीस शहद में चटावे । 

तर खाँसी 

जिसमें कफ निकलता हैं श्र छाती या कौडी सें दर्द होता हैं, उसका उपाय यह हे--- 

(५ ) आक की मुँह बद्‌ बोढी गिनकर उतनी ही काली मिरच ले, पॉचो नमक दोनो के 
वरावर डाल एक कुल्हिया में रखकर कपरौंदीकर आग में फूँक ले, इस राख को खॉसीवाले 
बालक को थोडी-थोडी चटावे । 

(२) अनार की छाल, अजवायन, काढी मिरच, प्रत्येक ३ माणा पान ८ अद॒द, पीसकर 
गोली बनाओ ! खॉसी पर रामबाण है । 

काली या कूछर खाँसी 

यह बढा कष्ट देती है । वालक खॉसते-खाँसते वमन कर ठेता है । दूसरे बच्चे की छूत से 
भी हो जाती है । उपाय यह है -- 

(१ ) गोल मिरच का चूणं $ तो०, पीपल का चूर्ण ६ मा०, अनारदाने का चूर्ण ८ 
तो०, पुराना गुड १६ तो० और जवाखार 4 तो० सब एकत्र कर मसलकर एकत्र कर सेवन 
करे । इससे अति ुस्साध्य कास जिससे पीव और रुधिर भी आता हो, आराम हो जाता है । 
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सब साँसी पर एक और उत्तस प्रयोग है--- 

तौश १ छु०, बढ़ेडा १ छु०, मिर्च स्थाह १ छु०, कत्या सबफे बराबर घोटकर कीकर की 
इाल के काढे ये चना-जैसी गोली वनाना। मुँह मे डाले रसने से लव खॉसी पर गुण करती हे । 

थुएँ के कारण जो बॉस हो गई हो, तो तालु सुरसुराने से आराम होगा । 

गले सें गरद-गुव्गर चले जाने से जो खाँसी दो, तो छाती पर तिल का तेल मलने से 
था गला सपलाने से आरास होगा । 

खुण्की से गले से फाँसे पद गई हो, ता बविहीदाने के लुआब में मिश्री मिलाकर पिलावे 
यथा शर्वत्ते-शहतूत चटावे | 

खाँसी, ज्वर णोर अतिसार साथ-साथ हो, तो यह उपाय करें--- 

काकासीगी, पीपल, अत्तीस, मोथा पीसकर चटाचे । 

केवल खाँसी और ज्वर हो, नो सुहागा अधज्लुना सम भाग, काली मिर्च पीसकर घीगुवार 
के रस में चने बरावर गोली बनावे | 

( ३ ) बादास की मींगी पानी में घिसकर पिलावे। 

पेट चलना 

यदि दॉतो के कारण हो, तो कुछ उपाय न करें। नही तो यह दवा ढें-- 
(१ ) च्रेलगिरी, कत्था, धाय के फूल, बडी पीपल, लोध इनको पीसकर शहद में 
चठावे । 

( २ ) सोठ, अतीस, नागरमोथा, नेन्नवाला, इद्धजों इनका काढा पिलावे। 

यदि अतिसार के साथ ज्वर भी हो, तो नागरमोथा, अतीस, काकडासींगी, पीपल इनका 
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चुण शहद में चटावे | इसके साथ थदि प्यास भी हो, तो सोथा, सोठ, अतीस, इद्जौं, खूस, 
इनका काठ दे । 

ऑँब--( १ )बायविंग, अजमोद, पीपल महीन पीसकर उठे पानी से दे । 

( २ ) सोठ, अ्त्तीस, सुनी हींग, मोथा, कुडे की छाल, चीता इनका चूण गरम पानी के 
साथ दे । 

रक्तातीसार--अर्थात्‌ लव दस्त के साथ रक्त भी आचे, त्तो यह उपाय करें---(१)पापाण- 
भेंट, सोठ पानी में घिसकर पिलावें। 

(२ ) सफंद जीरा, कुडे की छाल जल मे पीसकर सिश्री मिलाकर दे । 

(३ ) मोचरस, मजी5ड, वाय के फूल, कम्तल के फूल इनको पीसकर स्पॉडी चावलो के 
सॉठ से दे । 

(४ ) आधी झुनी आधी कच्ची साफ मे खॉड मित्राकर फकी डे । 

( * ) सोठ, अद्रक था वेलगिरी का मुरब्या खिलावे | अंत मे आराम न हो, तो यह 
कादा दें-- 
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(६ ) कुठे की छाल, अतीस, बेलगिरी, नेन्नवाला, मोथा भव्येक ३-३ साशा काढ़ा 
करके पीचे। 
अफरा हो तो ( $ ) खेंधा नमक, सोठ, इलायची बडी, भुवी हींग और भाँग सहीन पीस- 
कर गरम पानी के संग पिलावे | 
( २ ) हींग को भूनकर और पानी में पोलकर दूँढी के चारो ओर लेप कर दे । 
कान वबहना 
( ६ ) वालक की मा के दूध की धार उसके कान से ढाले । 
( २) लोध पठानी वारोक पीसकर कान में डाल दे । 
(३ ) माटे सीप या कीठी की राख करके कान में डाल दे । 
(४ ) सुदर्शन के पत्ते का रस गुनगुना करके कान में ढाल दे । 
( ९ ) लोग $ नोला, केशर ३ साशा, तेल चमेली १ छु०, आग पर -चढावे, जब घुआँ 
उड्ने लगे, उतारकर शीशी में घर । कान के सब रोग इससे दर हो जाते हैं । 
फुटकर रोग 
गला आ जाना--शहतूत का शर्वतत चटा डे, यह बलितनो देर चटाया जायगा; उतना ही 
लाभ करेंया, पर थोडा-थोढा चटाया जावे । 
कोहे थ्रा जाना उसको कहते है, जिससे आँख को बाहरी कोर लाल पड जाती और दोनो 
आँखो की संधि कट जाती है| पीटा होवे, खुजली चले, घाव चढता ही जावे | इसका उपाय 
थह है कि ( १ ) कपडे की पोटली-सी वनाकर हाथ पर रणडे अथवा मुँह की फूँक से गरम 
करके आँखों के उस भाग को सेंक दे । 
(२ ) काजल में सफेदा रगढ़कर और डेंगलियों में भरकर दिए की लौ पर डेंगलियों को 
ननिक सेंके और गर्म-गर्म ही आँखों मे आँज दे । ऐसा दो-त्तीन बार करने से आराम हो जायगा। 
राहे आ जाना--रोहे थ्रा जाने से यदि शाँखें बहुत सूज गई हो और तकलीफ हो, तो 
चाकसू ( यह बीज पसारियों के यहाँमिलते है ) लेकर उबाल ले, उनके छिलके छील डाले, 
भीतर की मींगी निकालकर उसे पानी में घिसकर ठो-तीन बार ऑज दे । इससे फुसियाँ 
फूटकर लोह निकल आवेगा, ओर आराम होगा । 
तालुवा पकजाना यथा बैठ जाना --मुलतानी मिद्दी कई बार घिसकर दिन में कई वार तालुओ 
पर रक्खे । 
अलाई या मरोरी--यह छोटी-छोटी लाल फुंसियाँ वर्षा-ऋतठु में हो जाती हैँ । उपाय यह 
दे कि मुलतानो मिद्दी विसकर लंगावे । 
दुकास--इस रोग में बच्चा पल-पल में पानी माँगता है । उपाय यह है-- 
( $ ) छुद्दारे की शुठली घिसकर पिलावे या चने की दाल पानी में पीसकर खिलावे । 
(२ ) जहरमाहरा खताई को पानी में पीसकर पिला दे । 
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ज्वर 
इस रोग में कि्री वेश की दी सस्मति लेना चाहिए । साधारण चिकिसा यह 
( १) कोए-उस हों नो एरंड दे; तल से दरत कराये । या ऊझाला दाना 4 साशा, सोंढे 
३ इसी दा चूर्ण कर ठोनों को गर्म पानी रे फ्री फरा ८। णय्र तक य्वर रहे, दवा नहीं देना 
चादिए, उपर हल्ला होने एर दवा देना चाहिए । 


२ ) करज की मीगी १ दंला, ऊझाली मिरच ३ माणे पीसकर तुलसी के पत्ते के रस मे 
घोटकर उर्द बराबर गोली बनाने | सन अकार के ज्यर पर जादू का काम करती छें--किसी 
व्किर का डर नही । 

(३ ) नीम की टरी-हरी शरीक टोप्रर छिक्तका छील दे । २४ सीक श्र ७ काली मिरच 
डालकर पाती में पीस ले । तीन दिन ठोनो समय पीने से ज्वर अ्रवश्य जाना रहता है, यह 
सात्रा बड़े पुरुष की हे, बे को छुद्धि के अनुसार बहुन कम कर दें । 

मुँह आना--( १ ) शीतलचीनी $ तोला, शोरा २ माणा पीसकर मुँह मे घुरकी देकर 
नीचे मुख करे और पानी टपकावे । 

( २ ) शीवलचीनी, पपरिद्ा ऋत्था पीराझर शहद में चटावे । 

(३ ) केले की ओस चटावे । 

(४) सफ्केद छाले हो और झुँह लाल हो गया हो, तो पहले घुट्दी दें । फिर चशलोचन, 
पपरिया कथा, छोटी इलायची के बीज घुरक दे । 

( & ) शहद से भ्रुना सुहागा पीसकर घुरक दे । न्‍ 


अध्याय छठा 


स्‍्नान-पद्धति 
प्रकरण १ 


समान का स्वास्थ्य पर प्रभाव 


स्नान_के लाभो पर विचार करने से पहले यह बात समझ लेनी बहुत ज़रूरी हैं कि स्नान 
का सबसे ज्यादा प्रभाव चमडो पर और चसडी से सवध रखनेवाले पटठो पर ही पडता है। 
चसडी के विपय में हम मोटी ० बाते पीछे बता चुके हैं, यहाँ कुछ ख़ास बातें और लिखते हैं । 

अगर अंगूठे की साल को ख़ुर्दवीन से देखा जाय, तो लकीरें पेसी उडभरी भालूभ होगी, जैसी 
कि हल से जुते हुए खेत की होती है । ध्यानसे देखने से यह भी सालूम होगा कि उसको ऊँची 
सतह पर कही-कही गढढें ह, इन्ही को राम-कृप कहते है । ये छेद ही पसीने की नालियों के 
मुँह हैं, और इन्ही के जरिए से पसीना रिसता रहता हैं । थे रोम-कृप विल्कुल वारीक होते है । 
हम वता चुके है कि ऐसा अनुमान किया गया है कि एक वर्ग-इच से लगसग २८०० रोम-झूप 
है। सारे शरीर में ये छेढ लगभग २। करोड है॥ ऊँची सतह छोटी-छोटी पहाडियों की तरह 
टीख पडती हैं । इन्ही में स्पश्ंड़िय है, इतकी गिनती भी रोस-ऊंपो के समान ही सममनी 
चाहिए। इनके भीतर या तो ख़न की नालियो की पोटलियाँ या रगों के सिरे होते है । ये 
सिरे ३ प्रकार के है, जिन्हें सरलता से पहचाना जा सकता है । शरीर की बिल्कुल भीतरी तह 
से उपयुक्त रोम-छिह और ये स्परश-शक्ति के केंद्र सबधित हैं । 

ऊपर की खाल के नीचे की खाल सें पसीने की नालियाँ होती है। इनकी शकल बिल्कुल 
महीन नालियो के गुच्छा के समान हैं, जिनका एक सिरा खाल में से होता हुआ रोम-कृपों 
तक आता हैं । ये नालियाँ यदिं खोली जायें, तो लगभग ३-४ इच होगी । तमाम शरीर 
की नालियो को यदि पुक लाइन से रक्‍्खा जाय, तो उनकी लंबाई २८ मील होगी । यह ऊपर 
की तह में से चक्कर देती हुई भीतर की रतृवत को आसानी से वाहर ले आती हैं । चक्करदार 
होने से र्तृवबत भीतर नही लौट सकती । हरएक पसीने की नाली के समूह के ऊपर ख़न की 
नसें होती हैं और उसके चारो तरफ पटुझा की एक तह होती है, जो सिडकुने पर इन पर दबाव 
डालती हैं । इससे पसीने की नालियो का मवाद--मसाने की तरफ बाहर निकाल देती है । 
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बालो की ऊड भी पसीने की नालियों के ग़ुच्छी को तरह अंदरूनी तह में है। यह 
जाने के समान होते है, जिनकी तह से यह वाल डगते ह । इनकी जडो के साथ-साथ नालियाँ 
होती में और बही चालियाँ स्वाभात्रिक रीति से हमारे वाला की चिकनाहट को अहण करती 
ह। ये नालियाँ छयगे के श॒च्छो के मानिद होती है। वालो की जडो से भी कुछ छोटे-छोटे 

जिनके स्किडने से बाल खडे हो जाते है । खाल के किसी-किसी हिस्सों से ऐसी 
के सम्र८ होते है, जो कि ख़ाल किम्स की दुर्गंध निकालते है । थे वगल ओर 
के बीच से बहत होते हैं। खाल और उसके दीक नीचे ऐसी नालियॉँ होती 
जेनका काम जिस्म के रग-पुटठो में से मल निकालने का है। य्रे नालियाँ सब 
लियो के समृह की तरफ़ जाती है, जो कि जबडे और गर्दन के निकट दीख पडढते 
शरीर के तमास अय में फैले होते है। खाल के किलो-किसी भाग के विशेष अवयव 
। इनमे श्य देनेवाला एक पदार्थ होता हैं । 

मतलब यह कि चमडी जो कि प्रकट में सफाचट मिलली टीखती है, वास्तव में एक बडा 
पेचीला और पूर्णाग अवयव है । जिसमे व्हुत-सी ख़त की नालियाँ और रगें, जिनके साथ 

पसीने के रोम-कृपो के छोर और स्पर्शद्धिय के छोर आदि लगे हुए है। 
चमडो के लाभ 

१--नीचे की नर्म चमढी की रक्षा करना । 

२-- शरीर की गर्सी को दोझ रखना । 

३--स्वाभाविक रर्सी को अकस्मात्‌ नष्ट हो जाने से बचाना । 

४-- पसीने का भाफ वनाकर वाहर फेकना, जिससे शरीर बेहद गर्म न हो जाय । 

&€--शरीर से विजातीय और दूपित पढा्था को निकालना । 


टम बता चुके है, कि जो पसीना निकलकर चमडी पर आ जाता है, ओर उसके साथ बहुत- 
से गदे, विपले पढार्थ भी आा 
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ह, उन्हें हम स्नान करके ढर कर सकते ह। पसीना सदा एक-सा 
नहीं य्राता । कभी त्तो बिलकुल नहीं आता और कभी-कभी इतना आता है कि शरीर तर हो 
जाता ६ । इसमे सठेह नहीं कि स्वास्थ्य-रज्ा के लिये पसीना निकलना आवश्यक है । और थह 
हर कोई जानता है कि पसीना रोकने से भयकर रोग पेदा हो जाते हैं। 

छोदे-डीटे जानवरा पर अज्लुभव करके देखा गया है कि अगर चमडे को विलकल साप् 
करके ऐसा रोगन मल दिया जात्र कि पसीने के रोम-क्प वढ हो जायें, तो थे शीघ्र मर जाते 
ह। पसीने के निकलने को शरीर के हारा सॉस लेना भी कहा जाता है । उन दपित पदार्थों 
को णरीर भे गेयने से मृत्यु आती हैं, जिन्हें रक्त से इस प्रकार निकाल ऐने का अवध भ्रक़ति ने 
क्या हैं | इन हालतो में मालूम हुआ है, कि रत्यु सर्दी ही लगने से होती है। और यह भी 
अलजुभव किया गया है कि इन जानवरों णो किसी ऊन से लपेटकर रक्‍्खो, तो थे देर तक 
जिठा रह शकने २। कभी-कभी चमटी अकस्मात्‌ जलने या चर्म-रोग से ख़राब हो जाती है । 
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ऐसे मोर्के पर देखा गया हे कि चाहे अंग बहुत गहरा न जला हो, परंतु यदि चम्तढी ऊपर से 
ज्यादा जल गई है, तो चह अवश्य प्राण-नाशक है । 
खून की नालियाँ 
भिन्न-भिन्न रूप और आक्ृति की होती हैं । शरीर का लाल या पीला होना इन्ही नालियों 
पर निर्भर है । लज्जा के कारण चेहरा लाल हो जाता है, यह सव जानते है। इसका मतलब 
यह है कि तबियत के जोश से न केवल पसीना ही श्रधिक होता है, दिंठु चमडी और इन 
रक्त की नालियो पर भी उसका प्रभाव पडता है। चमडी और इन नसो का सबंध कभी नहीं 
भूलना चाहिए। ज्वरों में ख़ासकर चेचफ्-ज्वर में चमडी की ओर से ख़न की नालियाँ बडी 
हो जाती हैं । राई लेप करने से या चाडुक मारने से भी बडी हो जाती हैं, भय के कारण या 
देर तक ठंडा रहने से ये सिक्ुड जाती है। रगें ही सिर्फ खाल पर प्रभाव नहीं डालती हैं, 
बल्कि खाल भी इन पर बडा अ्रसर डालती है, चमडी की स्पर्शड़िय पर गौर करने से यह 
बात समझ सें आवेगी, पेरो में यदि युदयुद्ी की जाय, तो टॉगें ज्ञोर से हिलती है । इसी 
तरह बगल या पसलियों के पास गुदगुदी की जाय, तो बडी जोर से हँसी निकल पढती है । 
इसका मतलब यह है कि गुदगुदी से उन रगो पर प्रभाव होता है, जो सीधी मस्तिप्क के ज्ञान- 
तंतुओं से टकराकर पठ्ठो की तरफ दौइती है, इसी से टॉग का हिलना और हँसी उत्पन्न 
होती है। 
यदि शरीर को एका-एक ठडे पानी में डाल दे, तो इसका नतीजा यह होगा कि शरीर में 
केंपकेंपी छुट जायगी या दाँत कटकटाने लगेंगे । और यदि ठडा पानी माथे या छात्ती पर डाला 
जाय, तब गहरी सॉस आने लगती हैं या दम घुटता-सा मालूम होता है । 
रगो और चमडी का परस्पर सबंध इससे बहुत कुछ समभ में आ जायगा | यह प्रभाव 
न केवल सर्दी से ही होता है, परतु कभी-कभी चिता, भय, क्राध आदि से भी ऐसा ही होता 
है । इन सबका मतलब यह है कि चमडी आदमी के शरीर की रक्षा करने, मवाद निकालने 
ओर रगो के अवयव होने का काम करती है । 
चमडी में यह वहुत बढ़ी विशेषता है कि इसमे सुखाने की बहुत बडी शक्ति है । सुखाने 
का मतलव है--वाहरी वस्तुओं को जज़्व करके शरीर के भीतर पहुँचाना । 
यह मालूस नहीं हुआ है कि खाल यदि कही से फट जाय, तो थह शक्ति और भी बढ़ 
जाती है या नहीं। पारे का मरहम या वेलाडोना यदि ज़रा भी मला जाय, तो शरीर में घुस 
लाता है । पीछे कहा गया है कि पसीने की नालियॉ चक्कर खाती हुई खाल मे से गुजरती है, 
उनके मुँह ऊपर खाल मे खुले हुए हैं, यही कारण है कि जो चीज़ चमडी पर मालिश की जाती 
एकदम सोरब्ता हो जाती है । 
इसमें कोई सदेह नहीं कि कर्वनद्धिओपित और ओपजन गैस खाल में से शरीर में 
घुसते हैं, पर यह निश्चय नही कि पानी भी घुसता है या नहीं । इसका तजुर्बा इस तरह किया 
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गया है. कि बढन को पहले बडी ढेर तक पानी से रख कर ताला गया मगर वज़न नहीं 
बढा । सल्‍लाह लोग जो जहाज से समुद्र में गिर पटते दे अपने बदन या ऊपड़ पाना से 
श्िगोकर प्यास कम कर लेते है, परंतु 'य्रास दसी कारण रकती ४, कि खाल मे इुसारात 
नही सनते क्योंकि खास उडी रहती ह। ेु 

डचित यही सालम होता है कि द॒म अभी यही समझे फि शरीर में पानी या तो घुसता 
ही नहीं और घुसता भी हैं तो इतना कम कि जिसका कुछ विचार हीं नहीं किया जा सका । 
सस्ुद्ध का णनी यदि शरीर में घुस जाता तो समुद्र-स्नान बेशक हानि कर वस्तु होती । 

स्तान से शरीर की उ-णता डीक होती है, इसके जरिए हम अपने शरीर का चाहे जितनी 


उष्णता अधिक हे सकते है । गर्म और ठठे पानी से नहाने फे लाभो को बताने के प्रथम 
यद आवश्यक है कि शरीर की स्वाभाविक गर्मी और वास्नविक्ता मालूम करे। शरीर की 


स्वाभाविक गर्मी यदि थर्मामेटर में ठेखी जाय ता ६८-६६ फारन हीट है । और यह गर्मी हर 


हालत में रहनी जरूरी है । सर्द जगह में शरीर इस गर्मी को ठीक-ठीफ कायम रख सकता 
है। गर्स देशो में कुछ कस गर्मी रहती है । यह सब से गभीर बात है कि शरीर मे गर्मी सर्दी 
को ठीक रसने की ताकत स्वभ्ााविक है । शरीर में भोजन के पकने से उसी तरह गर्मी उत्पन्न 


होती है । जैसे कि कोयले जलने से गर्सी पठा होती है । यह गर्मी भोजन को मात्रा, व्यायाम, 


ओर शक्ति पर निर्भर हे । रक्त सबसे ज्यादा चुस्त चीज है इसके कारण तमाम शरीर में एक-सी 
हरारत बनी रहती है । रक्त की गर्मी शरीर के अवयवो में, हृठय में, मस्ति्क मे उत्तम अ्रलर 
रखती है, कभी-कभी शरीर की गर्सी बेहद कम या ज्यादा हो जाती है | जिसका कारण ठीक- 
ठीक मालूम नहीं होता । शरीर की गर्मी जिस पर कि जीवन निर्भर है, यदि ७६ फारनहीट 
दो जाय था १०६ फा०ही० हो जाय तो तत्काल रूत्यु हो जाती है । 

ठंडे पानी से नहाने का फॉरनू असर यह होता हैं कि शरीर बहुत डंडा हो जाता है । इसी 
के साथ चमडी पीली पड जाती है, श्रर्थांत रक्त उल्लनट कर चक्कर खाता है। पर थोडी सी देर 

न लौदता है और फेफडो से ज्यादा कर्बन निकलता है । इस से सास और नव्ज की गति 


तेजु हो जाती है। और ठड के प्रभाव अनुभव करने की अचानक शक्ति उत्पन्न हो जाती है। 


साथ ही एक हल्की सो उत्तेजना सस्तिप्फ सें उत्पन्न होती है । स्वान को कुछ देर तक जारी 
रक्‍्खा जाय, तो श्वास ओर नठज़ दोनो वीमे-धीमे चलने लगते है| पर य्यो ही स्नान 


बद किया गया, चमडी के नीचे की रगें फेलने लगती है । ख़न में गर्सी और तबियत में 
आराम सालूम होने लगता है । यह उल्टा असर उस ससय शीघ्र दीख पडता है, जब कि 
स्नान बहुत थोडी देर किया गया हो । स्नाव नितना शीघ्र होगा, उतनी ही रक्त की गर्मा 
की कसी कम होगी । गर्स पानी के साथ नहाने का यह असर है कि वह शरीर की त्वचा 
और रक्त की गर्मी तथा नव्ज और सॉस की गति को बढाता है। इससे फेफडो से कवैन- 
हिशोपित ज्यादा निकलता है । इमडी की ख़्नवाली नसे फल जाती है। लचा पानी की 
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गर्मी के काए ला व दो जाती हैं। मस्ती गर्भ पानों का रपान ठंडे पानी की अपेक्ा 
देर तक रहना चाहिए, परतु यद्धि पानी बहुत गर्म हे ओर रवान देर तक चलता रहेगा, 
तो कमजोरी होने का भय्न है। गर्म पानी से नहाने के बाद खाल ज्यादा नाजुक और सर्दी- 
गर्मी को पकडनेवाली हो जाती है। और रगे भी फौरन सर्दी को पकइ लेती है । इस 
हालत में मीतर ख़्न से एक भर्यकर जमाव उत्पन्न होता है । पर यद्दि चमडी सुरनतित गक्‍्खी 
जाय और रोगी का कमरे में रक्‍्खा जाय या बिस्तरे पर लिय ठिया जाय, तो बहुन ज्यादा 
पसीना आएण्गया । उड़े स्तान से जोंड कठोर हो जाते है। परंतु गर्म स्नान में कड़े और थरे 
हुए जोड नग्म ह। जाते है । तमाम दिन कडी मेहनत के बाद यदि गर्म स्नान किग्रा जाय, 
तो बहुत ग्रुणकारी प्रमाणित होगा । 


प्रकरण २ 
समान के प्रकार 


साधारण स्तान 
गुनगुने पानी के स्नान की तापोष्मा छ£ से ६९ तक होती है । गर्म जल के स्नान की 
8२ से &८ तक और तेज्ञ गर्म जल के स्नान की ६८ से ११२ तक होती है। ठंडे जल के 
स्नान की ६० से ७५४ तक और बहुत ही शीतल जल के स्नान की ६० से नीचे ही रहतो है। 
स्नान के लिये साधारणतया ठंडा या गर्म जल काम से लाया जाता हैं। प्राय. गर्मी मे 
ठंडा और सर्दी में गर्म । रोगी या नाज्ुक-मिजाज लोग प्राय सेव गर्स पानी में स्नान करते 
है। परंतु गाँवों और छोटे कस्चों के रहनेवाले, क्या सर्दी क्या गर्मी, हमैशा ताज़े पानी से 
छुएँ पर स्नाव करते हे । कुएँ पर या नदी अथवा तालाब के किनारे स्नान करना हिंदू लोग 
एक अतिशय आवश्यक दैनिक कार्य मानते है । 
नवीन चेक्नानिकों ने लल की उत्तेजना-शक्ति बढाने के अनेको उपाय सोचे है । इन उपायो 
फो दृष्टि में रखकर स्नान करने से स्नान के गुणों का ठदीक-ठीक प्रभाव शरीर पर पडता है । 
विद्वानों की राय में वह स्नान अत्युत्तम है, जिसमे शरीर पानी में डूबा रहे ओर शरीर पर पानी 
तैरता रहे । जहाँ नदी-तालाब नहीं है, वहाँ इस पद्धति के अनुसार स्नान की इच्छावाले 
टव में पानी भरकर और उससें बैठकर स्नान कर सकते है । टव में वैजकर स्नान करने की 
रीति बडी तेज्ञी से देश में प्रचलित हो रही है । 
तैरने का स्नान 
इसका विल्कुल विपरीत प्रकार दूसरा यह है कि पानी पर स्नान करनेवाला ख़ व तरता 


रहे । इस प्रकार के नदी या तालावों मे तैरने के रनानो में स्नान के तो गण है ही, साथ ही 
अत्यत्त उत्कृष्ट प्रकार के व्यायाम के भी गुण शरीर पर होते है। इसके सिचा और एक गंभीर 
उत्तम परिणाम शरीर पर होता है, वह यह है कि शरीर की सतह पर पानी की लहरो की 
निरंतर थपकियाँ पडने से शरीर की गर्मी व्यवस्थित होतो है, और चमडी को बहुत ही उत्ते- 
जन मिलता है । न 


तैरकर स्नान करना स्नान का सर्वोत्तम श्रकार है । हाथ-पैरो की इससे सा मत 

हो ही नहीं सकती। सैरना उच्च कोटि व तर अच्छी कसरत और 
ही नह "ता इंच कोटि का व्यायाम है । क्योकि इससे भुजाएँ लगातार यॉगो के 
साथ काम करती रहती है और छाती की नसो और फेफडो पर भरपूर जोर पढता है । गहरा श्वास 


आता हैं । कसी भी अच्छे तैराक को आप देखिए, उसकी छाती को आप ख़ब चौडी पावेगे । 
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फव्वारे ओर नल का स्नान 
कुछ लोग सिर पर पानी की मोटी धार ऊपर से डालना पसंद करते है| पर अनुभव 
से देखा गया है कि वह कुछ लाभदायक नहीं है | देर तक यदि ऐसा किया जाय, तो इससे 
वेहोशी हो जाती और दिमाग सुन्न हो जाता है। यह रीति बहुधा पायलो के मिजाज को 
ठीक करने के काम में लाई जाती है । अ्लवत्ता आपका कोई नौकर चोरी करे या धोखा 
दे, तो आप उसके सिर पर नल की मोटी धार गिराइणुगा । आप देखेंगे कि यह उसका कैसा 
बढिया इलाज है, और वह शीघ्र ही घवराकर श्रपना अपराध कबूल कर लेगा । मार-पीट या 
धमकी देने की अपेत्ता यह दढ़ खास तौर से निर्देप और त्रासदायक है । 
वहुधा वालो के शौकीन ठेर तक सिर पर ठडे पानी की धारा डालते रहते हैं, और देर 
तक सिर को मलते रहते हैं | ऐसे लोगो को तत्काल ही इसका फल मिलता जाता है, 
और सर्दी-जुकाम में जकड जाते हैं । कुछ लोग फच्चारे के स्नान के शौकीन होते हैं। नल की 
मोटो धारा को एक जालीदार चीज़ में डालते हैं, जिससे एक धारा की हजार धाराएँ वन 
जाती है । तंदुरुत्त व्यक्ति के लिये यह स्नान उत्तम है, पर यदि कोई कमजोर आदमी हो, तो 
उसे होशियारी से यह स्नान करना चाहिए । 
सुई-स्नान 
स्नान का एक और नया ढग है। इसे अ्रंगरेजी मे 'सुई-स्नान! ( ]7७९१।७ 80 ) 
कहते है । स्नान करनेवाला एक गोल लंबी खोखली नली में, जिसमें चारो ओर वारीक- 
बारीक छेढ होते हैं, खडां कर दिया जाता है । उन छेढो से पानी की अनेक धाराएँ एक साथ 
शरीर में तेजी से लगती है । ये पानी की पतली, सीधी और चुकीली धाराएँ शरीर में केंगटे को 
तरह चुभती हैं । इस स्नान से शरीर में बहुत फुर्ती और बल आता है । 
वर्षा-स्नान 
वर्पा-स्नान से बहुत ही अधिक डँचाई से शरीर पर पानी की दूँदे पढती है। इसमें स्नान 
करना साधारण वात है । 
आद्रपट-स्‍्तान 
भीगे हुए कपडे से शरीर को लपेट रखना भी स्नान का एक अकार है। श्र्थात्‌ पानी 
की तरी शरीर को पहुँचाने का जो काम स्नान फरता है, वही इससे होता है । परंछ वास्तव 
मे इस पद्धति में शक्ति और फुर्ती देने की शक्ति बहुत ही कम है | इससे मात्र शरीर को फुर्ती 
ही पहुँच सकती है । कपटें को चाहे गर्म पानी से भिगोकर लपेटे, चाहे ठडे से, दोनो में 
कुछ ज्यादा फर्क नहीं पढता । क्योंकि शरीर की गर्सी और कपडे की गर्मी बहुत शीघ्र एक-सी 
हो जाती है । यदि कपड़ा यर्म पानी से तर है, तो शीघ्र ही उसका पानी भाफ वनकर उड 
जाता है । अगर किसी आदमी को चहुत ही ठढक की ज़रूरत है, तो उसे इस पद्धति को 
इस प्रकार से कास में लाना चाहिए कि रोगी को विल्कुल नगा कर देना चाहिए । और 
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सु आप हक | द्रन टन कब ढ़ 
एफ खाद पर, जिस पर एक झवत ओर एक खालर बिए्ठी टो, लिया देना चारिएण। फल और 
५ ; का “लक न 
चादर के बीच से एक मोमजासे का दुकया जिद्ा उना चाहिए, जिससे उ्यल राशाय ने हा । 
ञ /+ ५ का: वी 08 ह तय रा 
चादर पानों से तर हा । उपर भी भीगी चादर उठा उसी चाहिए | यद्धि शोगी का बहुन ही 
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3. 7 /॥ आदश उसे ढंग से उड़ानी चाहिए कि था सीधी उसके 

उऊक्र दरकार पे, ता ऊपर को चादर उस गे से उड़ानी चारिए ॥& हबा सा 5५ 0 
ब् «० े का ८ _ 2.५ ह#: न ह >चार्न की से -र। फधतत 

शरीर को छमे। पौर यदि चमटठी को कु गर्मा था उन्तेजन्ग पहचाना गा, ना एकल कब्र 
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बाष्पनम्नान हि 

भाफ का रनान एक सास रनान श । इसके गुण भी प्रसायारगा #। शरीर को गर्से 
ज़बने, उक्त ओे डीकडीफ संचालित द्ोने शोर अनेक स्नायुनोगो के लिय्रे भाफ या स्नान 
डस्क्ट् “नाथ है । सर्वत्र जगत से रपाभाविक बाए्य रतान भी हेस्पे ज्ञाते है । अ्रगर रोगी ब्रेड 
सकने की शक्ति सपता है, तो भाफ का रनान अयत सरल ४ । रतान कानेयाले के सिर 
ओर छाती को भाफ से बचाया सी जा सकता है, अगर चिकिसक की साय शो । अगर सोगी 
शी सकता, तो चारपाई पर भी यर रतान हो सकता ४ । छीदी उुनी स्थाट पर बिना कुछ 
विद्ञाएु नगा करके रोगी को लिय दो, सौर चोडे मुँह के टो बर्ननो में पानी गर्म करके, जब 
वह 
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बलने लगे, चारपाई के नीचे रस दो । बर्तनों का मुंह थाल से टफ़ दो । रोगी के ऊपर 
२-३ कंबल इस तनन्‍ह उठा दो कि धरती तक लटकते रहे, जिससे हवा बंद हो जथ। 
यह क्रिया बद कमरे से ही करनी चाहिए। जितनी भाफ की जरूरत हो था गेगी सहन कर 
सऊे, उतनी भाफ देने के लिये अठाज से थालो फो सरकाना चाहिए । 

साफ का रनान अत्यत गर्म हे । इसका उत्ताप १००]? से १६०]? तक होता है । 
इस प्रकार जब वारउ-त्तान से शरीर अत्यत गर्म हो जाता है, तब शरीर की स्वाभाविक 
शीत अहण करने की शक्ति रुक जाती है। और इस प्रकार जब शरीर १०७ डिम्नी तक 
उत्तप्त हो जाता है, तव उत्ताप की इस वृद्धि के कारण चमडी पर +क्तवाहिनी और स्वेद- 
वाहिनी नालियों टारा एक विशेष श्रभाव पडता है । भाफ का रनान बहुत ही सरल ओर 
बरेख़तर रनान है । आवस्यकता पडने पर एक ही अग्रशश्रत्यग को, जैसे हाथ, पेर, गर्दन भरौर 
छाती को, बडी आसानी से भाफ्‌ लगाई जा सकती है। रूस से भाफ के रनान का पुक यह 
तरीका है कि प्रथम तेज, गर्म भाफ का स्नान कराते है, फिर उसके बाद तत्माल ही ठंडे जल 
की धारा छोडते है । 

वायु का स्ताम 

ह समान है, जिसमे हम सदैव नहाते रहते है । उस समय को 
० आायच्बडे हों, 


यह 
पानी मे 
खुले शरी 
सर्दी के दि 


रु छोडकर जब कि हम 
पु हर समय हम वायु के समुद्र से ड़वे रहते है। ठडी हवा में 
फिरना अत्यंत गुणकारी है. । आपने अनेक महात्मा ओर खाघुओं को नगें शरोर 
देना से फिरते ठेखा होगा, उनके शरीर भी अरस्थ॑त पृष्ठ, शीशे के माफिक चमकदार 
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दीख पइते है। वैज्ञानिक रीति से यह बात अमाणिन हो गई है कि ठडी खुली हवा मे देर तक 
नंगा रहने से चमडी बहुत साफ और पुष्ट होती है । 
टरकिश स्नान 
जब बादशाही ठाट का दोरठौरा था, तय यह रनान-पद्ति भारत से प्रचलित हुई, और 
अब भी भारत के पुराने शाही शहरों में ठेखी जाती है । दिल्ली में शाही जमाने के कई ऐसे 
स्नान-चर है, जो ३०-३५ हजार २० से कम लागत के नही है। थहाँ रनान बिल्कुल उसी 
पद्धति से होते है। दिल्ली के टरकिश स्नान-घरो मे आप यदि स्नान करना चाहें, तो आपको 
एक वार स्नान करने के लिये २) था १॥) रुपया देना पडेगा। ये स्नान करानेवाले, जो 
बंश-परपरा से सिर्फ रनान कराने का ही काम करते आयु है, इस कार्य में अत्यत प्रवीण है और 
अदभुत सकाई ठिखाते है । 
आप जब रनान को इच्छा प्रकट करे गे, तो आपको एक सुरक्षित स्थान मे ले जाया जायगा | 
वहाँ आपकी जूती, कपडे उतार लिए जायेंगे । और पुक लैंगोटी था श्रेंगौ्डा आपकी कमर में 
बाँव दिद्रा जायगा । फिर आप एक कमरे में पहुँचाएु जायेंगे, जहाँ हवा नहीं पहुँचेगी। चारो 
तरफ से घिरा रहेगा । कमर पुराने ढग का संगसस्मर का बना होगा । वहाँ की एकातता, 
शीतलता और शाति चित्त को शात कर देगी । इस कमरे में संगमरमर का एक छोटा-सा हौज 
स्वच्छु जल से भरा हुआ है, जिसमे दूसरी जगह से फब्वारा छटकर गिर रहा है । इस फब्बारे 
की थाराएं बहुत वारीक होगी । अगर कोई इस होज में घुसकर रनान करे, तो डसे वहीं 
मजा आएगा, जैसा किसी उत्तम नढी में बेकार बरखात की नन्‍्ही-नन्‍्हीं फुआरो के रनान से 
आता है। इस कमरे के चारो तरफ कई ऊमसरे है, जिनसे वस्ध्र बदलने आदि का बंदो- 
बस्त है! 
इसके आगे एक गाल कमरा आता है, जिसकी छुत गुम्मजदार है । उसका फर्ण सफ़ेद 
संगमरमर का है, और दीवारों पर टाइल लगी है । इस कमरे में छुत की तरफ कॉच की मिल- 
मिली लगी है, जिससे कमरे में ख़्ब रोशनी है । इस कमरे मे खूब भाफ भरी है, जो सोखली 
दीवारों में से होकर गर्म पानी करने से आ रही हे । इस कमरे का ताप-क्रम 4२० से १७४० हि 
तक होता है। आप यहाँ नगे ग्राकर जग वेडिए, या कोई पुस्तक पढिएु, या कमरे को ही 
चेडे-बैठे देखकर आनठ मनाहएु। थ्रोडी देर मे खूब पसीना आवेगा | जब तक पसीना न आवे, 
आपको यही बैठे रहना पटेगा। अयर पसीना खुलकर न आवे या बीरे-बीरे आबे, तो एक धुूँट 
ठडा पानी पीने से पसीना खूब आएगा। पसीना यदि श्ीरे-धीरे आया, तो कमरे की गर्मी में 
ऋुछ बेचैनी मालूम होगी, चमडी जलने लगेगी, दिल की वडकन बढ जायगी, सिर से ढर्द 
होने लगेगा, पानी के एुक घूँट से यह असर होता है कि सारे शरीर में तरी टो जाती है, और 
पसीना डीक-डीक आने लगता है । 
जब इस कमरे की गर्मी आपको सहन हो जायगी, तब आप चैसे ही एक दसरे कमरे से 
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पहुँचाए जायेंगे, परतु यढ कमरा उससे छुद्ध ज्याठ गम दागा । इसके बाद एक तीसरे कमरे 
छाप ले लाए आर लो उससे भरी अधिक गर्म होगा। इस कमरे का चाप-क्रम १४० से 
ृ तक होता है| इस कमरे से सोटे चसठे का स्लीपर पेर मे पहलना पड़ेगा, वरना पर 


जलने न्लर 
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लगेगा । लब गएब पीना बहने लगेगा, नव आप फिर डसी चीचबाले सुम्मजढ़ार कमर से 
आखेंगे, और आयो नगा होकर फुर्श पर लेट ज्ञाना पढेगा। एक आदमी आकर आपको 
ख़ब रंदिगा और गर्म पानी आपकी एड़ी से खुरू करके गन तक उलीचा जायगा | फिर 
चित लिखकर उसी जकफार आप पर पानी ढाला जायगा। पीछे साठुन और गम पानों से 
उपब सल-समलकर आपके शरीर छो साफ किया जायगा । इसके वाद धोड़े के वालों के दुस्ताने 
ले आपकी चसडी का रगढ-रगहकर घोया जायगा । 
इसके बाद और पुऊ दूसग आदसी आपएगा। ढोंने आमने-सामने लेंगोट कसकर खड़े 
होगे । पुझ आपकी दाहनी दाँग उठाएगा, दूसरा वाई वॉह । फिर वे पुक अजब तेजी से 
अट्यट सारे शरीर की नस-सस को तोइ-सरोड करना और फदाफट करना शुरू करेंगे । 
लराभग ३० सिनद यह मलाई-दलाई होगी । हल्का तेल का हाथ कमी-की खुपडा जायगा । 
शरीर की सल-नल खुल जायगी। 
अंत से इस क्रिया को ठंडे पानी हारा खत्म किया जायगा। आ तो उंडे पानी का फुच्चारा 
आप पर छोड दिया ज्ायगा या आपका डस झडे पानी के होल मे ग्रोता दिया जायगा। इसके 
बाढ़ शरीर सूखे बम से पोछ्चकर, सस्ते कपड़े पहनाकर, आध घंटा विश्राम करने का अवकाश 
मिलेगा । इस बीच में आप पुकाघ प्याला काफी था चाय अथवा एकाथ सिगरेट पी सकते 
या अखबार पढ सकते है । 
नोरोय णरीर से यह स्वान साल से ३-४ वार ये ज़्यादा नहीं करमा चाहिए | यह एव 
असाधारण स्तान है, इससे शरीर की नख-नस पर असर होता हे । यदि स्नान के पीछे सिर-ठव 
होने लगे था ऊुछ कमजोरी और सुस्ती आने लगे अथवा भूख लग आवे, तो सममिए वि 
स्नान _रुब तेज हुआ हैं और उसका अभाव शरीर के भीतरी अयो पर ख़ब यहरा हुआ है 
इस प्रकार के न्‍नानों से सबसे कटा रनान बह है, जिसमे सबसे ज्यादा गर्स कमरे से खः् 
दर तक उहरा जाय और अंत से डडे फब्वारे मे अच्छी तरह बैठा जाय । उससे उत्तरकर वः 
स्‍्तान है कि बीच के कमरे से जिसकी गर्मी १४० 7? के करीब होती है, पसीना लेकर पीः 
होज से गाता लगाया जाय । जो लोग पहले-ही-पहल यह स्नान करें, वे इसी बीच र 
दर्जवाले स्नान को करें । 
हि (ु चनासत्सान 
अस्चात्य सम्यत्ता ने स्वान का एक और प्रकार निकाला है। यह स्नान उस पानी से होत् 


? जससे था तो कुछ सनिज् पदार्थ क्ञार आहि कुदस्ती मिलें होते हें था सिला दिए जा 


न 
कह 2 
चर 


के श् हा हि 
हट 4, 


बट नल 
रू 


लए हक हक हिला कर डे 


स्नान-पद्धति २१३ 


नि ला बज. अं अभम्थ ऑन #ँ जज ऋ अड भेज ओअअजजज हार निनकर अहक ल्घ 


है । यह बात जान लेना चाहिए कि साधारण कुऐँ आदि का पानी विल्कुल निर्मल नहीं 
होता । इन सबसे सिक्क वससात का पानी सबसे निर्मल है| पर फिर भी उसमें कुछ-न कुछ 
त्तार मिले ही होते है । चश्मे और नदी के पानी मे ये पदार्थ बहुतायत से मिले-घुले रहते 
है। सबसे ज्यादा च्षार-युक्त जल समुद्र का होता है। समुद्र-जल की परोचा इस प्रकार हो 
सकती है कि समुद्-जल का गुरुख ( 598०॥0 88076: ) १,०२७ है, उसमे ३३ या 
४ प्रति सैकडा क्षार घुला हुआ होता है । काला सागर और वाल्टिक समुद्र मे कुछ कम और 
रूम के समुद्र ( 0/60॥09"87089 ) में कुछ ज्यादा है । हँगलिश कैनाल के जल की एक 
बार वैज्ञानिक जॉच की गईं थी, जिसका नतीजा यह निकला था--- 


पानी ध्ध्श्८ 
नमक श्प ० 
छोराइड आफ पोटास ण्प 
कृोराइड ऑफ़ मेग्नेसियम ४० 
सल्फ्रेट ऑफ़ मेग्नेसियस २० 
सल्फ्रेट श्रॉफ़्लाइम १४ 
बोसाइड ऑफ़ सेग्नेसिया) नलप--++++ 
कारबोनेट ऑफ़ लाइस | हक 
शआइडिनस ॥॒ साधारण 

यमोनिया 


ओक्साइड ऑफ़ आइरन 


समुद्र-स्नान एक प्रसिद्ध स्वाभाविक स्नान है, और निस्संदेह नढी या चश्मे के स्नान की 
बनिस्व॒त बहुत अच्छा है । समुद्र के पानी में एक यह खासियत है कि वह चम्से या नदी के 
पानी से कम ठंडा होता है। उससे सबसे अधिक सुबीते है, और वह ख़ूब खुली हवा सें 
किया जा सकता है । समुद्र-स्नान के विपय से वायु की स्वच्छुता विशेष महत््व-पूर्ण बात है। 
समुठ-स्नान के समय समुद्न-जल का जो अंश सुख में जाता है, उससे बहुत लाभ होता है। 
पानी की हरकत और लहरो की टक्करे चमडी पर बहुत अच्छा असर पैदा करती है । 
खासकर पानी का खार अच्छा असर करता है । नदी-स्नान की अपेक्षा समुद्र-स्नान से स्नाय- 
विक उत्तेजना तत्काल बढती है। साथ ही समुद्व-स्नान से कभी ज॒कास नहीं होता । समुद्र के 
सिवा और भी कई स्थानों पर नमकीन पानी की भीले हैं, जैसे साम्हर आदि। इन सब 
स्थानों का जल स्वास्थ्यप्रद और चलदायक है । योरप और खासकर जर्मनी से समुद्व-स्नान 
का अत्यत आदर है । ः पा 
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सोतों का स्नान 
क्टी-फही कदरती सोते वर्ती से निकलते 8 | इनसे अनेकोा प्रकार के चार पदार्थ मिले 
रहते है । इनसे रनान करना अत्यव्िक लासदायदा है । 
इनसे से ऊुछ सोते गर्म पानी के होते ह, जिनमे स्नान करना अत्यत रपरास्थ्यम्रद होता 
है । ऊुछु का जल्न तो अर यत गर्म ओर मीछा होता हें। पर उन चश्मा के जिन जलो से 
कफाबॉनिंट ऑफ सोडा मिन्ना रहता है, उनका पानी रनान की अपरेणा पीने से अविक 
गुणकारी होता है । फारिय्क' चार, जो इन जलो में वहुतायत से होता हे, चमडी को 
नरस करता और रास-क्रपो को विश्ुद्ध करता है। जिन सोना ऊे पानी में दग्त साफ- 
लाने की तीषण शक्तिव्राले क्ञार ( जैसे |9]507॥ ह१)॥ ० ,0]])8'५ 98५] ) मिले 
रहने है, उनकी बहुत कढर होती है । चसटी पर इन चारो का बहुत उत्तम प्रभाव पडता है । 
परतु जिच जलो से लोहे का मिलाप होता ह, वे स्नान के योग्य नहीं होते , उनसे स्नान 
करने से कुछ भी लाभ नही होता । 


आप यदि एक चश्से का मामूली पानी एक कॉँच के गिलास मे भरें, तो आप देखेंगे, 
उसमे छोदे-छोटे घुद्बुड॒ उठकर गिलास के किनारों पर इफदठे हो गए है । ये बुदबुदे गैलो से 
उत्पन्न होते है, जो कि पानी में कुदरती मिले होते है, और जिनके कारण चश्मा का पानी 
अत्यत रवास्थ्यप्रत और चमडी तथा रास-कृपो पर उत्तम प्रभाव डालनेवाला हो जाता हैं । 
इन छुद्लुढों का प्रभाव समझना सहज-सी वात है । इनसे जल्न से एक प्रभाव उत्पन्न हो 
जाता है, जो चसडी पर छते ही गुढ्गुदी के तौर पर मालूम होता है। ये गैसे सिर ढंडे 
पानी में ही होती है । पानी गर्म करने से उनमे से निकल जाती है, परंतु गनगना करने से 
कोई हानि नही होती । ६० ॥? से ६४ | तक गर्स पानी में गेस रह जाती हे । 
वेज्ञानिक स्तान 
शौकीन लोग जो विरकुल चेज्ञानिक रनान करना पसढ करें, ऐसा कर सकते है कि एक 
बर्तन मे गोल नली तोड-मरोडकर लगाकर उसे टटे जल से 
उन नलियो में होकर आवेशा, रनान के य्रोग्य सुहाता गर्म होगा। यह रीति गलत है कि 
नहाने के लिग्रे पटले पानी को स्व तेज गर्स किया जाय और पीछे धीरे-धीरे ठडा होने को 
हउजा जाय। इस पानी से ज़रा भी गैस नही रहती । शैस-रनान का लाभ भी ऐसे जल के 
स्नान से नहीं मिल सकता। गैस-युक्त गाल यदि तालाब या टंकियो मे देर तक रक्खे रहने ठिए 
जायें, तो डनमे से गस बिल्कुल उड जायगी । यह वात विल्कुल गलत है कि “नत्र॒जन! 
603 फऊवन-श्रोपित गेस जो पानी मे मिली होती हैं, चमडी मे जज्व हो जाती है । ड्ट्न 
गसों से मिले हुए जलो से रनान करने से सिर्फ चमडी को लाभ और रोम-कृपो की शुद्धि 
होती है । यद्धि ( कर्वन-ओ पित ) गेस को बहुत दवाव से चमडी मे जज्ब ही कर ठिया जाय, तो 
उसका असर ज़हरीला पेटा होगा । ऐसे जलो के रनान से सिर को बचाए रखने की लाब" 


भर दे, और गर्म पानी जो 
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धानी रहनी चाहिए । यदि ऐसे जलों की धारा या फब्बारे सिर पर छाडे जायें ओर गहरे-गहरे 
सॉस, जो कि ऐसे अवसर पर चलने लगते है, आने लगे, तो निस्संदेह भय की बात है । 
अन्य स्नान 
किन्हीं-किन्हीं जलाशयो में ऐसी दुर्गंध आया करती है, जैसी कि सडे हुए अडो से । इन 
जलों में गंधक मिला रहता है । ये जल पीने से बहुत ही पाचक होते है पर स्वाठ में खारे। 
इनमे स्नान करने से च्म-रोग आराम होते है, और वर्ण निखरता है | गधक के सिवा इन 
जलो में चूना, चाक आदि और भी कई श्रकार के क्षार मिले रहते है। बहुधा ये चम्मे गर्म 
होते है । ऐसे जल मे स्नान करने के वाद चमडी कुछ रूखी ओर खुश्क हो जाती है । 
जर्मनी से कीचड के स्नानो का एक रिवाज हैं । वह इस तरह होता है कि किसी चश्से 
की कीचड को पानी मे घोल लेते है । यहाँ तक कि पानी गाटा कढी के समान हो जाय। 
कीचड के साथ औपधि के तार पर और वहुत-सी चीजें भी पानी में वहुधा घोल दी जाती 
हैं, जिनमें कुछ वनस्पति और कुछ जंतुओ से निकाली हुई होती है । एक वस्तु जो चिडेंटियो 
से बनाई जाती है, जिसे [70॥70 ५० र्प कहते ह, और जो कपूर की तरह डडनेवाली 
होती है, श्रधिकतर इस्तेमाल की जाती है । यह अत्यत उत्तेजक और जोश ढिलानेवाली वस्तु 
है । कहा जाता है, चमडी पर इस स्नान का बहुत ही जबरदस्त प्रभाव पडता है। 
सनोवर-स्नान ( ??]॥6 36708 ) भी जर्मनी से बहुत प्रचलित है| ये बृक्त वहाँ 
बहुतायत से होते हैं. और उनके सुगधित भागो का अर्क तैयार किया जाता है, जो भिन्न- 
भिन्न मात्राओ सें स्नान के काम आता है। इसका वाहर के देशो से व्यापार भी ख़ूब 
होता है । इसकी सुगंध मनसोहक होती है और इसका गोद चमडी पर उत्तम प्रभाव 
डालता है । 
योरप में ख़न, दूध, छाछ ओर तरह-तरह के सास के अर्क ठव पढार्थ इस विश्वास 
पर स्नान के कास से लाए जाते है कि नहानेवाले की इनसे कुछ शक्ति जरूर बढती है । योरप 
के किन्ही-किन्हीं उत्तरीय ढेशो मे, जहां अभी तक जगली लोग रहते है, किसी कमज़ोर रोगी 
को ताज़े मरे हुए पथ्च॒ की खाल में बढ कर देते है । उनका विश्वास है कि ताज मारे हुए 
जानवर की जीवनी शक्ति थोडी-बहुत रोगी को जरूर मिलती है । 
योरप में कीचडढ-रनान के लिये नील नदी के किनारे की कीचड बहुत पसद्‌ की जाती है। 
कही-कही समुद्र की कीचड भी पसढ की जाती है । 
अमेरिका के लोगो मे रेत-स्नान की परिपाटी है । छुराने रोंगियो को चह स्नान कराया 
जाता है । रोगी रेत में गाड दिया जाता है, और सूर्य की एरी-पूरी किरणे उस पर डाली 
जाती है। गर्मी और रेत के दुवाव से वेहट पसीना निकल जाता हैं ! 
गोबर या लीद का शरीर पर उबटन करना भी एक ग्रकार से गोवर-स्नान कहा जा सकता 
है। इससे लाभ भी होता है। 
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रेग वर कराने जे लिये उु् -ज़ास स्नान योज्प * डॉक्टर लाग काम मे लाते ह, 


से इस प्रकार है -- 
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करने के स्तान 

५६- गर्म-पयाती २० सेर, रोईँ की बसों २5 सेर, आलू का सूस्ा आटा आध सेर, अलखी 
का छाया आवब सेर । 

० - -पार्न गर्म २० से । काबानेट आफ़ साडा या पाटास ६ आख । 


हि] 


«०० ग्ेर सर्स पानी से ४७ ा।५ था ४४।0 ऐसिड था ४१७ > ४ घत१0 
( ढोना झा मिश्रण ) तेजाब मिलाते है । 

०2-र् थे। € था +७, » ७ भी “नान के पानी से मिलाए जा सकते है । 

असे(का में एल विचली का स्नान व. तेजी से प्रचलित हो रहा है । वह इस प्रकार होता 
है. एफ साप्रली क्वन के द्व को ऐसे नल्‍्ते पर रक्खा जाता है, जिस पर बिजली का असर 


१! 


रा हक हि. |. 3 >विप 5 जे शी 
नही ह#। सग्ता। ६ सके बाद बनेन का पाना ले भर ठेत है । उसम्र थाडा नसक यथा खरका 
डाल देते है 


, जिससे उसमें विजली के। घटण करने की घक्ति वढ जाती हैं । फिर एक बिजली 
की वचट पास ही ब्यय दे लाती हैं, जिसके ढानों सिन्ो पर ३-४ गज की लंबाई के 
तार लगा ठिप्रा जाता आर एक लबा लकईी का इटा ब्व पर रस्ब दिया जाता है, जो ठीक 
क्लिरो के सहारे स्क्या रहता है। इसके बीच में चसफदार तार र पेट दिया जाता है; जो 
वर्त्ती[ | ७००) ६ ] के सिरे प. छुआ रहता है। इसे फलालेन से टक ठेते और चारो 
तरफ स्पन्ञ फेस देते # । अब रागी को टब से बेठाया जाता है ! वह उस उंडे को बीच में से पकढ 
लेता 7 । यह पहल ही पानी से भिगा लिया जाता है| अब निगेश्वि! का सिरा टब में 
डाल देवा नाता हे । पद्म ही ऐसा होता है, रनान मरनेवाले को व्रिजली का करुँट मालूम 

'ने लगता ह । बिजली ब्रटरी # पॉजिटिब सिरे से चलती है और डडे तक रोगी के वाजओ 
के चीचे शरीर के नीच होती हुई गुजर जाती है ! फिर उसके शरीर मे गुज़रती हुई पात्र के 
बर्तन मे था जाती है ओर चलती हुई निमे्धत्र ऊे जिरे तक भी पहुँच जाती है | इस रनान 
फिपप में कहा जाता 7 कि इससे वातु शरीर मे नम जाता है और पारा था शीशा यदि 
थी ने जच्चा सा लिया हो। और फूट निकला हो, ते। शरीर से निकल जाता है । 


"7 कर 


प्रकरण 3३ 
स्नान के विषय में कुछ जानने योग्य बालें 


सनानो के संबंध से थोडी-सी जानने योग्य बातें यहाँ लिखकर इस विषय को समाप्त 
करते हैं -- 
१--पत्येक प्रकार का रनान शरीर की भीतरी कार्य-शली को बढाता है । 
२--इससे दिल की चाल ठोक होती है । 
३--इससे सॉल और नाडी की गति ठीक होती है । 
४-गर्म जल का स्नान पसीने की गति को ठीक करता है । 
पाश्चात्य विड्वानों का मत है कि स्नान से जीवन-शक्ति कुछ कम होती है, और इसी- 
लिये बहुत थक्रावट होने के वाद स्नान नहीं काना चाहिए, और न स्नान करके थकावट लाने- 
वाली कसरते करना चाहिए । 
स्नान के वाद भोजन और भोजन के बाद स्नान तत्काल न करना चाहिएु। क्योंकि 
स्नान से सेव रक्त की गति को उत्तेजन मिलता है । इसलिये थह बहुत जरूरी है कि स्नान 
उस समय किया जाय, जब कि ब्रडकनेवाले अवयवबो पर भार न हो। या तत्काल ही भार 
न पड जाय, जिसपे रक्त इकट्रा डोका दपित हो जाय । 
हिपोक्रेट्स, जो पाज्चात्य चिक्त्सा शास्त्र के पिता है, और जिनका जन्म ससीह से ४०० 
वर्ष प्रथम हुआ था, कह गए हैं कि स्नान करनेवाला प्र्ण विश्वम ले। जरा भी हाथ-पेर न 
हिलावे, वल्कि दसरों को ही पानी डालना और मलना चाहिए । कई तरह का गर्म-सर्द 
पानी उसके पास वहुत-सा तयार रहना चाहिए, जो एकट्स उस पर डालना शुरू कर 
देना चाहिए । रपज काम में लाना चाहिए । प्रथम शरीर पर खूब तेल मजना चाहिए, जब तक 
कि वह सूख न जाय । स्नान से प्रथम या बाढ तत्काल शराब कदापि नहीं पीनो चाहिए । 
ठीक-छोक वायु का आ्रावागसन स्नान-धर से होना आवश्यक है । क्योकि स्वान करने से 
श्वास जलदी-जल्दी चलता है, और उसके लिये ताजा चांयु बहुत जरूरी हैँ । आय घरों 
में देखा जाता है कि पीने का पानी भी स्नान-घरो में +क्खा जाता है। यह बात बुरी है, 
यद्यपि स्नान-धर में हवा की जरूरत है, पर रनान करती वार गीले शरीर पर ठडी हवा कदापि 
न पडनी चाहिए । हवा सदा ऊँचे हवादानो था छेदो द्वारा रनान-बर से पहुँचाई जाय | स्नान 
करके खुरदरे कपडे से शरीर को अच्छी तरह पाछुकर सूवे, ढीले वस्त्र पहनकर थोडी ढेर तक 
बिल्कुल आरास करना चाहिए । 





न 0 लो जय व या 
६7४ ग न 
... २२० झारोग्य-शास् 
के /' 
:>) रगड-रगठकर शरीर मल्नना स्नान करने के समय की अच्छी कसरत है। इससे शरीर 
70५. को मेल, पसीना छुट जाता है, ओर नस-नस में शक्ति का सचार गोतता 5, परंतु कमजोर रोगी 
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॥ के खाथ ज्णदा रगड-पट्टी करनी अच्छी नहीं। 
५ प्राचीन काल मे लोग स्नान के समय तल मलते थे, अ्त्र साबुन का प्रयोग करने है। 
/.. कोई भी साइुन लगाया जाय, पर बढ़ घटिया न 2 । गरस पानी से स्नान के बाद यह जरुरी 
५... है कि नहानेवाल्या ख़ासकर रोगी, एकाघ घदे को बिस्तर पर लेट जाय । स्नान के पीछे प्यास 
-५.. लगने पर ठंडा पानी पीना चाहिए । 
४ सस्‍्तान करने के स्थान 
| बढ़े बडे शहरों मे कई प्रकार के स्नानागार होते है । उम्मास मसुसलमानी काल में बहुत 
प्रसिद्ध था। परतु भारत-निवासी, जो रोज के नहानेवाले है, इन हम्मामों से मपए कहाँ 
/  ख़र्च कर सकते है। राग हो जाने की अवस्था मे इन हम्मासों से चिक्त्सिक की सम्मति हे 
“अनुसार नहाना लाभदायक दो सकता है । इस प्रऊरण में हम सर्व साधारण के नहाने के लिये 
/ . बने हुए स्थानों का जिक्र करेगे । 
ः भारत से कुएँ और नदियों पर नहाने का ही अधिक स्विज है । छुआ पर खुली हवा में 
' / ताजा जल से नहाना कितना सुखखदायक है, यह बनाने की आवश्यकता नही, परतु आम तौर से 
' ', कुओ पर नहाए हुए पानी के निकास का अच्छा प्रबंध नही होता। चारो तरफ कीचड हो जाती 
,.. है था पुक जगह गढ से पानी भर जाता हैं । इस पानी से हजारो मच्छुर और कीडे उत्पन्न हो 
। जाते है, जो पानी को सडाते है। क्ुएँ के पास बढयू आने लगती है, और वहा नहाने से लाभ 
की अपेज्ा हानि ही होती है। इससे बचने के निम्न-लिसित उपाय किए जा सकते हैं-- 
(६) कुएँ के चारो ओर पकी नाली वनाकर पुक कच्ची नाली निकाल देनी चाहिए, 
जिससे पानी किसी बाग या खेत मे था बडी नाली मे जा गिरे। 
; (२ ) गाँवों के से कुओ में इस किस्म की होशियारी की बहुत जरूरत है । 
। (३ ) किसी ऊ+ के पास जानवरो के पीने के लिये था पानी इफठ्धा होने के लिये हौज 
, हो, तो उसका पानी रोज सुबह-शाम निकालकर ताजा पानी से थो डाले । 
(४ ) कुएँ के चबूतरे पर पाज़ाने के हाथ धोना या नहाना नही चाहिए। अलग एक 
की 0 ८0 पस पह नहावि और चहाँ से भी पानी के निकालने का उत्तम प्रवध करे । 
कक ५ दीते है, ओर ऐसे गेगियो को ऐसे कुओ पर नहाने के लिये प्थक्‌ 
मल प नदाने मे खुजली-जैसी छत को बीमारी एक दूसरे को लग 


दूसरी जगह जहाँ सर्च साधारण नहाया करते है, थे नदियों ३ 
है हि हाया करत ह, थे नदियों के घाट है। हमे से 
' लिखना पटता है कि इस सबध में है कली ६: 


हंस वहुत गये है। हमारे घाट बडे गदे होते है। इसमे कोई 


| 
ञ्‌ 
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संदेह नहीं कि नदियों व नहरो का पानी बहता हुआ होता है. परंतु बहुत-सी जगह तो हमारे 
नहाने के स्थान वहीं होते हैं, जहाँ शहर के गंदे नाले गिरते है । घाटों को साफ रखना हमारा 
काम है । हमारी स्यूनिसिपेलिटियों व डिस्टिक्ट बोडों का काम है कि ऐसे सार्वजनिक घाट 
निर्माण करे, जहाँ किसी प्रकार की गंदगी न हो । नदियों के किनारे लोग वेधडक पाखाना 
फिरते है, जिससे वहाँ बहुत चदवू पैदा होती है । 
पाखाना फिरने के लिये या तो दूर जाना चाहिए या पब्लिक टघ्टियो का इतिजास होना 
चाहिए । नहाने के घाट सुर्दा-घाटों के पास नहीं होना चाहिए । बनारस आदि शहरा में मुर्दे 
को जलाकर कच्चा ही जल में छोड देते है, यह जल दाग का रिवाज बहुत घुरा है। इससे 
पानी बहुत गंदा होता है । ऐपेसी जगह स्नान के घाट तो हमगिज न होने चाहिए। बहुतन्ले 
शहरों में बच्चो की लाशो को न जलामे न गाडत है। पानी में पत्थर बॉधकर छोड देते हैं । 
इन सब सडॉढद उत्पन्न करनेवाली बातो का स्थुनिसिपैलिटियो को प्रा प्रवध करना चाहिए । 
नहाने के घाटों की इस बाहरी सफाई के प्रबध के अतिरिक्त घाटों की वनावट व जल के 
संबंध से भी कुछ बाते ध्यान देने योग्य है । बहते हुए पानी से खत्री-पुरुष बहने के डर से अच्छी 
तरह नही नहा पाते। वे केवल किनारे पर खड़े-खड़े ही ढो-एक छुबकी मारकर निकल आते है । 
स्त्री और बच्चे तो अच्छी तरह नहा ही नहीं सकते । हरहार से हर की पैंडी पर जो बद्यकुड 
बना है, वैसा तथा बच्चों के लिये उससे भी कम गहरा कुंड हरएक घाट के आगे होना चाहिए। 
जब तक श्रच्छी तरह दिल खोलकर नहीं नहाया जायगा, तब तक नहाने से क्या लाभ होगा। 
जल के सबंध में हरद्वार व उससे ऊपर तथा पहाडी नदियों व नदी के उन भागो को 
छाोडकर जो नदी के स्रोत से निकट है, शेष जगह का जल बटा गठ होता है। गर्मी और 
बरसात में मैदानों में नंठियो का जल इतना गदा होता हैं कि छूने को भी जी नहीं चाहता। 
फिर लोग तो उसे पीते और उसमे नहाते हैं। इसका प्रबध म्युनिसिपैलिटियो को ऐसा करना 
चाहिए कि घाटों में जो जल आघचे वह छुज्ञो में छुनकर आवबे । यह काम मुश्किल नही है । 
अन्य देशों मे ऐसा प्रव्ध हे, और लाखों नर-नारियों की तदुरुस्ती के लिये यह प्रवध यहाँ 
भी अवश्य होना चाहिए । 
नदी व कुओ के अतिरिक्त अब बंबई, कलकतें आदि नगरों मे समुद्र मे स्नान करने का 
भी रिवाज हो गया है । समुद्री हवा बहुत शुद्ध और साफ होती है । उसमे न तो शहरो की 
गठो हवा का अश होता है, न मलुप्यो की सॉस होती है । निस्सदेह समुद्ध-स्नान खूब लाभ- 
दायक है । परंतु तभी, जब कि उपर्युक्त सफाई का पूरा भ्यान रक्खा जाय । 


प्रकरण ४ 
सान के उपयाग 


स्‍्वान किल-किस रोगो से इलाज » तर पर उपयोगी है | यहाँ इस वात का विचार 
नहीं किय्य जायगा । यहाँ सिर्फ स्वास्थ्य-रत्ता की दृष्टि से रनान के लाभ बताए जायेंगे । स्नान 
के लिये यह कटा गया है कि बह सन्येक रोग को दूर करने की शक्ति रखता है । जमंनी के डॉक्टर 
लुईकोने ने तो समान के अनेक अफार निर्मोण करके स्नान-चिवित्मा का आविण्कार किया 
है। और उनकी यह चिक्त्सा-पद्धति बढ़े जोरों पर सारे ससार से फेल रही है और पसद 
की जाती है । प्रतु गस्तव से यादें ठेखा जाय, ती यह अत्युक्ति है । 
परतु स्नान का सबसे स्परट उपयोग चसडी को साफ करना है| जिसके सास असरय हैं । 
चमडी साफ है । इसका अभिग्राय यह है कि उसकी सतह और रोम-कप ठोनो शुद्ध है । 
बहुवा लोग स्नान को एक आवश्यक कृत्य समझते है । ऋटपट दो लोटे पानी डाल लेना 
या पुफाच गोता लगा लेना उनके लिये स्नान करना हे । परतु सच पूछा जाय, तो उन्हें स्नान 
का छप्ठ भी लाभ नहीं होता । इसऊे स्वि अमीर आदमी, जो नोकरों की सहायता से ख़,ब 
बढ़िया साठुन मल-मलकर नहाते है, स्नान के लाभ से वचित ही रहते है । कारण, ऐसे सनानो 
मे रोम-ऋप शुद्ध नहीं होते । जब तक कि प्रा-पृण्र पसीना न निकले, चमडी साफ रह ही 
नहीं खफ़ती | डनकी अपेत्ा तो वे अधिक शुद्ध है, जो खब मेहनत करते है और जिनका ख़ब 
पसाना निकलता हैं। मस्तान ऊे पूरे लाभो को प्राप्त करने के लिये पर्साना निकलना बहुत ही 
जुरूरो हैं, ओर यदि बह काम सावारण तोर स नद्दी दाता, तो आवश्यक हैं कि वनावटी उपायों 
से पसीना निकाला जाय । ह/ हालत में चमडी की जिल्‍्द और रोस-कप शुद्धू रखना ही स्नान 
का सबसे वा उपयाग है । रोस-कप श्री? चसडी को रवच्छु करने का सबसे उत्तम उपाय यह 
है कि गर्म पानो से हवावढ रथान मे नहाया जाय और ख़ व अच्छी तरह साउठुन लगाया जाय 
आर डसक बाद ज़ब रगइकर साटे अंगीछे से शगोेर को मला जाय । समुद्र था नदी में ख़ब 
तरना सबसे उत्तम रनान हैं। ओर रनान के सर्वोत्तम ग्रुणो को आराप्ति इस स्नान से होती है । 
तंग और बद्‌ जगह से पन्श्रम करके था कसरत करके पर्सीना निकालना अनुचित हे । 
तरने का श्रश्यास दिन में सिर्फ एक बार करना चाहिए और वह भी भोजन से प्रथम । स्नान 
का खावारण समय € मिनट है, इससे ज्यादा देर तक पानी से भीगना अज्ुचित है । परतु 
सरन का अभ्यास हाने पर वर तक तरा जा सकता । प्रात काल उडे जल से स्नान करना 


भयत लाभदायक है । इसका सबसे बडा गुण रक्त को उत्तेजन ढेना हे। रक्त की गति को 
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ठोक करने और स्वास्थ्य को सुधारने में अपूर्य है। परंतु एक बात का अवश्य भ्यान रखना 
चाहिए | पिछले अध्यायो में बताया गया है कि ठठे पानी के स्नान करने से खन का उल्टाव 
होता है । क्षण-भर को चमडी पीली पडकर फिर लाल हो जाती है । यदि इस उल्टाव सें 
अतर आवबे, थकान या कमजोरी मालूम पढे, ता उठे के स्थान मे गुनगुने पानी से रनान करना 
चाहिए । इसके सिवा गठिया और वात रोग के रोगी तथा श्वास के रोगियों को भी ठडे जल से 
स्नान करना उचित नहीं। बच्चो को रोज़ रनान कराना उन्हें स्वस्थ रखना हैं । जो बच्चे रोज 
नहलाए जाते हैं, थें सता हए-पुष्ट रहते है । 
कुछ ज्वरो में ठंडे पानी से रतान कराना अत्यत उपयोगी सावित हुआ हैं। खासकर उन 
ज्यरो में जो आनन-फानन ऊँचे पहुँच जाते है, श्लौर जिनमें १०% से भी ऊँची गर्मी हो 
जाती है । पर यह श्रत्यत सावधानी से कराना चाहिए । वरना इसका परिणाम उछ्दा होता 
हैं। ४० ।! और ६» ]? के बीच की गर्मी का जल टब से भरकर उससे रोगी को बेठाना 
चाहिए । २० सिनट से ज्यादा नहीं ब्रेद्याना चाहिण। जब ६० 3' हो जाय, तो रोगी को 
निकाल ले । सूसे वख्रा स पाछुकर गर्म बिस्तर पर सुला दे । हिरटीग्या, उनन्‍्माद के रोग मेतया 
स्नायु की सब प्रकार की दुर्वल्ताओ से ठडे जल का रनान श्रत्य॑त लाभकारी हो सकता है । 
सवागस्नान के सिवा एकाग स्नान भी उपयोगी होता है । जैसे चोट या मोच पर उड़े 
पानी की पद्दो या थार का उपयोग श्रत्यत लाभकारी हैं । 
रोगियों के लिये ख़ासऊर रोग-नाशक शक्ति की हेसियत से ढंडे की अपेला गर्म पानी 
का स्नान अधिक उपयोगी होता है । जोडों मे जमे हुए माहे शो तहलील करके रक्त की गति 
को संचारित कर देता है । गठिया के लिये कुछ चिक्त्सिक ख़ास तरह के गर्म स्‍्नानों को 
पसद कतते है । गुर्दे की बीमारी में गरम पानो के भरे टब में रोगी को बैठाने से वढकर कोई 
उत्तम उपाय ही नहीं है । 
सर्दी-जुकाम के लिये टरक्किश-सनान अ्रत्यत लाभकारी है । रोग के प्रारभ से हो एक स्तान 
काना चाहिए । बब्र सिर में भारीपन हो और रार्दी मालूम पढे, तब समझिए कि रोग का 
आक्रमण होगा । नाक और आँखो से पानी जारी होने के प्रथम ही वाथ ले लेने से रोग हट 
जायगा । चर्स-रोग सें गरम पानी का स्नान एक-मात्र रनान है। खाज, दाद, शीत, पित्त, तर- 
खुजली, सबके लिये गर्म पानी का स्तान बहुत ही लाभकारी है। साथ ही कोई कीटाणु- 
नाशक साधुन और मोटा गोंडा ज़रूर काम मे लाना चाहिए । 
सादा स्नान चमडी पर एकाएक कोई विशेष प्रभाव नही टालता, परंतु विशिष्ट स्नानों की बात 
अ्त्ञग है | ख़ासकर वाप्प और गीले वस्त्र के स्नान विशेष सावधानी से किए जाने योग्य है । 
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प्रणी-सत्र को होनेवाले भयरर रोगो को नष्ट करने के लिये जो अरू त ओपधियाँ प्रकृति ने 
अपने भंडार से संचित की हैं, उनसे जल सुर्य है । जल प्राणियों के लिये प्राण-स्त्ररुप है। अन्न 
के बिना बहुत दिन तक आाणी जीवित रह सकता है, परत जल के बिना थोड़े ही समय से आ्राण 
का नाश हो जाता है। क्योकि नृप्णा से मोह उत्पन्न होता है, ओर मोह से श्राण का नाश होता 
है । उसलिये जीवन-7च्षण के लिये किसो भो अवस्था से जल का त्याग नही किया जा सकता । 
सात्र जीवन रक्षण के लिग्रे ही जल उपयोगी है, यही बात नहीं है । परंतु व्याधि और 
चिकित्साओं के लिये भी वैसा ही उपयोगी है । जिस प्रकार-वहुत-सी ओपधिओं को खिलाकर 
अथवा शहर लगाकर रोगो को नष्ट किया जाता है, उसी प्रकार ओपश्रियों के सिवा सिर्फ 
जल से ही अनेक रोग दूर किए जा सकते है । यह वात गप्प ही नहीं है। परतु प्राचीन काल 
से इस देग मे यह रीति है, और चैथ्क-शासतरो से विस्तृत रीति से इसका उल्लेख भी है। 
परंतु अश्नद्धा का कारण यह है कि आजकाल हमें पश्चिमीय सभ्यता का रण चढा हुआ है । 
इसीलिये अपनी जाति, रीति-रिवाजों पर से विश्वास उठ गया है। और अपने शास्त्रों की 
बताई हुई बातो के मानने सें हम आ्रनाकानी करते है। परतु जिस प्रकार पश्चिमीय विद्वान 
अपने शात्रो में बताई हुईं वातो मे अनुभव प्राप्त करके लोगो में कट करते है, उसी प्रकार 
हमे भी अपनी नवीन खोजो को लोगो पर उत्साह-पूर्वेंक प्रकट करना चाहिए । इस अकार 
ही जल हारा गोगो को दूर करने की विद्या, जो इस देश में ट्ूदी-फूटी दशा मे चलती आई 
थी, पाश्चात्य बिहानो के हाथ लगी, और विशेष अनुभव से आई । जल उपचार में उपयोगी 
हो सकता हैं। इसवात की जॉच पश्चिम देशो मे पहलेपहल सीपीसिया के बींखेंट 
प्रीजनीदज-नासक एक पुरुष ने की थी । परंतु इसके बाद बहुत-ले सुधार होने पर रोगों को 
जल से ही आराम करने की पद्धति चली । इस पद्धति के अनुसार उपचार करने के दो मुख्य 
विभाग हैं । वहुत-से डपचारक अनेक रोयो को दमन करने के लिये केवल शुद्ध जल का ही उप- 
योग करते है। और कितने ही शुद्ध प्राकृतिक ढग के करने या कूंडो का, जिनसे रसायनिक क्षार- 
मिश्रित जल होता है । जो केवल उद्ध जल का ही उपयोग करते है। वे अपनी पद्धति को 
( ०566 (७७ ) कहते है । और जो ठोनो प्रकार के जलोो का उपयोग करते है, वे अपनी 
पद्धति को ( प्र व ०फछतए ) कहते हैं। इन दोनो पदुतियों को हम अपनी भाषा मे 
जज्ञ-चिकित्सा कद सकते है । 
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यह जल-चिकिस्सा-गास्त्र इतना बडा है कि सरर्ण वर्णन करे, तो एक बडा अथ बन 

जायगा । इस समय केवल कुछ अत्यत उपयोगी उपचार ही वर्णन फरेंगे। 
आठ कटोरी पानी का प्रयोग 

वर्तमान काल के पश्चिमीय विह्यानों ने रसायन-शाख्त्र से यह सिद्ध किया है कि प्राणी-सात्र 
का जीवन कोई दूसरी वस्तु नही है, केवल भूतो का रासायनिक परिणाम है | यह रासायनिक 
डलट-पलट तभी हो सकती है, जब कि शरीर में निश्चित परिसाण मे गर्मी हो । शरीर में स्थित 
प्राकृतिक गर्मी यदि कम हो जाय, तो शरीर मे कोई रोग उत्पन्न हो जाता है । और यदि सारी 
गर्मी जाती रहे, तो झूत्यु होती है । इसलिये जीवन रखने के लिये शरीर मे गर्मी फैले, ऐसे 
पदार्थों को समय-समय पर प्रयोग में लाना चाहिए। ऐसे पदार्थों मे, जो बहुत है, जल ही 
सबसे उत्तम है, क्योंकि वह सब प्रकार से हानि-रहित है। इतना ही नहीं, वल्कि जितने 
परिमाण से गर्मी देने की आवश्यकता हो, उतने ही परिमाण में उसे कम या ज्यादा गर्स कर 
सकते हैं। दूसरे, जल जिस प्रकार शरीर में आवश्यकवानुसार परिमाण से गर्मी को पैदा 
करता है, उसी प्रकार उसे ढंडा करके प्रयोग में लेने से वढी हुईं गर्मी को शात करता है । 

शरीर में गर्सी की न्‍्यूनता और अधिकता घटो था बढी हुईं हो, उसे समान रूप मे लाने 
के लिये जल के उपयोग को पश्चिमीय विद्वान्‌ अच्छी तरह मानतें ह। श्रौर इसकी उन्होंने 
शोध भी की है । जल के उपयोग करने का बहुत ही सादा और एक उत्कृष्ट अयोग, जो आड 
कटोरी जल का प्रयोग के नाम से हमारे देश के बहुत-से भागो में प्रसिद्ध है। 

अत्यंत भयंकर रोग में पडे हुए रोगी को तेज ज्वर होता हो, वायु बहुत ही बढ गई हो, 
चैतन्यता न रही हो, ओर भी असाध्य लक्षण दीखने लगें ओर जहाँ कस्तूरी, स्पिरिट, एमोनिया, 
एरोमैटिक, हेमगर्भ, हिरण्यगर्भ, मल्लसिदूर और चंड्रोद्य की मात्राएँ काम न करती हो, 
वहाँ पर यह आठ कटोरी जल काम करता है । जो रोग के लक्षण अत्यत भयकर हो श्रर्थात्‌ 
शरीर अत्यंत ठडा पड गया हो, वेहोशी अधिक बढ गई हो, हेजें को तरह दस्त-उल्टी अधिक 
आती हो, और कदाचित्‌ इन आठ कटोरी जल के प्रयोग से सफलता प्राप्त न हो, तो ६४ 
कटोरी जल का प्रयोग करने से तो रोगी,अवश्य होश मे आ जाता है । 

आऊ कटोरी जल बनाने की विधि इस प्रकार है--एक मिद्दी के वर्तन में आठ कटोरी जल 
भरो, फिर उसमें सोड, मिरच, पीपल छोटी, तज, लॉग और बायबिडग ये प्रत्येक १६ माशे 
तथा तुलसी और बेल इन दोनो के पत्ते दो-दो तोला साफ करके डालो | फिर उस बतेन को आँच 
पर रख दो । जब एक कटोरी पानी जलते-जलते बच रहे, उसे उतारकर छान लो, और रोगी 
को पिला दो | इस प्रकार दिन से तीन बार वनाऊर पिलाना चाहिए। इससे जहरी-से-जहरी 
मलेरिया का ज्वर तुरंत उतर जाता है । दूसरे और उपठव भी शात हो जाते है । जो ज्वर का 
वेग बहुत अधिक हो और आठ कटोरी जल की विधि से शात न पड़े, तो १६ कटोरी या ३२ 
कटोरी अथवा ६४ कठोरी जल का प्रयोग करे । उपर्युक्त विधि के अनुसार एक बर्तन में १६, 


न धाम 
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३० था ६४ कटोरी जल भरकर उसी ऋ्रप्त से औपध डालकर पकावे, जब एक कटोरी जल बाकी 
ग्ह जाठे उनपर ले, और छातकर पिला दे । इसी का नाम १६-३२ और ६४ कथेरी का प्रयोग 
है। जितनी प्रध्रिक कटोरी जल रखा जायगा, उतना ही अधिक गुणकारी जल बनेगा। 
हसीलिये ६४ कटोरी जल दिया जाता है। इससे अत्यंत असाभ्य अवस्था मे पहुँचे हुए 
गेगी छे शरीर में भी ऐसो विचित्र शक्ति पैदा हो जाती दे कि मुप्नर्प्‌ रोगी भी एक बार उत्तर 
दे ही देगा | 

साधारण दृष्टि से देसने से तो यह प्रयोग साम्रली-सा हो दीखता है, परंतु अनेक बार 
अनुभव से लेने से इपका फल इतना लाभकारी दीखता है कि जहाँ बढिया-से-बरढिया 
सात्राएँ काम नहीं करतीं, वहाँ यह अपना कार्य अवश्य करता है । छाती मे या गले में चाहे 
जितना कफ जमा हुआ हो, उसे तो तत्काल ही निकाल डालता है। इस बात की साज्ञी 
राजनिघट्ठ और निर्धदुभूषण में है-- 

क्वध्यणानन्तु यत्तोय निष्फन निर्मलीकृतम्‌ , भवत्यद्धार्वाशप्ट तु तदुष्णोदकमुच्यते । 
उध्णादक सदापथ्य कासज्वरविववनुत्‌ , कफवादामदेबध्न दीपन वस्तिशोधनम्‌ । 
तेत्पादहीन वातध्तमद्धंद्दीन तु पित्तजित्‌ ; कफब्न परादशेप तु पानीय लघुदापनम्‌। 

“यान रहे कि चल्हे पर चढे हुए जल को आँच लगते-लगते उसमे काग न आवे, विल्कुल 
स्वच्छ विना काग के पके । जब आया रह जाय, तो वह गर्म जल उत्तम कहलाता है । यह उष्ण 
जल हमेशा रोगी को साफिक आता हैं । खॉँसी, ज्वर, ढस्त का रुक जाना, कफ, वायु और 
आमादि दोषो को नप्ट करनेबाला, अग्नि को दीपन करनेवाला तथा बरित को शुद्ध करनेवाला 
है । जो जल डवालने में तीन भाग रह जाय और एक भाग जल जाय, वह जल रोगी को देने 
से वायु का नाश करता है। आधा शेप रहा हुआ जल पित्त को नाश करता है, और तोौन 
भाग जलकर एक भाग रहा हुआ जल कफ को नाश करता है । 
अग्नि को ढीपन करनेवाला है । 

यदि बहुत-से दोप इफद्ठा हो, गए हो, तो अप्टाश रहा हुआ जल पीवे | आजकल के शोधक 
वललाते है कि भोजन से श्राघा घंढा पहले थढि यह जल पी लिया जाय, तो भूख ख़ब 
जगत हैं । इसी प्रकार रात को सोतो वार यह जल पीने से और प्रातःकाल सबेरे उठकर 
उतना ही जल फिर पीने से उस्त ख़.ब ख़्‌ लासा होता हैं । 

सर ऊपा-जलपान-विधि 
.. र में पा हुए रोग्पे को शीघ्र नप्ट करने के लिये जिस कार गर्म जल का उपयोग 
किया जाता है, उसी प्रकार घटे-बढे हुए दोपो को समान करके अकतित्ली स्वस्थ नामों के 


लिये ठडा जल भी प्रयोग मे लाया जाता है । इस जल के पीने का समय और विधि निघट- 
फार बताते हैं कि -- 


चह पचने से हल्का हे और 


8२ काल कक न रु * 
गाए काल सुयादव के पहले, मृत्र त्यागन के प्रथम, शब्या पर ही बैठकर जो मलुष्य रात्रि 
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को ताँे के पात्न सें भरकर रक्‍्या हुआ जल पीवे, उस मजुष्य के बढे हुए वात, पित्त और कफ 
शत होते है, और बहुत शक्ति उत्पन्न होती है ।” 

पीने के जल का कितना परिमाण होना चाहिए, इस विपय से निधदरत्नाकर बतलाता है--- 

सर्वेतुददय काले प्रस्ता; सालिलस्य पिवेद्ध्टी । 

अर्थात्‌ सूर्योदय के समय आठ अजली ( ६४ तोला ) जल पीना चाहिए । 

जल के केवल पीने के उपयोग से ही रोग दूर होते हैं, ऐसा नहीं है, परंतु अलग-अलग 
स्थिनि में ठंडा या गर्म जल अलग-अलग रीति से स्नान करने से अथवा अलग रीति से सेवन 
करने से भी विचित्र लाभ होता मालूम पढता है । अत्येक मनुप्य की प्रकृति भिन्न-भिन्न होती 
है, और इसीलिये कसा ओर कितने परिमाण में ठडा अथवा गर्भ जल उपयोग करने से बिल- 
कुल अनुकूल पड़ेगा, इसका विवरण नीचे लिसते ह-- 

स्नान-प्रयोगो के मुरय दी भाग हैँं---एक जिसमे सारा शरीर ड्रवा रहे, उसे '6छा€/"तों 
000/8' या 'सवीग-स्नाना कहते है और खाल किसी अंग पर असर पढे, तो उसे एकागी- 
स्नान के नाम से पुकारते है । 

सिद्राप्रद म्तान 
जा अच्छी तरह नीद न आ्राती हो, तो सोने के समय से कुछ पहले दोनो पेरो को कुछ 
गर्म जल में हुवोकर सिर पर ठडे जल की धार डालनी चाहिए । इससे सिर का रक्त पैरो की 
तरफ़ उतर जायगा और थोडों हां देर में श्रच्छी नींद आरा जायगी । 
शातिदायुक स्नान 

रोगी को आराम-हर्सी पर विठालकर उसके सिर पर ऊँचे से चलनी के द्वारा कुछ गुन- 
गुने जल फी फुशारें डालनी चाहिए | इससे उसका सिर बहुत ही शातर होकर आनदित हो 
जायगा । जिन्हें मस्तिष्क से अधिक काम करना पडता हो, उनके लिये यह प्रयोग बहुत उत्तम 
हू । ज्यो-ज्यो श्रभ्यास बढ़ता जायगा, उसी प्रकार उडे पानी का अभ्यास होता आाथगा । 
सिर पर ठडा पानी डालने से पहले तो चमडी उडी हो जातो हैँ, पर थोडो ही देर में काफ़ी 
गर्मी आरा जाती है, और अ्रधिक पानी डालने से अधिक श।ति मिलती है । दृष्टि तेक्ष होती 
हैं और बालो की बरड़ें मज़बूत होती है । जब इस जल का पयोग करना हो, तो हवा से 
बचाव का प्रबंध अच्छी तरह कर लेना चाहिदु । 

हु शक्ति-बरधंक स्नान 

समान कराने का सुर्र कारण सिर्फ चमडी को वाहर की स्वच्छता ही करने का नही है, 
परंतु चमटी के छिठ्रो को स्वच्छ और चपल बनाना है, जिससे अदर के अवयव अपना 
काम जल्दी-जल्दी कर सकें । बहुत लोग गर्म जल से, बहुत-ले कुछ गुनयुने जल से और 
बहुत-से ठढे जल से स्नान करने हैं। इन सवमे टैडा जल सबसे अ्रधिक शक्ति-वर्धक और 
लाभकारी' है । क्योकि ठडे जल से स्नान करने से रक्त चमडी की ओर आ जाता है, जिससे 
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शर्रर को अच्छा लगता है । पर॑तु यह वलवान्‌ मनुप्यो को माफ़िक होता है। जिनके 
शरीर में रक्त का ठौरा बहत वीसा होता है, उन्हें एकदम माणिक नहीं याता है । जो मनुष्य 
कमज़ोर हो, उन्हे चाहिए कि पहले गुनगुने जल से स्नाव करता आरभ करें| फिर धीरे-धीरे 
जल को उडा करते जाना चाहिए | ढडे जल से स्नान करने से शरीर में तुरत आनंद, उत्साह 
और फुर्ती शलूम होने लगती है । यदि यह वात ढडे जल के रनान से न मालूम दे, तो 
अपनी प्रकृति के अचुसार जल को गुनगुना कर लेना चाहिए | 

डडे जल से लाभ प्राप्त करना हो, तो प्रथम थोडा व्यायास करके तब रनान करना चाहिए ' 
उसमे शरीर को स्वच्छ करने के लिये खुरदरे तौलिए से पोछुना चाहिए । पहले त लिए को 
ठडे पानी मे सिगोकर फिर शरीर को खूब रगडकर पाछना चाहिए | इससे चमसटी बहुत साफ 
हो जाती है। सर्दी भी लगती होगी, तो गर्मी बढ जायगी । ठडे जल से रनान करती वार 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि गर्स जल से स्नान करने से जितना समय लगाया जाय, 
उतना ठडे जल में नही लगाना चाहिए । उड़े जल का स्वान ६-७ मिनट में ही समाप्त कर 
देना चाहिए । 


ठडे जल से रनान करने मे यद्यणि वहुत गुण हैं, तो भी यदि उडढ लगने लगे, तो उसे उंडे 
जल से सतान नहीं करना चाहिए । 
इसऊे सिवा सिन्न-मिन्न रोगों को शात्त करने के लिये भिन्न-भिन्न प्रकार के जलों से स्नान 
किया जाता है, वह इस अकार है-- 
शीतल जल्ल-प्रयोग 
भॉग था सदिरा-जसे मादक पढाथों का नशा उत्तारने मे यह स्नान किया जाता है | एक 
बडे टव में पानी भरकर उसमे रोगी को बेठाने से पदार्थ का जहरीला असर दिमाग मे से 
निकलकर शात् हो जाता है। कोई सी नोरोगी” मनुष्य सबेरे उठकर जब शरीर गर्स 
हो, या व्यायाम करके इस स्नान को करे, तो शरीर मे बहत फर्ती और शक्ति पेदा 
होती दे। जो दुर्बल हो या जिन्हें माफिक न आता हो, उन्हे यह अभ्यास एकदुम नहीं 
करना चाहिए । 
उष्ण-जल-स्तान-प्रयोग 
यह स्नान करते समय रोगी का सिर बचाकर पानी से बैठाना चाहिए | सिर पर डंडे 
पानी से भीगा त्तौलिया रख देना चाहिए । पाँच और दस सिनट के बीच मे ही रोगी को पानी 


से से निकाल लेना चाहिए और बाहर निकालकर तुरत कवल उठा देना चाहिए । यदि आव- 
श्यकता हो, तो सोने देना भी दीक है । 


इस श्रयाग से ज्ञान-तंतु शात होते हैं । रक्ताशय की गति नियमित होती है। पसीना 


आता है और रक्त को चाल डीक-ठीक होने लगती है । पेट के किसी ञ्रवयव या मस्तक की 
तरफ अधिक परिसाण में जाता हुआ रक्त रुफता है । 
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प्रस्वेद-स्तनान 

इस स्नान में रोगी को सिर एक लेंगोटी पहनाकर कुर्सी पर विउला हो ओर चारो 
तरफ से कंबल ठक दो, जिसमे गर्दन बाहर निकलो रहे। हवा के फोके विलकुल न आचे। 
बाहर का दूसरा आदमी न आवे । यह सब करने पर रोगी के सिर पर भीगा रूमाल रक्खो, 
और कुर्सी के नोचे ८-१० सेर गर्म जल एक चौडे मुँह के वर्तन में भरकर रक्खो | उसके 
बाद एक गरम की हुई इंट उस पानी मे धीरे से डाल देनी चाहिए, जिससे उसकी छोटें 
रोगी पर न पढें | इंट डालते ही सुरत चारो ओर से कबल ढक देना चाहिए और अच्छी 
त्तरहद भाप लगानी चाहिए, जिससे ख़ब पसीना निकले। इस समय यदि रोगी को अधिक 
पसीना लेना हो, तो थोडा ठंडा जल पिला दो । इस प्रकार १०-१६ मिनट तक भपारा देना 
चाहिए । शुरू सें जितनी गर्मी लगें उतना अच्छा हैं, परतु अधिक गर्मी लगे, ता कबल को जरा 
ऊँचा कर टो । इससे गर्म भाप निकलकर उडी हवा अंदर घुस जायगी और गर्मी शात्र हो 
जञायगी । यह प्रयोग कर चुकने पर रोगी को कुछ गुनगुने पानी में विठाल देना चाहिए | 

सर्दी में डड लगी हो, थकान चढ़ी हो, शरीर में दर्द होता हो, जलोदर हो, तो इनमे 
यह अयोग बहुत हितकर॑ है । 

उष्ण-वायु-स्तान 

यह प्रयोग भी वाप्प-स्नान-जैसा ही हे | परतु इसमें भेद इतना है कि भाष के बढले 
हवा काम में ली जाती है | हवा गर्म करने के लिये कुर्सी के नीचे पानी के बदले जलता 
दिया रक्खा जाता है । गैस का चूल्हा बीमा करके या स्प्रिट लैंप भी रख सकते हैं । रोगी को 
वाप्प-स्नान की तरह बिठाला जाता है और सिर पर भीगा कपडा रक्खा जाता है । यह प्रयोग 
करती वार कभी-कभी रोगी के पैर गर्म पानी में रक्खे जाते हैं | इस प्रयोग से पसीना ख़,ब 
आता है | जिनके शरीर में चरवी अधिह होती है, उन्हें यह प्रयोग इतना अजुकूल पढता है 
कि तीसरे ही दिन शरीर में से चरबी घट जाती है | इसके अतिरिक्त संधि, श्वास, खाँसी 
आदि रोगों में यह प्रयोग लाभकारी है । 

देसरो विधि 

एक बरामदे में, जिसमे बेठने के लिये पत्थर की बैठक वनी हो था पक्का फ़र्श हो, 
रोगी को एक लेगोट पहनाकर विटठा दो | फिर एक पत्थर जो लाल गर्म करके रखा 
हो, जो फूटे नहीं, उसे लाकर बरामदे के बीच मे रखकर उसके ऊपर पानी डालना शछुझ 
करो या ऐसा प्रबंध कर दो कि थोडा-थोडा पानी उसके ऊपर स्वयं टपकता रहे । इससे पत्थर 
में से यथेष्ठ भाप निकलती रहेगी, और उससे रोगी को भाप का लाभ होगा । उससे सर्दी 
लगने से पैदा हुए रोग श्वास-खाँसी आदि भी दूर हो जाते है । 

जलाट्पट स्वान 
यह स्नान कई प्रकार से किया जाता है, पीछे भी वर्णन कर आए है । 


कु ४: - 5 हा +> 
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२३० झारोग्य-णास्त्र 


नेज़ गर्स जल में ऊन था बनात का सोटा कपढा सियोकर निचाड लो । जब उससे से 
ले, तव उसे रोगी के सिर पर फेरो ओर सूसे कपडे से गीज़ापन दूए करो ५ फिर एक 
शरार पर लपेटकर पुक-दु[। घथ साने दो । इस समय रोगी का हवा से बचाना 
र हो जाने पर अधिक दिन हाने पर भी न छूटे, तव यह प्रयोग किया जाता हैं । 
व रांगा पर आर फफ़ड़ा के बरम से भी हितकर हे 


जो 
प 
८ हे लक 


यह प्रयोग कनती बार जब 
ग़म झण्ड लपथ जावे, तब डसके हाथ बाहर निकाल लेने चाहिए । पर ऊपर से दूसरा कप 
ने पर सिर के सिचा सास शरीर ठक्क दना चाहिए । 

जिस प्रकार गर्स कपड़े का उपयाग किया जाता है, उसी प्रकार सन के कपद का ठडे पानी 
सगाकर ख़़्ठ निचाढ ला, फिर उसे घुक रज्ञाई पर या मा कबल पर विछाकर 


मम रागो को 
डस पर सुला ढो । उसके बाद हाथ बाहर निकालकर डस कपड़े का अच्छी दी तरह अगल-बग़ल 
झ् 


ठाव ढठा । फिर उसऊे ऊपर एक रज़ाई या कल डाल, ढो, जिससे उसे पसीना आने 
लगेगा ।। आधे घटे वाठ सब कपडे हथ दे। | यह प्रयोग करते समय दिसाग में ख़न का ज़ोर 
न हो जाय, इसके लिये खिर पर ठडे पानी से भीगा कपडा रख देना चाहिए । यदि रोगी 
को इतना नेज़ ज्वर हो गया हा कि शरीर गर्मी से कछुलसा जाता हो और कुछ भी कपड़े न 
सुहाते हा, ता ऐसी दशा में यह अयोग बहुत ही लाभदायक हैं । 

खवस्-जेसे सार्वदेहिक गंगा में जिस प्रकार सारे शरीर पर भीगा कपडा लपेट जाता है, उसी 
प्रकार शरीर के ख़ास अग के राग में भी यह अयोग किया जाता है । ख़ास अग की चिकित्सा के लिये 
भीगे कपटे को दो-तीन तह बनाकर रक्खो । उसके ऊपर तेल में मिगोया हुआ रेशसी कपड़ा इस 
प्रकार से रफवा जावे कि वायु वाहर भीतर न आ-जा सके । यह प्रयोग बहुवा रात्रि भे ही होता है 
क््याकि उस समय घरीर के अवच्च शात रहते है।इस प्रकार बॉबी हुई पद्दी रात-भर चैंवी रहने पर 
सवेरे सोल देनी चाहिए | कोई-कोई रेशमी कपडे के ऊपर फलालैन या ऊनी क्पडा रख देते हैं । 

यदि पेट पर यह पद्ठी बॉधकर रात्रि को रोगी क्रा सुक्का दिया जाय, तो उससे टाइ- 
फाइड का ज्वर शात्त हो जाता हैं | बद्धकोछ्ठ के रोगी के लिये यह प्रयोग करने से दस्त खल- 
कर हाता हे, थातुलखाव के रोगिया को स्वश्लावस्था मे निकलती थातु स्ऊती है । गर्भाणय और 
अडऊकाप के रोगिया को भी यह वहुव लाभकारी है | 


» गले से चारो ओर पट्टी बॉघने से वहाँ की सूजन पटक जाती, है । छाती पर बॉधघने से 
फेफडा का वरस कम हो जाता है । और किसी भी प्रकार का घाव, गर्मी की सूजन, कमर का 
हद, जादय का वरस, लक्झ्ा आदि रोग तो दूसरे उपचार की अपेक्षा जल्दी अच्छे हो जाते है 
ज्निन ही सोगो की शाति के लिये शीतल जल की आवश्यकता पडती है । उसके बदले 
बन्फ़ का उपयाग करना उत्तम हे। रागी के किसी भी अंग से रक्तत्नाव हो रहा हो, तो उसके 
बद करने के लिये तो यह बहुत डी उत्तम उपाय है ॥ मृस, गला, नाक, योनि या गढा आदि 
स्थाना से रक्त निकलता हो, ते रबर की एक थैली से वरफ भरकर ऊपर रख देने से तरंत 


स्नान-पद्धति २३५ 


रक्त बद हो जाबगा। यदि फेफडो में से इतनी अ्रधिक मात्रा मे रक्त निजलता हो कि ख़्न की 
उल्दी होने लगे, तो छाती पर परफ स्सना चाहिए श्र बरफ के ठुकड़े उसके मेह से स्सने 
चाहिए। बरक़ के अठर जाते ही रक्त शग्राना बद हो जायगा । क्योडि रक्तताहिनी नाडियो 
में जो छिढ़ हो जाता हे, वह बरफ की डंड से सऊुचित हो जाता हैं । 

सभोशय से यद्वि श्रश्विक रक्त बहता हो, तो उस रक्त को बंद करने के लिये गर्भाशय का 
मुंह सकचित हो जाय, ऐसा उपाय करना चाहिए | यह बुत ही गर्भीर बात है । इस झाम के 
लिये रोगी को जितना वन सके, उतना वरफ सिलाओ ओर यदि आवश्यकता समझी जाय, 
तो योनि और गुदा के अंदर भी रसना चाहिए । 

पेट पर,पैदा हुए ज़ाच्म, जो कृष्ठट से हो गए हो और उसी से उल्टी होती हो, तो दसे बद 
करने के लिये एक रबर की थैली में वरफ रखऊकर पेड पर रख दो, अवश्य लाभ होगा | 

मस्तिष्क में अथवा मस्तिष्क के अदर की पत्त्ती मिल्नी में उट्न्न हुए छिठ़ और सूलन का 
नष्ट करने अथवा सिर में ज्वर की रफी हुईं गरसी से मस्तिष्क की चीणता को दूर करने सें रबर 
की थैली ( [06 32.5 ) बहुत ही शातिझौरक 5 । जिन्हें गर्मी श्रवक्त लगती हैं और 
डससे गले में कठमाला आदि बहुत-सें विकार हो जाते हैं, तो भी इनको लाभ पहुँचाने में 
वरफ बहुन ही उत्तम वस्तु हैं| अंड होप की उतरी हुई ओऑतें बरफ से ऊपर चढ़ जाती है। 
साथ ही प्ंडजोप की सजन भी इससे मिट जाती है । 

बनफ में इतने गुण है । परतु दुर्बल, बुद्ध, शत्ति दीन, बेहोश और मदी हुईं नाडीवाले को 
नहीं ठेनी अहिए । क्योकि ऐसे कमज़ोर रोगो को वरफ देने से उसकी ठड से उसके शरीर मे 
शीत हो जाता हैं, जिससे उसऊे रक्त की गति बद दो जाती है और फिर सत्यु हो' माती है । 

कटिनस्नान 

सारे शरीर के सिया पेद और कमर के भाभो को ही भले प्रकार धोना कटि-स्नान कह- 
लाता है । इस स्नास के लिये पुक बर्तन में या टब में शीतल, गर्म था ग्रुनगुना जल भरकर 
रोगी को सैठावे । कमर तक पानी आ नाना चाहिए | फिर पेड, कमर श्रथवा जननेंटिय के 
दोनों और के भाग धीरे-श्रीरे नरम कपठे से मसलने चाहिए | कमर मे दुर्द हो, मृत्राशय, 
मलाशय या गुद्यावच्रवों में कोई रोग हो, तो यह अग्रोग बहुत ही उपयोगी होता है । पथरी 
के रोग मे भी सकलीफ़ कम हो जाती है और थोडी पथरी तो इससे नप्ट भी हो जाती है। 
पेशाब बढ हो गया हो, तो ज़रा गुनगुने जल में १० मिनट तक बैठने से पेशाव खुल जाता है । 

पाद-स्तांन 

करटि-स्नान की नरह पाढ-रनान सी किया जाता है । इसके लिये एक तसले की आवश्यकता 
होती हैं । इस बर्तन से हल्फा था तेज गर्म जल भरकर रबखें। उसमे रोगी के पैरो को 
डबोवे । इस समय रोगी के शरीर पर गर्म कपडा लपेटे रखना चाहिए | यदि सिर गर्म हो, तो 
उस पर कपडा भिगोकर रस लेना चाहिए | कभी-फभ्ी इस जल से एकाघ मुदडी राई का चूर्ण 


डर रे दा ६ 


ना ल्‍ड 


५9२ धारोस्य-शाग्ा 

भी मिला देसे /, जिससे पेरो की स्यचा जर्री भी सु शो ताती ४ चोर रहने परां 3५ कल 

शिचने लगता ए । इस पशेग से रागी फो साधारा। सात से पसारा था पाता ६ै। यदि 

सतनिक पसीदा लाना हो, तो वो डंडा पाना शाप उसा छागिए । एस प्रयास ये यग्पास से 

सर्दी ऊ मौसम से उत्पय ह० शिरारोग, उपर यार परी ही सु लाटि रोग न हो रा # 
खापधि-सिपश्चिन सन 

सिन्न-भिए सोसो की पीध्र गाति »े लिये ऋीज सी शुल पते के यरल भे ोपधियाँ एन से 
मिलाकर स्लान कराते है । यह प्रयोग एसना बडा हैं कि पिस्तासलर्यस हल पणार करने पं लिय 
यहाँ स्थान नहीं ऐै, तो भी कद्ध प्रयोग नीचे लिसे जाते ॥-- 

($ ) दरा सेर जल मे चार सर सेढ़ की भूसी डालकर पर दा सर परयाया यदि झा 
श्यकता पड़े, तो पाती सिला को । उससे रनान कराने से चम ते थी घुजजी चार ताउन शान 
होती हैं, खुरठ-सेल भी सय उठ जाते हैं । 

( १ )5स सेर जल में २० ग्रेन ( २० रत्ती ) सब्फ्ेट 'पॉफ़ पीटाश दाराकर स्नान करने 
से चमडी के रोग श्ौर सधियो के दर्द नप्ट टोने है । 

ओपलनि वाप्प-स्तान 

नीस और गोमा के पत्ते पानी से डालकर ग्रप्र उबालों । फिर रोगी यो हुस्सी या शाट 
पर विठालकर उस बर्तन को नीचे बर्तन से टकफ़र रख हो। घयार घारो शोर से फ्प्शा 
ठक दो, वीरे-धीरे बर्तन का मुँह पोलक़र मदी-मदो भाप देते रहो, इससे उपर योर सिर का 
दुर्द भी शात हो जाता दै । गोमा, नीस के पत्ते और बकरा की मींगनी, इन संप्फों पानी में 
ख़ब उबालकर ऊपर ज्षियी रीति से भपारा देने से तीच पर भी शात हो पाता हैं। सन्ति- 
पात में भी यह बहुत त्वाभफारी है 

जल का श्रौपधापचार केपल पीने और स्नान करने के ही काम श्ाता ए । इतना ही नहीं 
है वस्ति, पिचकारी आदि दूसरे विविध प्रयोगो में भी आता है | बद्धको.्ट फा फप्ट दृर फरने 
के लिग्रे एनीमा या ड्ृश या वस्ति यत्र द्वारा श्रेतटियों में पानी भरना यह बात £रस्टरनल बाय 
के नाम से मशहूर है । पाव-डेढ पाव पानी में एक चम्मच नम्तक डालकर गुदा 


पिचकारी 
देने से पेट मे पडे हुए कीडे तुरंत निकल आते है, यह बात भी किसी से छिपी नहीं 


अध्याय सातवों 
भोजन 
प्रकरण १ 


कप भ् पु >>. 
भाजन का वंज्ञानक विश्लेषण 


भोजन किसे ऊह्दते हैं 

शरीर जिन चीज़ो से बना हैं और जिनसे डसका पोपण होता है, वे चीज़ें, जिन चीज़ों 

को खाकर शारीर से पहुँचाई जाती हैं, वे सव भाजन कहाती है । 

भोजन से लाभ 
भोजन से मुस्य लाभ यह है कि उससे शरीर की बढोतरी होती हैं। काम करने से 
शरीर थकता हैं और मास की वोटियाँ और स्नायु ( नसे ) घिसती है और टृटती है, यदि 
शरीर को उन पढाथों" की जगह, जिनका कि काम-घधा करने से क्षय होता है, दूसरे पदार्थ 
न मिले, तो शरीर क्षय होने लगे । भोजन उन ख़र्च हुए पदार्थों की जगद्ट नए पदार्थों" को देता 
हैं। इस तरह भेजन से यद्द कमी पूरी होती रहती है । 
उत्तम भोजन 

4--उत्तम भोजन वह हैं जा जल, वायु और मजुप्य के स्वभाव तथा अक्रति के अनुकूल 
हो । इसके सिवा भोजन की चीज़ो का चुनाव करती बार इन ६ बातो का भी ख़याल रखना 
आवश्यक हे-- + खानेवाले की आयु, ? ऋतु, ३ मलुप्य के शरीर का भार, ४ शारीरिक और 
मानसिक परिश्रम, & स्वास्थ्य और अस्वास्थ्य | बच्चो, जवानो और बृढो की पाचन-शक्ति, रुचि 
तथा परिस्थिति पुक-सी नहीं होती, अतएवं उनके लिये एक-सा भोजन ठीक नहीं । अवस्था 
के अनुसार उसमें परिवर्तन होना चाहिए । सब्र ऋतुओ में भी एक-सा भोजन नहीं खाया 
जाता हैं, गर्मी में ठंडी चीज़े, सर्दी में गर्म चीज़ें, वर्सात में तर गर्म वस्तु खानी उचित है । 
इसी श्रकार दुबले और मोटे तथा ख़ुब सोटे मनुप्य वा भी भोजन भिन्न-भिन्न श्रकार का होना 
डचित हैं । दुबले मलुप्य को पुष्टिकरर और ख़ुब मोटे को जरा रूत्, जिससे वह बिल्कुल ही 
अजगर न हो जाय | शारीरिक और मानसिक परिश्रम करनेवालों के भोजन भी अलग-अलग 
होते हैं । क्योकि भोजन में कुछ ऐसी वस्तु होती है, जो मस्तिप्फ की शक्ति को बढाती हैं और 
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छल बन्टु मारीर वे सास की उछ्ि करता है । इसी प्रकार सद॒ुरु्त प्र रोगी के भोजन में 
९ भोज्न ऐसा दोना चारिए कि बह जन्दी तरह से पच से । जड़ हो, वह ताठाट 

मै कम हो | सोजन की सबसे बडी तारीझ यह ह कि बह सिझदार मे फू, पचन मे हल्का 
और 'रीर वी पष्टि करमेगला हो । झुने हुए शन्न थो ज़रा भी पुष्टिकर नहीं होते, कभी 
भाज्न वी ध्ष्टे से खाने उचित नहीं है। ख़ासफर दुबले-पतले लोगो को, जिन्हें पुष्टिकारी 
ऐसी वस्‍लओं में ताज़ा मकद़यन और मलाई बेमिसाल 


३ -- भोजन के पढाथो से वैज्ञानिक चृश्टि से वे सब सल अवयब होने चाहिए, जो शरीर 
मे पाए ज ते है। ब्योब्ति भोजन का कार्य णही हैँ कि घरीर के जिन-जिन तस्वो झा काम-काज 
से चरण पर, वह उसझी कसी को पूरी करे । इसलिये ग्रदि भोजन के पदार्थों” में वे सब तत्त्व 
होगे, तो शरीर को भ्रवश्य पोषण मिलेगा, और बह सदा ताजा और घुष्ट रठेगा । 

शरीर के सूल अबयव 


१--पोपऊ हृब्य २--चरवी ३--शर्करा ( मिद्ास ) ४- नमक #€--जल | ये पाँच 
शरीर के स्ल्ल अवयच है । 


पोपक द्रव्य 
इसे गरेजी में प्रोटीन! के नाम से पुकारते है । यह हव्य नत्रजनीय मिश्रण है। वैज्ञानिक 


रीति से इसका विश्लेषण करने से इसमें इतनी चीहफे पाई जाती ह---१०० भागों में कार्बन 


&9, ओपजन २२, नत्रजन १६, उदलन ७, गधक १ भाग । इन सबके मिश्रण को पोषक 
द्रच्य फहते है । 


यह पापषक तत्त णरीर से, बेचर्बी के सुलायम मास और पतली कुरकुरी हड़ी मे मिला 
होता है। गेहें मे यद तत्व बहुत होता हैं, वहीं गेहें का सबसे अधिक वलचान्‌ भाग है । 
यह चीज़ पानी में घुल जानी हैं। इसलिये जो गेहँ पानी मे धोए जाने है, वे शक्तिहीन हो 
जाते है । 

सचुप्य के शरीर में $८ फीसदी पोपक तक््व का भाग होना है । इनमे यद्धि कमी हुई, 
नो वह इुर्बल और कमजोर हो जाता हैं | इस दच््य के बिना हड़ी बन नहीं सकती । इसी से 
शरीर के रेशे और नरसें बनती है 


! इसके बिना शरीर ही नहीं ब्रन सकता । यह आखण वायु के 
हारा जलता हें, 


इसके जलने ही से शरीर में काम करने की फर्ती और हौसले उत्नन्न होते 

इसका काम इजन के इधन का काम समझना चाहिए । ऊुछ की चर्बी बन जाती है और 
पड बे ] जप न च 

र में जमा रहती है । परंतु थे सब उसके साधारण कार्य है । उसका ख़ास कास नस 


पुद्द और गरेशे बनाने का है 


3 20४ 


॥ 
घ्री 


ये तत्व कई अकार के होते है । कुछ तो जल मे घुल जानेवाले है, कुछ नहीं | शरीर 


श्र बन स्ष 
# (४ ० डे 


भोजन २१% 


ऊ 


के इन पोपक सक्यों से सेव रासायनिक पर्विसेन होते रहते हैं| पोपक तत्त्त और ओपजन 
के संयोग से गोपज्ननीयरश किया होती रहती है, जिससे इस तच्च से यूरिक एसिड, एसो- 
निया झोर जल हत्यादि पढार्थ नए बन जाते हे । जिससे गर्मी पेंदा होकर शक्ित भी उत्पन्त 
हो जाती हैं । 
नदुरुस्‍्त श्रादसी मे पेशाय में यह तत्व नहीं पाया जाता । पर किसी को गुर्दों की बीमारी 
हो, या सुक्ाक हो चुका छो, अबबा दिल फो कोई बीसारी हो, तो मृत्र से यह तत्व आने 
लगता है । उसे साम्ृली तौर से काई देख नठी सज्ता, क्योंकि वह बिलकुल म्रत्न में घुला 
रहना दे । 
चर्ची 
मस्खन, तेल, बिनोले का घी, सेवा, अखरोट और ज्यार से चर्बी ज्यादा पाई जाती है । 
मनुष्य और पशुझ्या फे शरीर में चर्बी मास जे नीचे थक्काया छोटे-छोटे ढेर के रूप में रहती 
हैं । और छोटी-डोटी गदों के रूप में भिन्न-भिन्न रेशो के बीच में फेली रहती है । शरीर में 
चर्बी की सात्रा भोजन, शारीरिक कसरत और अवस्था पर निर्भर 
यदि भोजन पेट में उतर जख्रत से अधिक पहुँचे, जितनी कि शरीर को साल उस समय 
है, तो ग्रधिक भोजन शरीर में जमा ह। जाता है । और आगे के वास्ते काम आता है 
भोजात का पोपफ तत्च ओर भोजन की चर्बी शरीर के पोपक दत्य और शरीर की चर्बी 
हा जाती है । इसके सिचा भोजन में जे। शकर आर निशास्ता होता है, वह चर्बी बनकर 
शरीर में जमा रहता है| और जब कभी भोजन की कमी होती है, तब यह पूँजी जलकर 
काम श्ोती ह । 
मनुष्य के शरीर के भार से १» फीसदी चर्बी होती हूँ । जिन लोगो को अ्रच्छा या ज़रू- 
रत से ज्यादा साना मिलता है और कस ते था मिहनत कम करनी पदती है, वे लोग मोटे हो 
जाते है । उसकी वजद यह है कि बढती का.भोजन चर्बी बनकर जमा होता जाता है । 
यह चर्बी तीन चीज़ो से बनती है । कर्मन उठजन वा ओपजन । चर्बी जलाने से जल 
जाती हैं। यानी वह एक दहनणील पदार्थ है । जल से हल्की होने के कारण उस पर त्तरती 
। शीत के प्रभाव से जम जाती और गर्मी मे पिघल जाती हैं । 
जब चर्बी का 'शोपजनीकरण' होता है, तब कर्बन ह्विश्लोपित गेस और जल उत्पन्न 
होते है, और साथ-साथ उप्णता के रूप में शक्ति भी निकलती हैं । $ साशा चर्बी के ए 
झोपलनीकरण ( जलने ) से इतनी गर्मी उत्पन्न हो जाती हे कि उस पर ् सेर जल यदि 
गर्म करने रकक्‍्सा जाय, तो जल १ ढर्जा शताश गर्म हो जायगा । अर्थात्‌ यदि जल का ताप 
३० हो, ता ३१ हो जायगा । 
शकरा - 
निशास्ता शकर, फल, पोदे और तरकारी तथा अन्नों मे भी द्ोता है। मलुप्य के शरीर 
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। गे इसऊफा भ्राग १ फ्ीरूदी ह। यद्द चस्तु प्रद्यक मे होत ह। झार भाप का एक उपयोगी 


गे अंग हैं। सद्ध जलकर मनुष्य मे काम करने की शाक्ति उत्पज ररता है । और बढ़े आराम से 
है जा | बे 5 रु [> अल 
'... एजस हा जाता हैं । इलसे भी शरीर से चर्ची बनती हे 


हे लवण 

हे इससे छरीर को ठुछ भी शक्ति नहीं सिलती। फिर भी यह शरीर के लिये आवश्यक 

(0. बस्तु है। यद शरोर मे & या ६ फीसदी है । यह ज्यागनर हड्डी ओर ठॉतो में पाया जाता 
/ । कुछ रेशो ये भी । जब गरीर जला व्या 


जाता है, तय केचल यही पदार्थ राख की सूरत 
हें जातियोँ ह--जैमे सोटियम, पोटेशियम, मग्ने- 
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| ; है शरीर से ऐसा कोई स्थान नही, जहाँ जल न हो । शरोर के भार में १०० भे प्राय ६९% 
(८) हिस्से पानी दे । विना पानी के काई मास-ततु नहीं बन सकता । इसलिये हमारे भोजन से 
/ भी पानी अधिक रहता दे । कितु चूँकि पानी शरीर में जलता नहीं है, इसलिये शक्ति उत्पन्न 
| ३) नदी करता । अधिक पाना शरोर मे रहने से भारीपन और सुन्ती उत्पन्न करता हैं । 


सयोजित हैं | उदजन ऊे दो परमाणु और 'झोपजन के 
जल का पुक अण बनता है | शरीर मे पोषक तक्त्वो, 
/..चर्वी और शर्करा के ओपजनीकरण से जल उत्पन्न हुआ करता है। रक्त और लिफ़ का 
। '  अश्रधिऋरू भाग जल ही द्वोता है। 


) 


0 तंदुरुस्त शरीर के मूल अवयर्वा का परमाणु 
; ) पदुरस्त शरीर में १०० भाग से €७ भाग जल और अन्य पदार्थ है। यदि एक तद॒रुस्त 
/*. भाठमी के शरीर का वजन १॥ मन हो, तो उसके शरीर से इस हिसाव से मूल अवयव होगे बट 
((॥ १--जल ४२॥ सेर [ लगभग ] 
|; २---चर्बो $॥ सेर 
हे 0] ३-- पो पक तत्त्व ११॥ सेर हु है 
॥; ४३०--शर्करा 2) छू० है हि 
/ ई--क्षार ३) छु० 
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भोजन करने का अभिप्राय यही है कि शरीर के उक्त मूल अवयव जो कि भोजन के द्रष्यो 

! मे भी होते है, सोजन करने से शरीर मे पहुँचकर ख़च्चे हुए उच्यो को भरपूर करें । एक सध्यम 
ज्वास्थ्यवाले पुरुष के लिये जिसका वज़न १॥ मन हो, एक समय मे इतना आहार काफी 
होगा, जिसमें निम्न-लिखित परिमाण मे उपर्युक्त तत्त्व हो। 

ह गे पोषक तत्त---७ तोला 


है 
3 “अली आप 


का ना केस न्दः 
क्र ध नल 


चिक्नाई-- ७ तोला 

शका---२० त्तोला 

लवण, जल जितनी जरूरत हो । 

मांस पापक तत्व से ही बनता है । शरीर मे सांस का वज़न आधे से कुछ कस है, इस- 
लिये जानना चाहिए कि भोजन में पोपफ तत्त की कितनी ज़रूरत 5 | दिमागी मेहनत करनेवालो 
को पोषक तत्व अधिक्चाले पदार्थ ही ज्यादा याने चाहिए । 

चर्बी और शर्करा ग्ास तोर से झरीर सें शक्ति उत्पन्न करती है । इसलिये चिक्नाई और 
शकर शरीर से परिश्रम करनेवाले लोगो को ज्यादा खानी चाहिए । ख़ासकर सर्दी के दिनो 
में | शायद सत्र लोग यह बात नहीं ज्ञानते कि शरीर में जाकर चिकनाई और चीनी एक ही 
फाम थर्थान्‌ गर्मी पेंढा करके शक्ति बढाने का काम करती ह--अगर कोई गरीब आदमी घो न 
सा सके, तो वह गुट साऊर उतनी ही ताकत शरीर से पेदा कर सकता है, जितनी घी से पैदा 
होती, सिर्फ़ इतनी बात है कि घी-तेल देर से हजम होते है और युद चीनी आदि जल्दी । 

२० »& वर्ष की उम्र तक प्रत्येक स्थी-पुरण को ऐसे पढार्थ ज्यादा खाने चाहिए, जिनमे 
पोषऊफ तत्त्व अधिक हो । क्योकि २०-२६ वर्ष तक शरीर की बृद्धि होती हैं । और शरीर की 
वृद्धि के लिये पोषक तत्व बठा उपफारी हैं| भरपूर जवान ख्री-पुरुष के १ वक्त के भोजन में ४ 
तोचे के लगभग पोषक नच्त्य अवश्य होना चाहिए । 

निम्सदेह चिकनाई और मिथाई पोषक कार्य नहीं कर सकतों | जो लोग मिठाइयो को 
पुष्टिकर समझकर बच्चो को बचपन में उन्हें खिल्लाने 6, उन बच्चों के शरीर दुबले, मास 
पिचपिचा, चेहरा फीका रहता हैँ । इसी प्रकार बेअदाज़ चिकनाई खानेवाले स्त्री-पुरुष भी 
निकस्से रह जाते हे । उनको रख, रक्त आठि कोई धातु पुप्ट नहीं होती । मारवादी समाज से 
थी साने का रिवाज ज्यादा है, फल-स््रस्प आ्राप इन परिवारों में ढीलापन और भद्पन ठेखेंगे । 
ग्राय* स्त्री-पुस्पा मे बीज अहण और घीज-वपन शक्ति कम होती है । 

जल और नमक शरीर के प्रत्येक अंग से पाए जाते है, विना नमक के हड्डी बनती नहीं । 
परतु इन दोनो चीज़ों से शक्ति ज़रा भी नही थ्राती । पर इनसे स्वास्थ्य ठीक रहता है । प्राय 
कहावत है कि विना नमक साए शरीर में ज़दर हो जाता है | पर ये सब कूठी वातें है । 


प्रकरण २ 


दूध 
दूध मछुच्य का सर्वेमान्य आहार है। जब्मने ही बच्चा दूध पीता है और वह उसका 
प्रकृद आह है | उसारी खुली सम्मति है कि चाहे भरी जा रोग घरीर में प्रारभ हो, महु॒प्य 
को चाहिए सब खान-पान बढ करके केदल दुग्बपान करने लगे, तो निस्सदेद्द विना ही ओपध 
से।न किए उसके खब रोग दूर हो जायेंगे । 
एक समय था कि सावारण गृहस्था के पास हज़ारों की सख्या में गाएँ रहती थी । आज 
जठ कि एक गाय का मूल्य १००) है ओर उसकी चराई का ख़र्चा २) रोज, यह बात समझ 
में नही आरा सक्रटी कि कभी श्रत्येक घरों में हज़ार-हजार गाए पलती रही हो । पर एक जमाना 
ऐसा भारत से अउश्य था । ईसा से (०० वर्ष पूर्व कात्यायन के काल में गों ६५० पैसे को और 
बछुद ४ ऐसे को मिलता था| बेंल की कीमत 5 पसा थी । भेस ८ पेसे में श्राती- थी, और 
दूध एक पसे का एक मन आता था | इसके २०० चर्ष बाद अर्थात्‌ मसीह से ३०० चष प्रथम 
जब भारत पर ग्रतापी सन्नाद चढद्रगुप्त राज्य करते थे, तब घी पुक पेसे का दो सेर और दूध २< 
सेर था। ईसवी सन्‌ के शुरू मे ४८ पेसे की गाय और ६६ पैसे का चैल मिलता था। »वी शताब्दि 
में विक्रमादित्य के राज्य से गो ८० पैसे से मिलती थी और बैल १२ पैसे मे | अलाउडीन के 
ज़माने में घी का भाव दिल्‍ली से ७४ पेसे सन था श्रोर अकवर के जमाने से ५६९ आने मन | 
उन दिनो नगर बहुत कम थे, खेती भी कम होती थ्री, नगर-वल्तियों के बाहर घने वन 
दवाते थे, और उनसे गाएँ स्वच्छ'द चरा करती और अग्दत-वर्षा करती थी । दूध बेचने को 
सदगस्थ पाप समभते थे । जैसे आज कोई पानी का मूल्य नहीं लेता, उसी तरह उस काल 
में दूध-वी का कोई मूल्य न था । खरीदार भी कोई न था। किसी को घी-दूध की कमी न 
थी । उन दिनो दीर्धायु, नीरोगी काया और दुर्घर्प बल शरीर में रहता था | आज वे दिन 
नद्दी रहे । आज हमारे दुधसुंहे बच्चो को भी एक वैँदु दूध मिलना दुर्लभ हो रहा है । आस्ट्रे - 
लिया की आबादी ४० लाख है और गाएँ १२ करोढ ! पर इस समय ३२ करोड नर-नारियों 
से भरे हुए भारत में सिक्त ४ करोड ! दूध देनेवाली गाय-समैंसे हैं, जो साल में ६ मास ही 
दूध देती है। इनकी भी हम ठीक-ठीक रक्षा नहीं कर सकते । हमारी गाएँ जैसी दुबली, रोगी 
अर निकम्मी होती है, वैली ४«वी पर कहीं नहीं होतीं । हम उन्हें निकम्मा, गंदा पानी पिलाते 


ह-- ग्दी जगह से रखते ह। उस्दा ख़ुराक नही दे सकते । अकाल पडने पर ७<& फीसदी गाए 
मर जाती है । ऐसे हम गौरक्षक है ! 


न बा जे 
े 
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कुछ दिन पूर्व काबुल के एक पदाधिकारी ने कलकते से कहा था कि काइुल में रुपए का ४ 
सेर घी वा ३० सेर गेहूँ और ४० सेर दुंबे का मांस मिलता हैं। हाय ! मुसलमानों के मुल्क 
में ४ सेर घी और हमारे भारत में १॥ सेर से सी कम ! अमेरिका, योग्प और पझास्ट्रो लिया 
में रुपए का ११ से १६ सेर तक दूध सिलता है| पर हमसे अब रुपए सें ३-४ सेर भी नहीं 
मिलता यदि यही दशा रही. तो अत में ऐसा होगा कि शायद धनवान रुपए चबाकर जी 
जायें, मगर गरीब बेचारे निश्चय भूखे मर जायेंगे । 

अमेरिका के एक विह्ानू का कथन है कि दर देनेचाली गाय अन्य पशुओ की अपेक्षा 
कम खाती है । साथ ही मनुष्यों के लिये उनकी अपेक्षा अधिक पोषक सामग्री ढेती है, इसके 
सिवा जहाँ गाय का दूध आवश्यकतानुसार सर्वोत्तम भोजन का काम देता है, वहाँ उसका घी 
श्रौषध की रीति पर सर्वथा लाभग्रद है । 

हमारे पूर्वजो को गाय का यह महतच्त्व-पूर्ण अनुभव था । थे जानते थे कि मलुप्य के महत्त्व- 
पुर्ण पोषण के लिये उसका होना कितना शावश्यक है ! इसी विचार से उन्होंने उसे माता” 
कहकर पुकारा और हर तरह उसकी पुजा की । अब भी गायों के लिये ये भाव हिंदुओ के है, 
पर वे केवल मन के मन में हैं । 

भारत में प्रतिवर्ष ४० लाख गाय-बैलो की हत्या होती है, जिनसे केवल दो खाख 
भारतीय मुसलमानों के काम आ॥आञाते हैं, शेप ३८ लाख की खपत देश के बाहर होती है । इस 
समय ससार-भर में गोमास का सबसे बडा बाज़ार भारत है इस भर्यंकर गोनाश से न 
केवल दृध-घी की कसी रहती है, क्ति अन्न की उपज भी कम हो रही है । ज्यो-ज्यो जमीन 
का रकत्रा बढता है, उपज की औसत कम होती हैँ । कारण, झुक से मजबूत गाय-बैलो की 
कमी है | भारत की खेती में गाय-बैलों का झुरय स्थान है, पर उनकी संख्या अ्रव श्ररबों से 
घटकर कुछ करोड ही रह गई हैं । फिर भी कमी हो रही है । 

बवई सरकार की रिपोर्ट से पता चला है कि दृध के पशुओ की वरावर कमी दो रही 
है । गत ४ वर्षो मे ४ लाख दूध के पशु कम हो गए हैं । इसका सुरय कारण ऊपर बताया गया 
है क्रि हम गोपालन नहीं करते । दूसरा कारण सरकारी कसाई-घर है, जहाँ से प्रतिवर्ष लाखो 
मन मांस सुखाकर विल्लायत को रवाना किया जाता है । 

पता चला है कि अकेले बाद के कसाईख़ाने से रत ४ वर्षों में ॥॥ लाख से अधिक 
गाएँ और ३१ हजार के लगभग भेंसे काट डाली गई है | इनके सिवा १० हजार के अलुसान 
विना व्याही गाएँ और जवान बचुडे तथो €८ लाख के लगभग बैल काट डाले गए हैं । यह 
एक सरकारी कसाई-धर का हिसाव है। ऐसे-पुसे कितने ही कसाई-घर है । भ्रतिवर्ष भारत से 

१६ करोड स्पए का तो चमडा ही बाहर भेजा जाता है । 

यह बढी लज्जा की बात है कि सरकार चमड़े के व्यापार और सूखे मास के व्यापार के 

तिये जितनी सरगर्मी दिखाती है, उतनी दूध के पशुओ की नस्ल सुधारने से नही दिखातो । 
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विदेश के मल्कों से जहाँ गाय पवित्र प्राणी नही माना जाता, वहाँ गायों को नस्ल उन्नत की 
जा रही हे । 

भारत में 5० हजार गोरे सिपाही है, जिनका भोजन गोसास है। अस्येक पुरुष १॥ सेर 
सास भी प्रतिदिन खाय तो रोजाना ६४६ गन और साल-भर से | लाख ४४ हेज्ञार २६० 
सन हुआ । हतता कितसी गायों की हत्या से मिलेगा ? फिर ७ करोड मुसलमान भी है, जो 
जिद या गरीबी के कारण महँगा बकरी का मास न खाकर सस्ता गाय का मांस खाते हैं । 

दर्जन-भर के लगभरा सरकारी कसाई-बरो के अलावा देश मे ३॥ लास के अबुमान कसाई 
है । »ह जानकर रोसाच होता है कि श्राज ऋषियों की पवित्र भूमि पर २० करोड ( £ ) 
मासाहारी सलुप्य रहते है। इनमें से ७ करोड मुसलमान और १० लाख ओगरेज्ञ निकाल दिए 
जायें, तो सी ८॥ करोड हिंद मासाहारी लोग बच रद्दते हैं, जिन्होंने वकरी के मास को इतना 
महँगा कर दिया है कि गरीब मुसलमान लाचार गाय का गोश्त खाते है । 

इसके सिखा गत १० वर्ष से ३२ लाख जीते पशु काटे जाने के लिये जहाजो में भरकर 
पानी के रास्ते से और १६ लाख से ऊपर ख़ुश्की के रास्ते से ईरान, तिब्बत आठि को मांस के 
लिये भेजे गए है । 

क्या द्यालु हिंदुओं के लिग्रे यह विचार और चिता का विपय्र नही है । पुराने ज़माने के 
लोगो की गुज्ञर बिना दूध के नही होती थी । क्या हमे वह दूध अ्रव कडचा लगता हैं, या 
कि गले में अटकता है कि हम गाय पालने की रुचि नहीं रखते ? हम कुत्ते बडे शौक से पालते 
है, और मोटर के लिये २००) मासिक ख़र्च करते है। परतु गाय पालने से हमे क्या है ? हाथ 
हस केसे पतित हिंद 


अपने पालतू कुत्ते से सुँह चाटने मे आपको खूब मजा आता होगा । परतु यह तो कहिएं, 
कभी आपने गाय भी पाली है ? घी-दूध के आप दुश्मन तो न होगे, यह तो बेंधी हुई बात है। 
पर धो की जगह श्राप खाते होगे चर्बी और सडी-बुसी तेल को घपलेवाज़ी, फर दूध की क्या 
कहें, गुनगुना सफ़ेद पानी पी रुर अप भी गुनगुने हो जाते होगे ? पर गाल तो पिचके ही 
हरा भी फोका, ओर बच्चो की तो क्या कहेँ । रोगी और सदभद्‌, यह क्यो ? यह यो कि 
आ्रपको गायों के पालने का शौक नहीं। कुत्ते, तोता, मैना और न-जाने आप क्या-क्या 
पालेगे, पर गाय पालते में कुट्दी-लानी, धार, गोबर, सौ इल्लतें निरालेंगे | आपकी श्रीमतीजी 
5हरी जरा फ़ैशनेवुल, दूध बिलोने की ताकत उनके भुलदंडो मे कहाँ, फिर आप ही कहिए, 
आप नीगोग, स्वस्थ और सुसी कैसे हो ? आप के वाल-बच्चे ही किस तरह मोटे-ताजे रहें? 
खित चर्बी का घी और गठे रोग के कीटाखुओ से भरा हुआ दध पीना संजर, पर दस 
मिनट गौ-सेंवा करके असत्त के समान घी-दघ बच्चो को पिलाना सजर नहीं। आजकल दूध 
के लिये स्थान-म्थान पर डेरियाँ खोली गई है, ओर चे स्त्रच्छु ठव सर्च साधारण को देती हैं। 
बबई-प्रात में चार ठेरियाँ है । इनके द्वारा वष से ४६,०००) रु० का दूध बेचा गया, जिसमे 


] जा 25. अत ३5 हि लक > 00 8 


भोजन १४४ ६ 


सब ख़र्च काटकर ३,०००) का लाभ हुआ | बंगाल मे ऐसी ६४ संस्थाएं है। ये सब कलकत्ते के “ 
कॉ-आपरेटिव मिल्क-प्रूनियन से मिली है। इस यूनियन ने $ वर्ष से &,४०,६८८) का दृध बेचा 
है | यह यूनियन सन्‌ १६१० में स्थापित हुआ था । आरभ मे इसे €,३१९) का घाटा हुआ । हा 
पर १६२४-२४ से २०,१४६) रु० का लाभ हुआ | 
कुछ दिनो पूर्व कलकत्ता-निवासियों का ध्यान सस्ते और स्तच्छ दूध की तरफ आकर्षित | 
हुआ था । इधर जब कि यह ज्ञात हुआ कि दूध के प्रभाव से प्रतिवर्ष ६०० वालकों की झुत्यु., 
हो जाती है, तब यह प्रश्च और भी सहत्त्व-पर्ण हो गया | इस समय कलकत्ते से ३,००० मन 
दूध की खपत का अनुमान लगाया गया हैँ | ८४०० मन दूध सियालदा-स्टेशन से होकर, ६० 
मन हवटा से होकर बाह्दर से आता है, शेप प्राय २,००० मन दूध कलकत्ते और आस-पास | 
के स्थानों से प्राप्त हो जाता हैं। यहाँ की मनुप्य-संख्या १०,७७,२६४ है, जिनके हेतु २,००० सन, 
दूध पर्याप्त नहीं है, और औसत लगाने से १०७ छुटाक प्रति व्यक्ति के भाग आता है । कलकते . « * 
के भीतर जितना दूध खपता है, उसऊा ठेका ग्वालो ने ले लिया है, जो इस कार्य मे बडी ही ; 
निप्ठुरता का व्यवहार करते है। ये ग्व'ले मनुप्य के जीवन का तनिक भी विचार नहीं करतें । 
दूध लाते समय उसकी स्पच्छता के बारे में वे कुछ भी चेष्ठा नहीं करतें | दूध को अपने. / 
समीप रखकर थे तवाक पिया करते और छीकते हैं । उन लोगो ने इस कार-बार पर अपना | 
प्रभुत्व जमा लिया है, इनके द्वारा न्याय की आशा दुराशा-मात्र है | दूध के अभाव से बछुडो के ] 
मरने के पश्चात्‌ ये लोग “फूफा हारा” दूध चूसते है । और वाद को उन गायों को कसाइयो 
के हाथ अर्पण कर देते हैं, इस भाँति माताओं के तुल्य ये गाएँ इस राक्नसी कुप्रथा के कारण ; 
हत्यारों के हाथो मारी जाती है। इस प्रश्न को सुलमाने के लिये प्राचीन कलकत्ता-कारपोरेशन ने 
बडी शक्ति और घन का उपयोग किया था, कितु कुछ फल नही प्राप्त हुआ । मि० सास्टन 
इसके सुधार के निमित्त नियुक्त हुए थे, ऑर इस सबंध में उनकी गाय मांगी गई थी, उन्होने 
कहा था कि कारपोरेशन यो इस संबंध से ४० लाख रुपए व्यय करने की आवश्यकता है। / , 
परंतु उनकी बातें कार्य-रूप मे परिणत न हो सकी | 
इसके बाद स्वर्गीय देशवशु सी० आर० ढास के समय से इस सबंध मे कुछ प्रयत्न किया... 
गया, और १६१६ मे मिल्क-यूनियन की स्थापना हुई | इसका कार्य अब कारपोरेशन की ; 
सहायता से सुचारु रूप से हो रहा है, और अब मिल्क-यूनियन इस वात का प्रबंध कर रही. _ 
है कि कलकत्तें में किस श्रकार अविक और आरोग्य-बर्घक दूध का अवव हो सकता है। 
मध्य-प्रात मे असरावती की डायरी घाटे पर चलती थी, पर नागपुर के पास ही तेलशी खैर ग 
को सस्था ने एक चर्ष मे १६,४२४) का दूध बेचा और ७,१२८) का फायदा प्राप्त किया | इस 
कह सकते है कि यदि गाँव के चौपाए पालनेवाले अपना सगठन कर ले और एक सामूहिक 
शक्ति से कास करके लोगो को छुछ और सस्ता दूध दे, तो इन्हे अवश्य लाभ हो, और, 
जनता को सुख भी मिले । 
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अपेरिका में हर साल सबसे अधिक स्वस्थ और सबसे अधिक दूध देनेवाली गे 
के मालिक नो इनास व्यिः जाता छ्टे । <रणएक प्रात जन नुमायणे हाती है और अरदछी 
गायों को अच्छे इनाम दिए जाते हैं 
गो को माता माननेवाले सारत ठेश की तरह वहाँ दुबली-पतली गौ नज़र नही श्राती । 
इस वर्ष जो गो प्रथम आई थी, वह इतना दृध ठेती थी कि यदि एक बालक को वह पिलाया 
जाय, तो उसझा एक दिन का दथ दालक के लिये ३६५ दिन रुक काफी होगा । गाय बहुत 
गुंदा और हष्य-पुप्द थी। जब उस गाय को इनाम मिला, तो न्यूयार्क के रईसों ने डस गाय 
की दावत की | ठक सार्वजनिक बाण में शहर के सुण्य-मुख्य रईस तथा अधिकारीगण 
बुलाए गए, मेज-कुसियाँ सलजाई गढ़, और नाना प्रकार ऊे भोजन परोसे गए। ठीक समय 
पर सुंदर शेशसी कूल ओढे हुए गो लाई गई, उसके आते ही लव उपस्थित सज्न सादर खड़े 
हो गए, और गो सावा झा अभिवादन किया । 
फिर प्रधान महोदय ने कहा--“महोदय ! आज़ मुझे बडा हर्ष होता है, जब में यहाँ इस- 
लिग्रे खडा होता हैं कि हमारे देश को परम सुदर और स्वस्थ तथा सबसे अधिक दूध देने- 
बाली गो का स्वागत करूेँ। में आणा करता हैं कि आप मेरे साथ इस कामना और हार्दिक 
प्रार्थना से लम्मिलित होंगे कि हमारी आज की मेहमान श्रीमती गौठेवी की हम अम्यर्थना 
करें । अब मैं आप लोगों से प्रार्थना करता हैं कि हमारी सम्मिलित मेहमान की स्वास्व्य- 
कामना के चिह-स्वरूप आज इस ठावत से आप पुक-एक प्याला शरात्र नहीं! हमारी 
आदरणीया मेहसान गौ का ही दूध पीजिए ।” 
गो-पूज़क भारतवासी देखे कि दूसरे ठेशवाले किस प्रकार गो-पूजा करते हैं । कब वह दिन 
आयेगा, जब्र भारत में भी इसी प्रकार गौ माता की सच्ची पूजा भारतवासी करेगे । 
इस प्रकरण में हम गाएँ, केसे पाली जायें, इसके हर पहलू पर विचार करेंगे । हम यह आशा 
करते है कि इससे वे लोग जो अपने दूध पीने के लिय्रे गाय को पालना चाहें, तथा वे लोग 
जो दूध का व्यापार करना तथा डेरी खोलना चाहे, सवको बहुत कुछ सहायता मिलेगी । गाय 
पालने से इतने लाभ है -- 
... उत्तम दृब-बी--प्राचीन काल से हसारे देश मे गौ को साता के समान पवित्र और 
हितकारी शाना गया है । ऐसा कोई घर न था, जहा गौ न हो । पर सेद है, आज गो-पालन के 
नामी से लोग बिलकुल वचित हो गए है | ऐसा समय आ गया हैं कि एक तो यो ही सब 
नही मिलता, जिन्हें मिलता भी है, वे जेब की गाय रखते है 


लोगो को दूब --और बाजार में 
पहे-पटे अशुद्ध, निदृष्ट और नाम-सात्र का दृः 


हि 5 व पीने से शान सममते हैं 

परंतु यदि कोई सजन अपने स्वास्थ्य और धर्म की ओर से इतना उपेक्षा-साव रखते हैं कि 
> का गडा दूध, चर्बी मिला छत और कोडो पडा दही खाने को तैयार है, तो उन्हें सी कम- 
त-कम अपने परिवार के स्वास्थ्य पर दया करके गौ पालने के लाभो पर ध्यान देना चाहिए । 
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दध बेचनेवाले इलवाई, राचे, घोसी परले ढ्जे के गंदे और बेईमान होने है । थे दूध 
में कूझा, अशुद्ध और मैला पानी मिलाते है । बहुत-से चाक मिद्दी, सिधाड़े का आटा या 
शकरकंद घोल देते हैं, बहुधा मक्खन निकाला दूध मिला देते है । और मक्खी, मच्छर, कुठा- 
करकट दूध में पढने फी तो उन्हे परवाह ही नहीं होती-- वे अपने पेसो ले मतलब रखते है, 
अनेका भयंकर और छूत के रोगी पशुओं के दूध को भी, जो कि विप के समान हे, बेचने से 
ये लोग नहीं हिचकिचाते । कुछ लोग मेंस के दूध में पानी मिलाकर उसे गाय का बत्ता देते 
है और कोई बकरी के दूध में भेस का मिलाकर बढिया गाय का दूध वनातें है । 
यह अनाप-शनाप सिलावटी दूध स्वास्थ्य के लिये महा हानिकर है । घर मे गौ पालने 
ही से स्वच्छु और उत्तम दूध मिल सकता है । 
२--खस्तापन --गाय पालने का दूसरा लास सस्तापन है | गाय के खाने-पीने का खर्च, 
यदि होशियारी से सायो की सम्हाल की जाय, तो उसके दूध के दास से पॉना बेठता है। 
श्ाजकल यों तो सभी जगह चारा महेंगा हो गया है, पर किसा-किसी बडे शहर में बहुत ही 
महँगा मिलता हैं, पर वहाँ उतना ही महेंगा दूध भी मिलता है, औसत बराबर ही हो जाती है। 
इससे यह समम लेना चाहिए कि थोडा दूध देनेवाली गों की अपेक्ता अधिक दूध देनेवाली 
गो का पालन हमेशा लाभकारी है| एक अच्छी और बढी गौ दिन-भर में द्स-बारह सेर दूध 
मजे में दे ठेती है| घर ख़र्च से जो दूध बचे, वह वेचा जा सकता है, नही तो उससे घी 
निकाला जा सकता हैं। ऐसी दशा में गरो-पालन का ख़र्च उसके घी-दूध की आमदनी की 
अपेज्ता पौने से हरगिज़् अधिक नहीं हो सकता । घी-दूध सठा विक जानेवाली वस्तु है, इससे 
किसी तरह नुकसान की संभावना नहीं रहती । 
३--बछुडा--दूध-घी के सिवा गो-पालन से बछुडे का लाभ और है। यदि बछ्चछ अच्छी 
नसल का हो और ८-६ महीने का हो गया हो, तो १४-२० स्पए से मज्ें से बिक जाता है । 
४--फुटकर--गोवर भी बेचा जा सकता है, जिसके उपले पाथकर इंधन की तरद्द काम में 
ला सकते है, और जो खेत के लिये उत्कृष्ट खाद है, तिस पर भी मरने पर चास, सीग, हाड 
ये सब उपयोगी भ्ौर दाम की वस्तु है । इसीलिये पूर्चजो ने गो को धन के नाम से पुकारा है। 
अलवत्ता धनी और कामचोर आलसी लोगों को गो-पालन में लाभ नहीं रह सकता । 
कारण, वे लोग गो की निगरानी नौकरों की दया पर छोड देते है, जिससे उस़का ख़्च इतना 
बढ जाता है कि उनका पालना जी का जंजाल हो जाता है, क्योकि ऐसी दशा से पाजी नौकर 
गहरा हाथ मारते दे । 9 
दूध के सबंध की खास" बाते 
६--दूध भजुप्य का सर्वेश्रेषट आहार है । २--वह श्रत्यन रोगोत्पादक कीटाणुओ द्वारा 
था उसमें मिलाए ज्ञानेवाले पानी आदि के दूषित होने से शीघ्र विगडकर रोगोद्यादक हो 
जाता है।३--वह बच्चो के लिये स्वाग-पूर्ण आहार हैँ । ४--चह अनेक कारणों से शीघ्र 
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विगड जाता है। ४--दूसरे खाद्यों की अपेक्षा चह शीघ्र सराय हो जाता है। ६--शहरों से 
बाज़ार फा दूध शुद्ध और बीरोग मिलना आय असभव हे । वाजार का अच्छे-से-अच्छा दूध 
आरोग्यता का नाश करनेवाला है । 
दध चच्चे के लिये अत्यत आवश्यक खाद्य है, इसलिये शुद्ध दूध की प्राप्ति के लिये अवश्य 
अ्यक्ष करना चाहिए । 
शुद्ध दूध किसे कहते हैं 
दूध की शुद्धता ४ बातों पर निर्भर है । १--दूध खालिस हो, उससे पानी आदि मिला 
न हो । २--जिस जानवर से दूध काठा गया हो, वह तीरोग हो । ३--दूध मे गंदगी, कूडा- 
करकट और घूल न हो । ४--उसमे कोई रोग-जंतु न हों । 
दूध अशुद्ध होने के कारण 
€ के )--धार काढसे के समय;--- 
१--गाय या सेंस रोगी हों । २--धार काढने से प्रथम गाय-भेस के बच्चे जो थन पीते 
वे रोगी हो । ३--जानवरों के पेट और थन ढीक-ठीक न घोए गए हों । ४--धार काढने- 
ले के हाथ छुले न हो । £--धार कावनेवाले के वस्य मैले हो । ६-- धार कादनेवाले की 
गंदी आदते हो--जैसे नाक सिनककर हाथ से पोंछुना, थूकना, खाँसना, छीकना थआदि । 
७--धार काइनेवाले को कोई ( क्षय आदि ) छूत का रोग हो । ८--पशु के बेँधने का स्थान 
गदा, दुर्गधित, सील-भरा और दूषित हो । £--धार काढ़ने का बर्तन गदा हो । १०--दूपित 
दूध में पानी मिलाया गया हो या थन उससे धोए गए हों जिसमें हैजा या मोतीभरे 
आदि के गेग-जंतु हो । 
( ख )--दूध को पुक स्थान से दूसरे स्थान तक पहुँचाने के समय --- 
१--दूध को उदारकर ले जाने से मार्ग की धूल, मिट्टी, गंदगी, सक्‍्खी आदि का 
गिर जाना | २--दूध पर ढकने का गदा कपडा या घास-फूस जो बहुधा गदी जगहों से से ले 
लिए जाते है। ३--एक स्थान से दूसरे स्थान को रेल से जाते हुए दूध का बर्तन लापरवाही 
से स्टेशन पर पडा रहने देना ओर उससे मक्खी, मच्छर, घूल का पडना | ४--रेल के गदे 
डब्बे और दूध ले जाने की ग़दी रीति । १- मार्म से गदे पानी का सिला देना | ६--दूध की 
दूकान की गंदुग़ी | ७--दूध बेचती वार वारवार दूध में हाथ डाज़ना | प-- दूध को कंधे या 
सिर पर रखकर घूमनेवाले की गंदी आदत । 
( ग )--दूध पीनेवालो के हारा।--- 


“गे नोकरो की लापरवाही और सुस्ती से । २- दूध गम करने और रखने का पात्र 
डीकडठोक साफ़ न होने से । ३-- घर की मक्खियो के बेरोक-टोक दूध पर बैठने से । 
< ् चर 
दूध के द्वारा उत्पन्न होनेवाले रोग 
दूध यदि शुद्ध न होगा, तो उससे इन रोगो के उत्पन्न होने का भय है-- हैज्ञा, विषम- 


के ट् का न चर 
ले ० -+ः 


!५ 
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ज्वर, मोतीमरा, माल्टा फ़ीवर ( यह बकरी के दूध से होता है ), संग्रहणी, अतिसार, अजीर 
क्षय रोग इत्यादि उत्पन्न हो जाते हैं । 

इसलिये अत्येक मजुप्य को डचित हे कि वह दूध ख़रीदने के समय यथासभव उपर्युक्त 
सूचनाओं पर ध्यान रखकर विशुद्ध दूध ख़रीदे, और उसे घर में आते ही तत्काल उवाले, और 
शीघ्रता से ठंडा करके काम सें लावे | दूध को उबालने से उसके बहुत-से रोग-परमाणु नष्ट हो 
जाते है। दूध के सबंध में स्वच्छु रखना और उवालना दो ही बाते मुख्य है । 


दूध का वज्ञानिक चिश्लेषण 
नीचे लिखी सारिणी से इस बात का पता लग सकता हे कि भिन्न-भिन्न प्रकार के दध 


में कितने मूल अवयच होतें हैं-- 


प्राणी | ओदीन | बसा । शर्करा । लवण जल 
स्त्री १३३ इ्द ६४० ०.२० | पदण ८६ 
गाय । डे « ३० ३५ । ०्छ्ड प७ २४ 
घोडी २० १२० | &€ ६० । ०३५ | 8० ७६ 
गधी २२४ | १६७ - ६0०० । ० <० | _ल8 १० 
बकरी ४३ ४०८। ४४६ | ०्छ्रू सर ७१ 
मेंस ६११ | ७४५ | ४ १७ । ०८७ | घ१ ४० 





मा न न का 

गाय का ताजा दूध विल्कुल स्वच्छ और मीठा होता है, और वह सब श्रेणी के मलुप्यो 
के लिये आवश्यक आहार है | सो केवल इसीलिये नहीं कि इसे बच्चे तक बडी आसानी से 
हज़म कर सकते है, और वह स्वभाव से ही सुपथ्य है, क्ति ख़ासकर इसलिये भी, कि उसमें 
आहार के उपयोगी अनेक तस्‍््व भी हैं, परंतु बडे ही खेद का विपय है कि ऐसा अम्दत पदार्थ सिफ़ 
कुछ साधारण असावधानियो के कारण विप के रूप में हमे मिलता है । दूध को दुहने, बाजार 
में बेचने और काम से लाने के तरीके सारे सारतवर्ष मे इतने गंदे और घणित है कि बाज़ार 
का अच्छे-ले-अच्छा दूध पीने क्री मै किसी को सस्मति नही दे सकता । बंबई की स्थुनिसिषैलिटी 
ने एक वार बाज़ार से १६४०० दुकानों से दूध मेंगाकर जॉच की, तो सौ में नव्बे नमृनो में धूल, 
मिंद्दी, मैल और भरे, सछे, गले सक्‍खी मच्छरों के अग तथा ई भाग पानी प्रत्येक नमृनो 
में मिला पाया गया । जनता का और सरकार का भी यह परस कतंव्य है कि बाज़ार में 
विशुद्ध दूध के मिलने के सुत्रीतो पर विचार करे। 


बन न हि ५> 


खली और पशुओं के दूध का अंतर 

(--स्री के दय की अपेक्षा गाय के दूध में तिगुना पोषण तत्व है | २--चिकनाई 
रीव-करीय बगवर है । ३--ख्री के दूध से शकरा का भाग गाय से अधिक है । ४--गाय का 
दब सो के दथ की अऐेच्र! जल्दी खद्दा हो जायगा, क्योकि उससे लवण का अंश अधिक है । 
४--मैंस के दथ से स्ली और गाय के दूध की अपेज्ा दुगनी के लगभग चिकनाई होती है। 
६-- बकरी का दूध लगभग गाय के दूध के समान ही होता है, पर डसमें गाय के दूध से 
रही झधिझ चिकनाई होती है । 

जिम एशुओ को झुँह, खुर और छाती की वीमारियाँ होती है, उनका दूध दूषित हो जाता 
है । घाववाले पशु का दूध भी पीना उचित नहीं । ऐसे दूध के पीने से सख़्त ज्वर ( मियादी 
बुखार ), संदाग्वि, गुल्स, शल, क्ञय और दाहरोग हो जाने का भय है । 

आतन्य बाते 

जिस दूध से सक्‍्खन निकाल लिया जाता है, उससें ऐरेपक तत्व और शकरा बदस्तूर रहती 
है । सिर्फ चिकनाई झा भाग हाथ से मक्सन निकंलने पर सो से एक भाग और मशीन से निकलने 
पर उससे चोथाई रद जाता है। 

जमाया हुआ विलायती दूध ( 0070७॥860 2/१]7 ) तृतीयाश गाढ़ा होता है और 
इससे आय गल्ने की शकर मिली होती है । 

दूध को जलाकर यदि उसकी राख का वैज्ञानिक विश्लेषण किया जाय, तो इतने प्रकार 
के क्षार पाए जायेंगे--- 

केल्णियम फास्फ़ेट--२३२.. ८७ 


०2 


3». सअसत्मोट--२ २२ 

» कीवोॉनेट--२ २६ 

95 सिलीकेट-- १ २७ 
पोटेशियम काबोनिेट-- २३ ४७ 

». झोराइड--१२ ०» 

हा सल्‍्फेट-- ८ ३३ 
मब्नेशियम कार्वोनेट---३ ७७ 
सोडियस कोराइड-- २९ ७७ 
एुलब्यूमन---० ६७ 
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६०७ 6० 
े मलाई 
मलाई के वंज्ञानिक विश्लेषण करने से उसमें नीचे लिखे तत्व पाए गए है। 
पोषक त्तत्त्त श्दू 


5 


चिकनाईं परप ६ 
शर्करा छ< 
नमक ००७ 
पानी ७ ० 


जितने प्रकार की चिकनी चीज़ें है, उनसे सलाई सबसे अधिक जरदी हजम होनेवाली है । 
यह काढलीवर थाइल से कहीं अत्यंत ऊँचे दरजे की पुष्टिकर और ग्राद्य है। मलाई का 
चिकनाई का भाग वही है, जो सक्‍्खन में है, परंतु मक्खन की बनिस्वत मज्ाई बहुत महँगी 
पदती हैं । 
अच्छे दूध में सेर पीछे एक पाव खोचा, ३ छुटाक भलाई, २३ पाव रवडी और पुक छुटाक 
थी बैठता है । 
मलाई जमाने की विधि यह हैं कि दूध को ज़्ब औटाओो, और चोौडे मुँह के बर्तनो सें 
एकात स्थान में ठंढा होने को रस दो । मिद्दी के कूँडे मलाई जमाने के लिये अच्छे होते हैं । 
झथवा सोछह-सत्रह इंच लवबे और ७-८ इच चौडे तथा १३ इच गहरे तांबे के पात्र तश्तरी 
के आकार के---लिन पर अच्छी तरह कलई की गई हो, मलाई जमाने में अच्छे रहते हैं । दूध 
ढालने से प्रथम उन्हें अच्छी तरह रगढकर धो लेना चाहिए । किसी तरह की चिकनाई और 
खट्टी गंध उनमें न रह जाय । फिर थोडा घृप में सुसाकर उनसे दूध भर देना चाहिए। ये पात्र 
दर से पीने भर देना चाहिए, और दूध को सन्नाटे के कमरे में रख देना चाहिए, जो बढ और 
ठंडा हो, जहाँ कोई न शआवे-जञावे | आने-जाने से वहाँ की हवा में विध्न पडेगा, और मलाई 
ठीक न जमेगी। गर्मी में रात को किवाड खोल देने चाहिए । जब तक मलाई न जम ले, वतन 
कदापि न हिलने पावे | बर्तनों के नीचे रेत बिछा देना वहुत अच्छा होता है। बढली के 
दिनों में मलाई अच्छी नहीं जमतो । पाले का दिन बहुत ही बुरा है । जमाने के लिये उजला 
साफ्र धूप का दिन डीक हैं । 
मलाई उसी दूध में पड सकती हैं, जिसे रक्खे हुए १२ घटे से अधिक न हुए हो । पर गर्मी 
ओर वरसात में दूध जल्दी खद्दा हो जाता है | इसलिये दूध को ताज्ञा-ताज़ा उवालकर सलाई 
बना लेनी चाहिए। कच्चे दूध की अपेक्षा औटे हुए दूध में मलाई अच्छी पढती है | मलाई 
और मक्खन के लिये दथ को पीने के दूध की अपेक्षा अधिक डवालो । परंतु याद रहे कि 
उयाला हुआ दूध खट्टा जददी हो जाता है । चॉदी के प्याले, गिलास और चम्मच से भी दूध 
खट्दा हो जाता है | लोहे से दध का गुण तो नहीं कम होता, पर मलाई का रंग कुछ मैला 
अवश्य हो जाता है | पीतल के बर्तन में दूध रहने से पितला जाता है । नए मिद्दी के बर्तन 
में दूध सोधा हो जाता है, और मलाई-मक्खन भी ख़्ब निकलता है । फूल, जस्त ओर कलई 
के वर्तन भी अच्छे है। काठ के पात्र भी बुरे नहीं है। मलाई अत्यत मैथुन-शक्ति वढाने- - 
वाली है । 


बे घारोध्यनाय 


सक्खन है 

सम्मान गर्म दथ का अच्छा, सादा, चिकना और अधिक स्व्राविष्ट होता हैं । पर गर्मी में 
ये दी दूध का तपरिकालना चाहिए । 

णदि तम्मास ठथ से ही सकजव निफालना है, तो उसे रात-ठिन रक्सा रहने दो, हिलायो 

लाओ नहीं, तो उस पर सादी सलाई की तह जम जायगी, और सकक्‍्खन अधिक और जरदी 

निझलेसा | एर पद दूध इतना खद्या हो जाता हे कि पीने के काम का नहीं रहता | यदि दूध 
भी कास से लाना है, तो रात-भर हो रसकर सक्खन निकाल लेना चाहिए । इसमे सक्‍्खन 
कछ कमर निकलेया । गई और उसके इस्तेमाल को सब जानते है, उससे पाव घटे में मक्खन 
निकस आना है । मणीस से कुछ जल्दी निकलता हैं । मलाई से णदि मक्सन निकालना हो, 
तो तम्मम भलाई को वर्ततन में ठाल दो और उडे पानी के ज्ञरा छीटे दो, ओर दूध की 
अपेक्षा चत् जोर से हाथ सारो। ज्यो-ज्यो सक्खन आने लगे, हाथ छुछ धीमा करते जाओ । 
ज़याल रखना चाहिए कि रई गर्म न होने पावे, चरना ऋवखन ते जायगा, तो कठि- 
साई पड़ेगी । 

उ्त्रो ही टाथ भारी होने लगे, गई को खूर घीसी कर दो, ओर देखो कि मक्खन के दाने 
नरने लगे हैं । फिर बहुत द्वी आहिस्ता-आहिस्ता रई मारो, जब तक कि सक्खन का लोंदा न 
उब जाग । 

रमरण रहे, जब तक तसास मक्खन का लोदा न वन जाय, मक्खन बाहर नहीं निका- 
लगना चाहिए । ऐसा करने से बहुत कम मक्सन बाहर निकलेगा । जब सब मक्खन निकल 
आते, नो उसका एक लोदा बनाऊर एक घडे से ठंडा पानो भरकर उसमे डाल दो, कुएं और 
तालाब का पानी कुछ गर्म होता हैं । जरा-सा नसक मिलाकर रखने से मक्खन कई दिन तक 
खट्दा नहीं होता । जल अलबत्ता ठोनो समय चदलना चाहिए | 

मकफ़न को कभी हाथ से नहीं छुना चाहिए, न गर्म स्थान में रखना चाहिए, उठाने-धरने 
का कास लकड़ी था बाँस की खयची के चीसटे से करना चाहिए। सक्‍्खन निकालने का काम 
सदा बहुत सबेरे उठकर करना चाहिए । 
गर्मी मे यदि सक्खन पिथघल जाय और आसानी से न निकले, तो उसमें थोडी-थोडी बर्फ 
इ डाल देने से और हंडी को ढडे पानी से रखने से मक्खन निकल आता है । 

भसक्‍्खन के गुण 

3 ताजा मक्तन ठडा, वीयंबर्धक, तेजोबथेक, कातिफकारक, कुछ काबिज, शक्तिदाता, 


रचिजारी, स्वादु, नेन्ना को द्वितकारी, ववासीर, क्षय, रक्त-विकार लकवा, थकान और 
न्वास से सुखऊारी है 
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२बासी सक्रयन भारी और कफ पेंढा करनेवाला हो जाता है । वह चर्वी भी पेंदा 
करता है | 
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मक्खन रोगों पर 
१--ज्रय में शक्ति लाने के लिये मक्ष्वन $ तोला, सिश्री $ तोला, शहद छ माणा 
ओर चर्क-सोना $ नग सिलाकर सुबइ-सुवह चादे । २- आँसें जलती हो, तो मक्सन मले । 
३ --हाथ-पैरो में जलन हो, तो सक्खन-मिश्री साथे | ४ -वोदरी साता से--बच्चो के शरीर 
में गर्मी सिटी हो, तो डू साणा सस्खन-मिश्रो और जरा-सा पिसा जीरा मिलाकर खाय | 
£--भिलावा आदि शॉस में गिर पढे, तो मक्खन मले | मक्खन-तिल खाबे । 
घूत 
हर अठवारे पर सब मक्खन या लोनी को इकटद्ठाकर घृत बना लेना चाहिए | प्राय 
रिवार के दिन देहात में घत बनाते और सोसवार को बाजार में बेचने आते है । सोमवार 
को सब बाजारों में प्राय ताजा घृत मिल जाता है । 
घृत बनाना -एक साफ कढ़ाई या कलईदार ठेगवी में लव मक्खन भरकर मंदी-मंदी 
कोयलों की श्रॉच पर रक्खो और धीरे-बीरे तपने दो । 
पहले कुछ मैली आरवेगी, फिर कुछ गाढी होगी, पीछे अंदर कुछ सफेद-सफ़ेद धुधला-सा 
दिसाई देगा, थोडी ठेर बादु साफ घी पतला ऊपर शआावेगा और छाछ्ठ मेली सब पेंढी में जम 
जावेगी । इसके पीछे बबूले उठेगे, और घृत सनसनायगा | शअ्रव छत तेयार है, उसे नीचे 
डतारकर ठडा हाने ढा, हिलाशा मत, वरना पेदें की तलछुट ऊपर भ्रा जायगी, तब साफ 
बर्तन में ड्रानकर चिकनी हॉडी, चोढे सेंड की बोतल या टीन के कनस्तर में भर दो । ज्यादा 
तपाने से घी का सोधापन नष्ट हो जाता है । कम तपाने से वह स्द्य रह जाता और शीघ्र 
सड जाता है, पर ठीक उत्तम घृत व्ों नहीं व्रिगडता । 
वाजारू घृत -प्राय ख़राव, सडा, गदा और मिलावटी होता हैं, किसी मे जानवरों की 
चर्बी मिली होती है, किसी में मिद्दी का साफ किय्रा हुआ तेल । इन वाहियात घृतो के 
खाने से धर्म तो नष्ट होता है ही, स्पास्थ्य भी नष्ट होता है| ये छत अरचि, दाह, दस्त, 
हैज्ञा ओर तरह-तरह के रोग पेदा कर देने है । इसलिये उत्तम, गौ का देखा-भाला स्वच्छ 
घृतत लेना, वरना रूखी रोदी खाना । 
सुधारना -घी सदा हुआ या दुर्गवित हो, तो ऐसा करो कि उसे डेगची या कढ़ाई में 
डालो और ज़रा गर्म करा, जब ढीला हो जाय, ते। उसमे एक गिलास कच्चा दूध, पुक चम्मच 
नमक, थोडी लोग ओर नीबू की पत्तियाँ डाल दो | अच्छी तरह ओऔद्ाकर उतार लो | यह 
घृत ताजे के समान सुगधित, स्वच्छ और साफ़ दो जायगा । 
गुख 
गाय का घी -ठंडा, ढेर में पचनेवाला, मीठा, श्रग्ति को बढानेवाला, रसायन, रुचि- 
कर, नेत्रो को हितकारी, शरीर की काति को बढ़ानेबाला, सुदरता, तेज और बुद्धि को बढाने- 


त्ऊ 


वाला, वीर्यवद्ध'क, स्वर को सुधारनेवाला, हृढय को हितकारी और क्षत्र मे वलकारक द्दैत 
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७९ 0चाज्ञा धी--भाजन में स्थाठ और रुचि को बढ़ानेवाला, (मेत्रों को हितकारी तृप्तिकारक 


अं 


झर ठीये को वढ्नेवाला 
पुराना छुत--तेज, दुस्तावर, खद्दा, हल्का, कठवा, उल्टी लछानेवाला, ज्ञख्म को भरने- 
बाला, योनिरोग, गुल्मरोग, शोथ, स्गी, म्च्डा, श्वास, खाँसी, बवासीर, पीनस, कोढ 
अन्‍्माद और रोगोत्पादक कीटासुओ को नाश करनेवाला है । दूस वर्ष तक का छत पुराना 
कहाता है । १०० वर्ष तक का कॉम और आगे का महाछ्षत । 
पुराणघृत स्गी और पागलपन में जादू की तरह गुणकारी है । सन्निपात में, वाय 
भडकने पर भी इसका चसत्कार देखने को मिलता है । वहुत ही मूल्यवान्‌ और दुर्लभ वस्तु 
। यह खाया नहीं जाता । ण्चिकारी लगाने, सँँधने या मालिश करने के कास भ्राता है । 
शतभधौत घृत--सौ बार धोया घृत खाने से विप है, पर लगाने मे अस्त है । दाद, फोडा- 
हुसी से लगाया जाता है। 
रोगो पर 
१--आवाशीशी पर ताज्ञा छत आंत -साय ठोनो ससय नाक से हुलास की तरह 
सूँघो । सात दिन मे आराम होगा । २-- नकसीर से उपयुक्त नस्य लाभ करेगा । ३--सिंर- 
दे यदि गर्मी का हो, तो ठंडा, वादी का हो, तो गर्म छत मालिश करो | ४--हाथ-पैर 
की भडकून पर सौ वार का घोया घृत सलो। ४--धतूरा या रसकपूर के विष चढने पर 
बहुत-सा घत पिलाओ । ६---शराव का नशा चढ गया हो, तो दो तोले घृत में दो तोला 
चीनी मिलाकर देना चाहिए। ७--अचानक गशिणी स्त्री के रक्त जारी हो जाय, तो गो का 
सो वार धोया घृत शरीर पर सले | +--बच्चो की छाती पर कफ जम गया हो, तो छाती 
पर गो-घृत इस तरह सालिश करो कि वह सोख जाय । &£--रक्त-विकार में कभी-कभी ऐसा 
होता दै कि शरीर में गर्मी भिद्‌ जाने पर रक्त विगडकर शरीर पर लाल-लाल चित्ते पड 
जाते है, फिर वे काले होकर फोड़े उठ आते हैं। वही गॉठ होकर फूटकर बडा कष्ट देते हैं । 
तव ऐसा करे कि सो वार का धोया छत ३ छ०, फिटकरी की खील का चूर्ण २ तोला, 
पीस शोर खरल करके मिद्दी के बर्तत से रख दे, इसे दिन मे दो वार नित्य जहाँ चट्ट पड 
गए दो, मलकर मालिश करे। थोडे दिनो में ठीक हो जायगा। १०--दाह में सौ बार का 
धोया घृत मसले । ११--द्विचकी पर थी गरसकर पिलावे | १२--विचाईं पर घी में सीप की 
भस्म खरलकर भर दे, अवश्य आरास होगा । 
द्ही 
दही बढ्य उपयोगी और स्वादिष्ट पदार्थ है। इसके मीठे और नमकीन बड़े ही संदुर व्यंजन 


बनते ह, जो अपने स्वाद मे किसी की सानी नहीं रखते । किसी-किसी नगर का दही असिद्ध 
है। यु० पी० मे दही अच्छा होता है। 


दुही जसाने की विवि यह है कि 


रू दे 
बी 4०३८६ 


दूध को एक या ढो उबाल देकर ओऔदाओ । पीछे 
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केंडों में भरकर ज़रा ढंडा करो । गर्मी में जरा ज्यादा ठंडा होना चाहिए । इसके बाद ज़रा-सा 
ख़ट्टा दही या मद॒झा उसमें डाल दो, और उलट-पुलटकर गढमड कर दो ) ४ या & घटे मे 
दुद्दी जम जाता है । चक्का दही को यह तारीफ है कि जो कूँदा उलद दें, तो एक डला-सा 
गिर जाय--पानी न बहे । 
पानी के दह्ठी को कपड़े से वॉधकर निचोडते ह--यह बहुत सोधा हो जाता है । 
गुण 
दही स्वादु, वलकारक, रुचि बढानेवाला, ठीपन, आही और सम्रहणी मे हितकारी है । मीठा 
दही गाढ़ा, वीय॑वदछूक, भारी ऑर ठंडा है | फीका दही मूत्र लानेवाला, दाहकारक और 
भारी है। खट्दा दही रक्त विगाडनेवाला, पाचक और अग्निदीपक है । बहुत खद्य पाचक 
झौर जलन करनेवाला है | चीनी मिला दही पित्त, दाह, प्यास को शात्र करता और तृप्ति 
करता हैं । गुढ मिला दही घातुबद्ध क, भारी और चातनाशक हैं । 
दही का तोर--दस्तावर, गर्म, ववासीर, कठ्ज और शूल तथा दुमा को नाश करता है । 
दही की मलाई--दुस्तावर, भारी, वीर्यवद्ध/क और अग्नि संद्‌ करनेवाली है । 
रायता--दही में नमक, मिर्च, ज्ञीरा, पोदीना आदि ससाला और कदूदू, गाजर, 
बधुआ आदि डालकर जो रायता बनाते हैं, वह पाचके, रुचिकारक और हृदय को 
हितकारी है । 
रसाला--दृही मीठा ३ सेर, १ पाव बताशा डालकर सथ लो, पीछे १ पाव कच्चा दूध 
मिलाझो, थोडी इलायची बडी और मिश्री डालो, वरफ़ में ठडा करके ज्येप्ड-बेशाख की दुपहरी 
में पिच्चो। थके-माँदे मेहमान को दो । तारीफ व्यर्थ है, गुण देख लेना । 
वैज्ञानिक दृष्टि से दही आयु को बढानेवाला सिद्ध हुआ है | भारत से तो चिर काल से 
दही खाया जाता है, ओर इसकी प्रशंसा मे बढ़े-बडे लेख लिखे गए है । 
दही भोजन के अंत में कदापि न खाना चाहिए । 
दही का रोगों पर उपयोग 
१--अ्रजीर्ण पर गौ का दही था समद्ठझा बरावर पानी मिलाकर पीवे । इससे भारी-से- 
भारी असाध्य रोगी का भी प्राण बच सकता है | २--कॉच का चूर्ण खाने पर पेट-भर दही 
पिलावे | ३--प्यास-रोग पर पुरानी ईंट साफ धोकर आग मे लाल करके दही मे छुसावे, 
वही दही थोडा-थोडा पिलावे । ४-- दूसरा सुसखा- मीठा दही १२८ भाग, चीनी ६४ भाग, 
घी « भाग, शहद ३ भाग, मिरच काली पिसी २ भाग, सो का चूर्ण २ भाग, इलायची दाने 
का चूर्ण २ भाग, सव मिलाकर मिद्दी के कोरे चरतेन में रखना, और प्यासवाले को थोढा- 
थोडा देना । 
आधाशीशी पर--जो सूरज के साथ घटता-बढ़ता है-- सूर्योदय से प्रथम तीन दिन तक 
दही-भात भोजन कराना चाहिए । 
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को पिलोकर लय समप्न निउाल गेने से पी; | पसछणा पढार्थ उच रहता ४, उसे 
:टने + | सह बहते 7 व्यादिट, शगायारा पार भाटी ना ४ 
पके लोग इस $ कक तसा ेे गाय सनाते ४, हज) यटन प्रखिद +। सदी श्र शिर- 
रस थी स्वादिट बनी है । 


के 


छाई 


रत 


ग्गा 
गाय या सह्य श्रिनिदीपर, छयासीर की जेट से लाश फरनेयार्ग हलक, व्दप को प्रिपर, 
पेणाव साई लानेबाला और दर्त को कहा कर्नेबाला होता ; 
॥ क्मलयाब, प्रमह, मुठापा वह जाना, समग्रदणी, सुझ्ञार, चिनग, प्यतिसार, भगवर, मलो 
बायगोला, कृमि, शल्न यादि रागा में कट छटितकारी ६ 
मीठी दाद्ठ कफफफ़ारक आर वात-पित्त-ना पक हैं 
]॒ खट्दा मदठा रक्तपिन शोर क्रमि करनेवाला हैं। उसमें सेघा नमफ हालकर पीने से 
घात शमन होता है । 
' निषिछ- घावनाले को दुबले श्रादमी को, मर्च्या-रोगी को ओर ग्रन जानेवाले को 
सट्ठा नही देवा चाहिए । 
छाल का रोगो पर उपयोग 
१-शरीर में जलन हो, तो मदठे मे कपड़ा शिगाऊर रोगी को उठा दे । 9 - शनिसार 
ओर बवासीर मे नित्य मद पीना चाहिए । टससे नाडियो का रक्त शुद्ध होता हैं, भौर 
' रस-बल-पुण्टि और शरीर की काति उत्तम होती हैं। हर्ष प्राप्त होता है, और वायु के विकार नष्ट 
| होते है । ३--कफ मे अजवायन और काला नमक डालकर मदझा पीना लाभदायक हैं । 
४--ववासीर पर चीता की जड की छाल पीसकर मिट्दी के चर्तन में भीतर लेपकर 
देना और धुप मे सुखाकर दही जसाना और उसे रोगी को पिलाना | »--सम्रहणी मे गाय 
ञ मटठे से ५ तोला काली मूसली पीसकर ढाल देना, ओर साने को मदडा-भात ठेना | 
६--मूँगफली अधिक खाने से कुछ विगाड हो, तो मदठा पीना चाहिए | ७---बवासीर पर 
है भपाग--ववासीर के भस्से ख़्ब फूल गए हो, या रक्त की घारा घढ न होती हो, मस्सो में 
भयंकर जलन, चमक और तकलीफ़ हो, रोगी को अत्यत कृप्ट हो, तो यह उपाय करना 
/ , चाहिए ऊि एक इंट आग से ख़्व लाल कर लेनी चाहए भर ३। २॥ सेर ताजा गाय 
की छाड् भे ६ माणा अफ्रीम घोलकर इंट पर जल्दी से छिडकना चाहिएु और मटपट इंट 
को साफ कपडे में लपेटकर शेगी को चित लिशफर गढ के पास रख देना चाहिए, जिससे 
सस्सो पर सुहाता-सुहाता सेक लगे। यह सेक रोगी को अत्यत भारामस पहुँचाता है । 
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प्रकरण ३ 














अन्नवर्ग 
नीचे लिखी सारिणो से भिन्न-भिन्न प्रकार के अन्नों के मूल अवयत्र का पता लगेगा-- 
नाम पदार्थ जल | प्रोदीन | सम गे 
न्‍ | ( श्वेत्तसार )| 
चावल वासमती. | १२४८ ६७३ | १८८ | ७२९७० ' पएर 
चावल पालिश किए हुए! १२४२ | ७४२ । ८४ ! ७४ ६६ '. ६४ 
पटना चावल |... 8 छ० | ७०२५२ । ०६ | ६४ ८) । ६8० 
देशों चावल | ११०२ । हद ९० | ८१ ०७ , १०४ 
चरमा चावल | १११३ | 5 &४ ' ६६ | ७७२७ | १ ३४ 
गेहूँ । १० एरे | १९६ ४७ | २०८ ७० १६ | २ ४< 
जौ | (३१३ | घडह९ | १६० ७६ ३० । बा 
मका । ११ ० | ६&२ |. ४४४ | दम ६ | ३ ७छद 
बालरा । ११४२ पछ७छर । ३४७६ । ७३४० , #ै# 
जुआर " ७द६७छ | २७७ ६७ २३ 
गेहूँ का आटा | |... १०७ । न ० ४ 
(बनाहइआ) 
मैदा ं । बछ | ७६४ हू हि 
चोकर । १२२ १६ ४ | झट | ४३ ६ ६ ० 
(दाल) | | । 
मूँग । २३ ६२ । २६६ | रइे४श | 
मसूर । २< ४७ । ३०० छ्छ्ण्र्‌ । 
चना १६ ६१ ः 89७३४ छड ढरे 
सह २२०१ , $१६«६ अब 
अरहर ॥। २१७० , २२० । &४ ०६ । 
ड़ | | | सेव | ईंट | श२३३ ! १३६४ | ६£+*३२ 
आचक्त 


चावल भारतवर्ष के लोगो का स्ध्रधान भाजन है । पज्ाब को छोदकर ओर कोई 
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कर पारेगा्शारा 


सास्स दा धागे ऐसा मही, 7र्ख घागउल ने राया जाया | धरा, ४, पगाय न्पीर 
उक्त-चारा के समर पायी देशा से एप साय, उहा नफार, आधा हो में आय का 
एकर्उत्र साया हे । बे लात था संशय है कि समायिन्याधिं ॥ एव पारी चायतन्भोणी डरा 
ब्पयल ही लानियाँ सौ | भी ऊपर एचती | ॥ शोदग क भा चश्यागा हो देशों, इसमे 

ि 


के # ४, गे 7 हैल+ मरी /++-# डी, छाप: ग 
पोषक सह्य झार स्वेउ-साग धरास बस ४ । पएरउ एसमे राहत रिप शौर गाशा | श्वेगसार ) 


जि + 


के. हु >> बढ हे ँ 8, दय््ता किक 
रख च्रतिए पं ।उम्मे लास ॥ा भाग पा दा हारा 7 7 त प्रा दर आजा से पा 
े कि ही] शक + | 
दावा | थदि शडेया साधा वास, तो छाया भें शअयात $ २७ और शाह #४श ४ । 
क कब त न, शाह्गाय 
प्रऊये पर जब नर्स ”- जाता ४, परसु पोषर सलष्य रा छ“ शास हे शाह हूं यह घट 


टुम्र 


शोर आऋपभाएिय सादर €। सासकर रोगिया के जिये चयन टपपोगी पाय #, शाश्यत सरसभा 


न्‍. 


से हज़म होता ४ । प्राय नए चार पसंद भारी हिए ये । पराने ायाए कि पर्सद 
दिए जाने #, स्योति थाती शीघ्र पयते € । संयुक्त प्राय मे सर्योन्तम चारट न्‍ैपाल छा पह्ादी 
की दराई में होते है, और देशरादन और ठसदापुर मरी से बाद्धार में गो । ईसराय लौर 
बाससनी चावल घठुत प्रध्डा माना जाता है । 
गे 
मिन प्रांतो भे चायल का प्रचार नहीं, यहीं गे छा चाट ही सपसे शाप मुटप्रहँ। 
तालिझा से पाठ्य समझ सऊेगे कि विना उने गेह्टे के चाटे मे यने 


हए श्याटे पीर भेदा की 
की आन ट्ट ३ 5 टिलके कर छ लक्तर 
अपेया पोपक सत्व श्रिक है । गेह़ के ड्िलके में पोषक सत्य पीर 


लपगा दोनों यटे परिमारा 
में दोते ६ । जो लोग बहुत बारीक डलना में ग्राठा छानकर स्याते # था मैठा यो यहुत पुष्ठि- 
कर गिज़ा समझने है, थे कितनी भूल करते टै, यार पाठक स्वप्र समझ सयेंगे । एड बात और 
ध्यान में रसने योग्य 


हैँ कि अन्नयर्ग से कबाज़ ( स्वेतसार ) निशास्ता ही शख्ना में पाया 
जाता हैं । 


जो 

जी की रोदियाँ भी कई प्रातो में साई जाती हैं। जयपुर-दलाऊे में बड़े-बड़े शमीर-परिवार 
भी जी खाते दे । परंतु इसकी रोटियोँ आसानी से नहीं बनती, क्योकि हससें लोच यहुत कम 
होता है | परतु जी गेगियों के लिये ख़ासकर भीतरी बीमारियों और भीनरी अययवों के 
सूलन में बहुत उपयोगी है । 

अन्य धान्य 

बानरा, ज्वार, मफ़ा ओर जो-चने का मिला थ्राद्रा प्राय्य गरीबो का ग्याना हैं। मारवाट मे 
ज्वार, बाजरा वहुत साया जाता है। यू० पी० के पूर्वी ज़िलो में मया गरीबों का प्रधान 
भोजन हैं । बाजरा गर्म ओर दस्तावर है। सर्दी के दिनो मे यू० पी० मे घाजरे की गेटी और 
खिचदी अहुतायत से साई जाती है । बाजरा और ज्यार जब अमीर लोग खाने है, तो घी 
का उपयोग ज़्यादा करते ई। 


४2० 5४ ; सका 
ड़ फनी पैर डा 


डे हज रू 


दांत 
दाल में अत्यंत पोषक तत्व होता है । रोटी खानेवाले और चावल खानेवाले भी दाल 
का ससान उपयोग करते है । इस तरह आटा या चावल दोनो मे से जिसमें पोपक तत्व कम 
होता है, उसकी पूर्ति दाल के पोषक तत्त्व से ही होती है । यह बात स्मस्ण रखनी चाहिए कि 
जब तक दाल अच्छी तरह न पक जायगी, वह हज्ञस न होगी । इसलिये दाल को अच्छी तरह 
डबाल लेना बहुत ही आवश्यक है | ढाल को इतना पकाना चाहिए कि उसका दाना बिल्कुल 
पानी से घुल जाय । बगाल और पंजाब में उढद॒ और दुलिण मे अग्हर की दाल वहुत्तायत से 
इस्तेमाल की जाती हैं। मूँग की दाल रोगियों के लिये बहुत उपयुक्त है। ससूर की ढाल से 
भी पोषक तत्त्व बहुत है । गर्म जल-वबायुवाले ग्रातो से उडद की दाल बहुत उपयुक्त पढती हैं । 
अन्न 
गेहूँ--- मीण, उढा, भारी, कफकर्ता, वीर्यवर्दूक, चलकारक, चिकना, हूटे स्थान को जोडने- 
चाला, सुंदरता उत्पन्न करनेवाला, आवाज़ को छुधारनेवाला और ज़स्म की बीमारियों से 
गुणकारी है । 
काठा गेहूँ--जो मारवांड में होता है-- उसकी थूली--ढलिया बनती है, विशेष पुष्टि- 
कारक, शीघ्र पाचक और समंथुन-शक्ति को बढानेवाला है । 
मधूली गेहूँ-- मरा, आगरा, दिल्‍ली में होता है, कुछ छोटा होता हैं । वह उडा, 
चिकना, हल्का, पुष्टिकारक और पशथ्य हे । 
मुडा ग्रहू--जिसकी बाल पर श्रूक नहीं होते--इसी के समान गुणकारक होता है । 
जी-- कपेले, मछुर, ठडे, रूखे, मल को उखाडनेवाले, बुद्धिवद्ध क और पाचक होते ह। 
पेशाब के रोगो में, चमड़े के रोगो मे, जुकाम और कडछ के रोगो में हित करता है । 
ड्वार--सफ़ेंद ज्वार मीठी, बल्ककारी, बवासीरनाशक, वायगोला और ज़ख़्सम के रोगों 
में अच्छी है । 
मकई--.खुश्क, उडी और दुर्जर है । 
बाजरा--गर्म, दस्तावर, कफनाशक और बलवद्ध क है । 
काँगनी--पीली अच्छी होती है, ह॒टे स्थान को जोडती है । 
चना- उठंडे, रूखे, कव्ज्ञ करके पेट को फुलानेवाले और ज्वर्नाशक है। तेल में भूनने 
पर गुणकारी हो जाते हैं । गीले करके भूनने पर वलकारी और रोचक हो जाते है, सूखे भुन- 
कर अत्यत रूच हो जाते हैं । उत्राले हुए पित्त और कफ को नष्ट करते हैं | भीगे हुए कोमल, 
रुचिकारी, वीर्यशोघक और उंडे रहते हैं । चने की दाल पित्त और कफ को उत्पन्न करती हैं । 
पक्कान्न 
भात--तृप्तिकारी, हलका और रोचक है । 
दाल--चाहे जिसकी हो, भाड मे भूनकर पकाई जाय तो हल्की हो जाती हैं । 


बे 
>।. र#4 धारासप-नधम्न 


छः 


८ है | हुस्तो के उैग से देसी हा 
ग्यिचदी-- बीपयए फ, शादिद्धा शोर बल्प है | हस्ता हे चग से सस्ते जाइए 
ताहेरो- थी से चाउल दाल या थायी भरमार शो किया थे एसी, पर". सलाइरी हृशाता 
हू डर 
है । यह वृप्तियारक खझगर बासातेगव :£ । 


के न [8 | # ४ 24 र जा हल, 
ग्थी--हर में एसनेयाली, शायद घार उसे एर्या ४ । 


के है डर 202०५ 900 2: व अेड >पप कटी व्का>फ 

सैमह -वाहुयो झो तु परनेशाली, शादविय्ञ फोर द्वबका सिरन्‍भशरी है | इसे 
म 27 5 ८ बड़! 4 
४ चबट्त नही पाव | सु ता दशा हटाए से 8० परखयाों $ | 
(3042 5: मे 5 लक नल रन 2 धरा 5 है कक: पड किल के १० 
पुरी-बी्ष की शी को पद्ननियाली छा ए5 शणिय्र सी है । 
ली * शक नमक तन कि ना 
लेआा+सशनक्ष प्रश्कार को उससला ४ । पद प्रशरश श्र: है गषाशयाडह हा ने सपान 


चाहिए । 
गेटो--चलकारी धार शातुओ को यद्गानेयाली उसी ४ । 
बाटी--बीर्मय दे, भण्यएजर , पराणम उयता ससशांगर ॥/ | शा परिश्रम फरने- 
बाले को स्यानी चाहिए । 
मटर-मउर, स्वाद, ,खुत्क खार हा ४ । 
छंद - भारी, चियने, बलयाग्क, वीर्यय्न के, पुटियारव, मप्र, सात हजार स्लन के दृध 
की सनिमालनेवाल ह। बवासार, गठिया, लख्या और श्यास में कापदा करते ५ । 
सास- -( चोल ) भारी स्याडु, दम्तायर, सगे, हथ पा वग्भयाले # 
मं ग-- खुन्‍्क, हल्की, ठठी, नेता फो दिलकारी और पयर को तो - नेयाली ह । ऐसी मुँग 
अच्छी हानी है । 
सो6--बाढी, काविजु, मंदाग्निकर्ता, पट के कीटो को नाश करनेदाल्ी शोर “परमाशक हे । 
मसूर- काबिज, ठटी, हल्की, खुश और फ्फ-पित्त को नाश करनेजाली हैं । 
अरहर-- रू, मधुर, शीतल, वर्णुकारक प्यार गन को दीफ फरनेयाली ई 
तिज्न-बालो ऊे लिये द्वितकारी, चमटी को साफ करनेयाले, दथ पेटा करनेयाले बाल, पेशाय 
रोकनेवाल और चुद्धि-बद्ध क द। काले तिल उत्तम होते ह । 
कचोरी--नेत्रो को हितकारी और ख़न का बदानेयाली € । 
इडद के बड-- तेल स्‌ बनते ह। चीयवद्ध ऊ ओर लक्चे के रेत से विशेष गशा कम्ने ₹ | 
बंडे--नचिकर्ता, चलकतो श्र विववनाशक जने है । 
कॉाँजी वबड--वठे, दाह, शल, अजी्ण सपयों नाण करने पे 
गाने चाहिए । 
मूँ ग़ की पडीडी--हल्‍्की और शीतल है । 
कढ़ी --पाचक, दीपन, रचिवद्ध क, कफ और बादी के विवव को नाश कर्नैवाली है 
कुछ पित्त को बढ़ाती हैं 
2 सठरी--भारी, क्ति वीर्य-वद्ध क है । 
प ध्ज, 275 ये >> अर न हर 


जे ् कु न हर हि 
|; पक ४4 जे | जज 2 आर जे 


। नत्रो के रोगों का ने 
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8 हब 
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भोज॑ब १४०. यो 
।ए 
कक आकलन कल हक लिये वन कल 
गूँका-उप्युक्त गुण-युक्त कितु हीन। | 
फेनी--हल्की और पुष्टिकर है । (डः 
सेव--दुर्जर होते है । | 
चूँदी के लड़ --बलकर्ता, काबिज्ञ और ज्वर में हितकारी है । ( | 
जलेबी--प्रष्टि, काति, बल, धातु आदि को बढ़ानेवाली, भत्यंत्त स्री-प्सग से निर्बल पुरुष हर 
को तत्काल फायदा करनेवाली । (2) 
च्चे ० हु और होते हि] हम 
शच्त--सब प्रकार के आय. ठंडे, दुस्तावर, मूच्छा, वमन, पित्त और दाहनाशक होते है।. (४ 
परना--जो खटाई का बनता है, तत्काल इद्ठियों को तृप्त करे, रुचिकारक और बलकर्ता है । (2) 
सत्त-भऋख, प्यास, अंड-दृद्धि, वहुमृत्न और नेत्ररोग को नष्ट करनेवाले और तृष्तिकारक 
हैं। पर पीने लायक़ करके पिए । ८) 
च्ेना--सब रुक्ष, शीघ्र पचनेवाले और वलकर्ता होते है । ५ 
मिठाइयाँ पचने में भारी होती हैं, और थे रोगी तथा कमज़ोर को न खानी चाहिए । (2) 
सूजी का हलुझा, मूँग की वक्नी ओर नानसताई तथा पेठे की मिठाई बीमार को कभी-कभी है 


दी जा सकती है । बहुमृत्न्‍न, मदाग्नि, सप्नहणी और जिगर के रोगी के लिये मिठाई खाना. (. 
अच्छा नही है | बंगाली मिठाई के रसगुल्ले और खोपरे के सदेश जल्दी हजम हो जाते हैं । 
दाल की बनाई हुई चीज़े, पापट, मुँगौडी, दाल-मोठ आदि रोगियों को दी जा सकती है। हु) 
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भीचे लिसखी सारिणी से मिक्न-मिन्न शाक, फल और मेत्रों के मूल अवयथ का पता लगेगा-- 
हर लिकलोर्य | ब्& ग्पां निज 
शाक पापक तत्त्व | कनाई क्बांत ५ जल 
॥ पदार्य 
| 
करमकज्ला '. ५ घछ | ८४ मे य३ घ६ ६ 
गसोभ्षी छा फ़त २० | ०४ २७ ०प ६०७ 
खीरा ० | ०२ | २० ०9४ ५ ६४६ 
टमाटर १२ | ००२ । का ०७... ६६६ 
थ्रालू २० ०० । शणम्र । १० ' ७६४८० 
शलनम ३, “अर | ०२ ग। मर ६० ' ८£&४ 
गाजर 8 | ०४ , ३०३ ०६. झ६४ 
मदर ( हरे ) ३ ० ६०३१ | ०८४६ ण्घव 
। * ढ ) हर ।! के 
प्याज । 3४ ण०्ड्‌ १० १ ० मझा७ 4 
5 + ह । के 5 है 
मूली | ४ ०छ ! १४४ है 45: मर 
शक ] |] ढं 
केला और 9.4. दे 5... हक छ्द्३ 
कल ः कक «० ६४ । छिप ०२६ ध्ड्ध्प 
डी | 4 &6 ५१ £ ७२ | न्घष्र &० ४ 
काशीफल ०६० ११० ३६६ ड ६०४३० 
फत्र-- ; । 
सेब ०४३ ४ । ु | ३ | + 
नासपाती > के | मा मल मम 
८ है: | कः | # 
आड़ नि । कप लि 3४ । मरे £ 
के ९ 8२३ ।) #ए८ ६३. धूघ २ 
बेर | १७० १० | १४* | े ।' ह 
8२ है | छथ४ 
रसभरी 4*० आह | आए 
. हू २२ | ८४१ 
हब का ० 
हि ३१४ रा ८४४३४ 
अंगूर ६ १३१५ १७५ हे, 
श्र्ज 4० ७६० 
ख़रबृज़ा ( गृदा ) ०७ ०३ * ह हि 
| णद | ब्द्‌ फध्य 
टी खत आस -्य ॥ लय 5 ८558-5८ ->८> गलकत दु 
56203 “व 0 टू 
दा जी अं 3 








है सोजन छक8.. 
पु 
है. कल वेज के पक के असल लक पक पक कमल क 
तरबूज (गुदा) ' एॉई३ । ०१३ | ए॑श | ०२ ६ ६२४६ थे 
नारंगी ,.. ० ४६ हद | दमा | ७५  झ६७ (5 
नीवू ६७ । 3588 “ जक ० ' ८६३ हे 
र अनज्ञास ।. ०४ | ०३ ६७ । ०३. ८६३ 5 
कलाई हक थक ली मिशन ।! 
:  अंजीर (ताजे ) पथ | | पृ्धांण | ०६ | ७६६ 5 
मुनका बू> ' ३२ ६०० । २२ २७६ है 
७..ै। किशमिश 6. ०३ । 8४७ ७४० १४० (8 
/. मेबा-- | । ह 8 
, अश्रद्धरोट | पड दर६... ७४ | १० |. ४'६ हि 
बादाम २४४० ४४४० | १०० | २४३ , ६*० ८ 
.. पिस्ता २१७ | ९१० ' १४४० ३३४ | ७४७४ 2] 
! प 
हो नारियल ( हरा ) ... ६० ३२६६ । पा । ४६६ 8 
५5, गोला ( सूखा ) |. ६० | ७४ | ३१८ ३ हे 
' 2 आम कक कक (2 
5... प्राय सभी शाफों में थोडा बहुत काप्ठौज होता है । इसलिये शाक को पकाकर खाना ही थे 
« उत्तम है। बधुआ, सेथी, सोया इत्यादि हरे शाकों में कई प्रकार के उठनेवाले तैल होते हैं । इसी... 55 
* कारण इन शाको में अ्रधिक गध होती है । यद्यपि शाको में पौष्टिक पदार्थ बहुत कम होते. ऐ 
.. हैं, तथापि शाक भोजन में अवश्य ही होने चाहिए । क्योंकि इनमें कई प्रकार के लवण होते (5, 
है, जो तंदुरुस्‍्ती के लिये वहुत ही ज़रूरी है । सोया, कुल्फा, पालक, तोरई, परवल और धीया है 
»*, कह रोगी के लिये पशथ्य हैं । (् 
हे कि 5 दि मु हे डा 
गाजर का हलुआ श्रत्यंत स्वादिष्ठ और पुष्टिकर होता है । म्रली चाहे कच्ची हो, या ५९ 
: पकाई हुई बवासीर के लिये बहुत ही सुफ़ीद है । इसी प्रकार जमीकद भी बवासीर के लिये हे । 
हे नायाब हैं । प्याज़ अत्यंत कामोत्तेजक ओर पाचक है, तथा हैज्ञे की अनमोल दवा है । क्षय के रे 
थे रोग में लदसन बहुत फ़ायदेमंद है । खाने और लगाने दोनो रीति से काम में लाया जा 
सकता है । ख़ासकर अथित्ञय और हड्डी के क्षय से इसका इस्तेमाल करना चाहिए । गठिया- . ./) 
५. बात और लकवे की बीमारी में भो लहसन बहुत गुणकारी हे ! हा 
ही जब किसी कमज़ोर रोगी को दूध या और कोई भारी ख़ुराक देना उचित न हो, 55 
८; तब शाहोों का पतला कोल बनाकर देना बहुत गुणकारी होता है । इस काम के लिये तोरई,. ० 
»५ मूली, आलू, लोकी और शलजम सबसे उत्तम है । हे 
कह भीठे फलो में कर्वोज़ अधिकतर शर्करा के रूप मे पाया जाता दै। सब फलो में रसे. £&) 
72 वशकसलटिकल टिक:स कि नही २१222 6 2 5 किला 5 कि इगत> | एक ४, 
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सजमनयलनन--सनकन-न+न स्‍कजिनन भजन, अनाज अत अनमानन जनम अवननरन पल वनननभार अनबन अधिक तने सनीमििननन+ अजजखओ. ४ 


० काप्झौज होता है। शात्री छदाक नीयू के रस में रा साथे साउदरिंल एसिए होना है। 
खट्टे फलों में क्सी-न-किसी प्रकार के एसिठ होने है । श्रास से गेल्िक एसिठ, साइट्रिक 
एसिड, दारटिफ एसिड भौर सलिक एसिट पाए ज्यते है] शिन म डक 

मेयो मे, सूखे फल्वो में, गोले में, लाोल-कर्याज पी गणना से शामिल £ । शेष चीज़ी मे 
३४का्ौज शोता द । जा ह 

सेबर--पयरी, ससाने के रो और 7दय की बीमारी से सहुत ही फायद्ेसद ह। इससे 
फाश्म्ग्स छा भाग शधिफ होता है, इसलिये यह शक्तिबद्धक भी है । 

ऋजीर ओर अगर बढ़े प्रच्दे £ लैंयन है । जिन्हें पुरानी, दस्त की कप की शिकायत हो, 
उन्हें निरतर यह फल खाने का अभ्यास रसना चारिणु। शिकायत ज़रूर सिदर जायगी। 


( मुग्छा ख़ासतौर पर झुलेयन है । ेु 
ए अंयूर, सतरे और अनार कदई दवा पीने से मुंह का पाया बिगद जाने पर उसे 
( ०) सुधारने के लिये बहुत बढ़िया चीज़ है । 
9 थ अलार का रा पदहज़सी और पतले दुस्तो के लिये नायाव चीप्रा &। परतु सॉसी भौर 
हू सर्द/-ज्ुकाम से हानिकर है । नीयू गठिया और लिगर की चीमारी मे उत्कृष्ट है । मलेरिया 
/).. इन्नार में बहुत लाभकारी है । झुँह का ज़ायका सुधारने में भी बहुन उत्तम है । 
शी ) पके आम-- दस्तावर और शक्ति-बद्ध'क दे । आम का पना-- नमक, जीरा और काली मिर्च 
है /,.. मिल्गकर पीने से आधासीसी में बहुत फायदा होता ह । 
ला पक्का बेल का फल्ल--संग्रहणी और पेचिश को फ़ायदा करता है । 
। कर कर. हे वश <. 
(5, गाला--बहुम्रनत्र रोग सें ज़ास गिजा के तौर पर खाना चाहिए। प्रम्लपित्त के लिये भी 
30 बहुत गुणकारी है। 
५ सावूदाना--मे ८६ ७४ कबोज ( श्वेतसार के रुप में ) द्ोता है । पोषक तत्व नास-सात्र 
हे ! होता है, शेष भाग जल रहता है । 
( आराख्ट-- में र२,£रबोज ( श्वेतसार के रूप मे ) होता हैं । शेप भाग जल रद्दता 
हि है | पोषक तत्व और लवण बहुत कम होते है । 
ध्‌ मसाले--हल्डी, काली और लाल मिर्च, धनिया, जीरा इत्यादि, इनमे किसी-न-किसी 
5. भकार के उडनेवाले तेल रहते है । इसी कारण इनमे विशेष प्रकार की गध आया करती है । 
(2 | तेलो के अतिरिक्त इनमें विशेष प्रकार के अवयव भी होते हैं, जिनके कारण ये चीज़ें अपना 
५. गुण और स्वाद रखती है। राह में ० %'५ से २४ तक उडनेवाला तेल होता है । और १९ £ 
ध रे % तक भामूली तेल । नत्रजनीय पदार्थ ३१४ से ४४ & तक, काप्झौज २६ से २ई 
 अह खनिल द्वव्य ४ #मे ६ & तक और श्वेतसार वहुत कम होते है। 
5 अद्रक--म ३ ५ से ३४ तक उडनशील तेल, ३४ मामूली तेल और श्वेतसार होते है । 
रा लोग--में १० £ उडनशील तेल होता है । 
02 व/ किट 
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शाकों के गुण 
वबधुआ--बधुआ दो प्रकार का होता है। ठोनों प्रकार का त्रथुआ मधुर, पाक से 
चरपरा, श्रिन को तेज करनेवाला, पाचक, रुचिकारक, हल्का और दुस्तावर है । तिल्ली, रक्त- 
पित्त, बवासीर, पेट के कीटे, इनको लप्ट करता है । नेन्नरोग में फायदेसद हैँ । कफ की बीमारी- 
वाद्वों को सटा साना चाहिए। लाल वधुआ इससे भी उत्तम होता हैं । 
पोडे---ठढा, चिकना, कफकारक, बात तथा पित्त को नष्ट करनेवाला, स्वर को विगाइने- 
वाला, लसदार, आलस्प और नींद लानेवाला, शीतल और रुचि बढ़ानेवाला, चीर्य-ब्रद्धाक 
तथा पथ्य है । लाल पोई, छोटी पोई, वन पोई और मृल पोई के गुण भी इसके समान हैं । 
चोलाई--हलल्‍्की, शीतल, रूखी, मल-मृत्र को लानेवाली, रचिकारक, अग्निप्रदीपक, 
विपनाशक और ख़्न की खराबी में फ़ायदेसद हैं । बवासीर को लाभ पहुँचाती है । 
पालक - पालक बानकारक, ठडी, कफकारक, दुस्तावर, भारी, मद, श्वास, पित्त, ख़ून 
की उछ्टी इन्हें दूर फरतो है | ज्वर में पथ्य है । 
ल्हेसुआ--अग्नि को बढ़ानेवचाला, कुछ कपैला, हल्का, मलरोधक और रुचि- 
कारक हैं । 
नारी का शाकर--दस्तावर, रुचिकारी, वातकारक, कफनाणक, सूजन को दूर करनेवाला, 
यलदायक, ठंढा और रक्तपित्तनाशक हैं । 
कुल्फा-- रूसा, भारी, बात-कफनाशक, खारी, श्रग्निप्रतेषक भर खट्दा हैं। ववासीर, 
मंदाग्नि तथा जहर को नाश करता हैँ । बढ कुल्फा उस्तावर, गर्म, सूजन और आॉखो की 
बीमारी से बहुत फ्रायदेसंद है । इकलाना, ज़ख्म, बायगोला, श्वास और खॉसी तथा 
प्रमेह को बहुत फायदा पहुँचाता है । 
सोया-गर्म, मधुर, गुल्मनाशक, शूलनिवारक, वातनाशक, दीपन, पथ्य और 
रुचिकारी हैं । 
मेथी का शाक-- कइशआ, वातनाशक, रुचिकारक, श्रस्नि बढ़ानेवाला और कुछ 
गर्स है । 
चले का शाक--रुचिकारक, देर में हज्म होनेवाला, कफकारक, वातकारक, खट्दा, दॉतों 
की सूजन को बहुत सुफीद है । 
सरसों का शाक--चरपरा, म्रत्र और सल को निकालनेवाला, भारी, पाक में खट्दा, 
जलन पैदा करनेवाला, गर्म, रूखा और तेज़ है । 
केले के फूल का शाक्र--मधघुर, कसैला, भारी, ठडा, वातपित्त और च्य को दूर करने- 
वाला है । 
सेमल के फूल क शाक--४ंत और सेंधा नमक डालकर बनाया गया--भयकर म्रदर को 


फायदा करता है । 
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का न दे दल हे 

20... पेठे का शाक (सफेद्)--छुष्टिकारक, बीयर क शोर भारी # । पित्त, रक्तविकार, वायु 
0५. को नष्ट करता है| कच्चा पेशा पिचनाशक और ठडा दे। अवपका फफकारक, पूरा पका डुया 
++६)) 


पे हे याला न» पि रे 
3. खारी, अ्नदीपक, ऊुछ ठडा, पेशाव लाकर मसाले फ्रों खाफ करनेयाला तथा झगी और 
हि! ग् है के न न जम के 
(,. परागलपन को दूर करनेवाला है । सुजाक, पेशाब की पीमारिया, पथरी, प्यास इनको फासदे- 
8 मंद है | थकावट को दर करनेदाला, अ्रुचि को उस्नेवाला तथा दिल को ताक़त देनेवाला है । 


न्‍् हक कप # 5. मद अं तथा ध 
/2 ! काशीफल-- भारी, पित्त पेदा करनेवाला, प्रग्ति मद करनेवाला, सीडा तथा वायु को पैदा 


४/ करनेवाला है । 


घीया कटकऋ--हदय को हितकारी, पिचनाशक, फफनाशक, भारी, वीर्य-बद्धक भोर 
// रुचिकारी है । 


(-, करेल्ला--दस्वावर, हल्का और कद वा है । ज्वर, कफ, ख़न-ख़राबी, पाठुरोग और प्रमेह 
४/ तथा कीडों को नष्ट करता है। पित्त को उत्पन्न करता डे । 

| चचेडा--तपेदिक के रोगी को अ्र्न॑त फायदेमंद है ! 

| घीया तोरइ--चिकनी है, रक्तपित्त तथा वायु को नष्ट करती #। घाव को भरनेवाली 
(20) है । ज्वर से पथ्य है | | 

(6 तोरइई--दंढी, सघुर, कफकारक, बातकारक, पित्तनाशक और अ्रग्निप्रदीपक हैँ | श्वास, 


( (ट, खॉँसी, उबर और पेट के कीडो को नष्ट करती हे | सब शाको में श्रेष्ठ है । 

/( परवेज वा, गर्म, कुछ दस्तावर, पित्त, कफ, साज, (कोढ, रक्त-विकार, ज्वर और 
(व दाह के लिये अति उत्तम है। ऑसो की बीमारियों से ख़ास फ़ायदेसद हैं । पेट के कीडो को 
क. मारता है, जिदोपनाशक है । यह शाक पुराने ज्यर पर ख़ास पथ्य है ! 


(| सेम--बादी, रुचिकारक, कसेली, सुख और कठ को शुद्ध करनेवाली, श्रग्निप्रदीपक, 
ओर कफनाशक है । ज 

न बे हक कसेली 4 
पक सेजने की फत्ती--स्वादिष्ट, » कैफ पित्त को दूर करनेवाली, शुल, कोढ़, चाय, 


» श्वास, गुल्म को दरनेचाली तथा अग्नि को अत्यंत दीपन करनेचाली है । 


टः भिडी--रचिकारक, भारी, वादी, वीर्यचद्धक कफ और बलवद्धक है | खाँसी, मदाग्नि 
(0 और पीनसरोग से लुकसान देती है । 


50 परंगन--वेज्ञ, गर्स, अग्निम्रदीपक, ज्वर और कफ को नाश करनेवाला है। छोटा बैंगन 
भ श्री हे ञ् हे अं 
(१. हल्का और कफ-पित्त-नाशक है । बढा बेंगन पित्त उत्पन्न करता है। बैंगन का भुरता कुछ 


का । पित्तफारक, हल्का और अ्रग्नि को ठीपन करनेवाला है। तेल में पकाया बैंगन पुष्टिकर है । 
(|... सक्रद वेगन बवासीर के लिये ख़ास तौर पर झुफीद है । लघा बैंगन गुणों में अच्छा होता है । 
प्श भ्वार की फल्ली---रूखी, वादी, भारी, दस्तावर आर अग्निप्रदीपक है । 
2 टिडे टेडस--दस्तावर, बहुत ठडे, वातकारक, रूखे, मृत्र-चद्ध'क, पथरीरोग को नाश 
|! फरनेवाले है। 
. 
जा 7० ४४ जे. 55 <० हा आह रहछ। 60 < 2 शक: २ 


>> न 


१०-६3 6 0६ न ५ 
घट खिल 
श यो मर : 


>> टर 
अजित, फऔन्‍ ह॥ आओ 5 


बज 


है. 
पे 
शान अप कक 
सादा 2 
3. 00०25 (बरस परेड सनक 5 कक आती 730: 5+ ८० थे है पपम जप +२२० ००२० ज २27 प 2270 ९७० फेस पतन फ 4 


जमीकंद--हाज़में को बढ़ानेवाला, रूखा, ब्सैला, खुजली करनेवाला, चसग्परा और 
इल्का हैं । बवासीर के लिय्रे सास तौर पर फायदेमंद हैं । तिल्‍ली झऔौर गोले की बीमारी में 
भी फ्रायटा करता हैं | दाद, ख़्न-नायराबी। कोढ इनमे सुफीठ है । 

रतालू--5ढा, थकान को मिटानेवाला, पित्तनाशक, बल-नबीर्य-वद्ध/क, पुष्टिकारक और 
भारी है । सुज़ाकबाले को फायदा करेगा । ः 

अरबी ( घुडयाँ )--कब्ज्ञ करनेबाली, चिकनी, भारी, बल और कफ उत्पन्न करनेवाली 
है । तेल में पकाने से रचिकारी हो जाती 

मली--छोदी मूली चरपरी, गरम, रचिकारक, हल्की, पाचक ब्रिद्रोषनाशक, स्वर को 
उत्तम फरनेवाली, ज्वर, श्वास, नाक के रोग, क्ड के रोग, नेत्ना के रोग इनकों नाश करती 
हैं | बढी मूली रूखी, गर्म भारी शोर त्रिदोष को उत्पन्न करती हैं । सूखी ग्रली खास तौर से 
सूजन को प्लायदेमद हँ। मूली की फली ( सीगरी ) कफ-वाच-नाणक है । कच्ची मूली मृत्र- 
दोष, बयासीर, गुल्म, कय, श्वास, ग्यॉसी नाभिशूल, अफारा, जकाम ( घुराना ) आर जख्म 
इनको फ़ायदा करती हैं । पुरानी सूली गर्म है। शोप, दाह, पित्त, ख़्न-सरावी पैदा करती है । 
भोजन से प्रथम खाई हुई म्॒ली पित्त का कुपित कर दाह उत्पन्न करती हैं। भोजन के बाद खाई 
हुई बल बढाती छू, पचन करती हैं । 

गाजर--इल्की, कुछ काविज, उत्तेजक, बवासीर, रक्त-पित्त, सगञ्रहणी इनका नाश करती 
हैं । पेट के कीड़े मारती छे । 

आलू--भारी, विष्टणी, मलकारक, मूत्रकारक, वलवीर्य और अग्निवद्धक है । 

फर्लो के गुण 

आम--थआराम की कच्ची कैरियाँ कतैली, सद्दी, रचिकारक बात तथा पित्त करनेवाली हैं । 
बदढा कच्चा आराम जिसमें जाली पढ गई हो सद्दा, रूखा ओर त्रिदोष तथा रक्त-विफार को करने- 
बाला है । ढाल का पका शाम मधुर, स्निम्ध, पुष्टिकारक, रुचिकारक, वायुनाशक, हृदय को 
दितकारी, भारी, मलरोधक, प्रमेहनाशक, शीतल, वर्ण का उज्ज्वल करनेवाला तथा जूम्म, 
कफ और सन की बीमारियों को दूर करनेवाला हैं । पाल का आस कुछ गर्म है। चूस- 
कर खाया हुआ आम हल्‍का, वीर्य-बद्ध क, रचि-बद्ध क, शीतल और वातपित्तनाशक तथा 
दस्तावर है । चाकू से काटकर खाया हुआ आम पचने में भारी, धातु और बल को बढ़ाने 
वाला तथा बातनाशक है | आम का रस वलढायक, भारी, चातनाशक, दस्तावर, हृदय को 
अग्रिय और कफ-चद्ध'क परतु श्रत्यंव पुष्टिकारक है । दूध के साथ खाया हुआ आम वातपित्त- 
नाशक, रुचिकारी, पुष्टिकर, बल-चीर्य-बद्ध'क, भारी और मधुर है । आस का रस शहद के 
साथ मिलाकर पिया जाय, तो तपेदिक़ को मुफीद है | ज्यादा आस खाने से सदास्नि 
विपमज्वर, रक्तविकार, कठ्ज़ और नेत्ररोग उत्पन्न हो जाते है । खट्ट आम हानि करते हैं । 
ज़्यादा आम खाने से नुक़सान हो, तो सोठ की फकी दूध के साथ ले । 
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(5 १६४ शारोग्य-शरस्खि 

टू 

6 अमन नकल कसम 

हे ऋट्ृल्ल--पक्ता कटहल ढँढा, स्निग्ध, 20: वातनाशऊ, हक रा हक 
(0... मास को बढ़ानेवाला, अत्यंत कफकारक, बलदायक, वीवेन्वढ़ क, ज़म््स हक ठकी है 
| करनेवाला है । झटइल का कच्चा फल कब्ज का वायु को उत्पन्न करनेवाला, ४ 
(0५. भारी, दाहकारक और कफ तथा चर्बी बढ़ानेवाला ट्‌। ही 

| / केला--केला स्रीझ, शीतल, कउज्ञ करनेवाला, डह, नम और अप नष्ट करता 
/.. है। पछा केला शीतल, वीय॑-बद्ध क, पृष्टिरर, सासनद्ध क, छुपा, ढपा, नेत्रोग तथा प्रमेद 
| 5) को नष्ट करता दे । छोटे केले पचने में हल्के होते ह्व। कब्ची केले की फली काबिज्ञ, ठंडी, कर्सेली, 
(0५... पचने में भारी और वायु तथा कफ पैंदा फरनेयाली है । है हम 
ह 3 ब्िजीरा ( पक्का )--देह को सुंदर करनेवाला, हृदय को हितकारी, वलकारक,भी पुष्टि, 
कर है । शूल, अनीण, अफारा, श्वास, सॉसी, मदाग्नि, सूजन खासी और अस्चि को नष्ट 
5. कहता है। बिजोरे की केसर बुद्धिन्वद्धक, हल्की, काबिज, रुचिकारक, शरा की बीमारियों, 
५2... पागलपन, ख़ुश्की ओर उल्टी को रोकती है । बिजोरे के बीज गर्भदायक, भारी, गर्स, दीपन ओर 
पु ' बल-वद्ध क है। वर्षा-कतु मे सेघधे नमक के साथ, शरद्‌ मे मिश्नी के साथ, हेमत में नमक, 
(2... हींग, अदरख और सिर्च के साथ, शिमिर ओर वसंत में सरसो के तेल के साथ तथा श्रीप्म 
९ मे ग़रुढ के साथ सेवन करे। 

2, नारंगी--अग्नि-बद्धक, रुचि-बद्ध क, हृदय.को हितकारी, रुचिकारी, थकान और शूल को 
5, नाश करनेवाली हैं । खट्टी नारगी बहुत गर्म, दुर्जर और दस्तावर हैं । 

पे कचरिया--कबच्ची कचरी अग्नि-वछ्ध क, पक्की गर्म और पित्तकारक, सूखी रू, कफनाशक, 


वातनाशक, अरुचिकारक, जट्तानाशक, रेचन भर दीपन है। सेघ-कचरी ज़ुकास_ को 
फ़ायदा करती दे । 

तरवूज--काविज्ञ, ठंडा, भारी और दृष्टि का नाश करनेवाला है । प्यास, दाह, थकान 
को दूर करता और दीर्य तथा पुष्टि देता है । 


ख़रवू ना --मृत्र लानेवाला, चलदायक, दुस्तावर, चिकना, ठंडा, वीय॑-बद्ध'क है । खद्य 
ख़रबूज़ा पेशाव में जलन पेदा कर देता है । 


खीरा-- <चिकारक, मधुर, शीतल, भारी, मृत्नल तथा पित्त भर भ्रम को दूर फरनेवाला है । 


कैथ--कब्चा कैथ काविज्, कसैला, हल्का और लेखन है। पक्का कैथ भारी, प्यास, 
हिचकी तथा वात-पिच को नष्ट करता है । 


वेर--पका हुआ बडा सीठा बेर ठंढा, दस्तावर, भारी, वीर्य-बद्ध'क, और घुष्टिकारक है । 
पित्त, दाह, रुघिर-विकार, क्षय तथा प्यास को नष्ट करता है । पका हुआ छोटा बेर और दूसरे 
कच्चे वेर पित्त-चद्ध क और कफ-वदछू क है । 

खजूर--दाहनाशक, रक्तपित्तनाशक, शीतल, श्वास, कफ, श्रमनाशक, पुष्टिदाता, 
संदाग्निकारक और वल-बीर्य-वद्ध क है । 
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पिड खजूर--आ्रांति, दाद मृ्च्छा और रक्त-विकार के लिये बहुत उत्तम है । ४ 


जामुन--भारी, क़ाविज्ञ, कसेली, स्वादिष्ठ, शीतल, मंदारिनि करनेवाली, रूखी और ( 
बादोी ६ । ' 
सेव--धातनाशक, पित्तनाशक, पुष्टिकारक, भारी, शीतल, हृदय को प्रिय, ससाने और (0) 


गुदों को साफ करनेवाला तथा दीय॑-वद्ध'क है । 
नासपात्ती--वातु-बद्ध/ क, मीठी, भारी, रुचिकारी और ब्रिदोपनाशक है । (्स 
चकोतरा--न्वादिष्ट, रचिकारक, रक्त-पित्त, क्षय श्वास, ट्विचकी और अम को नाश 
करता हे | ( 
नीबू--पथ्य, पाचक, रोचक, अग्नि-बद्ध क, वर्य का सुंदर करनेवाला, ठृप्तिकारी और 2 
पित्त का नाश करनेवाला हैं । काताज़ी नीयू इल्का होता हैं । पु 


मीठा नीयू--भारी, वात-पित्त, सर्प-विष, मुर्च्डा, ठाह, वन, शोष, प्यास इनको नष्ट ( 


करनेयाला ६ । 9) 
अंगूर-- दस्तावर, ठंडा, नेग्रों को द्विवकारी, पौष्टिक, शरीर को बनानेवाला, ख़न पेंदा 0५ 
करनेवाला, स्वर को उत्तम करनेवाला, कोठे में कुछ वायु पैदा करता है। प्यास, ज्वर, ४८) 
श्वास, कमलवाय, मृत्रऊुच्छ. मोह, दाह, तथा मदात्यय-रोग को नष्ट करता है । हि 
मुनक्ा--स्निग्ध, वीर्य-बढ् क, ठडा, दुस्तावर, बल-वीय॑-वदछ क तथा क्षतत्तीण वात और डे) / 
रक्तपित्त का नाश करनेवाले हे | हृदय को हितकारी है । वायु को भ्रजुलोमन करते है । कि 
किशमिश--चीर्य-वद्धक, रचिप्रद, खट्दी, श्वास, ज्वर, दाह, घाव, स्वर-सेद, इनको दूर ३ 
फरती दे । 0) 
कमरख--तीदण, गर्म, पचने मे चरपरी, खट्टी ओर पित्तकारी है । | / 
शरीफा--ठृघप्तिजननक, शीतल, हृदय को द्वितकारी, वल भर मास को बढ़ानेवाज्ञा तथा ९) 
दाइनाशक दे । रे 
अनज्नास--कच्चा अनज्ञास सचिकारक, हृदय को द्वितकारी, भारी और कफ-पित्तकारक ि 
दे पका पित्तकारक तथा रक्त-विकार फो दूर करता दे । पक कक ; 
अंजीर--बहुत ढढे, तत्काल रक्तपित्तनाशक, पित्त और सिर की बीमारियों में पथ्य हैं। (१ 
कोद में मुफ्रीद है । ए 


गोला-नारियल-- नारियल भारी, चिकना, ठडा, वीरय-चद्ध क, मसाने को साफ करनेवाला, है) 
बलकारक, पुष्टिकारक, कफकारक और काबिज है । कच्चा नारियल पित्त की वीसारियाँ, रक्त- १ 
;.बिकार, प्यास, उल्टी, दाह आठि को फ़ायदा करता है ! सूखा नारियल, दुजर, दाहकारक, (“हे 
मल को रोकनेवाला तथा बल-चीर्य तथा रुचि को उत्पन्न करनेवाला है । कच्चे गोले का पानी... 
शीतल, हृदय को हितकारी, भ्रग्नि दीप करनेवाला, मसाने को साफ करनेवाला, वीर्य-वद्ध क 


और प्यास को शात॒ करनेवाल्ा दे। . ... 
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१६ आररोसंय-्णौद्धी 
(9) आसार--मभीटा अवार ब्रिदोपक, तृप्तितायक, बीर्य-व्॒उ के, दइसझा, कसेले रसबाला, ग्राह्ी 
१3] स्निस्ण, हुद्धिदायक तथा बलदायक हैं। ढठाह, ज्वग, छेदबलाग, कक्राग तथा झुछ का 
3) <संत्र को नष्ट करता है। सद्दा मीझ अनार अग्नि को बदानेवाला, रचिफारी, उछे पित्तकारक 
5, आर हल्का हे । केवल खद्दो अनार पित्त छा उत्पन्न झग्नवाला तथा वात-क्रफ का संष्ट 
| करता है। 
कि, अमरूद--स्खेला, अत्यत झठा, भारी, कफकारी, वायु-वद्ध के, पागलपन नष्ट करनेवाला, 
है. बीर्य-चद्धोक और त्रिदोपनाशक हे । 
' आलूबुखारा--आबिजु, छदय को हितकारी, ठढा, भारी, मेंदा को स्वच्छ करनेवाला, 
( प्रसेद्द, गल्म, बचासीर और बात-रक्त को नाश करनेब्राला ६ । 
विज्ञारा--बविजारा नीव सद्द, गर्म, रक्तशोथक, तेज, हल्का, प्रिय, अग्निप्रदीपषक, रूचि 
2. कारक और स्वादिष्ट &ैं। जीम और हृदय का शुद्ध करता हैं | पित्त, बात, कफ और ख़ुन के 
(छा बिकारो को उत्पन्न करता है । 
2 मेवा नि 
ह धांदाम--5म्तावर, गर्स, भारी, कफरर्ता, बरीय॑-बद्ध क, पोष्टिक और सस्तिप्क को बढ़ाने- 
/.... बाला है। बादाम ऊा तेल गर्स, दरतावर, वाजीकरण, मस्तक-रोगनाशक, हल्का और दाद- 
धटाट नाशक है। मालिश करने से सोदर्य ओर लाव्रएय उत्पन्न करता है । 
अवरोट--चीर्य-बद्ध. क, गर्म, वल-बद्ध के ओर मास-वद्ध क है । 
॥' मूँगफली--बादी, वाब्रिज ओर गर्म है । 
् पिम्ता--भारी, वीर्य-बद्ध क, गर्म, धातु-बद्ध' क, दस्तावचर तथा रक्तणों त्रऊ है । 
है)... काजू -गर्म और श्रातु-बद्ध क है । गुल्स, वात, कफ, उदस-रोग, ज्वर, कृमि, घाव, कोढ़ 
ओर बवासीर में सुफीद हैं । 
3 '3हार--गर्म, काणिज् और अत्यत्त पुष्टिकर होते है । 
चिलगाजे--गर्स और अत्यंत काम-शक्तिबवद्धक हैं । 
, सरबाने--छुश्किरी और शीतल हैं 
0, खिरनो--ठढी, अम्लपाकी, मलरो वक, वीये-बद्ध|क, सास-पद्ध क, त्रिदोप, सद मर्च्छी 
५ ४/. दाह ओऔर रक्त-पित्त को दूर करनेवाली है । 
मा फालसा--क्ाविज्ञ, ठडा, 


न्‍ हैं हृदय को प्रिय, पित्त, दाह और रक्त-विकार, ज्वर, जय तथा 
४ वायु को नष्ट करता है । 
पे शहतू त--भारी, स्वाव्ष्टि, शीतल, वात-पित्तनाणक है । 


जँ 


० था शहतूत--खट्डा, भारी, दस्तावर, गर्म और रक्तपित्त को करनेवाला है । 





कर 5 कप ०5 ल्‍घ5 
0225 5 622 कई: लाला ४ 27 4 5- >> 5 73 पक हु 
00:32“: 0९% 2५322: 2002-20 (४2 
हक 2 < <. ८४ ८ है 


कह न रफ हक ४ (2 स्का 
जा के हि हाई फल कट 80 2 है लय 3 मा 7८ प्र जि, च्गग्त्सः दर है; भप व्याः 
) कु श स् हा ते न अप ८... 


न कक कविता 5 आधा गण कं आजा अख #&.. अली ऑल+ जे ह४. अर्जकिजओ |... ऑनिफम- अधीन 3कनी ह« जनननीरान+ पपलसननन न जननन-मरनऊ५नक्का-पर,-ा या ज-न कटनककन 2-म पका. शभनाकीनन पड टिनननाकलनलजतक लकी रनज>कलनऊधकाननक, 


है जज 


प्रकरण ४ 


भोजन पकाने के लाभ 


2 १--पकाने से भोजन स्पादिष्ठ हो जाता है तथा अच्छी तरह चवाया और पचाया जा 
सकता है । 

* २--उबालने से रोगोत्पादक कीटाणु सर जाने है। भारत से बहुत जगह सखरे और निखरे 
''.. भोजन का भेदभाव साना जाता है | ससरे भोजन (जो घृत सें पफाया होता है ) को लोग 
चौके के बादर चाहे जब चासी-तिवाली भी सा सकते हैँ, किनु निखरे था कच्ची रसोई ( दाल, 
रोटी, चावल आ्राठि ) को चौके के बाहर नहीं खाते । वस्ध उतारकर, सिर्फ धोती पहनकर जो 
'- .. रेशम की हो अथवा कही से सिली न हो, कुशासन या काठ के पद्द पर बैठकर खा सकते है, 
७. चौंका गोबर से लिपा होना चाहिए | इस प्रथा में कुछ वैज्ञानिक सिद्धात हे । 

+ जितने ज़हरीले जानवर है, घृत, तल या चिकनाई उनके लिये विप के समान हैं । मक्खी 
:» घी सुँघते ही मर जाती है और साँप घी से बहुत घबराता है। प्लेग के कीटाणु भी घृत से 
« नष्ट होते है। अन्न आदि खाद्य ठच्यों में श्रनेफ कीटाण रहते हैं। अन्न को घत, तेल आदि से 
पकाने से वे नष्ट हो जाते हैं। पानी ७१६ ठिल्नी की गर्मी मे उबज्ष जाता है । ऐसे बहुत कीशण 

हैं, जो उतनी गर्मी में भी जीवित रहते है । कित तैल १२०५ ओर घृत १७० 9 में उबलता है, 
'.. और ऐसा कोई कीशण नहीं, जो इतनी गर्मी में जीवित रह सके | इसलिये घत या तेल में पकाए 
अज्न पकवान कहाते है, उन पर रोगोत्पादक कीशणशुओआ का प्रभाव नही होता । अतणव वे शीघ्र 
४०... नहीं सढते, और चाहे जहाँ खाए जा सकते है | कितु रोटी, ढाल आदि केवल पानी मे पकती 
है । इसीलिये दाल को उतारते ही बधार देने का +्यिम है यथा परसती बार गर्म-गर्म घी 
>, डाल उठेने का दस्तूर है।रोटी को चल्हें से निका ते ही तुरंत ढोनों तरफ छुपड दिया 
(जाता है, ताकि कीयाणुओं से उसकी रज्ना हो सके । गोबर भी कीटाणु-वाशक है। काएट- 
:. )। पहिका पर कीटाणु नहीं जमते । रेशमी वस्थध पर भी नहीं जमते, और सूती धोती भी, जो कहीं 
से सिली न हो, ठीक है, क्योकि सीवन पर ही ये जतु अ्रपना घर बना लेते है । 
* ३--अन्न के दानो में एक सार पदार्थ होता हे, जिस पर कुछ कठोरता होती है । पकाने से 
'' वे फट जाते हैं और रस बाहर आ जाता है । पाचक रस उससे मिल जाता है, जिससे ख़,ब 
«५ पचन होता है । 
2 दूध को बहुत देर तक नहीं पकाना चाहिए। सिफ्र एक उबाल आने पर ठडा करके थोडा 
£०.. गर्मनर्मपी जाना चाहिए। जिस दूध मे मलाई जम॒ जाय, वह पीने के कास का नहीं रहता। 
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श्ष्छ भारोग्य-शास्त 
वह भारी, कफकारक और शलूस्य लानेवाला वन जाता ऐ। फ्योकि सार पदार्थ मलाई में 


शा जाते हे । दृछ को खुले वर्तन से उसालें । लोहे या कुल6 के पर्तन में उचाले । 
कच्चा दूध थ्रौटे दूध से जल्दो हजूम होता दे, ५र वह धारोप्ण होना चाहिए, भर्थात्‌ 
छझुद्गता-पर्चक तुरंत दुह्ा आर तुरत पी लिया जाय, तय तो ठीक हैं » सही त्ता दूध बहुत ही 
शीघ्र बिगठजानेवाला और रोगोत्पादक ब्तीठागुओ को श्पने अंदर स्ींचनेचाला पढ़ार्थ है । 
भारत में पुरानी चाल है कि स्तरिप्रों दध पीकर बच्चे को बाहर नटी जाने [देती | बहुत जिद 
पर पाने ठेती हे, तो जरा-सी रास चटा देती £|। दूध को भी यदि कसी दसरी जगह भेजती है, 
तो एक कोयला उसमें डाल ठेठी हैं । बात यह है कि कोयले और रास में कार्यन गैस होती है, 
जो कीटाणओ को नष्ट करने में बडी शक्ति रखती है । नहीं मालुम यह साइंस हमारी अपड़ 
सियों को कब से सालूस है । 
भोजन की विधि 
१--यथासंभव भोजन अपनी माता या ख्री के हाथ का साना चाहिए, यह भोजन अखत- 
तुल्य है। यदि नौकर के हाथ का खाने की आवश्यकता हो, तो नौकर को सस्ती तनप्वाह पर 
न रक्‍खें, चरन्‌ वह भी उसी रसोई में भोजन करे । वरना वह भोजन अंग में न क्गेगा । 
२--भोजन साफ़ जगह में, साफ बर्तनों में, साफ कपडे पहनकर बनाया जाय | मेले 
कपड़े, मैले हृथ, धूल, मिद्दी, गंदा पानी इत्यादि रसोई से न फटकने पाये । 
३--शाक, ठही, रायता आदि अलग-अलग चस्मचुूहारा परोसना चाहिए। अलग- 
घघलग कदोरियो या पतों के दोनो था मिद्दी के प्यालो में । 
४--भोजन वासी कदापि न करे । सुबह का रक््खा शाम को भी न करे। थ्रधिक-से-अधिक 
दो-तीन घंटे का रक्खा भोजन खा ले। कितु वह ढककर ठंडी जगह में रक्सा जाना चाहिए, ताकि 
सबखी, मच्छर, धूल, कीडे-मकोढे, चींटी उस तक न पहुँचे । शाक को गर्म पानी में रख दे, 
ताकि गर्स रहे । 
£- भोजन ऐस्ग हो, जिससे पाँचो इंद्रियाँ प्रसन्न हो, तो परमानंद का सुख भोजन सें 
मिलता है । नाक सुगंध से, नेत्र सुंदर रंग से, कान पात्रों को कनकार से, स्पर्श छने से और 
जिह्मा स्वाद से लोट-पोट हो जाय, ऐसा भोजन होना चांहिए । 
६--भोजन करते समय किसी प्रकार का रंज-फिक्र न करे, इससे अजीर्ण और संग्रहणी 
रोग होता है। भोजन करने के स्थान पर छुआँ, कुडा-कर्कट या कोई घुरित मैली चस्तु न हो । 
७- एक वार पकाकर दुवारा गर्म करके दाल, शाक, रोटी, पूरी, दूध न खाय । 
८-शाली चावलो में लाल चावल अच्छे होते है । साठी चावलो में वारीक उत्तम 
होता है । बालवाले धान्‍्यों में गेहँ और जो । फलीवालों मे मूँग, ससूर, अरहर । रसो में 
हे मा | सेंधा हा आऑँवले, अनार, अंगूर, छुहारे, फ़ालसे, खिरनी और विजौरा । 
पर द्द भो न 8 का. » कद कु ट 
हक हे मं कर ! की हे शाको में परवल । कंद-शाकों में ज्षमीकंद । दूध 
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से भाय का । जलो में वर्ष का। घत से गो का । नेलो से तिल का और ईख के पदार्थों में 


मिश्री उत्तम है | 
६--फलियों में उठद, नमको में सारी, फलो में क्य्हल, सागों से सरसो, दूध में सेड 
का, तेलों सें कुसुम का और मिठाई में राय महुष्य के लिये भहितफारी है 
०-दूध और सत्त मिलाकर न ग्वाय । सर्स चीजो के साथ दही न खाय। गर्म चीज़ 
या वर्षा के जल के साथ शहद न साय । खिचड़ी के साथ खीर न खाय । छाद्ध, दही और 
बेल-फल्न के साथ केला न खाय | काँसे के बर्तन में दस ठेन घरा हुआ घी ने साय | उठठ 
को दाल और दही न खाय | रात को और भोजन के अत से दही न साथ | 
4१--भोजन में पदले मीठे पदार्थ साथ, फिर नमकीन, फिर खट्टे, इसऊे पीछे कसेले और 
कद ए्‌ | थदि गर्म चीजें ग्रधिक खाई हों, नो पीछे एक पाव दूध पीवे । मिठाई हयादा खाई हो, 
तो छाछ् पीवे । 
१२--ज्यादा मीठा खाने से पयर, श्वास, कठमाला, रसौसी, सदारिनि, प्रमेह-रोग हो जाते 
हूं। चर्बी बट जाती हैं। पेट में कीठे पढ जाने हैं । कफ बढ़ जाता हैं । अधिक नसक खाने से 
अाँखें दुखने लगती हैं । रक्त-पित्त हो जाता है। पित्त निकल घआता है । ज़ज़्म हो जाते है। बाल 
उड़ जाते या सफ़ंद हो जाते हैं। कोढ़ और विसर्प-रोथ तथा दाहन्रोग पैदा होते है। 
अधिक खटाई खाने से अ्रम, प्यास, दाह, रतोथी, ज्वर, खुजली, पीलिया, विसपं, सूजन, 
विस्फोट और कुष्ट-रोग होता दे । 
अधिक चरपरा खाने से मृर्च्डा, दाह, गल-कुष्ट भौर मुख-शोप होता है । कांति नष्ट होती 
हैं । वल कम करता हैं । अधिक कसेैला खाने से अफरा, हिल में दर्द आदि रोग उत्पन्न 
होते हैं । अधिक कड॒वा रस सिर-दुर्द, गर्दन का जकडाव, थकान, पीछा, फंप, मृच्छी और 
प्यास उत्पन्न करता है । बल और वीर्य को भी गिराता हैं । 
किस ऋतु में क्रैसा भोजन करना चाहिए ? 
वर्षा- ऋनु का भोजन---यह ऋतु शीतल, कितु दाहकर्ता और मंदाग्नि को करने- 
वाली है। वादी को बढाती है | इस ऋतु में मीठे, खद्दे और नमकीन पदार्थों को खू व खाना 
चाहिए । इस ऋतु में।शरीरगीले रहते हैं, उसके लिये कट्ठ, तिक्त और कसेले पदार्थ भी सेवन 
करें । गेहेँ, चावल, उडद, मैँग, मोठ ये भन्न खाय । शाकों में करेला, तोरई, कद्दू, आलू, 
नीवू , अदरक आदि । फलो में अगूर, अ्रनार, नासपातों । घृत, दूध, मीठा भी यथेष्ट 
खाय, कितु इस कतु में यदि कोई रोग फैल रहा हो, तो हरी शाक-भाजी कतई छोड 
देना चाहिए । 
शरद-कतु का भोजन--दूध, मिश्री, खॉड, ईख, नमकीन, गेहूँ, जौ, मूँग, साठी चावल, 
नदी का जल, कपूर इत्यादि खाय । दृद्दी, खटाई, कदुए, गर्म, तेज़ पढार्थ न खाय । 
इेमत-ऋतु का भोजन--प्रातःकाल नाश्ता करे | बादाम का गर्स हलुआ, जलेबी, दूध या 
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छिल, कस्तुरी, केशर, इनका सेवन करे। उडद्‌ और ज्यार को बराबर मिलाकर ओर उसका आटा 
बनाकर नमक, मिर्च, मसाला, हीग डालकर गर्म-गर्म रोटी या पुरी बनाकर खाय । तेल का 
पकवान, परकोडी, पुणपु साथ | बाजरे की सिचदी स्थाय । थी सूत्र साय । गुट खाय | 

शिशिर-कतु फा भोजन--हेमत के समान ही होना चाहिए । मेवा सूत्र सानी चाहिए । 

घ्संत-ऋतु का भोजन - गई, चावल, मूँग, जा, साठो चावल, चना-चब्रेना खात् | 
मिठाई, ढही, चिदाने पदार्थ और देर से पचनेधाली चीजे, पिट्ठी की वनी वस्तु न साथ । 

ग्रीप्म-छतु का भोजन -सिखरन, भात, दठी, खोॉड, सत्तु, दूध, ठडा पानी, शर्बत यह 
खात्र | चग्परे, ख्द, सारी पढार्थ न खाय । 

इसके अनुकृत भोजन करने से मनुष्य कभी किसी ऋतु में रोगी न होगा । 

पढने-लिसनेवालो को दूध, दही, मलाई, घृत श्रादि अधिक साना चाहिए । 

शारीरिक परिश्रम करनेवालों को चावल, शकर आदि ज्यादा साना चाहिए | एक तोला 
थी खाने से जितनी शक्ति मिलती हे, उत्तनी शक्ति आ्रावी छुटाक शकर खाने से मिल जाती है । 
हर हालत से चिकनई से जो शक्ति शरीर को मिलती है, उससे दुगनी शक्ति शकर से ग्राप्त 
हो जाती हे, कितु आसाशय पर दुगना बोझ अधिक पड़ेगा । दिसागी काम करनेवालो को 
यथासभव अधिक भारी वस्तु खाकर पेट भारी नहीं कर लेना नाहिए । सूचध्म, दलकी अर 
पृष्टिकारी शिजा स्ानी चाहिए। 

शणीत-ऋतु में दिमागी काम करनेवालों को भेवाओ में बादाम, पिस्ता, अखरोट, किश- 
मिश, खुमानी, अजीर और चिलगोज़े तथा घी और मेचे से वनी चीजे यथेष्ट खानी चाहिए । 


शारीरिक परिश्रमबालो को खापरा, अखरोट, मूँगफली, काजू तथा तिल का तल, ओर 
गुड खाना चाहिए । 


कारीगरो और दूकानदारों को भी उपयुक्त गिजा तथा साथ ही बाजरे की खिचडी खूब घी 
डालकर खाना चाहिए । हु 


अन्य कोई पाक | सटाई, मिठाई, नमकीन, गेहें, टेस, चाइल, उद्द, मेंदा, ज्यार, वाजग, 


जागल अदेश--जैसे राजपूताना आदि मे घी, दूध, दही, गेहूँ, जो, ज्वार, मकई, शांक, 
दाल खूब खाना अच्छा है । 


अनूप प्रदेश--जैसे बगाल, वबई आदि मे, उडदु के सिवा सब दाल, गेहूँ और 
दूध, फल-सेवन करना उचित है । 
ऊँवारे और श्रह्मचारी एवं विद्याथियो को २४ घटे से केवल दो बार सोजन तथा साथ- 


प्रात, ॥॥ पाव दूध पीना चाहिए । दही का इस्तेमाल कम और छाछु का ज्यादा करना 


चाहिए । यथासभव रात्रि को भोजन न करना चाहिए और अनेक प्रकार के मसाले, अचार 
आदि न खाने चाहिए । 
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फल्लाहार और फर्जञों की रोगनाशक शक्ति 
प्रकरण २? 


फल्नों का महत्त्व 


जीवन के साथ फलों का केसा गहरा सबंध है, इस बात का विचारना चाहिए | सृष्टि के 
छादि काल मे, जब इस भडकीली सभ्यता का विकास नहीं हुआ था और प्रशात-स्वभाव सुनि 
लोग केबल फलाहार करके ही अपने स्वाभाविक जीवन को व्यत्तीत करते थे, जीवन केसे 
स्वस्थ, आनंदमय और सरल थे । मस्तक केसे मेधावी थे । जगव के ज्ञान के आदि देवता 
बेद, यूढ दुर्शन-णशाख और गभीर उपनिषद्‌ उन फलाहारी तपस्वियों के स्वच्छ सस्तक की उपज 
थे। रोग, शोक, श्रल्पायु, दौर्बल्य, चिता, क्रोध, भय, तमोगुण का चिह्न भो गया । मनोरम तपो: 
वनों में ऋषिगण ऊपा को मोहक लाली में कुशासन पर बेठे, सूर्य पर दृष्टि दिए, पवित्र सोम- 
गानकरते,फलाहार खाते और अ्नत भविष्य के मानव-पुत्रो के लिये गृढ अध्यात्म की रत्न-राशि 
सचय करते थे। कैसे पुण्यमय थे दिन थे । उनकी स्मृति भी कैसी पुण्य प्रतीत होतीहै । ज्यों 
ज्यों सभ्यता का उदय होता गया, मचुप्य के खान-पान, रहन-सहन में चटक-सटक और वना- 
वट आा गईं मनुष्य इद्धियों के भोगो से फैंसकर अनेक प्रकार से विषय-लोलुप हुआ । इसका 
परिणाम यह हुआ कि रोग, शोक, अरुपायु और चेढना मनुष्य की तकदीर से लिखी गई । 
छोटे-छोटे पत्षियो को देखो, कितने फुर्तीले और चैतन्य रहते है । कच्चे ज्वार, बाजरे 
ओर चने के दाने को बडी सरलता से खा और पचा जाते हैं | घोडे, गधे, सच्चर और दूसरे 
परिश्रमो जानवरों को देसो, उनके शरीर कैंसे वबलिए्टठ और नीरोग है, और ससार के सुख से 
जितना भोग मनुष्य उन्हें भोगने की स्वतंत्रता ठेता है, उसी में थे कितना आर्न॑द प्राप्त करते हैं। 
बच्चो के पेंदा होने में ख्रियो को कितना कष्ट होता है । और उनसे कितनी मर जाती या जन्म- 
भर के लिये अपाहिज हो जाती है । इस हु खमय अवस्था का जब पशु-पत्तियो की प्रसव-बेदना 
की सरलता से मुकाबला किया जाता है, तब मनुष्यों के भाग्य पर अफसोस होता है । 
खुराक को सडाकर, सुखाकर या पकाकर खान वास्तव मे एक राक्नसी पद्धति है | यह 
- जीवन के लिये धातक और आत्मा के लिये भी विप है । प्राचीन ऋषिगण यह वात जानते 
थे और अब पश्चिम के वेज्ञानिक पढितो ने इसे जाना है। आज दिन योरप और अमेरिका से 
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(0) ्क की ' 5 त्रटि व ै हि 

४४. लाएं मनुष्य सादे जीवन पर चल रहे है, और फलादार पर दिन व्यतीत कर गहे हैं । और 

(इसके परिणाम से वे बहुत संतुष्ट है । 

ह ि हल दक ञ्ञी ्े ओर बे तक छः नवीन सह ज्ञान हि उननेवाले तने है सैकटों 
छ। दब तक जीवन हैं और फल ह, तब तक झाशा है । नवीन विज्ञान के जाननेवाले सैकट 
५६ हा ल्‍ अ» 5 

४६... विद्वानों का यह मत है । फलाहार मलुप्य का स्वाभाविक भोजन ह, केवल यही बात नहीं, 


ह बरन्‌ फल्चो में ्रनेफ रोगों को नाण करने के भी उत्फट गुण संजद हैं । बहुत लोग जानते हैं 
/ कि शंपूर मे अजीर्ण को दर करने की बडी भारी शक्ति है, हसो तरह गठिया ओर लिंगर की 
वीसारी के लिये नीबू था संत्तरा एक जबर्दस्त अ्रभाव रसता है। परतु इनके इन गुणों से, 

22, सर्द. धारण की बात तो अलग है, डॉक्टर, चैथ भी लाभ नहीं उठाते । फलों के विषय 
से हमारी इतली ज्ोर को सिफ्लारिश सुनकर थद्ध नहीं विचारना चाहिए कि घुकाएक 


48, अपने असभ्यस्त भोजन छोटकर णलाहार शुरू कर है । रोगियों को भी फलों की इतनी 
क्र्वु हू दि कता करनी 85 7 के कक लोगो 
है अध्किता नहीं करनी चाहिए कि उनऊी प्रक्ृत्ति में एकाएक परिवर्तन हो जाय । जिन लोगो 
हि 


2४0. ने अंगूर पर रहकर अपनी पाचन-शक्ति को ढीक किया है, उन्होने दिन-भर से था सेर 
0... अंग से शुरू करके ३-४ सेर तक अंगूर खाए है । शुरू मे थे लोग अपना नित्य का भोजन 
,. सी करते गए । ज्यो-्ज्यो अग्रूरों की सात्रा बढ़ी, त्यो-त्यो आहार कम फर दिया गया, और 

श्रत मे सिक्र प्रंगूरा पर .ही कई सप्ताह ब्यतीत किए । जो लोग श्रधिक भोजन करने से 
(25, श्रजीर्ण-रोगी होते है या पुरानी कफ की शिकायत रहने से जो सदा रोगी और निस्तेज 
(६ बने रहते है, उनके लिये अगूर की यह चिकित्सा बहुत ही चमत्कारी अतीत हुई हैं । ऋास 
5! के दद्षिण प्रात्ों मे अंगूर बहुत उत्पन्न होते है और फसल्ष में दो थ्राने सेर तक मिलते हैं| 


वद्ों पर कुछ क्षय के रोगियों को सिर्फ अ्रगूर पर रखी गया, थोड़े ही दिनो में रोगी 


चिलकुल हए-छु्ट और मोदे-ताज़ें हो गए । ऐसे रोगियों को एक या दो वर्ष तक सिफ़़ अंगूरों 
3) पर हवा रक्खसा गया। 


॥2 4 ४ ९ 

जज लंदन के एक अउ्ग्रात डॉक्टर, जो गठियाबात के विशेषज्ञ है, अपने रोगियों को संतरे, 
(2: ख,... भीद, रसभरी, अगर, सेब, नासपाती वशैरा ख़,ब याने को देते थे । इसी प्रकार फ्रास के एक 
चंद डॉक्टर का कथन है कि फल्चो में पोटशस का क्षार इतनी अधिक सात्ना से सिलता है कि 


० मैं रह सकता हैँ कि रक्त को शुद्ध करने और गवियाबात 


|... में रह सब पे त॑ तथा दूसरी वातज्याधियों में फलों 
४/.. को वरावरी करनेवाली कोई ओऔपधि ही नहीं । 


! ल्‍ के रोगियों 
री योरप के पक डॉक्ड चमडी के रोगियों को, प्रात.-दोपहर को और साथयंकाल को, ख़ब 
)" फल खाने की सम्मति देते ये। ताजा नीयू की सिकजवीन ही वह बहुत बताया करते थे । 


“>... उनका दावा था कि कोई कारण नहीं कि इसके सेवन से अतिसार दूर न हो । उनका यह भी 
,.. जिन था कि सिस्न्‍्दर्द, कब्जू और दूसरे वे रोग, जो पेट और जिगर की ख़रावी से होते हैं, 

भूछे, नक़त्ती, -शटसाल्ट और अँगरेजी दवाइयो से हरणिज दूर नही हो सकते । * 
५. 2... मक और खाई जो फलो में कुदरती रीति से पाई जाती है, 


हद ४  :/7/: दजी 


व 
'वलॉडयलिलर 9 खाक उलट 59 22527: 05 पा उस खदाई और चार से 
नी ासययनप्टन्सअओेप लंच कस 25 सा क च पक. 





पं फर्लाहार और फलों की रोगनाशक शक्ति २७३ ९) 
रे 
या दल दसल 
बिल्कुल भिन्न हैं, जो श्ंगरेजी ढंग से दवाई की तरह बनाए जाते है । ये नकली चीज़े उनका पं 
..,.. झेकावला नहीं कर सकतीं । वैज्ञानिक किसी फल का सत्व बना सकता है, पर सच्चा फल (2) 
नहीं बना सकता, पर जो विश्वास फलो पर है, जो सर्वन्न सुलभ हैं, वह इन कूडी दवाइयों... ४ 
:.. पर नहीं हो सकता । फल ईश्वर-प्रदत्त भोजन है जो उसने परम कृपा कर हमको दिया है, 


चूँकि शरीर भी उसी का बनाया हैं, इसलिग्रे शरीर के पोषण के लिये फल में जो तत्व है, . ६ 
वे मजुष्य के बनाए नकुली भोजनो मे नहीं हो सकते। फलाहार एक पेसी शक्तिशाली वस्तु है, /2 
जो मनुष्य के शरीर ओर मस्तक को मनुष्य के ही योग्य बनाती है । प्राकृतिक जीवन के तत्व. ४ 


... को सममनेवाले मनुष्यो को, जो पशुओ से भिन्न अपने जीवन को विचारशील और मेधावी. ६२) 
, बनाना चाहते है, पशुओं की तरह सासाहार था अम्राकृतिक पदार्थ खाकर अपने मनुष्यत्व ९ 
-+ को कदापि नहीं खोना चाहिए । । रा 
क ॥ र्ड पे 
फल ओर दढॉत /१॥ 


हर शायद सब लोग यह नहीं जानते कि आजकल फीसदी ६० मनुप्यो के ढाँत में एक ऐसा हु ) 
रोग वना रहता है, जिसका इलाज ही कठिन है । इस रोग के कीढ़े भीतर-ही-भीतर दाँत 


हु &- हू श 
४ की जढ में घर कर बैठते ओर पीव बनाते रहते है । यह पीव निरंतर पेट में जाता रहता पा] 
4 हु ४ ब््क है लोगं रु नर] हे ७५३ ० पु 

.. और भयंकर रोगो को उत्पन्न करता'है । लोगो के दाँतों से जो ख़न आता है, उसे तो वेपह-. / 

चान लेते हैं, परतु इस रोग के मवाढ को बेज़बर खाते रहते है । ऐसे लोगो को मदाग्नि, ट | 

_. संग्रहणी, क्षय और अन्य कई जाति के रोग हो जाते है । मेरे पास सम्रहणी का आज तक क्‍ (9) 

है हज अर हु आओ बे के है 
« ' ऐसा पुक भी रोगी नहीं आया, जिसके दाँत में उक्त रोग न हो । पर 


ह फलो के विपय मे लोगो का विश्वास है कि उसकी खटाई से दाँत ख़राब हो जाते हैं, . /६ 
! पर यह बडी भारी भ्रल है । फलो का भोजन छूट जाने से और उसके स्थान पर तरह-तरह न 
का चटपटा, ससालेदार, गर्मागर्म व्वाना और अनेको प्रकार के मांस खाने से यह रोग बहुत्त पे 
£ फैल गया है| बहुत कम लोगों के दाँत सुंदर और नीरोग दीखेंगे । हीरे की तरह चमकते हुए. इक, 
'... दाँत जीवन की ज्योति है। मैले दाँत अल्पायु के चिह्न है। फलो को खटाई कीटाखवाशक ७ 
ओर जीम तथा दाँतो के मैल को दूर करनेवाली है। सुख और दॉतो को शुद्ध करनेतराली वस्तु... | 


'' फलो को छोडकर दूसरी नहीं है । यदि एक अच्छे सेव को दाँत से काटकर खाया जाय और  ,' ह 
,.. ख़ब चुसा जाय, तो दॉत अत्यंत उज्ज्वल हो जायेंगे । रे 
3 फतलाहार पु 
रु फलों के शौकीन लोग जो फलों को निरंतर खाते है, उन्हे भोजन के तौर पर नहीं साते। ् 

,... फल सिर्फ़ शौक़ से मिठाई की तरह उनके पेट मे पहुँचने हैं । परतु जगव्‌ के जितने प्रकार के. 
“,  भोज्य पदार्थ हैं, उन सबमें फल ही सवाग-पूर्ण आहार है । अत्येक फल जो अपनी स्वाभाविक. /४४/ 
दशा से विना तकल्लुफ किए खाया जायगा, उसमें शरीर के पोपणन्योग्ग तमास सत्र डे, 
,. डपस्थित होगे । जैसा कि कहा गया है, प्रायः सभी मलुप्य फलो को शौक की तरह खाते । 


है| 
गन ०-० 32 ७. थ- ८ /््ट म्टज- > पा 
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हैं, इसलिये अमीर लोगों के फल साने के चोचले ढेसने :म योग्य होते है । दिल्‍ली के दैल 
वेरो को बढ़ी होशियारी से छीलकर उन्हें तराशकर रूमाल पर चुनेंग, लय की बढ़ी नज़ा- 
कत से खारयेंगे | काशी में एक सज़न के यदों आम ग्याने मे आए | दोपहर को आराम डील- 
काटकर एक चॉँदी के थाल में सजाए गए। ऊपर से बर्फ में दबा दिए गए । रात को थे 
चम्मच और छुरी की सहायता से साए गए । इसी प्रकार नारंगी-सतगो को चीलकर पक 
मिलाफर खाते है। दिल्‍ली से भ्राम, केला, आठ, , नासपाती, शमरूद की चाट बनाते हैं । 
उन्हें छील-काटकर नमक, सिर्च, मसाला, सटाई आदि डाली जाती हैं। हज़ारों आदमी 
इसी तरह फलो को हलाल करऊे बेचने का घधा करते है। इन पदुतियो से खाने से एक 
तो फल बहुत ही झम खाए जाते है, दूसरे उनसे वे लाभ नहीं होने, जा स्वाभाविक रीति से 
साने से होने चाहिए। गत्येक मजुप्य के ऊपर-नीचे के अगले आठ ढाँत प्राय जन्म से मरण 
तक निकस्से रहते है । इनसे कोई चीज काटी ही नहीं जाती । यही ढॉत रागाक्रांत होते 
है। यदि फलो को सादी रीति से ठॉँत से काटफर खाया जाय, तो निम्सदेह चहुत लाभ 
हो । जो फल ठीक-ठीक पक गया हो, वह मनुष्य के खाने ऊे लिये स्वाग-पूर्ण वस्तु हैं । 
मलुप्य सिर्फ़ नाम-सात्र को कुछ दूसरा आहार कर्ता रहे, तो वह केवल फलो पर ही बहुत 
दिन तक रह सकता है, और इससे वह निरतर नीरोग रहेगा । जो लोग फलाद्दार पर ही 
निर्वाह करने के इच्छुक है, उन्हें एक अमेरिकन विद्वान्‌ की राय पर ध्यान देना चाहिए | थे 
लिखते हैं--- 

_अल्येक पुरुष को ६ से ८ चुटाक तक खुराक, जिसमे पानी न मिला हो, एक दिन के 
लिये काफी है । इस हिसाव से आध पाव सूसी सेवा और तीन छुटाक सूखे फल काफी 
है। इनके साथ ही एक सेर या ढेढ सेर ताजे मोससी फल दिन-भर क लिये विल्कुल काफ़ी 
हो सकते है। यह खुराक पूरे तदुस्स्त आउसी के योग्य है। गर्मी की ऋतु से ताज़े फल 
इछ ज़्यादा वढाए जा सकते हैं, ओर सूखे फल और मेचा कम की जा सकती है ।?! 

फलो के रवंध मे आरपत्त 

कुछ लोगो को फलो के सवध मे यह आपत्ति है कि फल अधि 
सकते है, और स्नायु-रोगियो तथा चमे-रोगियो के लिये हि 
निस्‍्सदेह फलो का अधिक व्यवहार शरीर-चद्धि और चमं-दो 
परतु रोग के परमाणुओ को शरीर से बाहर फेकने की उत्तनी 
जितनी कि किसी औपध मे होनी चाहिए । थे प्रकृति को 
दे सकते । उदाहरण के लिये चाय को लीजिए । इससे न 
फलाहार से स्नायु-सडल विशेष आह्य हो सकता है। 

वास्तव में देखा जाय, तो यह कुछ बुरी बात नही है । 
प्रभाव है कि शरीर मे अनेको गदगी और ज़हर इकटे होते 


क मान्ना मे खाए तो जा 
तकारी भी हो सकते है । 
प नष्ट करने की शक्ति रखता है । 
नी शक्ति फलो में नहीं हो सकती, 

उतनी तेज्ञी से सहायता भी नहीं 
व्काल रनायु मे उत्तेजना होती है । 


हमारी पुरानी ख़॒राक का यह 
रहते हैं। परंतु फलाहार से ये 


नाप व्य््ि बज नम हक 
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फनाहार भौर फत्तों की रोगनाशक शक्ति ३७४ 


असर फनसभ अज+ का नल, सना सजकनके क«.. 3५ +» ऑनान कम ललमण-मतक >यनकभाफन्थता ७ 





कि: 





वस्तुएं शरोर से चलात्‌ बाइर निरूत जाती है । चाय पुक घीमा विय है। इसी तरह काली 
को भी समम्मना चाहिए । 

फलों को सदा भोजन के प्रारंभ में खाना चाहिए । भोजन के पदार्थों से यदि पकाए और 
विना पकाए हुए दोनो प्रकार के पदार्थ हों, तो विना पकाई वस्तुएँ प्रथम खा लेनी चाहिए । 
यदि भोजनके साथ मिष्ठान्न भी हो, तो मिष्ठान्न को प्रथम खाना चाहिए । परंतु जिनकी पाचन- 
शक्ति ख़गब हो, उन्हें फला को भोजन के साथ न खाकर फला को अकेला ही खाना चाहिए । 
वे चाहें, तो फल खाने के कुठु देर बाद थोडा हल्का आहार कर सकते है। ऐसे मनुप्य 
घी या मक्ख़नके स्थान पर नारियल का घो भोजन मे इस्तेमाल करें, तो यह झौर भी 
श्र्च्छा है ( 





फलाहार-चिकित्सा 
इँगलैंड के एक प्रसिद्द डॉक्टर ने कैंसर ( नाखूर ) के रोग में फलाहार को लामिसाल 
पाया । उस डॉक्टर की यह भी राय हैं कि ऐसे रोगी को उत्तम तो यह है कि पानी बिल्कुल 
ही न पिलाया जाय, और सिर्फ़ ताजे फलो ही पर उसे रक्खा जाय । परंतु यदि विना 
जल के काम न चले, तो भभके से अक़ की तरह खींचा हुआ था पकाया हुआ पानी पीने 
को देना चाहिए । 
वास्तव में मलुप्य पीनेवाला जतु नहीं है । मैंने पचासो सम्रहणी के रोगियों को ७-७ 
मास तक विना एक बूँद जल दिए, सिर्क़ दूध और फलों पर रक्खा है, और इसमें कभी 
कोई कठिनाई नहीं हुई । मजुप्य को प्यास सिर्फ अप्राकृतिक और मसालेदार ख़ुराक खाने से 
खगती हैं, पीछे उसे पीने की आदत पड जाती है । में निश्चय-पूवंक कह सकता हूँ कि कोई 
भी मनुष्य यद्दि नसक और दूसरे पऊे हुए पढार्थ खाना छोडकर सिक्ल फलो पर ही रहे, तो 
उसे पानी पीने की कदापि ज़रूरत ही नहीं रहेगी । 
सादा जीवन 
सादे जीवन की तरफ अब पटे-लिखे लोगो का ध्यान श्राकषित हुआ है। परंतु यह 
सादगी भी अधिकाश में एक नज्ञाकत-सी वन रही है । ऑगरेज़ी पद्धति से जो लोग सादगी 
ओर स्वासाविक जीवन में प्रवेश करते है, वे और भी रूम में फेंसते हैं। साधारण रोग होने 
पर यदि किसी “नेचर्स पैथ! ( ए&पा'5 0०7 ) से आप सलाह ले, तो वह आपको अनेक 
प्रकार की कसरतें, जिनके सामान काफी कीमती हैं, बतावेगा या अनेक तरह के समान बतावेगा, 
जिनके लिये आपको टव आउि ख़रीठने पडेगे । फिर भी इस कमकट से शीघ्र ही आपका जी 
ऊत्र जायगा । इससे हज़ार दर्जे सरल बात तो यह है कि किसी वेच्य, डॉक्टर के पास जाकर 
एक शीशी दवा ले आवे और पी ले । मेरा अभिप्राय यह कदापि नहीं कि स्तान आदि के ये 
ढग हानिकर है, और रोगी को उचर न जाकर दवा ही पीनी चाहिए । मेरा तो सिर्फ़ एक 
ही कहना है कि यदि रोगी को धीरन हो, और घविश्वास हो, भाव्म-सयस हो, तो वह फला- 
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आज की अत का. जे 
२७६ घरारोग्य-शास्त 
दार-चिकित्सा पर विश्वास करे। चाहे भी जितना परे से टो, केले फलाहार से ही उसका 
रोग नष्ट हो जायगा। 
े 
फल ओर उपचास 


डपपास के हारा चिकित्सा करने की परिपादी भारत मे बहुत पुरानी ७, परंतु अमेरिका 
में इसका दिन-दिन ज़ोर बढता जा रहा है । योरप के होटल-भोजी जनुश्रों के लिय्रे यट एक 
नए फ़ैशन की चिक्त्सा है । निस्सदेह थोड़े समय तक आमाशय को बिल्‍्फुल साली रखना 
महतन्‍त्व-पूर्ण है । हमारे देश से एकादशी, अष्टमी, श्रमावस और अ्रनेको पश्रदसरो पर ख्तवियाँ उप- 
वास किय्य करती 5, और उस पर उनकी भारी श्रद्धा है। मु के इसका शजपताने में एक ख़ास 
अनुभव यह हुआ कि वहाँ हिंदृ-यरानों की वैश्य-खियोँ श्रधिकाश भे मोटी, भदी, कुरूप, 
रोगिणी और चाक पाई गईं, परंतु जैन लोगो की ख्िरयाँ सुरूप) सुंदर, सुपुत्रा भौर नीरोग 
देखी गई । बहुत दिन के विचार करने पर सुक्के इसका रहस्य मालूम हुआ, और यह था उनके 
उपवास की अधिकता । जैन-खियो मे उपचास का प्रचार बहुत हैँ | खतरियो का शरीर स्वभाव 
से ही कुछ ऐसा है कि वह विज्ञातीय उच्यो को अधिक ग्रहण करता है , इसलिये उपवास का 
उन पर सर्वदा उत्तस प्रभाव पड़ता है । 

उपवास से सर्व साधारण लोगो का चज़न कुछ अवश्य घट जाता है, परंतु जिन्हें उपयांस 
का अभ्यास हो जाता है, उच्का वज़न शीघ्र ही बढकर बराबर हो जाता हैं । यद्यपि यह 
सत्य है कि मर्यादा के भीत्तर उपचास करने से बहुत ही लाभ होता है, परतु में तो सबसे 
उत्कृष्ट और वेखुतर काम यही समभता हूँ कि फलो पर ही निर्भर रहा जाय । 


आगलुक रोग 

आगतुक रोग जैसे ज्वर, सूजन वगैरह में सबसे सादा और सबसे शीघ्र आरोग्यम्रद 
उपाय यह है कि हवादार कमरे में पलेँग पर प्र विश्राम करना, और ताज़ें पके हुए फलो को 
जाना । खासकर अगर । प्यास लगने पर पकाया हुआ पानी या नीवू की सिकजवीन । 

फल खाने की आदत से चर्बी का बढ़ना कम होता है 
मिट जाता है । अगूर, अनार आदि का रस ज्वर से बहा 
से रे 585 | ड्से निकालने को कर सा चहुत यत्न करता है, तब भी निकाल नहीं 

कता । फल्ो के रस से यह अद्भुत वह उसे मृत्र - फे 

है। म्रन्नाशय-संबंधी कितने ही रोगो हम शक जम कक पड कक के 


; में भी फलो का रस ऐसा ही उत्तस गुण देता है । 
टाइफाइड ज्वर मे उस रोग के जतु आहार 


हार-नलिका में होकर रुधिर और उसके परमाशझो 
वि अनिकस करते और शरीर को कडे विप से भर देते है। उन जंतुश्रो की गति को 
; करके उन्हें मार डालने का काम फलो के रस से होता हैं । जिनको अंतरे से सिर- 
दर्द का दौरा रहता हो, उन्हें दर्द होने के दो-तीन दिन पहले से ही फल खाने की आदत 


रखनी चाहिए, तो बहुत अच्छा लाभ होगा । जीभ पर मैल जमने से कई रोग हो 
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फलाहार झौर फलों की रोगनाशक शक्ति २७७ 


जाने है, परंतु फल खाने से वह मैल कम हो जाता है, और अंत से जीम साफ रखने के लिये 
फलों का आहार बहुत ही उपयोगी है । क्योंकि वह गेगोत्पादक जतुओं का नाश कर देता 
हैं। शरीर की बनावट को दृह करने के लिये फल खाना परमोपयोगी हैं । फल खाने की 
आदत रखनेवाले बालक शरीर से हृढ होने हैं, और उनके शरार के रेशे मेठ की सोटी तह 
से इस तरह ढक जाते है कि थे जाडे के मौसम की तेज ठडक को भी सहन कर सकते है । 

फल मनुप्य की सब आवश्यकताग्रों को पूरा करनेवाले हैं, वे अविक मूल्यचाली मिश्रित 
खुराक से कम पुष्टिदाता श्रथवा कम सहाय होानेवाले नहीं, वरन्‌ उससे अ्रधिक शक्तिदाता 
ओर अधिक सहारा देनेवाले हैं | इतना होने पर भी वे भ्रधिक सुगमता से पचते है, और 
सब प्रकार की हानियो से दूर हैं। इतना ही नहीं, किंतु बनावटी आहार से पेट में जो ख़रा- 
वबियॉ उत्पन्न हो जाती हैं, फल उनको दूर कर देता है | क्योकि यह कब्जियत को मिटाने- 
वाला है, इसके सिवा फल रुधिर में एक प्रकार का क्ञार मिला देता है, जिससे पेशाव खुलकर 
शआता है । पकाने से भोजन में से बहुत-ले जार घुल जाते या नष्ट हो नाते है, फल उन्हें पूरा 
कर देते हैं । इसलिये फलों को खुराक का काम देनेवाले गिनने के सिवा दवा का कास 
देनेवाला भी गिनना चाहिए | इसी कारण से पकाई हुईं ,ख़ुराक खाने की आदुत रखनेवाले 
लोगो को ताज़े और सूखे फल भी साने चाहिए । 

कुदरती रीति से पके हुए फल बहुत-से अच्छे-अच्छे गुणों से भरपूर होते हैं । अपने वालक 
को स्तनपान कराने के लिये प्रा-पूरा और गुणवाला दूध न रखनेवाली माता जो फल खाने 
की आदत डालें, तो वह अपने बालक को सदा के नियम से एक बार अधिक दूध पिला 
सकने योग्य हो सकती है और उसका दूध सब दोपो से रहित होगा । रोग के समय में भी 
पक्का खाना छोडकर फल खाने से बहुत लाभ होता है । 

सूखे फल भी ताजे फलों के समान ही गुणकारी होते हैं, क्योकि उनका सारा सत्व 
उन्हीं के भीतर रहता है, उन्हें खाने से प्रथम कुछ देर पानी में सिगो रखना चाहिए, जिससे 
फुल जायें, और नरम हो जायें, किठु उबाले नहीं । 

फल खाने से भूख मिटने के साथ ही प्यास भी मिट्ती हैं। यह बात पकाई हुई ख़ुराक 
में नही है | उससें प्यास के लिये जुदा पानी पीना पढता हैँ | यद्यपि उसमे पानी मिला 
हुआ रहता है, कितु उससे पानी का काम नहीं निकलता, उसमे पानी की स्वाभाविकता 
नष्ट हो जाती है। क्ति फलो के अंदर जो पानी रहता है, उसमे स्वाभाविकता रहती है । 
इसके सिवा फल्तो से एक प्रकार की स्फूति भी प्राप्त होती रहती है, जिससे उन्हें तंवाक था 
चाय आठि उत्तेजक वस्तु खाने की आवश्यकता नहीं रहती | छोटे बच्चे अधिक परिश्रम 
करनेवाले और अ्रधिक उत्साहवाले देखे जाते हैं, क्योंकि वे हमारी अपेक्षा फलो को अधिक 
पसंद करते है । मुहल्ले से किसी भी फल वेचनेवाले की आवाज़ सुनकर दौडते है। मा-बापो 
को बच्चो की इस आदत को उत्तेजन देना और मिष्ठान्नो को कम करने की आदत डालनी 
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शरीर ठीव रहता हं। प्रसव आराम से हो जाता है । 

जो लोग फलो को केवल शौक सममाऊर खाते है, थे भूल पर है । वास्तव में फल ऐसी 
आवश्यक ख़ुराक है कि बह शरीर से किसी हानिकारक वस्तु को नहीं ले जाती । पकाई हुई 
चीज़ें पाने से उडफर लगनेचाले रागो के कीटागओ से बचाव नहीं हो सकता, परतु फल के 
आहार से उसके बचाव की पूरी संभाग्ना ोती ८, स्योकि उनको पोषण कानेवाला जो विषेला 
पदार्थ शरीर में रहता हैं, वह निर्बीय दवा जाता है । 

बहुत प्राचीन काल में >्पि-मुनि लोग श्रपने-अपने श्राश्नम में रहकर केवल कंद, मल, 
फल खाकर निर्वाह करते और सेकडो वर्ष की नोरोग आयु भोगते थे | हमें भी ईश्वर ऐसी 
चुद॒द्धि वे कि इस तरह-तरह के अग्राकृतिक भोजन छोडकर उसी साध्विक भोजन पर निर्भर करें । 


प्रकरण २ 


बिक 


सर 


सेब, बिही, नासपाती, तीनों की एक जाति हैं। इसके वृक्ष काश्मीर और काबुल में 


बहुत होते हैं । नासपाती हिंदोस्तान से भी बहुत होती है | इनके वृक्ष अमरूद के वृक्ष के 
बराबर होते हैं। पत्ते भी श्रमरूद के वरावर चौंडे होते हैं। काश्मीर का सेंब मीठा और 


काबुल का ख़द्दया होता है। काणश्मीर में एक और नासपाती होती है, जिसे नाक कहते है, 
यह बहुत ही मीठी होती है । विही का मुरब्बा बहुत ही ताकतवर होता है और दस्तो की 
बोसारी से काम भाता है । 
विशेष 
आधुनिक विज्ञान के ह्वारा जितनी शक्ति-वद्ध'क दुवाइयाँ बनी हैं, उन सबसमें 'फॉसफरस' 
की प्रधानता हद । स्नायु भर मस्तक की सबसे बडी ख़्‌ राक फॉसफुरस है । बड़े-बड़े डॉक्टर लोग 
फॉसफरस के गुणा पर इतने मुग्ब हैं कि उन्हें इसके मुकावले की कोई वस्तु ही जगत्‌ मे नही 
मिली है। परंतु जो दवाइयाँ फॉसफरस के सपर्क से बनाई गई है, प्राय वे सब बहुत हीकीसती 
होती है । नसो की कमजोरी और दिमागी ख़राबी फे रोग इतने अधिक बढ गए है कि सौ 
मनुष्या में से शायद्‌ ही कोई एक यह कह सकता होगा कि मुर्के न नसों की क्मज़ोरी की 
शिकायत हैं और न दिमागी कमजोरी की । इस प्रकार के रोगी श्रधिकाश धनी पुरुष होते हैं, 
ओर वे अधे होकर इन रोगो की औपधि से रुपए फूँकत है । परतु फल-स्वरूप अपने स्वास्थ्य 
को अंत में नष्ट करते है । अगर उन्हें यह मालूम हो जाय कि अकेले सेव खाने से तुम्हें वह 
चमत्कारिक शक्ति नसो और भस्तिष्क में मिलेगी, जो हजारो रुपयो की शक्तिवद्ध क दुवा खाने 
पर भी मिलनी दुर्लभ है, तो अ्रवश्य उनके आनद और आश्चर्य का पारावार न रहेगा। 
नगत में जितने फल पाए जाते हैं, डन सबसे सेव ही एक ऐसा फल है, जिसमें अत्य- 
घिक मात्रा में 'फॉसफ्रस तत्व होता है। इसलिये सेब नसों और दिमाग की एक बहु- 
मूल्य ख़ुराक है ।जिन लोगो को किसी तरह की दिमागी ख़राबी हो, जैसे स्मरण-शक्ति की 
कमी, सिर-ठठे, चिडचिदापन, बेहोशी, सनक, उन्‍्माद आदि या इसी तरह किसी भी भ्रकार की 
नसों की कमज़ोरी हो, तो उन्हें भोजन से प्रथम हर बार ढो उम्दा सेव खाने चाहिए । यदि उन्हें 
चाय था काफी पीने का अभ्यास हो, तो यह ज़रूर उन्हें छोड देना चाहिए, और उनके स्थान 
पर नीबू की सिर्कज़वीन या सेव की चाय बनाकर पीना चाहिए । 
पथरी के गेगियो के लिये सेब एक अद्भुत शक्तिवान्‌ औपध है । पथरी के जिन रोगियों 
मा आल का अल 
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को टठॉक्टर ने आपरंशन को सलाह दी थी, उन्हें हमने एक सप्ताह तक सिफ़ दो-तीन सेव 
खिलाकर आराम कर व्या है । ऐसे रोगी को दिन में ४-४ सेव खाने ठेना चाहिए और 
बहत ही हल्की खराऊ गाने को देनी चाहिए | इस ख़॒राक मे भी अ्धिकाण शाक और फला 
का ही होना चाहिए । कर 
जिगर की ख़रात्री कैसा भयकर रोग हैं, इसे भ्रक्तभोगी ही जान सकते है। नित्य सेंकडा 
रोगी जिगर की ख़राबी से मरते है । फीसदी ८० मलुप्यो का जिगर ख़राब होता है, ख़ासकर 
स्ियोँ इस रोग में ज्यादा गिरफ्तार है । जियर की ख़राबी से चेहरा फीका, पीला और निस्तेज 
हा जाता तथा सद ज्वर होने लगता हँ, जा शीघ्र ही भयानक अखाध्य रोग के रू ग्ख्प मे 
बदल जाता हैं । सेंच्र जिगर की ख़रावी भे अमृत के सलमान है | जिगर के रासी का था ता 
सेंब की चाय पिलानी चाद्दिएु अथवा दो सेंब भाजन से कुछ श्रथम हर वार खिलाने चाहिए । 
पाठऊो को सुनकर आश्चर्य होगा कि सेब गठिया के रोगियों के लिग्रे भी महॉँपथ हैं । 
गठिया के गेग मे मालिक एसिड ( ३0५)॥0 ००० ) एक अकार का चाक के समान पदार्थ 
जोड़ों में जम जाता दें, डसे घुलाकर साफ़ करने में सेंब्र अपनी जांड की दूसरी वस्तु नहीं 
रखता । 
डम्दा पका हुआ सेत्र विना छीले और बगैर चीनी या नमक की सहायता के यदि खाया 
जाय, तो आमाशय पर उसका अ्त्यत लाभढायक प्रभाव पडता है । 
किसी की आँखे कमज्ञोर हो, ओर उनमें से पानी आता हो ( यह रोग अगर १०-२० 
वर्ष का भी छुराना हो ), तो वे कृपा कर एक सेब को कुचलकर उसकी पुलटिस आँखो पर 
बाँवकर देखे कि उन्हे आश्चर्यकारक लाभ होता हैं या नहीं । 
अगर फिसी के इलक्‌ मे ज़ज्म हो गए हों और थे किसी त्तरह आराम न होते हो, कोई 
वस्तु निगलना भी कठिन हो, तो वे इतना कष्ट करे कि एक उस्दा डाल का पका हुआ सेव 
लेकर उसका रस निकाले ओर पुक चॉदी के चम्मच से धीरे-बीर उसे मुख मे डाले । मुख मे 
डालने पर जितनी देर सभव हो, उसे हलक मे रवखे, निगले नहीं और फिर देखें कि यह 
असाध्य रोग छु-मतर हो गया ! 
भोजन के साथ नित्य ताजा मक्खन और सेव खाने का नियस कीजिएगा । थोडे दिनों मे 
आप देखेंगे, आपका चेहरा सुऱ् हो गया हे, नेत्रो मे तेज, मस्तिष्क में अथक परिश्रम की 
शक्ति और नसो मे लोहापन आ गया है। दस्त और पेशाब विलकुल साफ़ है, आप यदि दुबले- 
पतले, पीले, निरूसाही और सदा के एुम्तेनी रोगी है, तो आप सब हकीस, डॉक्टरों का पिड 
छोडफर सेव के मधुर स्वाद में मन लगाइणगा । 
उपर के रोगी के लिये सेब की चाय या सेव का रस अच्बल नवर का पेय पदार्थ है । जो 
ज्वर की गर्मी, बेचैनी, प्याल, जलन, थकान सबको तत्काल मिटाता है । हि 
भोजन फे प्रथम एक सेब खाने का प्रत्येक छोदे बटे का अभ्यास करना चाहिए । 
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एक-दो उम्दा सेत्र ज्लो । उन्हें धो लो, सगर छीलो मत | जल्दी से पतले-पदले हुकड़े कर 5 
लो, उसमें एक नीछू को ३-४ टुकड़े करके डाल दो, इन्हें आध सेर डबलते पानी में दाल हा 
१० मिनिट रख दो, ठडा होने पर छानो, थोडी चीनी मिलाकर पिश्नो । हे तट 
अंगूर जे 
अंगूर में ज़बठेस्त एक चमत्कारी गुण है। वह यह कि यदि शरीर वर्बाद हो रहा हो, ८५, 
धातु क्षीण हो गई हो या रस न बनता हों, तो वह उस कम्मी को आनन-फानन>सें पूरी ४ 
करता है । दुवले-पतले, बढहज़मी के रोगो ज्यों ही अगूर खाने लगें, तो जादू के समान शक्ति (3, 
की धारा शरीर में ठीखने लगेगी । नाक तक दुँसकर ख़ुब तर साल, पूरी, कचौरी, मिठाई आदि. ४/ 
खाइए और ऊपर से भर-पेट ताजे पके हुए अंगूर खाइए, ठेखिए सब स्वाहा हो जाता है कि 2, 
नही, और शरीर में तत्काल ही अद्भुत .फुर्ती और शक्ति दीख पढती है या नहीं। ज्वर के. ४ 
रोगी को था क्षय के ऐसे रोगी को, जो दिन-परनदिन सूखता ही जाता हो भ्राप-अंगूर का रस ८ 8 
साफ्र कपड़े में निच्येड़कर पिलाइए । जो बच्चे जन्म से-ही कमज़ोर और दुबले-पतले हें, उन्हें ही 
भी,यह-रस नियम से देना शुरू कीजिए, फिर इसका अदभुत प्रभाव दो-चार दिन में ही आप (हि । 
देख लेंगे । अंगूर खाती बार इस बात का ख़याल रखिए कि अगूर को ख़्व चबाइए--रस और हा 
गृूटा नियल जाइए, पर छिलका और बीज थूक दीजिए । जिनकी छातियाँ कमज़ोर है, जो क्षय (5, 
या श्वास के रोगी है या जिनकी दिल की धडकन तेज़ हो जाती है,'उन्हें सीठे- अंगूर खाने... 
चाहिए, और जिन्हें जिगर ( लीवर ) की बीमारियाँ हो या गठियावाई हो अथवा अभजी्ण (८2) 
“ रोग हो, उन्हें कुछ खट्टे अंगूर खाने चाहिए । | 
कुछ चिकित्सक शायद गठिया के रोगी को अंग्र देना नापसंद करे, परंतु में अलुभव ) 
के बल पर कह सकता हैँ कि नियमित रीति से यदि रोगी अंगूर,सेवन करे और अधिकांश  »६ 
साग सब्जी ही पर निर्भर रहे, तो उसे अवश्य लाभ होगा। मेरे सामने ऐसे श्रनेको उदाहरण ९) 
आए हैं | चेचक के भयानक-से-भयानक रोगियों को आराम करने के लिये गर्म पानी से भोए 
हुए अंगूर बहुत ही लाभकारी प्रमाणित हुए है । हर 
मलेरिया के रोगी के लिये अंगूर एक अपूर्त वस्तु है, थे उससे बहुत लाभ उठा सकते हैं।. ४, 
<' अंगूर को चूना घुलें हुए पानी में तीन घंटे तक इ़बा पडा रहने देना चाहिए, फिर उसका रस है 
निकालकर रोगी को देना चाहिए । अगर रोगी के दाँत मज़बूत हो, तो चूने के प्रानी, में. &. 
! भोगे हुए अगर वह् यों भी खा सकता है, पर छिलका झौर बीज जृरूर थूक देना | 
चाहिए | न हि ;ः ५ 2 
अंगूरों के अभाव में किशमिश की चाथ ली जा. सकती है, यह शरीर को श्रत्यंत आराम हा 
देनेवाली और पुष्टिकर है, ख़ासकर थकावट के लिये तो अपूर्व है । इससे पोषण तत्व तो दूध. £/ 
के वराबर ही होता है, परंतु दूध की अपेक्षा हजुम जल्दी होती है, इसलिये दूध पीने से... 
० 5089 # 5 £-> प्र डे 
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जिनके पेट में वायु भर जाती हो. नके लिये यह अन्यंत लाभकारी है, जिनको पेट में वायु 
घुसने और रेल पैदा टोने की 9. वी शिकायत हो, जो जन्म-भर कब्ज से तंग था गए हों, वे 
दि कृपा कर कुछ दिन तक पीने के लिये किशमिश की चाग्र पीवें और सिर्फ़ उम्दा पके 
केले खाये, तो निस्‍्संदेह उन्हें नवीन जीवन प्राप्त होगा । 
किशमिश की चाय की विधि 

एक पाव-भर उस्हा ताज़ा किशमिश ले, और साफ करके युनयुने पानी में शीघ्रता से धो 
लो । फिर एक बर्तन में २ सेर पानी आग पर चढाओ, जब सौलने लगे, उसमें किशमिशों 
को कुचलकर डाल दो । और जब दो पाव पानी शेष बच रहे, तब साफ कपडे में छान लो, 
किससे रस सब निऊुल जाद्र और छिलके, बीज आदि रह जायें । यदि रुचि के विपरीत न हो, 
तो ज़रा-सा ताजा नीबू भी निचोड सकते हो । 

केला 

ऊला सब तरह की सूलन में हितकारी है । इसीलिये मोतीमरे का ज्वर और ढिद्न 
अंग्रोदर-रोग में कुछ काल तक सेवन करने से बडा लाभ पहुँचता है । यह न केवल खतडियों 
की सूजन को मियता है, कितु इसमे ६५ फीसदी पौष्टिक पढार्थ होने के कारण सूजे हुए स्थान 
को लेखन के लिये काफी फ़्जला नही पैदा करता, कितु केले को सावधानी से खाना चाहिए । 
केला न तो कच्चा हों और न सडा-गला हो । खूब पका हों, पर कहीं दाग न हो। गूदे के 
चारो और लबे-लबे रेशे होते हैं, वे एक-एक करके वीनकर निकाल देने चाहिए तथा मथ- 
कर सलाई-जैसा बना लेनः चाहिए | रोग अधिक बढ़ने पर यथेष्ट दिया जा सकता है । यदि 
रोगी से न लिया जाय, तो नीबू का रस भी सिला सकते हैं । पका केला न मिले, तो उसे सेक “ 
लेना चाहिए । पर वह पके की वरावरी न कर सकेगा । केले को छिलके समेत सेकना 
चाहिए । बीस या तीस मिनट तक सेकना काफ़ी होगा । 

विलायत की एक प्रय्यात स्त्री डॉक्टर लिखती हैँ कि एक रात को मैं एक शूल की रोगिणी 
लडकी के लिये जल्दी से छुलाई गई। मैंने कुछ तेज्ञ वारली का पानी, कुछ केले एनीमा 
साथ लिए । लडकी पलंग पर उल्टी पडी थी । वह चिल्ला रही थी और उसका कंड रुक 
रद्द था। सबसे प्रथम मैंने गर्म पानी का एनीमा दिया, एक पाइईंट गर्म पानी चढ़ाया गया । 
जब वह पानी बाहर आ गया, फिर दुवारा साढा गर्म पानी चढ़ाया गया। यह झँत- 
दियों को भ्रच्छी तरह धोने के इरादे से किया गया । तब वारली का पानी गर्म किया गया । 
फेलो को सथकर खूब मलाई के समान बनाया गया, और उस चारली के पानी में मिक्षा 
दिया । इस प्रकार एक पोष्टिक और शातिम्रद्‌ द्वव तैयार किया गया। यह पानी घीरे से झँत- 
डियो में पहुँचा दिया गया, और जहा तक वन सका, पानी पैट में रुका रखने की चेष्टा 


की गई । आश्चर्य-जनक परिणास हुआ | दर्द मिट गया, और रोगी को शीघ्र ही आराम 
हो गया । 
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फलाहार और फलों की रोगनाशक शक्ति श्प्र३े 


अ्िजजिज तल हज 








श्वेतप्रदर-रोग में केले का बडा गुण है। रोज़ दो केले खाने से प्रदर-रोग में लाभ 
होता है । 

मिश्नी, गाय का घुत, केला ये तीनों वस्तु पाव-भर लेकर मथ ले । इनसे दारचीनी १॥ 
तोबा, लोध १ तोला, धाय के फूल, वडी इलायची प्रत्येक ६ माशे, सोड ८ माणे, माजूफल 
* साशें बारीक पीसकर मिलावें । २ तोला सुबह-शाम खाने से रक्त और श्वेत दोनो प्रकार 
के प्रद्र में आश्चर्य गुण करता है । 

केले में लोहा होता है, इसलिये पांड-रोग मे वह चहुत लाभकारी होता है। ताज्ञा 
नारंगी के रस के साथ खाने से इसमें बढा मज़ा आता हैं। चोट या रगढ कछगने से केले के 
छिलके को बाँध देने से सूजन नहीं बढ़ती । 

खोपरा नारियल 

अंतडिया के कीडो का बहुत उत्तम इलाज हैँ । खोपरे को पीसकर चम्मच-भर सुबह- 
सुबह लेना चाहिए, जब तक आरास न हो । खोपरा हरा ही लाभदायक है, सूखा नहीं । 

ससाने की दुर्बलता और जलन में खोपरे का पानी बडा गुण करता है। मूत्रइ॒च्छ और 
सुज्ञाक की पुरानी अवस्था में खोपरा खाना और उसका पानी पीना आश्चर्य गुण दिखाता 
है । खोपरा परम पौष्टिक हैं, इसका पाक बनाकर खाने से २० प्रकार का प्रमेह भाराम होता 
है । वीर्य बढ़ता हैं । मेथुन-शक्ति बढ़ती है । 

पाकर की विधि--एक सेर खोपरे को कद्दूकस में कस लो या रेती से रेंत लो । ८ सेर 
गाय का दूध लो और उससे कसे हुए खोपरे को डालकर मावा पक्रा लो | जब सावा तैयार 
हो जाय, तव २॥ पाच ताजा घृत डालकर मंद-मंद आग से भूनो । सवा पाव बादाम की 
सींग धो-छील और पिदठी पीसकर उसी में डाल दो । भुनने पर एक ओर रख लो | ढाई 
सेर बूरा की चाशनी करो, तीन तार की । चाशनी मे एक तोल्ा उत्तम केसर दूध में पीसकर 
डाल दो । जब|चाशनी आ जाय, तब उक्त मावा डालकर थाल मे वर्फ़ी जमा दो । थोडा 
पिस्ता छुरक दो । यह।यथाशक्ति खाओ । स्वाद और गुण मे अपनी जोड नहीं रखती । 

नीवू 

गठिया, सचिवात, आमवात और मलेरिया में नीबू बहुत गुणकारी है । यकृत और ज्वर 
में बेहद फ्रायटा करता है | जिगर की गडबड से सिर मे चक्त आयें और अश्राँखो मे चका- 
चौंघ-सी लगे, तो थोटे-से गर्म पानी मे एक नीयू निचोडकर पीने से तुरत लाभ होता है । 
आमवात के रोगियों को सुबह-शाम एक नीयू का रस चूसना चाहिए । मलेरिया में एक नीवू 
को सवा सेर पानी सें पकाओ । जब तीन पाव पानी रहे, तो प्रात काल पी जाओ | मासादुंढ 
से जीभ में ज़र्म उत्पन्न हो, तो नीवू से आराम हो जाता है | करोहिणी में धीरे-धीरे नीबू 
का रस चूसना चाहिए। इसके रस के कुल्‍ले करने से गले की जलन भी दूर हो जाती है । 

जिन अस्यों को दछ्या कनने में वष्ट हुआ बरता है, वे यदि चार मास से लेकर असव-काल 
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7. ज्क एक लीयू का शर्मद बनाकर गेज्ञ पिऐेंगी, तो उनका प्रसूत इस कदर बेतकलीफ़ होगा, 


'छ मारो इंच हु नथ्ग। 

82 जिगर की राह तरह की ख़राबियो के लिये नीवू अम्त फे समान उपयोगी हैं। दाल, 
४7... शारू से और शिमजदीन बनाकर भी नीवू लिया जा सकता हैं । 

जा संतरा-ना रंगी 

पड से पौर चारगी से नीयू के ही रूछ हलके युण है | परतु यह अवबिक स्वादिष्ट, पाचक 
7... झौर रद उत्पादर है । दीबू की अ्पेज्ा इसका असर खुन पर विशेष पडता है । इन्ल्फ्युपणा 
(60 की बीमारी से संतग रामबाण औपध है । इन्फल्युएज्ञा के दिनो सें खूब संतरे खाने से शरीर 
है पर इन्पत्युयुज़ः का हमला नहीं होता । यदि इन्फ्ल्युणुजा हा ही जाब, तो उसे आराम करने 
(20, छो सबसे अच्छा उपाय,यही है कि तीन-चार ढिन तक सिर्फ सतरे ही खाए जायें । साथ ही 
(5 पकाया हुण छुद् जल पिया जाय । 

| 


(22 छोटी नारगी का छिलका मलेरिया के ज्दर की उचम ढवा है । शक्तिवद्धक भी है। उसके 
/. कडवेपन में किनाइन के गुण हैं । नीबू की ही तरह इन छिलको को भी एक पाव पानी में 
'टिओे/ उबालकर चोथाई रहने पर गर्मनार्स पी जाना चाहिए । 


षजं तपेदिक ्ेे |] >>. ७ ७.० %+ संतरे टप डः बे 
॥ कक थार छाती को बीमारियों से संतरे अत्यंत लाभदायक प्रमांणित हुए है। हृदय 
ट 


८, शोर छाती की सब प्रफार को दुर्बलता में खूब संतरे खाना चाहिए । ग्वास की बीमारी और 
पेट की गठबंडी मे भी संतरे वेरोक-ठोक प्रत्येक भोजन के साथ खाने चाहिए। जिन्हें मंदाग्नि 
टू, छी मिकायत हो, भूख ठीक न लगती हो, उन्हें प्रात काल निहार सुँह एक-दो मीठे सत्तरे 
ध। + न ० पति पे न रो ५ बे 9 दिनो 
खाने रहिए । संतरे हिस्टीरिया के रोगी को भी जादू का अभाव दिसलाते हैं। जिन दिनो 
.' उम्दा संतरा न मिले, उन दिनो के लिये संतरे को छीलकर और सुखाकर चूर्ण करके रख 

लेना चाहिए । यह चूर्ण चाहे जब गर्म पानी में मिलाकर पिया जा सकता है, और एक वर्ष 


तक ख़राब भी नहीं होता हेँ। आयुवेद मे नारंगी को भूख लगानेवाली, वातनाशक और 
रूचिकारक लिखा हद । खट्टी नारगी गर्म और दस्तावर हे । रे 


मरवबेर 
ध पके बेर फ्रायदेमद है । कच्चे से हँजा हो जाता है । सूखे वेर उद्ंडता और बदुमाशी का 
* यद् अच्छा इलाज हैं। इसका प्रभाव स्नायु-मंडल पर पढता है, जहाँ से छुरे विचारों की 


+ कक हक 
ततरंगें उडग्ा करती ई, कोई बच्चा वदुमाश, नट्सट या ऊत्सित आचरणवाला हो, तो उसे सूखे 
देरा का यूप पिल्नाना चाहिए । अद्भुत गुण करेगा । हे 


बेर के यूष को विधि--नो कि तुद मिजाजवालो को मुफ़ीद है, और चिढचिडेपन 


झे जप 
का उत्तम इलाज इं । डेंढ़ पाव सूसे बेरों में एक सेर ठडा पानी छालकर मिद्दी की 


पक में रात-भर रक्खा रहने दा, सब्रेरे उबालकर, छानकर एुक नी निचोड़कर पीं 
'. जाझो। 
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फक्नाह्दर और फरल्तों फी रॉगनाशक शक्ति श्दड.. 


“ बड़ा वेर 
इसका रस जाड़े में जुकाम और खॉसी को फायदा करता हैं । * हा 
* रस निकालने की विधि--किसी बड़े इमामदस्ते से इसे कुचलकर धीरे-धीरे घंटे-लर 
' तक गर्म करो, और कपड़े में डालकर रस निचोड लो । इस तरह उसे फिर दूसरे वर्तन में 
डालकर एक सेर रस में आध पाव खाँड डालकर घोल दो । उसे एक साफ़ वोतल में भरकर 
डस बोतल को गर्म पानी के बर्तन में रक्‍्खो, और पानी को पाव घटे उबालो । बोतल पूरी ६ 
भर देनी चाहिए । पीछे उसे निकालकर काक बँंदकर चपढ़ी लगा दो, यह रस पसीना जाता 
है, इसलिये जुकाम में नायाव है । सोते वक्त गर्म पानी के साथ दो चस्मच ले सकते ४।. : 
५ ज्वर में भी गुणकारी है । - | 
ि बवासीर पर बेर के पत्ता की पुल्टिस--अद्भुत है । इसके पत्तो को उबालकर सुलायम  ,/* 
कर लो। पानी में नहीं, भाफ़ मे उबालो। एक चौड़े मुँह के बर्तन में पानी भरो, उस पर चलन 
ढॉपकर पत्ते रख दो, ऊपर से थाली से ढाँप दो । जब गर्म,हो जाय, तब अलसी या ज़ेतूनी. ८. 
का तेल चुपढकर मस्सों प्र बॉध दो, घटे-भर तक बँधा रहने दो | ठडा होने पर खोल दो । पर 


प्याजु हि 
प्याज़ का रस पसीना लानेवाला है । प्याज़ - खाने का बडा भारी रिवाज है, प्राय. सब. ,, 
देशो में प्याज खाया जाता है | प्याजु का रस कब्ज और खोंसी को लाभ करता है । नीदू. 
लाता है । चात-ब्याधि और पेट के विकारों में हितकारी है | शहद्‌ की मकखी और भिढ के. *, 
“काटने पर फायदा करता है। पर 
स्‍्नायु-मंडल के उद्डंग को यह तुरंत शांत करता और रंग को खोलता हैं | पर प्याज्ञ., 
ज्यादा नहीं खाना चाहिए | प्यानजु हर किसी को नहीं मिल सकता, पकाए हुए प्याजुकी 
, .. अपेद्दा कब्चा प्याज विशेष गुण करता है । 
न्‍ कच्चे प्याजु को पैरों की बिवाइयो पर रगढने से बडा लाभ होता है | अगर विवाइयॉ. ' 
बहुत फट गईं हो, तो प्याज काटकर बॉध देना चाहिए | भरने प्याज के बीच का मृदा यदि 
». कान पर बॉध्र दिया जाय, तो कान का दर्द आराम हो नाता है । 
कच्चा प्याज बहुत कीटाझुनाशक है, इसलिये उसको रोगी 'के' कमरे में रखने से लाभ 
5 ” झोता है। रोगी के कमरे में रक्खे प्याजु को जला या गाड डेना चाहिए | प्याज के उत्तेजक 
- होने के कारण इसे हम लोग नहीं खाते । यह तामसी गुणवाला है । 
;ं प्याजु का रस थोदी-थोडी टेर में देने से हैज़े मे बढा फ़ायदा होता है | हेज़े के दिनो. : 
, में प्याज खाना अच्छा है। पेट के कीडे भी इसके रस से मर जाते हैं । है 
प्याजु के रख की विधि--एक प्याज के डुकडे करो, वर्तन में रखकर ऊपर थोडी चीनी 
_ - बुकाओ | फिर ठककर वारह घंटा पडा रहने दो । सबका रस हो जायगा । एक-एक चम्मच 
.... लेना चादिए्‌ । ज़्यादा मत लेना । ज्यादा लेने से सिर-दुर्द और उल्दी दोने लगती हद 
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प्याजु की पुल्टिस--एक या ढो प्याज़ मलसल के कपड़े में रपकर कुचलने से बडी 
। पल्टस सम जाती है । छाती के ढर्द से रामगाण हे, पर तीमरे-चौथे घंटे में बदल 
पलनी धाठिए । ऐसो से पुलिस बॉवने से पॉसी को श्रारास दोता 
लहसुन 


लहसुन मे प्याज़ के ही सब गुण है, पर ज़रा तेज्ञ हँ । लहसुन ख़ासकर वायु के रोगों मे 
गठिया और आमवबात में बढ़ा उपकार फरता हे । पानी लगने की बीमारी में उपश्रोगी है । 


खअत्तन्ञाीस 

अनब्ञाल का रस कठरोहिणी के लिये बहुत गुणकारी है, त्रल्कि दवा है। रोगी को रस निगल- 
वाया चाहिए। पर यह कार्य धोरतर कठिन है।यह इतना तेज़ ६ कि रोगी निगल ही नही सकता | 

इसे काटकर और खरल में कुचल्ककर रस निकात्नो । रोगी को गर्म पानी से कुलला 
करायो, और चॉदी के उस्सच से मुँह मे डाल दो । यदि इस वार रोगी कुछ भी न निगल 
सके, तो वह रस मुँह और गले को धोने का ही काम देगा । यह अ्रदर की मिल्ली को गला 
ढेगा । इसके वाद सावधानी से चम्मच से उसे खुरच ढालना चाहिए | इसका पिलाना भौर 
मिहली का झुरचता रोगी सद्द सके, उतना करना चाहिए । थोडी ठेर पोछे रस फिर पिलाना 
चाहिए, उसे रोगी निगल सकेगा । किंतु खुरचने का काम धीरे-धीरे होशियारी से जारी रहे, 
तो बच्चें भी इस तकलीफ़ को सह लेते है । चम्मच चॉाँदी का ही लेना चाहिए और उसे बार- 
बार गर्म पानी में डुजोकर साफ़ कर लेना चाहिए। यह एक विचित्र बात है कि ६-६ मास 
के बच्चे दूध के बद॒ले इसके रस को मज़े में पी लेते है, कितु इस रोग का रोगी नहीं पी 
सकता । यह चमड़े को गलाकर निकालने मे वढा अक्सीर हैं । इसके टुकड़े करके दो दिन तक 
शहद में रक्खो और थोद्ा-थोढा खाया करो, तो वर्षों की पुरानी आँसों की गढ़बडी ठीक हो 
जाती है । मासाहारियों को इसका एक टुकडा अवश्य खाना चाहिए | शाकाहारियो को भोजन 
से पहले खाना चाहिए | गले की जलन को मुफ़ीद हैं | $ अ्रनज्ञास मे आध सेर के करीब 
रस निकलता है । 

खजर 

पौध्टिक तथा जल्‍दी हज़स होनेवाला है | इसीलिये क्षय के रोगियो को दिया जा सकता 
है । प्यास को मारता है, तृप्ति करता हैं। पाव-भर खजूर और आध सेर दूध उनके लिये 
सुफ़ीद है, जिन्हें वेढे-बेठे काम करना पडता है | 

यह अतिसार और सम्रहणी-रोग में मीठा खाने की तवियत होने पर खाया जा सकता 
हैं । बहुमृत्र या मधुमेह रोग मे जब कि सब तरह की मिछाइयों हानिकर होती हैं, इसका 
शर्बत्त पानी था दूध में मिलाकर पिया जा सकता है । 

शवत बनाने की विधि डे 

पॉच सेर खजरों को पद्चद्व सेर पानी से उबालो। पहले धोकर साफ़ कर लो और चोरकर 
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कलांद्ाार और फलों की रोगनाशक शक्ति श्द७ 
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गुठझली निकाल लो । आधा पानी जल जाय, तब उतारकर ठंडा कर लो, और छान लो । वह 
पानी फिर मंदी-मंदी आ्रॉँच से पकाओ, यहाँ तक कि चासनी आ जाय, यही शर्वत है | यह 
शर्बंत बच्चो को भी गुणकारी है । ख़ासकर पेट चलने और सूखा की बीमारी में । 
अंजीर 
अंजीर ताजा ताकतवर ह । सूखे अंजीर के खाने की तरकीब यह है कि झटपट गर्म पानी 
से धो डालो, भर बीस मिनट तक भाफ़ ठो | 
अंजीर पेट-भर खाने से कोढ में बहुत फायदा होता है--ख़ासकर “ सफ़ेद कोढ मे । यह 
फल दस्त को नरम करके लाता है, इसलिये जिन्हें दस्त की कव्ज़ियत ज़्यादा रहती हो, उन्हें 
अंजीर खाना चाहिए । ख़ून-फसाद की बीमारी में भी अलीर फ्रायदा करता हें । 
प्रदर का अनोखा नुसखा “ 
नागकेसर & तो०, राल २॥ तो०, अनार की कली २ तो०, कुडे की छाल २॥ तो०, 
कबावबचीनी २ तो०, आँवला सूखा २ तो०, हरड बडी २॥ तो० । 
कपडढछन चर्ण करके ताज़े अंजीर के रस से सात बार भिंगोकर छाया मे सुखावे । गीले 
अंजीर न मिलें, तो १० तोला सूखे अंजीरों को कुचलकर उनमे आध सेर पानी डालकर 
उबाल ले, और उनसे भावना दे | इसके वाद इसी तरह काले मुनक्का के काढ़े की ७ 
भावना दे । जब रस सूख जाय, तव उसमें १४ तोला मिश्री, २ तोला वंशलोचन, & माशा 
कपूर मिलाकर शीशी में रख ले । यह चूर्ण प्रतिदिन सायं-प्राव ६ साशा फंकी लेने से सब 
प्रकार के ग्रदुर मे तत्काल फायदा करता हैं । 
गोभी 
सब तरह की गोभी में गधक का भाग ख़ूब होता है। इसलिये यह पाचक और रक्त- 
शोधक है । दूधवाली माताओं को खानी चाहिए । इसे पानी में न उबालना चाहिए। भाफ़त 
से पकाना चाहिए । यदि पानी से पकाई जाय, तो पानी ही देना चाहिए | पानी मे उवाली 
हुई गरिप्ठ हो जाती हे, पेट में वायु पेदा करती है । कुप्ठ, खुजली और चर्म-रोगो में 
मुफ़ीट है 
आल 
चात-ब्याधि, गठिया और आमवात में लाभकारी है। भ्जुओं को भाफ मैं उबालना 
चाहिए । उबलते हुए छिलका न हृटे, इसका ख़याल रखना चाहिए । पीछे छीलकर ख़ूब घी से 
तल लेने चाहिए । छीलने में सावधानी रखने की जरूरत है, क्योकि आलू का सबसे अधिक 
पौष्टिक अंश डीक छिलके के पीछे ही रहता और छीलती बार भाय नष्ट हो जाता हैं | 
आलुओ को कच्चा पीसकर जले पर लगाने से बहुत लाभ होता है । आध सेर आालुओो 
को चार चार टुकड़े करो, उन्हें सवा सेर पानी में उब्ाल्लो । २॥ पाव पानी रख लो, इस 
पानी से सूस्े हुए हिस्से को घोओ । सूजन में वडा लाभ होगा । 
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श्य्द इग्रोग्य-गीसे 


सेस, सटर; ससर 
ने तीसो चीज़े स्वच्छ या मेह दे पायी मे पकासी चाश्णि । नीयू का रस दालकर पीने 
पैन थी पाचदा बन लाती मे । मसूर बहुत जल्द दजस होती ४, यह दाल हफ्ते मे ढो दुफ़ा 
। लोहा योर फास्फरिक बहुत होता हैं । 
गाजर 

लोग करते है जि जल्दी उज्ञम नहीं होती | पर पथरी को बहुत सुफीद है । ठंडी और 
बिल को त्ानत देती हे । इसका शर्बत संधिवात, स्वॉसी, हुकर ग्गॉसी आदि में फायदेमंद है । 

शत्तजञम 
पुगनी राँसी में हसका रस शबार मे मिलाकर दिया जाता है । वात-व्याथि मे गुण- 
है - ० 

टिमाटर 
शंगी को पथ्य है | शरोर के गोम-रंधों को खोलनेवाला हैँ । जिगर की बीमारी में बहुत 
उपयोगी है । इसकी पुलटिख फोढे को जल्दी पकाती है,। पर जल्दी-जल्दी और- गर्म-रर्म 
लगानी चाहिए । 
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' अध्याय नवों 


हे विष भोजन 
० ' प्रकरण ९ 
। मदिरा 
है (5 ! पाश्चात्य सभ्यता ने संसार को जो सबसे भयानक वस्तु दी है, वह मदिरा है। यह 


शरीर और आत्मा दोनो ही के लिये समान रीति से घातक है। गत महायुद्ध में $ करोड 

५ प्राण-युद्ध के द्वारा, १॥ करोड महासारी के हारा और २ करोड मदिरा के द्वारा नष्ट हुए । 
हे! भारत से ज्यो-ज्यों पाश्चात्य सभ्यता बढी है, मदिरि का प्रचार व्यापक होता गया है । 
, अमीर और गरीब सभी इसके घंगुल में फंसे हैं । पश्चिम में मद्य के पिरोध में भारी आंदोलन 
+. आरंभ हो गया है। अमेरिका में जहाँ ३६ हजार वर्ग मील ज़मीन है, और १० करोड से 
अधिक मनुष्य रहते है, सर्वन्न शराब की विक्री बंद कर दी गई है । अन्य योरपीय राष्ट्र भी 
/ *' समस्त संसार से इसको नष्ट कर देने का उद्योग कर रहे हे । इँगलैंड के प्रख्यात महासंत्री मि० 
“5#/ इलेडस्टन ने पुक वार कहा था-- “मनुष्य-जाति पर असयम द्वारा जितनी विपत्तियाँ पडी है, 
/_* उतनी बढी-सले-बढी तीन ऐतिहासिक विपत्तियाँ, अर्थाव्‌ युद्ध, सहासारी और अकाल द्वारा 
/ भी नहीं पढीं। 
५... छिटनवेन क्राफ्ट ने सद्रि कौ वर्णन इस प्रकार किया है--- 
! “में आग हैँ, मे भस्म करती हूँ और नाश करती हैँ । मे रोग हैँ और असाध्य हैँ । में 
/-। चिता हैँ, राजाओं की चमकीली पोशाक, प्रतिष्ठित पुरुषों के भारी-भारी वेश, सजीली रानियों के 
7 शेशसी बस्त्र, मेरी अमिट भूख मिटाया करते है। मेरा नशा भयंकर डेंचाई पर भी पहुँच जाता 
८४ है, और तब मैं थोडी देर के लिये सुलगती हूँ । मेरी ज्वाला अचानक धधक उठती और 
.,.. स्ैस्व को भस्म करना शुरू कर ठेती है | यहाँ तक कि कुछ भी नही वचता | में अग्नि का 
५9 समुद्र हैं, कोई जिद्मा सुझूसे प्यास नहीं छुका सकती ! में वह अग्नि हैँ जो कभी जल से शात्त 
नही होती ।” हु 
०). थह भदिरा का सच्चा वर्णन है । यह मदिरा अस्वाभाविक रीनि से सडाकर बनाई जाती है । 


हट ;॒ के पर चले कक 
५, गेहूँ, मका, ज्वार, चावल और महुआ, अगर और खजूर के रस से इसे बनाते है । इसमें सुरा- 
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' खार का प्राधान्य रहता है । १०० ऑस मय सें € से ७० ऑस तक सुरा-सार रहता है । 
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यह सुरा-सार भयानक विष है। यदि सुरा-सार थोडा भी एक मनुप्य को दिया जाय, तौ 
वह उसे सारने को काफी है | यदि जल में 4३ सुरा-लार मिलाकर उसमें मछुली को डाल 
दिया जाय, तो वह सर जायगी। यदि अंडे की सफ़ेदी सुरा-सार में डालो, तो वह तुरंत 
सिसट जाण्गी, तथा कडी हो जायगी। फिर आमाशयः युर्दे, कलेजा और स्नायु पर उसका क्या 
प्रभाव पडेगा * यह बात हसे स्वय ठी सोच लेना चाहिए । 

मदिरि भोजन नही है 

ओजन उसे कहते है, जो शरीर से किसी प्रकार की हानि पहुँचाए विना गर्मी, उत्तेजना 
ओर वृद्धि में सहायक हो । परतु मद्रि आसाशय में पहुँचकर न पचती है न परिवर्तित 
होती है । पर रक्त मे सादक रूप से अ्रवेश करती है | यह शरीर के जिस किसी भाग में 
प्रवेश करती है, डसे सिकोड देती है। शरीर को वल भी नहीं देती । इसीलिये जब 
पहलेपहल सदिरा पी जादी है, तो आमाशय उसे बाहर फेक देता है, उल्टी हो जाती है । 
यदि आसाशय तदुरुस्‍्त है, तो वह किसी भी खाद्य पदार्थ को वापस नहीं फेक सकता । 
भोजन जहाँ शरीर को पढ़ाता है, मदिरा द्वारा वह घटता है। जो बालकपन से मदिरा पीते 
है, उनके शरीर पूर्ण रीति पर नही बढते । सदिरि रक्त के लाल कणों को निस्तेज करती और 
सफ़ेद कणो को नष्ट करती है । 

सदिरा स्नाथुओ को भी बल नहीं देती । पहलवान लोग मदिरा से बचे रहते हैं । 
डॉक्टरों का यह कथन है कि मदिरि से स्नायु दुबंल हो जाते है। परतु चूँकि मदिरा पीने से 
मस्तक शुन्‍्य हो जाता है, लोग समभते है कि वल बढ़ता है । ह 

मदिरा का मस्तक पर प्रभाव 

भस्तिष्क एक ऐसा केद्ग है, जहाँ हृदय, फेफडे, स्नायु, ज्ञान-तंतु और रीढ की सचालन- 
शक्ति स्थिर है । इसलिये जिस व्यक्ति का मस्तिष्क ठीक क्रिया मे नहीं रहता, उसे हम पागल 
कहते हैं । ईश्वर ने मस्तिप्क को शरीर में सबसे उच्च स्थान इसीलिये दिया है, क्योंकि वह 
शान-कैंठ और इस समस्त शरीर का पथ-प्रदर्शक है। यदि हम इसे दूषित कर लें, तो यह 
भारी पाप होगा। सद्रि कं से उतरते ही ज्ञान-तंतुओं द्वारा मस्तिप्क पर प्रभाव करती 
है कीच वाद ही वह उनसे हलचल उत्पन्न कर देती है, मस्तिष्क में विचारो का ताँता 
है अपर बहुत ही व्यस्त समझता है । धीरे-धीरे मदिरा 
हीन होने लगता है। पहले वह मिला ला गे कब ह 5 और मई 0 मे 
अधार आर िवेक पक परत हे बा हैं, उसके इन शब्दों मे बहक, 
बलों! अंग पंत पल जता वि न के से पहले वह जितना ज्ञानवान्‌ था, 

सिलस हठात्‌ उसके आचरण और प्रकृति बदलने 
लगती है । प्रथम गुनयुनाकर ओर फिर अपने अविवेक-प्र्ण विचारों को चिह्ला-चिल्ला- 
फर बकता है । कक भी अधिक भयानक बात जो इस अवस्था में देखी जाती है, चह यह 
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है कि जब नशे का भरपूर वेग होता है, तर वह दुराचार-स्वधी बातों और कुचेशाओं पर 
उतर पडता है । कभी कसी शराबी व्यक्ति को सदाचारी भावनाओं से ओत-प्रोत नहीं पाया 
गया । यह इस बात का अकाठ्य प्रमाण है कि मदिरा मस्तिप्क को दूषित कर देती हे । खूब 
उत्तेजित हो खुकने पर वह मस्तिष्क में गर्मी, हृदय मे न्याकुलता और शरीर में मारीपन अनुभव 
करता और अवसन्न दशा में ग्रस्त होने लगता है । उसी अवस्था में वह जहाँ-का-तहाँ बेहोश 
पड जाता हैं । उसका मस्तिष्क क्रिया-रहित और ज्ञान-तंतु दूषित हो जाते हैं । 
कुछ चैज्ञानिक विद्मानों ने स्वय अपने ऊपर सदिरा का प्रयोग किया और परीक्षा की है । 
ओऔर वे इस परिणाम पर पहुंचे ह कि प्रत्येक अ्रवस्था में मद्रि मस्तिष्क के लिये घातक विप 
और विवेक को नष्ट करनेवाली है । उन्होंने गशित के एक विद्यार्थी को ८ दिन तक मदिरा 
पिलाई । ८ दिन बादु उसकी मानसिक शक्ति ६ प्रतिशत घट गई थी। रेखागणित के जिस 
सिद्धांत को वह पहले & मिनट में हल कर लेता था, उसे ८ दिन बाद उसने ३ ३८ मिनट 
में हल किया । 
इसके सिवा अदालती सूचनाओं के आधार पर हम यह जान सकते हैं कि लडाईं, दंगा, 
खून, च्यभिचार और फौजढारी के मामले ६५ फीसदी शरात्र के दुष्परिणाम-स्वरूप होते 
हैं। मदिरा पीनेवालो के बच्चे बहुधा झ्गी और उन्माद के रोगी होते हैं । 
मदिरा और जीवन 
“मेरे अज्ञानी सुंदर युवको ! मुझे तुस पर दया आती है। अब से दस वर्ष पहले में 
एक सुविस्यात फिल्म कपनी का प्रधान अभिनेता था। मेरे जोड का सुद्र और हृष्-पुष्ट, 
मस्ताना युवक उस कंपनी को आज तक नसीब नही हुआ | नोटो के बंडल प्रतिमास मेरी 
जेब में आते थे | घूमने के लिये (२०]]8 [44ए4७ कार थी । मित्रों भौर परिजनों में मैं बहुत 
ही सम्मान और आदर से ठेसा जाता था | गुलाब के पुष्प के समान सुंदर मेरी खी थी। हस 
के समान कोमल और गोरे-गोरे मेरे बच्चे थे। मेरे विचार प्रातःकाल की डपा के समान 
उज्ज्वल और ऊेँचे थे । मैंने इस समस्त सम्मान, भतिछ्ठा, प्रेम, सुख और सौंदर्य पर चतन्राधात 
कर दिया । वे अ्रव नष्ट हो गए है | आज में खत्री-हीन, पुत्र-हीन, मान-हीन एक अपाहिज, 
रोगी, भिखारी हूँ, और अपनी गैरत को भस्म करके में अपने भाग्य-हीन हाथ फौलाकर 
आपसे एक टुकड़ा मॉग रहा हैँ । यह सब इसी मठिरा का फल है, जिसे तुम इस युवती 
के संग गठागट कंठ से नीचे उत्तार रहे हो |”? 
होटल के विलास-ग्ृह मे चार युवकों को बैठे म्रगि-पान करते हुए देखकर एक बुद्ध 
ओर कुरूप भिकछुक ने उपयु क्त वाते कही थी, जो निस्सदेह भुला देने योग्य नहीं । 
शराब फेफडो को छेद डालती है, उन्हें गला डालती है, सडा देती है, कफ को 
बढाती और शक्ति का नाश करती है। तभी तो शराबी व्यक्ति ४० वर्ष की अवस्था में 
ही वृद्ध और निस्तेज हो जाते हैं । अमेरिका की बीसा-कंपरनियाँ अपनी पॉलिसी के लिये 
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" । 
जे प्रसिद है। वे अपने ग्राहक को किसी प्रकार भी अपने लाल से नहीं निकलने देती, यदि .. 
सनिक भी हेतु उसकी सुरज्ञा का मिल जाय । परतु यह आश्चर्य की वात है कि थे अंब धनी, 
५ शराबी व्यक्तियों का वीमा उतना लाभगप्रद नहीं समझती, जितना वे शराब न पीनेवाले ग़रीबों 
का । उन कंपनियों का कहना है कि शराबी प्राण. रोगी और अरुप आयु में ही मर जाने- 
वाला होता है। यह तो उनकी रिपोर्ट से पता चलता हैँ कि शरावों तीन मरे, तो शराब न: 
पीनेवाले दो दी मरे । ह 











कर तप कल 

सदिरा ओर रोग ह 
(८2) कुछ दिन पूर्व डॉक्टर लोग मदिरा को शक्तिवद्धक और पौष्टिक समझते थे । पर श्रव 
है छत हो गया हैं कि मद्रि पाचन-शक्ति को नष्ट करनेवाली, सनक और दीवानापन लाने- 


22) चाली, कलेजा, फेफडा, गुदों, आमाणय और रक्तज्नायुओ को भीतर-ही-भीतर घुलानेवाली, 
। अस्वाभाविक रीति से राग-जंतुओ को शरीर में पहुँचानेवाली है, जिससे शरीर-अवयव और 
(। ज्ञान-तंत्‌ बिगढ जाते हैं। निमोनिया, तपेदिक, श्वास, अ्रम्लपित्त, संग्रहणी, शोप आदि (- 
५3 साधातिक रोग उत्पन्न होने लगते और यह रोग फिर पुश्तैनी हो जाने है । | 
2 सदिरा ओर गृह-सीख्य 

ग्रृदस्थ-सुख की नाशक, प्रेम और दया की पवित्र मृत्ति, खौदर्य की पुतली, सुकुमार ! 
) .. स्लियो पर भीषण चोट और अत्याचार करानेच्ाली, फूल-से हल्के, निर्दाप बच्चों को पटक-पटक- 
े कर आशण निकलवा देनेवाली, धन-दौलत, मान-प्रतिष्ठा और सयम को नष्ट करनेवाली, विध- , 
ड) चाओ, अनाथो और करज़ंदारों की सरया बढानेबाली, पैशाचिक प्रश्नत्ति उत्पन्न करनेवात्षी, 
(५ दर-ढर भीख सेंगवानेवाली, सडक की धूल खिलानेवाली 


सय 


/ कैत्तो का सृत पिलानेवाली और /) 


3) मज॒प्यत्व खो देनेवाली यह मदिरा है, जिसका भयंकर परिणाम सर्व-विद्दित है । पा 
प्री मदिरा का खास प्रभाव ४ 
रे ॥॒ सदिरि संभोग-शक्ति को असाधारण रीति से अवल कर देती है । संयम की शक्ति मद्यप :- 
गीि # नहीं रहती रे इसके साथ हो वह जनन-शक्ति को कम कर देती है । इसका फल यह होता हि 
हु. है कि वॉक और नपूखकता के रोग उत्पन्न हो जाते है, और मनुष्य शीघ्र ही निरवीय और “ 
(.... इद्ध हो जाता है, और अल्पकाल ही मे उसकी समस्त इंडिया नष्ट हो जाती हैं। इसके '. 
£/... सिवा मबिरा का ख़ास प्रभाव यह भी दोता है 
4 १० इच्छा-शक्ति प्रभाव-हीन हो जाती है | २--वाणी काबू से बाहर हो जाती है। :/ 
हा ३--४० फ़ीसदी मच्यप आत्मघात करते है । ४---विवेक और ज्ञान नही रहता | €--काम के 
हा करने की शक्ति कम हो जाती है। ६--यदि मच्यप को क्षय-रोग हो, तो आरोग्य होना संभव // 
नहीं। ७-- मधुमेह, गठिया और फेफडो में सूजन हो जाती है | ८--जीवन कम हो जाता है । हे 
मदिरा पर नर-रत्नों की सम्मतियाँ गर 
ह _ इस महाडुद्ध में हम्हें अपने आरोस्थ झान-ततुओ की सबसे अधिक आवश्यक्ता 
पो ५7०, ह 0 >> हे 
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' आम 
जे दिप भोजन २६४३ (छ ै 
हा हे 
न अनतथे अभआथ ह> 6 अंनलंनणिणजनलनज आल जज िणलण ता २ ऑअऋ़ाओंओओओओओओण अननजिलन+ हि 
डक पढ़ेगी। ज्ञान-तंनुझओं की शक्ति हो विजय का फ्रैसला करेगी | इसलिये मदिरा का व्यवहार १० 
क्म-से-फस करना ।/! (; 
८६... जर्मन + ल 8। कर 
जर्मन-सम्राट कैसर एन, 
“जराबी और शराब बेचनेवाले जय इच्छानसार व्यवहार करते हैं, तव समाज और राज- * 
है नीति दोनों ही के सगठन को नष्ट करते है ।?? पु 
"राष्ट्रपति रुजुवेल्ट, अमेरिका”. (५ 
है “राय जर्मनी के पनठुब्यों से अधिक हमारी हानि कर रही है ।?! हा 
। “ल्ायड जा”... (टू 
गा “संयमी सेना ही विजय प्राप्त कर सकती हैं । सैनिका, तुम शत्रु की अ्रपेक्षा मद्रि से ढरो ।? ४ 
“नेपोलियन बोनापार्ट? (5, 
है “मदिरा फ्रास की सब सेनाओ_से भयानक है |” गा 
| “काउंट-मोल्ट के, जसेनी”? पड 
“जिनके अधिकार में त्रिजली और भाफ़ की सशीने रहें, उन्हें मदिरा के चंगुल में जरा- ( 
सा भी फेंसने का सोका देना अ्रति भयानक है । 5१) 
न्‍ “सि० डेनियल्स, अमेरिका के जगी जहाज्ञों के मंत्री” / 
रे “मदिरा शरीर फी पची हुईं शक्तियों को भी उत्तेजित करके काम मे लगा देती है । फिर ! 
५३ उसके ख़र्च हो जाने पर शरीर काम के लायक नहीं रहता |” पर 
न “सर फ्रेडरिक द्रीक्स वार्ट, सम्राद जाज के गृह-घिक्त्सिक'! हू 
मय और खाद्य १५ 
घ ु मदिरा में केवल उप्णता के सिवा भोजन का कोई अंश नहीं है, इससे खाद्य पदार्थों से (5 । 
४ -ड उसकी उप्णता की ही जॉच हो सकती दे । देखिए-- 0 
खाद्य उप्णता की मापऊँलोरी से ((१०॥06)। श्ट 
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सब्रि का ओपथ की रीति पर उपयाग 

योरप के अस्पतालों में श्रव से २४ वर्ष तक मद्रि का ओपध की भाँति बहुतायत से... 
डपयोग होता था। चीर-फाड के बाद बहुत-से भ्रस्पतालों में वराडी हठय को उत्तेजना देने 
के लिये काम में लाई जाती थी, पर अब योग्प के विहानों ने इसका उपयोग बंद कर, 
ब्या हे। 

शआस्टू लिया के पुक अस्पताल में पुऊ वर्ष मे एक हजार पोढ से अधिक मूल्य की मदिरा ; 
रोगियों पर ख़र्च की गई थी । यह सन्‌ १८६५ की बात है, उसी अस्पताल में सन्‌ १६१४ ४ 
में चार पींढ की सदिरा सर्च की गई । 

डॉ० द्वार्बीचेली, नो अमेरिका के श्रतिप्ठित चिकित्सक हैं और ओऔपध-शअन्वेपण करनेवाली 
सभा के सभापति दें, कहते हँ--“ओऔपध तत्त्तसार के पारंगत है, जिन्होंने सदिरा के प्रभाव का 
अन्वेषण किया दे, एकमत से सदमत हैं कि मदिरा पौष्टिक पदार्थ नहीं है। यह एक निरा... 


विपेला से को, डे नह है के 5 
विपेला पदार्थ दे, इसलिये हिस्की और बरांढी ढठोनो ही औषधि की श्रेणी में से अलग 
कर दी गई ६ ।”? 
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कलकतते के सर लियोवर्ट राजज कहते है कि “बंगाल के जिगर के फोडे के ७० फ़ीसदी 
रोगियों का कारण शराब का पीना ही है। सरियों में यह रोग बहुत कम पाया जाता है, 
क्योंकि वे शराब नहीं पीती । मुखलसानो से भी यह रोग कम है, क्योंकि बंगाल में हिंदू ही 
ज्याठा शराब पीते हैं ।” 

कुछ दिन पूछ ग्रेट त्रिटेन और भारत के डॉक्टरों ने मिलकर एक विज्ञप्ति निकाली थी, जिसका 
अभिग्राय यह थां-- 

१- यह वैज्ञानिक रीति से निश्चय हो गया है कि मदिरा, कोकीन, अफीम भौर अन्य 
नशीली चीज विष हैं । २-- भारत-जैस गर्म देश में हनका थोडा भी ध्यवह्टार स्थायी रूप से 
हानिकर है । ३--बहुत दक्ाओ से सथ सतान के लिये हानिकर है। ४--प्लेग, मलेरिया 
ओर कय फो रोकने में मय बेकार चीज है । €--यही बात अ्रन्य नशे की चीजो के संबंध में 
भी कही जा सकती हैं । 

भारत ओर मदिरा 
डेली एक्सप्रेस द्वारा सलाह ली लाने पर लार्द लेवर हा म ने पुक बार यह वक्तव्य प्रकट 
-... किया था कि ग्रेट बिटेन सें ४० करोड रुपए मूल्य की मदिरा प्रतिवर्ष ख़र्च हो जाती है । 
भारतवर्ष में सरकार की निगरानी में जो देशी शराब की भहियाँ है, उनमें एक वर्ष में 
करीब 4० लास गैलन बीयर और क्रीब एक करोढ गैलन सामूली शराब सैयार होती रही 
है । विलायती शराब भाग्त में सन्‌ १६१२ से १७ त्तक क्रीब ७ करोड २० की विलायत से 
-... मंगाई गई थी | 
सिर्फ़ युक्त-प्रांत की शराब की खपत का पुक विवरण एक वार प्रातीय कौसिल में वाद्ू 
४ भमोहनलाल सक्सेना के अश्न के उत्तर में तत्कालीन उद्योग ओर क्ृपि-विभाग के मिनिस्टर नवाय 
छुतारी ने दिया था । 


वह इस प्रकार धाँ-- 
| सन्‌ १६२०-२१--में ११, हे८०३० गैलन देशी शराब 


! 9 २+२१०२२--,, *+ ७६, ८८८ ,, ५ 
हु 3 १ ४२२-२२--,, ४, ७२, ०७७ ,, के 
का 39 १ र२३०२४--,, ४, ३०, १०४ ,, 9 
| 9» १5२2४-२२९--,, ४9 “०, €०< ,, 95 
इस प्रकार कुल पाँच वर्षो में ३०, १८, ६०४ ,, ५) 
! ( अभी साल खतम नही हुआ था ) 
हे विलायती शराब से एक बडी आमदनी सरकार को है | इसी आमदनी के लालच से सरकार 


सर्टेव ही शराबख़ोरी से प्रजा की वर्बादी को देखा-अनदेखा करती रही है। भारत-सरकार 
' का यह काम वास्तव सें निंदुनीय है । 
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हिंदू, मुसलमान, पारसी, ईसाई सभी फी धर्स-पुम्तछो में शराब की निंदा लिखी है, जिस 
प्रकार शराबी महु्य हिद-बर्स में हिज नहीं कहा सफ्ता, उसी प्रकार शरात्री मुसलमान 
शरञ की रू से सुसलमान नहीं कहा सकता । 

अव से हज़ार वर्ष प्रथम नवीं शताब्दी में अरब का प्रस्यात सौदागर सुलेमान जंब 
भारत सें आया, तो उसम्तने देखा कि भारत में कही भी शराब की दूकान नहीं हैं । उसने 
यह दात बढ़े आश्चर्य से अपने यात्र--विवग्ण में लिखी हैं । 

मुग़ल-सम्राद औरगजेब के समय से प्रसिद्ध फ्रासीसी डॉक्टर वनियर ने, जो औरगज़ेब के 
दरबार मे बहुत दिन रहा था, न्यफ़ लिखा है कि दिल्‍ली में शगव की एक भी दूकान नही थी। 

बादशाह जहॉगीर स्वय घरावी था । वह सदा योरप से बढ़िया शराब मेंगाकर पीता 
था । पर उसने भी सठा शरात्र के विन्द्ध घोपणाएँ प्रकटित की थीं । पहला योरपियन 
यात्री वास्कोडिगामा जब भारतीय तट पर जहाज से उतरा, ठव उसने भी भारत को शराब 
से रहित पाया । कोटिल्य के अर्थ-शासत्र के पढने से पता लगता है कि अजा को चद्रगुप्त 
सम्राद के समय में अनेक कर देने पटते थे, परतु शराब के कर या महकमे का वहाँ भी जिक्र 
नहीं था । 

हर सूसत से किसी भी भारत के स्वतत्र या उच्छु खल राजा के सन से शराब की दूकान 
खालकर अपने खुजाने को भरने की सूक नहीं हुई थी । इस अनोखी विचार-सृष्टि का श्रेय 
केवल अंगरेजू सरकार को ही हे, जो विना सकाच यह कहती है कि उसकी बढा आमदनी 
के खयाल ही से उसकी बिक्री कम नहीं को जायगी । 

अब से सौं-सवा सौ वर्ष पहले जब सरकार को पता लगा कि ताडी का व्यवहार नीच 
जातियो से ज्यादा बढ़ रहा है, तव उसने ताडी के प्रत्येक पेड पर टैक्स लगा दिया, धीरे-धीरे 
इस आमदनी पर डसका जी ललचाया । उसने ही ज़िले से आवकारियाँ खोलीं, और डनको 
मालिक बन वेढी । विशप जान हर्स्ट ने इस विषय पर लिखा हे--“सरकार आवकारियो की 
पजीपति बनी । उसने शरावजख़ाने वनवाए । शगव बनाने के लिये आवश्यक बर्तनों की 
व्यवस्था की । खास शराब के लिये ही पुलिस तेनात की । शराब का कास उठेशी ठेकेदारों को 
दिया गया ।” 

पर इतना करने पर भी सरकार का संतोष न हुआ । वह इस धंधे से जितना स्पया 
चॉहती थी, उतना न कमा सकी । इसी समय मि० सी० टी० बकल्षैंड ने अपनी बुद्धि का 
चमत्कार दिखाया । उन्हाने सरकारी आबकारियोँ बंद कर दीं। अब तक उस दकान की 
सालिक सरकार थी, अ्रव॒ शराब बनाने-वेचने का कास ठेके पर नीलाम किया जाने लगा। 
जिला-मजिस्टू८ डस अधिकार का नीलास करने लगे । सबसे अधिक स्पया देनेवाले को 
इच्छानुसार शराव बनाने और बेचने का अधिकार मिलने लगा । 


अब सरकार का छुछ संतोप हुआ । क्योकि सरकारी खुजाने मे घुऑधार रुपया आने 


॥४क्‍ 


कली सु पु 


अन्‍्कन 


छिप भोजन ११७ 


लंगा था । यह व्यवस्था सनू १८७८ में की गई । $८घ७३४ और १८७४ में आवबकारी-विभाग 
की सालाना आमदनी करीब साठे तीन करों रप्या थी | सन्‌ १८७८-७६ से, एुक ही वर्ष 
में, क्गीय ४ करोठ हो गई | १८८७ मे यह आमदनी 5 कराड ३६ लाख ६ हजार हो गई ! 
किनु प्रज्ञा पर उसका क्या असर पढ़ा  आज्रकारियों की सख्या मे भयकर वृद्धि हुई। 
उनमे अपस्मित शराब तयार हाने लगी। मुगेर के जिले से घुरानी व्यवस्था के अनुसार 
सेज २०० गेंलन शगत्र बनती थी । पथ १४०० गैंलन निन्‍्य चनने लगी । १) से 4 बोतल 
मिलती थी, जब यह बहुत सस्ती हा गई । अत चार प्रकार की मद्य, चार प्रकार की कीमत 
पर बिकने लगी। सबसे सस्ती £) से ओर सबसे महेंगी १) मे । यह सच्च बहुत तेज 
तथा गंदी थी । 
इस गदी, सम्ती और तेज़ शराघ्र ने भारत की क्‍या दशा की हैं, उसका वर्णन हृदय को 
हिला इेनेवाला £ । जो ठिद-जाति अ्स्यत प्राचीन काल से अपने सयम ऊे लिये पसिद्ध थी, 
वह शराब्ियों की जाति बन गई ह। ब्राह्मण से लेकर भगी तक और बडे शओोहदेदारों से 
लेकर कुली तक सभी शरात्री वन गए है । 
स्वर्गीय केशबर्चद्रसेन ने एक बार कहा था कि दस शिक्षित बंगालियों में नों छिपकर 
शरव पीते है । बिना शगय का प्याला ढाले मित्रा की सोसायटी मे मजा नहीं आता । 
मुसलमानों को श्रद्धा कुरान से उठ गई हैं । अब उच्च श्रेणी के मुसलसानों से बिना शराब 
के कोई दावत पूरी ही नद्मी होती । 
जब बडो-बडों का यह हाल है, तो छोटे-दोटे श्रमजीवियो का कहना ही क्या है ? बाजारों 
ओर सठको के किनारे सोले गए शरात्रख़ानों से श्राज असख्य अभागो की भीड़ नज़र आती 
हैं । इनके बच्चे भूरे मरते हैं, खियो के पास लज्जा-निवारण का चिथडा नहीं है। क्तु ये 
अ्रभागे अपने दिन-भर की कमाई की शराब पीकर पशु बनकर घर से आते और रात-भर 
पढ़े रहते है । पहले यह लोग अपनी आमठनी बचाकर पीते हैं, पर दिन-पर-दिन मात्रा 
बढ़ती और फिर सब आमदनी स्वाहा होती हें। सतवाले होकर ख्री-वच्चो को पीटना, 
फूहड गाली बकना या किसी गदी जगह में पढा रहना, यही इनका जीवन हो जाता है । 
शीघ्र ही वह किसी काम के भी नही रहने । सजूरो भी नहीं कर सकते । घर के जेंचर, वर्तनो 
पर हाथ साफ होता हैं। पीछे चाहर चोरी करते है । जेल जाते है । अनाथ ख्री-बच्चे भीख 
मॉगकर, व्यभिचार करके, मजूरी करके, पापी पेट को पालते है। बहुत-सी ख्रियोँ विप 
खाकर मरती है । 
सरकारी अठाल्तो की भी आ्राय इस शराब से वेतरह बढ गई है। हुआ, चोरी, व्यभिचार, 
हत्या आदि विफ्य शराब के अ्रवश्यभावी परिणाम हैं । जज, पुलिस और चकील सबको रोज्ञी 
देकर शरात्री था तो फॉसी की निकटी पर ग्राण व्यागता है या जेल मे मिट्टी काटता है । 
मध्यम श्रेणी के लोग प्रथम दुवा की तरह एुकाव बार शरात्र पीते है, पीडे छिपकर उसका 
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20 मजा लेते है। वीरे-वीरे वे अपनी श्रीसतियों के पवित्र होटों पर भी उसका आचमन करा 
/॥.. हेने ह। क्या इस बात पर विचार किया जा सकता हैं कि इसका भविष्य सतति पर क्या 
।॥ 


झलबर पठसा दई॑ £ जिन्हे माक्ता अन्न और बच्चा सी नी मिलते, वे भी बरावर शराब पीते है । 
हे इसका पत्यशापम चह हाता द्व कि उस शरीर अयकर सूप मे जर्जरित हा जात हद खाँसी, 
0. उसा, चय, उन्ताढ थे भयकर गोग लो बटी तेज़ी से बट रटे है, निम्सदेह शराब-खोरी के 


4. भववर पस्णास ₹ै। 

हे." इस ग्रफार इस शराब ने सारतीय समाज को वर्स-श्रष्ट, गरीब, श्रशात और अस्त्रम्थ कर 
“. दिया हे। फिर ली दित-पर-दिच शराब पीने के साधन सुगम होते जा रहे 

. ं प्रजा का अच्छी तरह हलाल कररे, उसकी जातीयता, वर्म और पवित्रता का नाश करक, 


/.. उसके साथ सरल मृह-जीवन से ग्राग लगाकर केंबल रुपयों के छेर के लालच में सरकार 

“| बराबर शरण को उत्तेजन दे रही है !। 

सत्र ।८८८ से, हाउल ऑफ़ कामस से, भारत में, शराब के अचार के विपय में बहस हुई 

/ था अँगरंज्ञ बच्चा ने भारत-लरकार की शराब-प्रचार-नीति के पत्न मे बोलकर वाक्चानुर्य दिखाया 

£ , था। परतु सिम्टर कनो ने सारतवासियों का पक्ष लेते हुए सरकारी नीति का तीज विरोध 
/.. फिया, और उन्होंने शराव-अचार के सबब मे हिंदोस्तान की सरकार की कटिल और दपित 

४ , चींति को प्रमाण हाग सिद्ध करते हुए कहा था--“यदि सरकार अपनी आय को प्रति दसवें 


व दुयुनी करने को बनसान नीति को कायम रक्खेगी, तो हिदोस्तान ३० वर्ष में प्रथ्वी-तल 
पर एक पक्का शराबी और पतित देश हो जायगा ।?? 


क्या थे शब्द हसें भयभोत दृष्टि से देखने योग्य नही हैं ? 
। सन्‌ ६८७४ में इस पाप-कर्म से सरकार को ३ रप्रेड ७४ लाख को आमदनी थी । १६०८ 
से वह ६ करोठ साढे अदठावन लाख हो गई 
अमेरिका ने शराब का त्याग दिया हैं, 


५ 


३३ बप में <£ गंतसी ! 

ओर योनप में इसके त्यागने का घोर आंदोलन हो 
रहा है। वहाँ के वैज्ञानिकों और डॉक्टरों ने आदोलन मचा रक्षा हैं. कि यह शराब उनके 
... देश अर गटर को, उनके समाज को सत्यानास कर रहा है । विद्वान लोग सर्वसाधारण को 


/.. चिता रहे है के सद्य-पान से बल धटता ह, पुस्पार्थ कम होता है » शरीर से रोग प्रवेश करते 


' » हैं, और आयु कम हो जाती हैं। शराब का काम भास का गला डालना है। इससे दिमाग 


॥ ख़राव होता और उुद्धि मत्निन हो जाती 


नंशन पत्र लिखता हे 
“शगब से सस्तिग्क के राग अपच-गेग और फेफड़े के गग अवश्य उत्पन्न होते है। 
जिसक शरीर में जितना कम या ज्यादा वल् होता है, उतने ही जल्द या देर से ये रोग घुस 
सकते है| पर शराब पेट मे गई आ 


र उसने शरार, मस्तक, पाचन-शक्ति और फेफडा पर अपना 
कम, ज्यादा, या पूतर असर ढाला | 


शरावियों में फ्री सैकडा २७१ मम्तक के रोग से, २३३ अपच-रोग से और २६६६ 
फेफडे के रोग से मरते है । 

में ख़ुद चिकित्सक हैं, और सुमे ऐसे-ऐसे करुण दृश्य इस शरात्र के प्रताप से देखने को 
मिले हैं, जिनका वर्णन नहीं हो सकता । 

- छुक अभागे राजा की दुरवस्था में जन्म-सर न भूलूँगा। उसकी अवरथा कठिनता से २६ 
वर्ष की होगी । अत्यत्त सुद्र पुरुष था। पर मेैसे देखा, उसका सारा शरीर पीला हल्दी के 
समान हो गया था । नेत्र भी वेंसे ही पीले थे, जिगर ओर गुर्दे सूजकर फूल गए थे । एक-एक 
बूँद पेशाब कष्ट से उतरता था, ओर सूखकर हड्डी का ढाँचा रह गया था ) दस्त ढो-चार ढिन 
तक न उतरता था। यह सब शराव की कारीगरी थी । फंफडा गलकर सढ गया था । अब 
भी शराब न छूटती थी । पॉच-पॉच मिनट में उसकी जवान ऐठती थी, और वह सिवा शरा 
के कुछ पीता न था । वह बचने को आतुर था, पर मेंगे मुलाकात के तीन दिन बाद ही 
वह उसी जवानी में मर गया !! 

और एक प्रस्यात करोडपति श्रोसवाल झुवक की वात याद है, जो २३ वर्ष की उम्र मे 
अपनी १८ वर्ष की सगर्भा खी और लाखो की सपदा को छु/डकर मरा | उसका शरीर काला, 
रूखा और अत्यंत घृणित हो गया था। मुख से साफ़ शब्द नहीं निकलता था, गद्गठ वाणी 
से हकलाकर वालता और उसका प्रतिक्षण प्रत्येक अंग कॉपता था । 

कहाँ तक गिनाया जाय । ये शरात्र के दुग्परिणाम प्रकट है। भारत के पागलख़ानो से 
६० फ़ीसदी पागल मादक उच्य सेवन करनेवाले है । 
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प्रकटशु द 


तेब्राक्ू 


अब लवाक के बिपग्र में सी सुनिए । इसे लोग न तो नशा समभने है, न भयकर विप । 
शह नित्य इस्तेमाल की एक निर्दोप वस्तु समझी जाती हैं । 
इसका प्रचार भारत में अ्रकबर के राज्यकाल में हुआ था । इसे सेत में बोया जाता हैं | 
इसके पत्ते चोटे-चौंठे होते है । यह एक प्रकार का विप हे । कोई सी पशु इसके पीधे को नहीं 
चरता | पर श्राश्चर्य की बात हे कि मनुष्य जो जीब-श्रेष्ठ है, इसे अनेक रूप से उपयोग में 
लाता है । स्वास्थ्य के हेतु से इसे व्यवहार में लाना उचित है, यह भी सत्य नहीं है | क्योकि 
जो इसे सेवन नहीं करते, वे इन लोगों से और भी श्रच्छे है । (फेर भी हम देख रहे ह कि 
तबाक का व्यवहार इतनी प्रचंटता से वढा ह कि अन्य सारी सादफ वस्तुओं की बिक्री इससे 
पहुत ही पीछे है । गत योग्पीय महायुद्ध पर हिसाव लगाया गया था कि संसार-भर में 
तंबाक की सेती की कीमत ६२ +/०,००,००० रुपए थी । 
तंबाक़ बिप है 
निको्टीन एक तीत्र विष है । इसकी एक बूँढ खबग्गोश के मुँह में टालो, तो वह तुरत सर 
जाय० । कुत्ते की जीभ पर दो बूँद डाला, ता वह भी मर जायगा । वैज्ञानिक अनुसंधान से 
ह सिद्ध हुआ 8 कि ऐसा निकाटीन तंबाकू मे २४ होता हैं । प्रथम बार जब तंबाकू सेवन 
किया जाता है, तो जी मचलाता, उल्दी हो जाती है । 


इसे तीन प्रफार से व्यवहार में 
लाने 


जज 


“5 /॥४ 


१ ) चिलम या सिगरेट हारा धृम्र-पान करके । 

( २ ) नस्य या सँँघनी बनाकर सूँबने से । 

( ३ ) पान से रखकर सुरती के रूप मे या चुने के साथ मलकर खाकर । 

परतु इन तीना प्रकारों मे श्रकृति असतुष्ट होती छै। पीने से छुओँ बाहर निकालना 
पटता है । सूँने से छीकना पइता है । खाने से थूकना पहता है । 

तात्पर्य यह है कि अन्य खाद्य सामग्रियों की तरह शरीर-प्रकति इसे सपूर्ण रूप से 
अहरण नहीं करती | अहण न फरने के कारण है । इसमे निकोटीन के अलावा सी अन्य विपेले 
सत्य है । जेंसे कालिडीन, श्रुसिकएसिड, कार्बन सोनक्लाइड, फरफुरल और एक्रोलीन । 
कोलिटीन जहरीला च्षार हे, जिससे स्नायु दुर्बल हो जाते ओर चक्कर आने लगते है । 
शासिकएसिट ज्ञान-ततुओ का मर्लान कर देता है । सिर मे भारीपन रखता और मन 
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धर. 


में अरुचि पैदा काता हैं। कार्बन सोनक्साइड ठस घोटकर सार डालनेवाली विपेली मेंस 
है । इसका असा यह होता है कि साँस जल्दी-जल्दी चलने लगती है, हृदय की गति ते 
हो जाती है, रोमाच और ऐंठन होती हैं | आँखो की पुतलियाँ फेल जाती है, और झढा 
पसीना, डंडा बदन, वेहोशी और पक्षाघात उत्पन्न करता है। फरफुरल मस्तिष्क के ज्ञान- 
तत्तुओ को ढीला कर उठेनेवाला विप है, जिससे बाद में आचार और शुद्ध विचार नष्ट हो जाते 
हैं | एक्रोलीन एक गेस है, जो मन में चिड्चिडाहट पैश कर देती है । 

किसी प्रकार भी तबाकु सेवन किया जाय, वह दोप-युक्त हैं । जो डसका शओं पीते है, 
यद्यपि वह कुज्ञ पेट में नदी पहुँचता, तब भी सूष्म चलिपोँ और घ्ान-तछु उसके प्रभाव से तीरे 
धीरे भर जाते हैं, और उनकी क्रिया बढ दो जाती है । आमाशय की सहाल्नोत-नली में स्का- 
वट हो जाती है, इससे पाच”-क्रिया कम पड जाती है । हुक्के की नेच में, चिलम सें एक अति 
दुर्गंधित कीट जम्त जाता है । यह कीट और कुछ नहीं, उसी धु्ँ का सचित रूप है । 

तंबाक पीनेवाले वहुधघा कहा करते हैं कि इसके सेवन से तवियत प्रसन्न ग्हती हैं, सुस्ती 
दूर हो जाती है, थकान नहीं रहती, भूख बढ़ती है । लेकिन ये सत्र बाते आत और कल्पित 
हैं। तंबाक्‌ सेवन का सबसे पहला असर मस्तित्क को शूज्य कर देना है । थक्तित व्यक्ति 
जब अपने को तंबाक पीने से कुछ शूल्त्र आनददायी अवस्था से पाता हैं, तो उसे भला 
लगता हैं । 

भूख लगना भी भ्रम है। जैसे दस्त साफ न होने पर पेट में एक प्रकार की अभिन्सी 
प्रतीत होती और उसके चेतन होने पर भूख का भाम होने लगता है, उसी प्रकार तवाक 
का चुओँ पेट में पहुँचने से होता है | ख़न का दोरा तो निर्बल हो ही जाता हे, नसे ओर 
आँतें भी सकुचित हो जातो है | इस धुए के पहुँचने से उन्हें थोडे में ही गर्मी प्रत्ात होती 
है। बस इसी को वे भूख लगना समम बैठते हैं, फिर तो अपच और कदक़ की शिकायते पुरानी 
पड जाती हैं | शुद्ध रक्त नहीं वनता । कुल शरीर पीला, दुर्गवित और दुबला पड जावा हे । 
जीभ, होठ और गले में बहुध्रा नासूर हो जाता हैं । हृदय-रोग हो जाता और वह भला-चंगा 
मनु थ मरीज वन जाता है । इससे भी अधिक बुरी वात यह है कि उसे कृठा, गंदा, छुरा- 
चारी, आलसी और सही शक्ल का वन जानो पडता है । 

चिपेला प्रभाव 

अब प्रश्न यह हैं कि इन छु विपो के रहते तवाक पीनेवालें दीर्घ काल तक जीते किस 
तरह रहते है ? उन्हें तो तत्काल मर जाना चाहिए। यदि विप की सपूर्ण सात्रा शरीर में पहुँच 
जाय, तब तो ऐसा होना अनिवार्य है। पर ४४ ही विप रुधिर से प्रवेश कर पाता हैं । 
शेष वापल निकल जाता है | परतु यह ४४ भी एक साथ ही प्रवेश नहीं करता । भीरे-बीरे 
करता है । थोढा-थोडा करके पहुँचने से शरीर को उसके सहन का अभ्यास हो जाता और 
वह उसे साध्म्यकर है । इसलिये वर्षों में वह विप अपनी मात्रा पूरी कर पाता और तब 
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झवेक रोगों को उत्पन करते महुप्य के प्राण समाप्त करता है । हम कह सकते है क्रि ० वर्ष 
जीनेवाला ध्यक्ति 3९ वर्ष टी जिएगा । एप १» वर्ष एस तबाह की भेंट होंगे । 

भारत से तगाऊ झा ४० लागय सन सालाना ग्रर्च है । भारतयासी सालाना २ श्रसव 
(१) शपण की तंबाऊ पी जाते | फ्ीपदी ७०-८० शादी तबाऊ पीते है। अरबों सर्प 
की पँँजी से ्रमश्चिनत कारखाने सिसरेदो ऊे चल रहे के, जिनके मालिक उनका प्रचार बढाने 


कु 


] ब्ड ० बन पु दिखाने बज [ 
लिये हजारों उपाय करते और ट्र कट बॉटने है । बाइस्फोप के नमाशे डठिखाते हैं । लाटरी 


रु हे # 5 ० ७ # पेटिया ०-४ मी. 
शटाबने ६ । कविताएँ बनाते हे । सुंदर स्थियों के चित्र सिगरेटो की पेटिया में रखते हैं। इस 
प्रकार से उसके प्रचार को प्र्रिकाविक बढाने ऊे लिये विज्ञापनों मे पैसे फो पानी की भॉति 


। गौर रैंगीली, भटफीली भाँति-भॉनि के बागज़ो और टिवियो में लपेटे हुए सिग- 
रेहों को प्रचुर परिणाम में प्रतिदित तेबार करते &। सुगधित सेजाब, स्प्रिट आदि चीज़ें 
मिलग्कर उन्हें ऐेसा बनाने का प्रयक्ष करने है कि लोगों पर अधिफ्ाधिक उसका असर हो, 
ओर वे बहुत शीघ्र तंवाक के गुलाम बन जाएें। 

बपई, बंगाल, मठ्रास और वर्मा में उसकी स्येता दिन-पर-टिन बढ़ रही ६ | दस लाख 
एुकड ज़मीन पर यह जहर बाया जाता और ६६ लाग्य ₹० से श्रधिक मुल्य का विलायत से आता 
है। वर्मा और मद्रास में सिगरेट के बटे-्यडे कारख़ाने है । बंबई में पत्ता की बीडियो का 
रिगिया बहुत ज्यादा है | राजपताने में देसी और काडुली दो श्रकार की तबाकु होती हैं । 
उसमें गुड मिलायर भाति-सॉति के हुक्‍्के, नरेज्ञी और चिलमो में लोग पीते हैं । फलकत्ता, 
बनारस लखनऊ, ठिल्‍ली आदि शहरों में सुगधित वस्तु मिलाकर सुरती, मुश्की आदि नामों 
से उसकी गोलियाँ बनाने श्लौर सोने के वर्क चढ़ाकर बेचते हैं । यहाँ जो तबाक्‌ पैदा 
टोती है, उसके सिवा बाहर से भी आती है, जिनमे ८० लाख मे अधिक के सिगरेट सिर्फ़ 
अमेरिब्ग और सिश्न से प्रतिवर्ष आते है। और क़रीव एक करोड की तबाक्‌ यहाँ से बाहर जाती 
हैं। क्या इस बात पर हमें विचार नहों करमा चाहिए कि ३० करोड़ सनुष्य ढो श्रव रुपए की 

तबाक प्रतिवर्ष फूँक डालते है | हिसाब से यह ख़र्च फ्री आदमी ६) साल या ॥) महीना 

पढता है । अब यदि फी आदसी एक मास में एक पेटी दियासलाई भी ख़र्च करे, तो ३३ 
अरब पेटियाँ होती है, जिनका म्रभ्य एक पैसा पेटी के हिसाव से लगाया जाय, तो ३४ अरब 
पेसे अर्थात्‌ करीब ४३ करोड रुपया प्रतिवर्ष होते हें । 

बहुत आदमी प्रतिदिन सौ सौं वीडियॉ और ३०-४० चिललमम तक पी जाते है । अब फी 
आदमी २९ वीडियो प्रतिदिन के हिसाव से गिनें और दो पेसा उनका मूल्य समझें, तो प्रति- 
चर्ष १३।) रुपए दोते हैं । यठि चह आदमी ४० चर्ष तक बोढियाँ पीता रहे, तो ४९०) की 
वीडियॉ और €०) की दियासलाई इस अरकार कुल ४००) एक आदमी का ख़र्च होता है । 
इस पर सूद-दर-सूद लगाइएु और सोचिए कि यदि कुल भारत में १० करोड मलुष्य भी 
तवाक्‌ पीते हो, तो ४० अरब रुपए तंबाकू की सेंट जाता है !! 
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भारत में १० लाख बीघे घरती मे तंवाक बोई जाती है | इतनी जमीन में यदि अन्न 
बाया जाय और दो बार घुद्याई करने से उससे से प्रति बीघा २० मन अन्न भी हो, तो २० 
करोड मन अन्न उत्पन्न हो सकता है। अतिदिन एक सेर के हिसाव से एक-पुक सल्ुष्य को 
६ मन अन्न एक वर्ष को काफ़ी हो सकता है । इस तरह २२ लाख से अधिक सनुप्यों का पेट 
भर सकता है । एक विद्भान्‌ ने तो हिसाव लगाकर बताया है कि तबाऊ की भूसि से भरदि 
अजच्च बोया जाय, तो उससे २ करोड २० लाख मनुस्यो का एक वर्ष तक पोषण हो 
सकता है । 
बराक के बिपय में विद्वानों क्री राय 
“दारू और भाँग फी तरह तबाक भी सराबव है। जो शरात्र को खराब मानता 
वह सिगरेट, तवाक कंसे पी सकता है । तबाक पोनेवाले इतने ज्ञान-शन्य हो जाते है कि 
वे बिना आज्ञा के दूसरो के घरो में तबाक पीते करा भी नही शर्माते । 
महात्मा गाश्री 
“चुस्ट, तवाक पीने से चुद्धि नष्ट होकर मनुप्य की अधर्स में प्रवृत्ति हो ज्ञाती है । यह 
एक ऐसा नशा है, जो कई अशो में शगव से भी बुरा 
ऋषि टाल्सअय 
“तंबाक पीने से हाज़मा सुधरता हैं, यह विचार बिल्कुल गलत है। ऐसे हजारो रोगी 
वैचों के पास आते हैं, जिनकी पाचन-क्रिया तंबाक के व्यसन से विगड गई है । 
डॉ० मसी 
“तबाक, शराब, चाय थादि नशीली और जृदरीली चीजी से शरीर को पोषण करने- 
वाला गुण जुरा भी नहीं है । कमजोरी और अकाल-रूत्यु के सिवा ओर कोई नतीजा इससे 
नहीं होता । ? 
डॉ० टी० एलू० निकोलस 
“तबाक से शरीर के भीतरी भाग विगडकर सूज जाते है। वह भयकर विप है । इसमें 
जरा भी सदेह नहीं ।?” 
डॉ० अलसाट 
“जिस पुरुष को ४० वर्ष तक जीना हो, वह तंबाक पीने के कारण २०-३० वर्ष में ही 
मर जायगा | वह आरोग्यता का विकट शश्र है| हम अपने प्रेमियों ले अनुरोध करते हैं कि 
वे अपनी तटुरुस्ती और वीय॑ की रक्षा चाहते है, तो इस 'जगल्लीपन की निशानी? को सर्वथा 
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गॉजे का हिसाव इस प्रकार धा--- 

सन्‌ १६२०-२१ में €९७ सन २० सेर 

» 46२१-२२ ,, ४०८ ,, २० ,, 


8 95 


9१ पृ ६२१२-२३ 995 ३० दर 99 २ 939 
33% ६र३-२४ ,, १६६ ,, हे 93 
४8 +ध्टेएये२+ ,, ९२० ,, रे 95 


कुल पॉच वर्षा सें १४८२ मन ७ ,, ( अ्रभी साल ख़तम नहीं हुआ था ) 
अब चरस का हिसाव नीचे दिया जाता है-- 
सन्‌ १६२०-२१ में ६६२३ मन २४ सेर 

» १5२१-२२ ,, ४७७१६ ,, ३१ ,, 

» १#२२-२३ ,, ४२१३ ,, २२ ,, 

» १5२३-२४ ,, रेथ्शे८ ,, १४ ,, 

» +$२४-२६ ,, २४४७ ,, २६ ,, 

पूरे पॉच वर्ष का जोड---२२६४३--० - सन 
इस भअकार उन दिनो सिफ्र सयुक्त-प्रात में € वर्ष मे लगभग ३० लाख गैलन शराब 


४ हज़ार मन अफीम, करीब १४ सो सन गॉजा और २३ हजार मन चरस ख़र्च हुआ था । 
उन पॉँच चर्षा में शगव को छोडकर सिर्फ़ सयुक्तआंत ( ? ) ने ३० हज़ार मन विप भोजन 
कर लिया था | यह विप भोजन कसा रोसाचकारी है, इस पर प्रत्येक चुद्धिमान्‌ को विचार 
फरना चाहिए | असहयोग आदोलन से इस विप भोजन के विरुद्ध आदोलन किया गया। 


८: _टउ 2 पर 
निकल रे अर 2 कक टट ज्त+ “न ८ 3 लए +५ स्टस है 4०२५ 5 
ड़ » 2, 20 थ मन 30 55 ८ « ः । 
ण्थु कर पक 20 ज्न्द् पट जता अभय जा 


हु 


प्रिप भोणने ३०४ 


पूर्वीय सभी देशों में ग्रफीस का बटा ही प्रचार है | दिवोस्तान में दे लोग जरा करारे 
बने रहने के लिप्रे और जवान इस्साक और मजा लूटने के लिये श्रफीम साते हैं, तथा बच्चो 
को मुलाने ऊे लिये दी जाती है | राजपूताने में ब्याह-गादी और दावतों में ख़ातिरदारी की 
जगह अ्रफीम घोलकर पिलाई जाती है । चीन मे खाद्य पदार्थों की तरह इसका सेवन होता 
हैं। फिसी ससय काठियावाड से इतनी अ्रफीस खाई जाती थी कि खानेवालो की विष्ठा से 
पशुओं को रत्ा करने को जगल से आदमी नियत किए जाने थे । भारत से आजकल दूध 
की कमी होने से श्रफीस ही लोगो को खा रही हैं । 

२०-२४ वर्ष प्रथम हेग में एक कान्फ्र स हुई थी, जिसमें निश्चय हुआ था कि जो राष्ट्र इस 
कन्वोकेशन के समझौते से सहमत हो, वे बनाई हुई अफीम की आमदरफ्त को बिलकुल रोक 
हें। भारत-सरकार के भी इस पर दस्तख़त थे। कन्वोफेशन के विवान पत्र मे एक यह भी वात 
थी कि बिन देशो में श्रफीम पेदा होती है, वे इसको उपन को इतना कम कर दे कि राष्ट्र-सब 
को उससे संताप हो, ओर जो तंवाक की तरह अ्रफीम पीते है, वे १४ वों से उसका पीना 
बिलकुल वंद कर दे । परंतु इस पर कुड्ठ भी अमल नहीं हुआ | कुछ दिन पूर्व जेनोआ में 
एक और कान्फ्रेंस हुई थो । उसमें ससार-भर से सादक द्वव्यों को उठा देने पर विचार किया 
गया था। यह प्रस्ताव अमेरिका ने उठाया था। परतु ब्रिटिश-प्रतिनिधि ने इसका विरोध 
किया | इसका कारण यह था कि भारत-सरकार को इस विप भोजन से वडी आमदनी हे । 
भारत-सरकार के अर्थ-सदस्थ सर चेलिसब्लेंफेट ये दिए हुए अंको से पता लगता हैँ कि अकेली 
अफीम से ही सरकार को सन्‌ २१ से २६ तक फोई ४३ वर्षा में ६ करोड & लाख रुपए की 
आसदनी हुई थी । 

अफ्रीम का शरीर पर भुर्य प्रभाव यह पडता है कि वह कुछ समय के लिये दुद का राक 
दैती हैँ । पर ८र्द के कारण उससे दूर नही होते । यद्द केवल्व मस्तिष्क को मद करके शानतंतुओं 
को मुच्छित कर देती है। मस्ति"्क पर उसका प्रभाव ही नहीं पता | जब मस्तिष्क चेतना- 
हीन हो जाता है, तब श्रवण-शक्ति, स्वादेद्दिय और दृष्टि पर भी उसका हीन॑ प्रभाव पडता 


पीनक उसी अवस्था का नाम है, जब स स्ेतफ और जान-तत् 
जांता है । अफीम से शरीर पर ये श्रभाव पड़ते हैं ये असाव पहः 


१-.क़व्ज हो जाता है। २-पाचन-शक्ति ख़राब हो जाती है। ३--श्वास का रोग हो 
लाता है । ४--चुद्धि मंद हा जाती है | €-स्वाभाविक ग्रेंम की शक्ति नष्ट हो जाती है । 
६---मनप्य स्वार्थी और चिडढचिटा हो जाता है । बहुत लोगो का ख़याल है कि घुढापे में अफीम 
खाने से दर्बलता दर होती है, यह चडा भद्ा ओर गलत विचार ह। चीन सारे संसार से 
अधिक अफीस खाता था और अ्रफीम से चीन की सरकार को १० करोड रू० वापिक आय 
थी, जिसकी परवा न कर उसने अक्रीमस के व्यवहार को बद्‌ कर दिया । 


बे का. अभी लत आन जे क>- कर अप. फोन उकेक. >मजा>भककर्म फकजा- १३७: अपन अभकक 
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प्रद्ुर्ण ४ 
अन्य द्रत्सम 


भाँग, चरस, गाँजा 
त्रे चीज पजाब, सयुक्त-प्रदेश, पूर्वीय बंगाल, ब्रिहार और कलकत्तें से बहुत काम में लाई 
जाती हैं । म"य आ्रात में चग्स बहुत काम मे लाई जाती है, और प्री बगाल के कुछ जिलो में 
मल्लाह लोग गाँजा बढे चाब से पीने हैं । वगाल के राजशाही जिले मे दश वर्गमील जुमीन मे 
गॉजा पैदा होता है । सरकार और जगह गॉजा पैठा नही करने देती । भग पीना निर्दोष सममा 
जाता 6, और बढ़े-बढे विहान्‌, पडित, उच्च कुल के ब्राह्मण वडे चाव से भग पिया करते हैं, 
डसी प्रकार साथ महात्मा वेग्रदाज्‌ सुल्फा-गॉजा फ्रक डालते हैं। इन नशो के सेवन करने- 
वाले पुरुषों में पशु-्नत्ति का उदय हो जाता ओर मनुष्य लकडी की तरह सूख जाता है। 
राजपूताने में अब भी अफीम की बडी भारी पेठटावार होती हे और वहाँ यह मुद्तों से 
काम में लाई जाती हैं । इन चीजों के परिणाम से मनुष्य सिद्दी हो जावा हे । बहुत मनुप्य 
इसके सेवन से पागल हो गए हैं । 
कोकीन 
यह भी पश्चिमी सभ्यता का प्रसाद भारत को मिला है । यह चीज़ दक्षिणी अमेरिका के 

पीरुनप्रदेश मे 'कोका' के पेड से निकलती हैं । भयानक प्रभाव लाने मे कोकीन सब 
नशो से बढकर है । इसका प्रभाव आनद-युक्त सुस्ती का भाव है । पर अत मे मस्तिप्क, शरीर 
और आत्मा के तेज का इससे नाश हो लाता है । इसका चिक्त्सा से पिंचकारीहवारा अयोग 
होता है, पर भारत मे इसे पान में रखकर खाते हैं | पहलेपहल सन्‌ १६०४ में इसका प्रचार 
हुआ था । इसी अ्रल्पकाल में यह इत्तनी फैली कि सरकार को इस पर बहुत कुछ बंधन 
लगाने पडे । फिर भी लासो रपए की कोकीन गुप्त रीति से बराबर बिक रही हैं । 

कोकीन के नशे में क्षण-भसर एक आनद का अनुभव हाता है, पर जब सशा उत्तर जाता 
है, तब उसे सालूस होता है कि वह घोर नरक में गिर गया। उसे भय, भ्रम, भूल, उनिद्न, 
सदाग्नि, शूल आदि रोग लग जाते है । उसकी आयु नष्ट हो जाती है । 


पान 
भारतवष से पान साने का बहुत रिवाज हैं। स्तरियों और कन्याएँ तक इसे आनंद से खाया 
करती है । 


पु [मी आर पु 
पान से 'पपरिन-नामक एुक विष होता ह और सुपारी मे अरकेडाहन' और “आरको- 


ा छ+5 
के हे के न की ड्य न हटा 
के जड़ 


र्ल्‌ 
्ट ह। 6 


विष भोजन ३०७ 


लीन पिपर शोता हैं । पान फा चना झुट चपरर पेड फी पहली सिली में घुस जाता है । यदि 
चुना तनिक भी शधिक हफ्या, तो सेए फट लागा है । जत्या समेचक पदार्थ है, यह सुँट, पेट 
ओर आतों को सुप्रा डालता ने सर कारगो से पान खानेयाले जे मुख ओर जिहा 
पर जा स्वाद शा करनेयाले दाने है, पे सुर जाते है, ओर उससे पाचन-शक्ति निर्वल पड़ 
जानी है 
बटत लोग इसऊे साथ सेंयारझु, फोट्टीन आर तेज मसाले डालकर खाने है, जो भिन्न- 
भिन्न सति से नुम्साद फरते 
चाय 
सन ५६६४ ६० में टैस्दर टिया कंपनी ने लगभग एक सेर चाय इंगलंड के तत्कालीन 
शदशाद्य चार को मेट फी थी, जो उसकी रानी केथाराहन को बहुत पसद आई । ओर 
दो की वर्दी में टूंगर्लंद मे उसका बन्प प्रचार हों गया । शत तो चाय योरपीय सम्यता का 


प्र 


जी 


एक झावश्यक अंग हो गई है । 


घीन चाय की उमि हैं। भारत में ब्रासाम और नीलगिरी की चाय प्रसिद्ध है । 
वर्षो से लजा में भी ख़ब चाय होने लगी है । चाप्र में इतने विष -- 

थीन २ प्रतिशत 

टेनिन १६... |, 

कोले टाइल तेल ४ झ् 


। ज्ञान-ततुझो के संगठन पर इसका बह़त ही 


>> 


#पु७ 


थीन € ॥0श्लार 2) एक तीघ्र ज्ञार 
विपला और उत्तेजर अभाव पहना है । चाय पीने में जो एक हल्का आनद प्रतीत होता हैं, 
चह इसी जार का प्रभाव है । 

टेनिन एक नीघ्र क्छज़ करनेवाला पदार्थ है। ग्रह पाचन-गक्ति को विलकुल्ध नट्ट कर देता 
हैं । तेल ( ५४०।०।॥४ ०॥| ) वह ४, जिसकी सुगव आती हैं | इसमे नीठ को नष्ट कर देने 
की शक्ति है । विलायत के एक अख़बार को सत ह कि “चाय उत्तेजना लाती और कुछ 
नशा भी पेढा फरनी है । प्रथम प्रभाव आनंदटायक होता है | पेट की नसे उत्तेजित हो लाती 
ह | भ्धम मस्तिक उत्तेज्ञित होता हं, फिर हृदय की गति को उत्तेजना मिलती है। इससे 
थोड़ी देर का सपूर्ण शरीर फुर्तीला वन जाता हैं| पर उसका प्रभाव दूर होते ही कमजोरी और 
सुम्ती आ घेरती है + ! 

झान-तनुओ पर चाय का प्रभाव अधिक उत्तेजना-प्रलकु पढता हे । प्रथम यह ब्रेचेंनी, 
निद्धा-नाश और घबराहट पेटा करती है, और शत में स्नायु-सवर्धी कंपन, सस्तिप्क की ग्रड- 
बढी, हृदय की वठकन पैठा करती है । 

सहात्मा गांधी का कहना है--“यह पहढार्थ राष्ट्र को डुबाने के लिये काफी उद्योग कर 

हैं । इसने हज़ारों ख्री-पुरपो की क्घा उड़ा दी है | यह गरीबो का फालवू ख़र्च है [” 


क रा कम 


रा व्रत नमक कर... करे. हनन नह ममण फकलटक के पक कट. अमन 


जल ट 2 स्टा एज ड ५9 हु पे 
श्ण्प आरोग्य-शास्त्र 


डॉ० जान हास्मे का कहना है--“इसका श्ञान-ततुओं पर छुरा प्रभाव पडता है, 
कुछ दिव के बाद वास जागने की इच्छा, घबराहट, उत्तेजना ओर स्नायुओ की कमज़ोरी उत्पन्न 
करनी दे । जब चाय का ख़,ब सेवन किया जाता है, तो उसके नशीले प्रभाव की अपेत्ता देनिक 
एसिट के कारण पेट की गठटवडी बहुत होती है । बादी, पेट फूलना, पेन्‍-ढर्द, कठ्ज़, हृदय की 
गति का अनियमित रूप से चलना और नीद न आना, यह चाय के मुख्य लक्षण है । 
चाय के व्यापारियों ने चाय के प्रचार के लिये वडी-बडी चेप्टाएँ की है । और उन्होंने 
लाखो पेकेट चाय के मुफ्त वॉदे है, जिससे गरीबों को भी चाय पीने का चस्का लग गया 
। चाय के झूठे फायदे के वाक्य स्टेशनो, दीवारों और दूकानो पर लिखकर लगा दिए जाते 
, जिससे भाले-भाले मनुप्य चाय-भक्त बन गए है। 
कहवा-कोको 
कहरे से चाय के समान टेनिन और उडनेवाले ( ५०५]०(]७१॥। ) तेल तो होते ही 
है, उसमें कॉफीन ( 0० ७॥॥ )-नामक एक और भी विप होता है, जो ७९ $ होता है । 
यह एक कइ वा जहर है। जो हृदय की गति को सुस्त कर देता है । तेल कहवे मे चाय्र से तिगुना 
होता है। इसका प्रभाव छृदय को घढकब और द्मागो शक्ति पर बहुत अधिक पडता है। 


कोफो में थोन के समान एक ज्ञा३ “'थिग्गेक्रोमाइन'-नामक होता है। वह भी उसी प्रकार 
हानिकर है । 


| 


० 


/2॥2 #प७ 


कचाल्‌, चटनो, 'अचार और गर्म मसान्े 

इन चोजो का रिवाज्ञ देश-भर से है । बहुत लोगो को विना इन चीज़ो के भोजन ही 
नहीं भाता । पर सच पूछा जाय, तो भोजन से इन चस्तुओ का संयुक्त करना विष मिलाने 
के समान है| ऐसे मसालेदार भाजन और अचार नित्य खाने से अवश्य ही पाचन शक्ति नष्ट 
हो जाती है, और कई रोग शरीर में उठ खड़े होते है । 

इन चीज़ो का सबसे घुरा प्रभाव तो शरोर पर यह पइता है कि मिजाज बहुत जल्द 
तेज हो जाता है । ये शरीर मे उत्तेजना लाती है, पर शीघ्र ही उसे सुस्त कर देते है | इसके 
सिधा ये चीजे पेट की भिल्ली को बहुत हानि पहुँचावी है । 

जिस शहर, कस्बे, नगर में आप जाइए, वेशुमार ख़ोचेवाले अपने गठे सामान-तेल, मिर्च, 
सठाई-लिए बैठे रहते और खासकर बच्चे इन चीजो को बढ़े चाव से खाते हैं, जिससे न 
केवल उनका स्वास्थ्य ही खराब हा, अत्युत उनकी आदत भी बिगढ जाती और फिर उन्हें 
घर का सीघा-सादा भोजन नही भाता। 

यह तो मानी हुई वात हैं कि इन चीजो से किसी भी श्रकार की शरीर की उन्नति नहीं 
होती । फिर क्या कारण है कि मनुष्य मूर्सता से इन चीजो मे स्वास्थ्य और धन नए करता है। 


दमारा प्रत्येक व्यक्ति से यह अनुरोध है कि वह सादा भोजन करे, भौर स्वाभाविक जीवन 
अपना ध्येय बनावे | इस अकरण में और भी छुछ बातें है, वे थे है-- 


की ्ः आं >_प+ 
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१-दूध में श्रधिस चोनी न मिलाई जाय | हसपे कलेजे के कार्य में गदबडी होती 
| २--मिटाएया बहुत कम सगाई ज्ञापे, और थे भी शधिक नाजी हो । ३ - रखदार पढाथे 
कम ग्याएु जाये। सदा ऐसे भोजन करने चाहिए, जा चबाकर स्थाए जायें | ४--बहत 
गर्म और बहुन ठडे पढार्थ न पाए जाये | तने हुए और झुने हुए पदार्थ फो बहुत कम 


ज्याया जाय । 


४ 


विज्ञापनबाज़ ओर पेटंट दवाइयाँ 

आाज्म्ल देश के लिये सबसे सारी ग़तरनाक चीज़ पिज्ञापनो हारा त्रिकनेवाली दवाइयाँ 
ओर पेटेंट दवाइयों हैं। विज्ञापन थी अधिकांश दवाद्यों नामर्दी, खी-रोग और शक्तिवद्ध क 
हुसा करती है। और घुबझो को उनकी बहुन ही आवश्यकता होती हैं, यह बात हम अचुभव 
से कह सकते हैं । इन विज्ञापनों की भाषा उ्नेज्क, गदी घोर माहक होती है । सल्य सस्ते 
होते है, और बटेन्चे श्राश्वासन होने ”, इन सब कारणों से लोग उनके जाल में फेस 
जाते है 

इस प्रखर की ओपधिया के विज्ञापन का एफ सबसे अधिक भयकर परिणाम त्तो यह 
होता है कि लपट लोगो फो यह भगेसा मिल जाता है कि चाहे जब पेंसा फैककर फिर साँद 
बनकर सुलदर्रे उठावेंगे । हल ख़याल ने लोगो को पतन के सार्य पर ठफेलने मे यहुत ही 
मदद दी हैं । द्विक्मतदार संग अपने उल्लुशो को ख़ूब सममाने है | और वे ख़ब चटकीले 
नोटिस दे-टेकर झपने हलुए-मॉँटे का मतलब बना रहे है । वटे-बटे स्टेशनों, तार के खभों, 
दीवारों, लालटेन के स्तभो पर जहाँ देसो, ये रंग-विरंगे नोटिल चिपके आपको सिलेंगे। 
अख़बारों के विज्ञापनों के कालम-के-कालम देख जाइए, एक ही टग की स्थाही पुती मिलेगी। 
एकसे-एक बतिया, एफ्न्से-ए >» मजशत्यर, जिसे पढ़ते ही रूह फटक उठे, जी ततलमला जाय 
ओर पेंसा खन्न से जेब से निकल पढे । ये ख़ुदाई ऊे ठेकेदार ऐसे दूध-बोए सच्चे शालआम 
होते £ कि जिसका इनसे कास पटता हैं, वह क्ृतकृ्य हो जाता है। इनसे कोई तो ढाई 
रुपए में ४० गोली भेजकर सुर्दे को ४० दिन में सॉट बनाने का दावा करता है, तो कोई 
०१ दिन मे पानी के समान पतले थातु का दही का चक्का बना देता है । कोई अपनी गोली के 
ज़रिए मनुष्यों को सेकडा ख्थ्रियो का मान-भजन करने योग्य बनाता है । कोई मत्र, ताबीज़ के 
सहारे दुनिया-भर की स्प्रियों को चश में करने का उपाय बताता हैं। ये निर्लज्न, पाखडी और 
लुझ्े ठग कहदी-क्द्दीं नो बहुत्त ही ऊँची दृकान लिए बेठे ह। फ्रिसो को कोई योगी महात्मा 
जडढी बता गया है, किसी को वाप-ढादे से सिद्ध-्योंग मिला है, किसी को स्वप्न में देवता ने 
बताई, और किसी के २४ वर्ष के घोर परिश्रम और लासो के ख़र्चे से यह ओऔपध हाथ लगी 
है । इनमें काई वर्मठरी केबल डाम-मह्सूल (?) के ॥&) पैसे लेकर सुफ्त दवा भेजने का 
पुण्य लूटने है, तो कोई उस आमदनी को स्व्रल धर्मा दे (?) लगाते हैं | ये रोजगार को घर्मार्थ. ५ 
चअलानेवाले और बाल-बच्चो को ( शायद ) भ्रूसा खिलाकर पालनेवाले सत्यवक्ता कहीं-कही 
हि; लक हम अल हे > पट पड (न्‍ल  अट 
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तो इन अभागों की बदौलत मालामाल हो गए है । कदाचित्‌ इसका यह कारण हो कि धर्म 
की जन हरी होती है । 

पेटेंट व्गइयों से बहुधा दूषित ह्ृब्यो-जले अ्रफीम, कोकीन, मथ्य श्रादि--का ससर्ग 
रहता है। 

अमेरिका के अ्रसिद्ध सर्जन डॉ० ओलीवरवेनडेल होलास का कहना है--“यढि ये सब 
ढवाइयों समुद्द से फेक दी जायें, तो इससे मलुप्य-जाति का उतना ही फायदा हो राकता हैं, 
जितना कि मछुलियों का चुकसान 

बच्चों के लिये बहुत-सी पेटेट दृवाइयाँ बाजार में बिकती हैं, जिनसे बच्चों को लाभ के 
स्थाच पर दानि ही होती हैं । क्योंकि इनमें शायद ही कोई ऐसी दवा होगी, जिसमें अ्रफ़ीम या 
शराब न हो । 

सिर-ढर्द की टिकियाँ जो अधिकतर काम में लाई जाती है, प्राय. उनमें काफीन भ्रौर 
'फेनेस्टीन! होता है, यदि उनकी अधिक मात्रा भूल से ले ली जाय, तो बहुधा झत्यु हो जाती है । 

स्मरण रहे कि सिर-दर्द कोई रोग नहीं, प्रत्युत किसी रोग के थ्राने की सूचना-मात्र है । 
इसलिये इन वाहियात पेटेंट इवाइयो से बचकर उस रोग को दूर करने की चिता करना चाहिए । 

मांसाहार 

१--मलुण्य सास को कच्चा और बिना ससाले के खाना पसंद नहीं करता, इससे सिद्ध 
होता है कि प्रकृति को यह स्वीकार नहीं कि मनुप्य मासाहारी बने । 

२--मासाहौरी जतु जब किसी प्राणी को मारता है, तो स्वभाव से ही वह उस ख़ुन को 
देखकर उत्तेजित होता और आनद आ्राप्त करता है । परतु मासाहारी मनुष्य जीव को मार- 
कर उतना आनंद ओर उत्तेजना नहीं प्राप्त करता । 


| ३--मासाहारी जंतुओं की तरह न तो मलुप्य के पजे. और नख हैं, न दाँत और आँत 
है। कुत्ता हड्डियों पचा सऊता है, पर मलुप्य नहीं। उसऊे ओर कुत्ते के मेदे में अतर है । 
महुप्य की अँत्तडियोँ इतनी लवी हैं, जितनी किसी मासाहारी जतु की हो ही नहीं सकती । 
४--एक दलील दी जा सकती है कि ठडे देशो से शरीर में गर्मी बनाए रखने के लिये 
चत्री खाने को ज़रूरत है, और यह सिफ़ मास मे ही होती है। परंतु वनस्पति-शाखत्र के 
विहानो का मत है कि गूदेदार फलो मे भी चर्बी के समान ही गर्मी पैदा करने की शक्ति है । 
प्ीनलेंड में बादाम, सेव और शाक-भाजी नही होते, इसलिये वहाँ के निवासी शीत का 


सामना करने के लिये जानवरो की चर्वी पर होते निर्वाह करते हैं। इसीलिये वहाँ के निवासी 
कुरूप और वेडोल होते है । 


४--क़िलिप-नामक एक मलुप्य बडा मास-भक्तक था। एक दिन वह कसाई के घर से 
सुगम का ताजा मास लेने गया । वहाँ मुर्गी के मरने के समय को तडफडाहट, चिल्लाहट और 
अंविस यत्रण का उस पर ऐसा प्रभाव पढा कि उसी क्षण से उसने मास खाना छोड दिया । 
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६-..ऊुछु दिन पहले तक लोगों की यद्द गाय थी फि कण्नी लटने था फसमत करनेयालों 
को मासाहार करना नितात आवम्यक हैं, हसीलिये योरप, अमेरिका और पश्चिसी देशो के 
पहलवान अधपके मास और अन्य उत्तेजक पदार्थों के बे भेसी होते थे । पर छात्र यह ख़पाल 
दूर हो रहा हैं, झौर शाकाहार पर लोग विश्वास कर रहे है । २४ और २६ मील की दौड़ 
में, पेललिपम की ७००० मीटर की दौोंट से, लेउस ऐड से ज्ञान-शोग्रोटल तक पेहल चलने 
में, साइकिल पर लगातार २०२ घटे चद़कर ४०२ मोल की यात्रा में, टेनिस की याजी से 
दुस पार, उऊुश्ती में दस बार, भारी चीज्ञ उडाने में, नरने मे, पहाट पर चढ़ने में जिन्होंने 
विज्ञय प्राप्त की, वे सप निरामिपभानी थे । 

७ --मासाहारी क्रोधी, कर, निर्दयी, आलसी ओर निद्वालु होते हैं । उनमें सहन-शक्ति 
का अभाव होता है । 

८४--गेह़ँ, डठद, बाजरा, मटर, घी, दही, दूध, श्राम, गन्ना, सेब, बादाम, पिस्ता, गेहें, 
चना, दूध और थी से बनी वस्तु, माल की अ्रपेज्ञा अधिक स्वादि्ठ, पुप्टिकर और अ्रग्नि-वद्ध'क 
होती है । 

तुर्की सिपाही सांस बहुत कम खाते हैं, इसलिये वे तमाम योरप में बली, योद्धा समझे 
जाते हैं । लाल समुठ्र तथा स्वेजु-नहर के किनारेवाले भी मास नहीं छते, वे सब बडे परिश्रमी 
और बली होते हैँ । इँगलेंडवालों से स्कॉटलेंडबाले श्रधिक बला ओर पुष्ट द्वोते हैं, वे लोग 
विशेषतः शाक-पाव और वनस्पति ही स्ाते है । काबुल के पठान माल की अपेज्ञा सेवा को 
अधिक खाने है, इसी से वे इतने बली हाते हैं । 

६--मासाहारी जनु क्राभी और भयानक तो होते है, पर बलवान नहीं । शेर जब घास 
चरनेवाले अरने भेंसे से मुफाबला करता है, तब उसको दुढ्ंशा ही होती है । जितना बोमा 
एक बैल या घाटा खीच लेता है, उतना १० शेर नहीं खीच सकते । मथुरा के चौथों के बल 
का सुकाबला कोई सासाद्ारी नहीं कर सकता। प्रसिद्ध राममृ्ति ने योरप के पहलवानों 
को चावल-दाल के वल पर विजय किया । 

१ ०- स्वर्गीय टाटा भाई नौरोज़ी से उनकी ८६वीं वर्षगॉठ के ठिन एक समाचार-पत्र 
के संवाददाता ने उनसे उनकी आरोस्यता के विषय से पूछा, तो उन्होने कहा कि में न सास 
खाता हूँ, न शराब पीता हैं, न मसाले सांता हैं, मे सदा शुद्ध वायु सेवन करता हैं । 

११-- डॉक्टरों ने खोज करके बताया है कि निमोनिया ( ?2]७७7० 2॥87007/ ) 
रिंबरपेस्ट ( ९7090']78७. ) शीतल ( /०७६]७४ ) एक अकार का ज़हरी फोड 
( 80 ७(॥8 ६ ) कंठमाला ( 80040]& ) क्षय और अदीड ( (097)070]७ ) व पत्ताघात 
इत्यादि सयकर और प्राणनाशक रोग प्राय गाय, बकरी और जल-जंतुओ के मास खाने से 
दोते है । सुअर के मास में एक छोटा-सा कीडा द्दोता है, जिसे कदद, दाना कहते है, इसके पेट 
में जाने से अनेक रोग पढा हो जाते हैं | बकरी के मास में एक कीडा होता हैं, जिसे 
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३१३ आरोग्य-शास्त्षे 





दिकनास्पिक्टल ( ग" ७७॥॥ 8५.४७ ७६ ) कहते है, और उससे एक भयंकर रोग ( 7'80)0- 
५७७ ) हो जाता है । पठनी नाम की मछली गाने से कुष्टनोग होता है । 

१२--अमेरिका के डॉक्टर जान हार्न का मत हैं कि मास बहुत देर मे पचता है । इसके 
पचने के समय कल्ेजें की घटकन २०० के लगभग बढ जाती है। इससे मासाहारियों को 
बहुधा हठोग हो जाता है। आ्रामाशय को भी पाचन रस ( 04०6 त9708 ) ज्यादा 
उत्पन्न करना पडता है, जिससे मेढा भी कमजोर हो जाता हे । 

१३--इडियिन सेटिकल जरनल अपनी १» जून सन्‌ १६१२ की संख्या में लिखता है कि 
नआास-भक्तकों? के म्त्र में तिगुनी 'यूरिक एसिड' अ्विक बढ जाती है । इसी तरह यूरिया भी 
दुगुनी आने लगती है ( ये दोनो जहर है ) | उनऊे गुददी को अधिक कार्य करना पत्ता ड़) 
इसके परिणास-स्वरूप गठिया, वात-रोग, अस्थि-रोग और जलोदर के श्रसल्य रोगी होते हैं । 

१४ - सन्‌ १८७६ की पालियामेट मे इँगलेड के कैदियो के भोजन के प्रबंध में एक रिपोर्ट 
पेश हुईं थी, जिसमे लिखा गया था कि एक पेंस ( आना ) के मटर मे जितना पोषक तच्त है, 
उतना & पेंस के मास मे है। किफ़ायत की दृष्टि से माखाहार का ख़र्चा नौगुना ज्यादा हैं । 

१६--वैज्ञानिकों ने विश्लेषण हारा मास और वनस्पति के पोषण तस्वो का विवेचन 
इस भॉति किया है । वह इस प्रकार हँ-- 


जल | पोपक तत्त्व | चिकनाई | ठोस चीजु | अग्नि-बद्ध/क | मेदा 





गो-मास ७४३ ६ 


सुझर का मास | ७२ ६ 





मुर्गी का मास | ७७छपय 
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उपर्युक्त विचरण लंदन के प्रसिद्ध विश्लेपक डॉ० हालवटन ४, 7? ऋझ 9३ 8 झोफे- 
सर फिजियालोजी का है । 

१६--डॉक्टर अलकज़ैडर मार्संडम (७ ]) ह ॥ 0,8 
एब्ाठ्शा _08979] व,0740॥ ) लिखते हैं-...इंगलैंड 
बढ़ते जाते है। अर्थात्‌ एक वर्ष मे ३० १००० मनुष्य इस रोग 
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जिय भोजन ३१४ 


् ्डः हम न हा अाफा न अनिजा अल जनरल. अब ऋजओ ७ अतन 5 


भांसाहार निननी तेजी से बद रहा है, उससे इस यात का भय है कि भविष्य की सतानो मे 
से शा फगोद लॉग इस रोग ये शिकार रोगे। ]॒ 


७ “अ्यमेस्फि के प्रसिद विहान पो० शिटटेन श, 0] 0) 5&0.], ], 9 ने , 
एक प्रोचश किया था । उन्दोने ६ मस्तिष्क से कार्य फरनेयाले लिए, जिनमे प्रोफेसर और “५ 
डॉक्टर लोग थे मथा २७ शारीरिक छाय करनेवाले लिए, जो फौज मे से लिए गए थे और ८ 
युनिय्सिदी से पहलयान लिए गए. । हरएक का वहीं चीज़ साने को दी गई, जो प्रयोक्ता ने 
टीक सममी । जाँच पिय्यूल ेजानिक ढंग से फी गई थी । ं 
यह अयोग प्ॉक्टाबर, १६०३ से प्रारभ कऋृझा शोर जून, १ तक होता रहा | इसमें 
डन्‍्हें घाटा प्रार-पापफ त्तपप दिया लाना था, जिससे वेपल उनमें उनकी आरोस्यता और शक्ति 
बनी रह सके । हस अयोग के पूर्व चिक्त्सिफा का मत था कि भत्येक मनुष्य के लिये सिर्फ़ १२० 
ग्राम ( २ छुटाऊ ) प्राण-पोषय तत्व ( प्रोद्ीट ) की आवश्यकता है । जो लोग यह चित्लाया  , 
करते है कि मनुत्य के लिये केबल प्राण-पोषक तत्त्व (2/-000) की ही झ्ावश्यकता है, वह 
जितना ज्यादा मिले, उत्तना ही घशच्छा है, वे लोग भूलते हैँ । पो० शिटडेन ने यह सिद्ध; 
कर दिया कि २० सिपात्यिो के लिये »० आम काफी था, और ८ पहलवानो के लिये €€ आम 
बहुत होता था | उसने स्वर्य ३६ ग्राम अपने लिये श्रयोग फिया, फिर भी उसकी आरोग्यता , 
थार शक्ति थी बुद्धि शोनी गई । प्रयोग से जो सिपाही लिए गए थे, उनकी खुराक पढले ₹, 
७४ शोस ( क़रीब २। सेन ) थी, जिसमे उन्हें २० ओस ( ११ छुटाक ) कसाई के यहाँ का 
सांस मिलता था । प्रयोग मे इनका साँस बिन्‍्कुज्ञ बंद करके इनकी खुराक सिर्फ ६१ आस 
(॥॥ सेर के लगशग ) कर दी राई । ६ साल थे उस खुराक पर रहे । यद्यपि थे लोग पहले 
भी आरोग्य थे, तथापि नो सास तक बिना मास का भोजन किप्‌ वे बहुत ज्यादा ताकतवर ' 
तथा अन्छी अवस्था में पाए गए । ] 
इस प्रयाग में 096)॥0॥9(6/ से पत्तों लगा कि उनकी शक्ति पहले से ड्योंद्री हो 
गई थी, झौर उन्हें कार्य से विशेष सुशमता और उत्साह रहता था । इस प्रयोग के पीछे कह्दे 
जाने पर भी उन्होंने सास कभी नहीं खाया। 
१58--परम कारणिफ ढॉ० मिचलेट साहब ने अपनी एक भोजन-संवधी पुस्तक में लिखा 
ईं.. “जीवन-सत्यु और नित्य की दस्याएँ जो केवल कज्षणिक जीभ के स्वाद के लिये हम , 
नित्य करते हैं, तथा अन्य तामसिक और कठोर समस्याएँ हमारे सम्मुख उपस्थित है। हाय ! 
यह कैसी छृदय-विटारक भौर उलटी चाल हैँ । क्या हमे किसी ऐसे लोक की आशा करनी 
चाहिए, जहा पर ये चुद और भयकर अत्याचार न हो !? 
१६--जिन देशों में मास ज़्यादा खाया जाता है, उन देशो से रोग ज़्यादा होते है, और, , 
डॉक्टरों की ज़्यादा ज़रूरत पडती है । दिल 
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2४०--जनु-शास्ियों ने भष्य वे: विचार से सृष्टि के समस्त प्राणी चार विभागों मे विभक्त किए ह- 


१>सासाहारी जैसे खिहद, चीते, भेडिए आदि । २--फलाहारी--गारिज्ञा, बदर, 


चिर्पज्ञी आदि । ३--बासखु।र२--गाय, बैल, घ।डा इत्याहि | ४७--सर्व-भक्षक--खुअ्रर आदि । 


दूसा के अनुसार इन प्राणियों क दाँत, नख आर भीतरी श्रवयव भी भिक-भिन्न प्रकार के 
बनाए हे । इनमे दाँत सुरय है, इसलिये हम दोतो ही से अपनी जॉच प्रारभ करते है । 
( क ) मासाहारी जतुयो के चार शूल टॉत ( (.७॥॥॥७ (७७।] ), जिनसे शिकारी जानवर 
अपने शिकार को पकउते है, अधिक ताचण, लबे ओर मुदे हुए हं।ते ह । ( ख ) फलाहारी 
प्राणियों के सह में ३२ दाँत होते है, जिनमे आठ राजदत, ० शलदत, झ चौसर तथा १२ 
ढाढ होते ह । (ग ) घासखोर के ठो नेद्‌ होते ह-- अथोठत और उभयत्ता ढत | गाय, बैल 
अवं।ठत और घोड़े श्रादि उभयता ढत कहलाते है । इनके ६ ढडाढे और ८ या १६ ( यदि 
ऊपर भी हा ) राजदत यथा काथ्ने के दाँत होते है । 


याद मलुष्य के दोंता का वनावटर पर विचार क्या जाय, तो वे इन तीनो में से किसी से 
ती नही मिलते । वे फलाहारियों से मिलते हे । 


१-अब जबटे को वात पर विचार कीजिए । सासाहारियों के जबडे की गति केंची की तरह 
इक्तरफ़ा होती हैं । घाससोरो के जबढ़े की गति तीन तरफ़ को होती है। ऊपर, नीचे, आगे- 

पांडे और इवर-डघर । मजुस्य के जबड़े की गति भी ेची की तरह नहीं, बल्कि चीन तरकफ़ा 
इोती हैं। २--श्रव उनके हाथ-पैरो को लीजिए, तो इनमें तीन श्रेणियाँ होती है । खुर, 

जे आर हाथ । छुरवाले जितने आरणी है, वे या ता घाससोर या सर्व-भक्षक होते है, ओर पजे- 
चाल विशपत सास-भक्तक | परंतु हाथवाले सब फलाहारी | ३--शव भोजन की नली 
(:]९क्‍8॥47) (५47४) की लवाई पर विचार कीजिए | मास-भक्तक पशुआझो की नली की 


ज्वाई गगर से ततीनगुनी होती है, घासख़ोरों की भोजन की नली उनके 
5  । हक 


शरीर से तीसगुनी 
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दिप भोजन ३१४ 
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सर्व-भक्षको की नली दसगुनी और फल-भक्तफों की 4शयुनी होती है । मनुष्य छी 
नली ठीक १२ गुनी है, अत वह भी फलाहारी है । ४७--फलाहारी जतुओ का फोलन 
( बडी अऑतडियों का एक भाग ) खुरखुरा होता है, परत मासाहारियों का चिकना । मनुप्य 
का खुरखुरा होता है । €--मास-भक्षक, घास-भक्तक और सर्व-भक्षको के स्तन आ्राप्र पेट पर 
होते हैं, परतु मनुष्य आठि फल-भक्तको के छाती पर । ६-समास-भक्तको में स्वेद्ोत्पाठक 
अंथियो का अभाव है, परतु उच्च जाति के बंदर और मन्ायों में ये पाई जाती हैं । ७-- घास- 
खोरो के पेट मे ४ भाग होते है । पाचन-क्रिया धीर-धीरे होती है, और भोजन ऑतडियो से 
बहुत देर तक रहता है| मास-भक्तकों के पेट की बनावट सादी है। उसमें तीचण रस 
( 0९४।१8 0 07589) अधिक उत्पन्न होता है, जो वारतव में मास-जैसे खाद्य को पचाने से 
उपकारी है । म-मास-भचक जीभ से पानी पीते है, घूँट-धूँड नहीं पी सकते । 
सोठा ओर मांस 

इँगलेड से प्रक्शित एक मासिक पत्र में वहाँ के प्रसिद्ध डॉक्टर जे०, एफ़्० छार्क महा- 
शय ने गज्ने के संबंध में कुछ महत्व-पूर्ण परीच्णो और अह्लुसंधानो के वाद अपनी राय कायम 
की है । उनकी राय है कि रोगी अ्रवस्था में मास के पथ्य के स्थान पर गन्ने का सेवन अत्यधिक 
उपयोगी है । इस अनुसंधान मे उन्होने भारतीयों की प्राचीन गन्ने की गवेपणा को मुक्त कंड 
से प्रशंसा की है । उनके कथन का साराश इस प्रकार है-- 

“सन्‌ १६२४ सें हिमालय की सर्वाध्य चोटी गौरीशंकर ( माउट एवरेस्ट ) पर जो अमगरेंजो 
का डेप्ट्रेशन गया था, उसके साथ मेजर हिगस्टन डॉक्टर की हैसियत से गए थे । उन्होने लदन 
में रॉयल जॉयराफिकल सोसाइटी के सामने व्यास्यान ठेते हुए ढो बाता पर विशेष प्रकाश 
डाला | आपका कथन था कि ज्यों-ज्या हम लोग ऊपर चढते गए, त्यो-त्यों स्थाभाविकतया 
कई व्यक्तियों ने मास खाने से कतई इनकार कर दिया, और सबसे मीठा खाने की प्रवल 
इच्छा जाम्रत हो गई | उन प्रभावों की बात छोडकर जो हल्की हवा फेफडों पर डालती हैं, 
डॉक्टर साहब की घारणा से हम अपने रोगियों के सवध में कई ज़रूरी नतीजों पर 
पहुँच सकते हैं । 

“यह बात अब अकट हो गई कि ( 38७ 660 ) गो-मास की चाय और शोरवबे की 
गर्मागर्स प्याली को पीकर रोग-शय्या पर पढे-पढे ही इतने मनुष्य मरे हैं, जितने कि सिफद्र 
झौर नेपोलियन-मैसे प्रबल विजेताओं के युद्ध-स्थलो में भी नहीं मरे होगे । 

इस प्रकार मास व्यागने की प्रेरणा करते हुए डॉक्टर क्वार्क पश्चिमी लोगो से इन यात्रियों 
ओऔर पूर्वी लोगो का उठाहरण पेश करके मास छोडकर वनस्पति का अधिक प्रयोग करने का 
अनुरोध करते है) उनका कथन है कि खासकर डॉक्थरो को तो अवश्य उचित हैं कि थे 
रोगियो को मांस तथा मास से वने दूसरे पदाथों के इस्तेमाल से सर्वथा रोके । आगे 
चलकर आप कहते हैं कि गन्ने की सॉड ( चुकदर की नहीं ) पूर्वी देशो में हर प्रकार की 
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घञावद की बडी उत्तम दवा सम जाती दें । हरणुक सजदर '्रपन्नी श्रकाबट दूर करने को 
श्ेल-यहुत गया ज़रूर सता दे । बदी-यडी तोपे सीचनेवाले टाथियों की सबसे बी 
गझ पा ही ४ । दराक घटसवार दादा मंजिल के बाद अपने धाड़े का गन्न का गुंडे 
गप्रदेता तथा घ्ावाः से इन्याक्यारा तक रुक बूढ़ा, बच्चा, सन्नी सालिस खाँड खाकर 


इस प्रकार आर्त के लोगो मे रॉड का प्रचार शक्ति बटाने के लिये श्रधिकाण देखा 
पाता हैं । 'बाप्त फीने ऊा, गन्ना चूसने तथा रख पीने का रित्राज शरों और साँवो में 
अ्धिझाश देखते में श्राता है । पुरानी परिपार्टी यह थी कि उत्सव श्रादि में गुढ ही बॉदा 
पता था ।? 
कार सारततप तथा पूरी दशा में गन्ना और गन्ने को सॉड के अचार 
गरेजा को धिक्कारत ह कि वे प्रम्मतमय वस्तु को सडाकर और घांणत 
झउमाऋछर पीते हैँ । झ्त्र इसके गुण तो लाप और दाप उत्पन्न होते जाते है । 
डॉक्टर छा अपने तथा डॉक्टर गौलस्टन के परीक्षणों के आधार पर लिखते हैं कि 
शस्तव में गन्न की एाँड बन दिल और पढ़ा पर उत्तम प्रभाव पढता है | आप डॉक्टरो के उस 
फऋषन का तबल खंडन करते है कि गन्ना अथवा उसकी खॉड से वढदज़मी या पेट में वायु 
उत्स्न्न द्ोती है। सन्‌ १८०७० से जो फ्रासीसी सिपाही सिर्छ चाकलेट खाकर सोढान के 
सैंठान में बडी बढादुरी से लढे थे, उनके तजुर्बे से लाभ उठाकर सन्‌ १७ के महायुद्ध में 
लर्मन-सिपादियों को निश्चित रूप से गन्ने की खाड ( चुक़दर की नहीं )दढी जाती थी । 
अत में आप लिखते ६--“गन्ने की खाँड एक ऐसी कीमती दवा होती है कि न केवल 
धकावट दूर करने तथा बदन में फुर्ता पैदा करने का ही काम करती है, बरन्‌ दिल पर ऐसा 
एब्छा असर डालती है कि दिल के गेगी की चिक्त्सिा करनेवाला इसके विना कुछ कर ही 
नहीं लकता 
डॉ० क्लार्क की सस्मति देखकर चित्त में क्लेश होता है, जब हम ठेखते हैं कि गज्ने की 
सेत्ती दिन-अति-दिन कम हो रही है । प्रतिवर्ष ६०-७० करोड रुपए की विदेशी खुकदर की 
चीनी भारतवर्ष में आती है । साधारण इलवाई की कान से लेकर बडे मदिर के श्री- 
ठाकुरली के भोग तक के लिये यही अयोग्य चुक़दर की चीनी ठेख पडती है । 
पशुओं पर दया 
सृक ओर असहाय जीव-जंतुओ पर निर्दय होना भजुष्य के लिये सर्वाधिक कलक की 
। ज्या-ज्या सभ्यता का विस्तार होता जाता हैं, मनुप्य की क्रता नष्ट होती और 
सीम्यता बढ़ती जाता हैं| प्रथम योरप और भारत सें हंहन्युद्ध की चाल थी, अब भी वहाँ 
महुय्र॒ को लगह पशुआ से इंह्न्युद दाने की चाल है, जो अत्यत रोसाचकारी है। 
आरताव आस प्रा० गमसूति नायडू ने एक वार ऐसा ही रोसाचकारी ध्ण्य देखकर सदसो 
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मनुष्या से खडे होकर कहां था कि यदि इंगर्लेड के सनुण्य यह प्रतिज्ञा करे कि वे कभी प्रेसे 
भयंकर खेल न खेलेंगे, तो में इस सांड को विना शस्त्र लिए गिरा सकता हैं । 

#गार के लिये जिस सुंदर पक्षी के पर स्तरियाँ अपनी टोपी से रखती है, उनकी नसल का 
नाश हो गया है | योरप में, ख़ासकर फ्रांस में श्रव सुंदर पत्नी हैं ही नही | लद॒न के पक व्यापारी 
ने एक वर्ष में ३९२ हजार उडनेवाले, ८० हजार जल के, ८० हजार अन्य पत्ती पंखो के लिये 
मरवाए थे। विल्ायत के एक शहर से ३ दिन में २७००० लावा पक्षी मारकर लद॒न सेजे गए थे। 

दत्तिण ऋास में गेरोन नदी के तालाबों से प्रतिवर्ष २० हजार धोडे मारे जाते हैं । क्या 
यह रात्तसी उदाहरण नहीं है ? पोलो के खेल, घुडदौड आ्रादि की वाजी में जिस निर्दयता 
से घाढों को दौडाया जाता है, वह कभी मनुप्यता झा कास नहीं कहा जा सकता । पशु का 
झुत्यु के समय सदफना एफ ऐसा र्ण्य है, जिसे देखकर मनुष्य सासाहार कर ही नहीं 
सकता । इस समय खेती को कीडो से बचाने के लिये विक्लान की वडी भारी सहायताएँ दुर- 
कार हैं, परंतु हिसाव से जाना गया है कि एक सधाह में आधा एकड श्रन्न खा जाने के लिये 
कितने कोडे पैदा होने है, उन्हें एक पत्ती एक दिन में खा जाता है । 

एक-एक पुरुष कितना मास सा जाता है, इसका हिसाब देखकर अक्ल चकरा जाती हे । 
विलायत के सिढनी स्मिथ-नामक एक पुरुष ने ४० गाडी मांस अपने जीवन में खाया था | 
सन्‌ १८७० ईसवी में जॉर्ज नेमिल ने, लॉड पादरी होते समय जो भोज दिया था, उसका 
ब्यौरा जरा धीरज से सुनिएगा-- 

भैदा १९५० मन, मद्य ( एल ) €म९० मन, अन्य सदिराएँ २८०८ सन, एक पीपा 
मसालेदार मद्रि ६॥ मन, बैल ८०, जंगली साँड ६, चछुडे ३००, सुअर ३००, भेडे १००८, 
सुञर के बच्चें ३०० ५ हिग्न ४०० , राजहंस ३०००, मुर्गे ३०००, मुर्गी २०००, मोर पक्ती 

१००, चकवा २००, कवूत्त ४०००, खरहा ४०००, चकरी के बच्चे २००, तीतर ९००, काड- 
फोडा २०००, प्लोभर पत्ती ७०० जे विटर्य पत्ती २०४ 3 वैके १०००, हस ४०००, कोच १००, 
बटेर १००, फेजर पच्ची २००, रीस पक्षी २० ५, स्ुग-माल के पकौडे १९००, ठंडे पकौड़े ४००० । 

इसके सिवा ११ हज़ार भिन्न-भिन्न प्रकार के पक्वात्न और एक हजार से कुछ अधिक महछु- 
लियाँ और कितने ही प्रकार ऊे मुरवे, विस्कुट आदि की व्यवस्था हुई थी । 

१ हजार परोसनेवाले, ६२ पकानेवाले, ४१४ पर्यवे्चक और प्रबंधक थे । 

प्रसन्नता की वात है कि अब अमेरिका और फ्रास मे एवं सर्व योरप में भी मास-त्यागी 
मनुष्यों का समूह बढ़ रहा है । 

सांस-भक्तण के विरुद्ध युक्ति 

१---सास में स्वाद नहीं । कच्चे फल ओर मास खाकर देखो । २--मांस स्वाभाविक नहीं, 
भारी-से-भारी मनुष्य भी केवल सास खाकर नहीं रह सकता | ३--मास में पुष्टि नहीं, 
वैज्ञानिक खोज है कि अन्य खाद्यों से मांस में कोई विलक्षण पुष्टता नहीं । अँगरेजी से स्काटिश 
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शव धारास्य-शास्य 
घ्रौर आयन्शि क्िणिप वलवान्‌ होते है, सरपारी फ्रॉज से भी आयरिश ख़ब है । सिंह से अरना 


जेसा बलिप्य हाता हे, मपुग के चोवो फा दोई माखाहारी मुकाबला नहीं कर सकता | 
रामद्ति प्रसिद्ध ह भाई नॉसजी सारा नहीं खाते थे । बल जितना बोझ ले जाता हैं, 
उतदा १० सिह भी सनी ले जा सझते । 


माँस से विशेषता बह | कि मासाटारी क्रोघी, ऋर, भयकर तथा उत्तेजित हाते है 
मांस आर रोस 


सगऊ को देखकर नहीं जद सकते कि यह रोगी पशु का मास है था नेगोस्य का | रोग 
तो प्रति शरीर ये है | फल को तो पहचान सकते है, लोभी दृकानदार रोगी, छुवंल और 
सस्ते पश ही कादते है। प्लूरोनिसोनिया, रिडरपैस्ट, मीसिल्स ( पक प्रकार की शीतला ), 
एथेकक्‍्स ( एज खास फोडा ), झठमाला, चयी, कुप्ठ, अदीठ, पत्ञाघात आ्रादि भयंकर रोग 


मास से होते है। थे रोय बकरी ओर हस के मास से होने है 
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रोग-कीटाए) ओर घर के दुश्मन जंतु 
प्रकरण ९ 


कीदाएु 


ऐसे बहुत-से कीआगणु ससार में हैं, जो केवल शाखा से नहीं देखे जा सकते । इनमें से 
बहुत-से जीवाणु तो ऐसे भयकर है, जिन्होने सनुप्य-जञाति को तबाह कर दिया है । ससार के 
अनेक भयंकर रोग बहा इन्हीं जीवाणुओं के कारण होते है । हँज़ा, प्लेग, महामारी, चेचक, 
मलेरिया, काला आज़ार, फिरंग, क्षय, इन्क्‍्ल्युएंज़ा, सुज्ञाक आदि अनेक छत के भयानक 
रोग इन्ही लीवागुओ द्वारा फेनने हैँ । इन्हें ठेसने के लिये सृच्मदर्शक यंत्र काम में लाया 
जाता है, जो वास्तविक वस्तु को बहुत बढाकर दिखाता है । 
आजलकल विज्ञान की उक्तति के साथ-साथ इन जीवाणुओं के उपयोग की बहुत कुछ 
खोज की गई है, और इन्हें बूब बढाकर देसने के लिये कीमती अन्न बनाए गए हैं। परंतु 
प्राचीन आर्य-प्रथों को ठेसने से पता चलता हैं. कि जीवाणुओ के संबध में पुरानी जानकारी 
भी कम न थी । अथर्ववेंद और उपनिपदो में इसके बहुत कुछ प्रमाण मिलते है । 
उपयोगी कीटाणु 
मलुप्य के लिये भयकर काल-रूप जीवाणु का वर्णन करने से प्रथम हम कुछ ऐसे कीयाणुओ 
का ज़िक्र भी कर देना चाहने है, जो मनुष्य के लिये उपयोगी भी है । जैसे-- 
१ -वे जिनकी सहायता से दृध का दही और दही का मक्खन यथा घृत अथवा पनीर 
बनाया जाता है । 
२ -- जिनके द्वारा गन्ने के रस का सिसर्का अथवा जौ, महुआ, अंग्रर आदि का मद्य या 
श्रासव सेयार किया जाता है । 
३--जिनके हारा ख़मीर नैयार होता है, जिससे डबल रोटी या जलेवी वनती है । 
४--जिनसे मैला था विष्टा सठ जाता और साठ की शकल में बन जाता है । 
< -जिनसे झूत शरीर सड-गलकर पंचतत््व सें मिल जाता है । 
६--जिनके हारा पौठे वायु से नन्नजन अहण करते है । 
थे सारी उपयोगी क्रियाएँ कीटाणुओ हारा ही होती हैं। यदि ये कोटणु नष्ट कर दिए 
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जाये, ता वही कठियाई का सासना हो | वनस्पति ता फिर बिना खाद के उग ही नहीं 
सजहऊदता । 
पश्माण हि 
गाधारणलवा थे कीटण परिसाण में >>265८ होते है, अर्थात्‌ २४ इज्ञार कीराणुओं 
फो एक पक्ति में पास-पास वेठाया जाण, तो एक इंच स्थान घेरेगे । यदि उन्हे तौला जाय, तो 
पुक साथ वज़्बच पर १,००,००,००,००,००,०० ,००० अर्थात्‌ एक पदम कीटागु चढ गे । यदि 
आप जोर ख सोस ले, ता ये कीटाणु सीला उड जायें । एक फँक से आप उन्हें मीलो उडा- 
कर दूर फेक सकते ह। फिर सी ये छुद्र कीराणु जब ज़ोर पकब्ते हैं, तो मनुष्य की जाति को 
विश्व कर डालते है| प्लेग आर हँजे एवं इन्फ्ल्युएज़ा के कीटाणुशो ने नगर-फेनगर तबाह 
कर डाले, और काड, चेच्रक ओर आतशक के कीटाणुओ ने न-जाने क्तिने मनुप्यो को अ्रंधा, 
काना लेगदा, लूला, श्रपाहिज बना व्या | इनकी अनेक जातियों और आक्ृतियाँ है। जैसे-- 
लो बिंदु अण हैं, जैले-- उनकी साम्रहिक आकृति भिन्न-भिन्न है- गच्छे की आकृति । 
चतुप्कार | साला का आक्रति | अपष्टक आकृति । चुगल आक्ृति ( सुज़ाक के कीशण ) 
ते छोटायशु शल्लाकाणु ह--निमानिया के युगल शल्ाकाण | पलेग के शत्लाफाणु | हलुस्तंभ 
के शलाझाणु | एथेक्स के रोगाण | टाहफाइड के पुच्च-युत शलाकाणु । क्षय के कुके हुए 
शल्राकाणु । हँझे के चढ़ाणु | 'कामा' की शकल्न के । सूत्राण ( शाखाहीन ) शाखा सूत्राण । 
चक्रायु ( बारी के प्वर के ) लदरदार अणु- उपदंश-रोग से | मलेरिया के अणु । काला 
आउार के अणु । निद्धा-रोग के अस । पेचिश के अणु । रक्त के ग्वेताणु जो भक्तक है । 
कुछ कीटाणु ऐसे होते है, जो भिन्न-भिन्न अवस्थाओं मे भिन्न-भिन्न आकृति धारण कर लेते 
| उनसे शरार का जीवन-मल सिक्कुककर एक स्थान पर एकत्र हो जाता है, और उसके 
चारो ओर पुक सोटा कोश वन जाता है। इस दुभा से ये कीटाणु बहुधा सप्ताहो, महीनो और 
कभा-ऊभा वषा तक पड़े रहते हैं । तथा विना भोजन और जल के जीवित रहते और साधारण 
अवस्था को अपेन्ता अत्यधिक गर्सी-सर्दी सहन कर सकते है । इन कोटाणओ का नष्ट करना 
अति कठिन हैं, परतु सब कीटाण ऐसा नहीं कर सकते । हि 
ये सभा फोटाश एक से लीन है। अति सूक्ष्म होने के कारण इनके सेल की भीतर की 
मोगा जावन-मृल से एथक्‌ नही होती, बल्कि मिली रहती है । इनसे कुछ चल होते है, जो 
उस त्तरल से, जिसमें वे रहते हैं, चल सकते और कछ अचल हाते 
कीटारुओं की खेती 
आजकल वेंज्ानिक लोगो ने अपने उपयोग के लिये इनमे से वहुत-ले कीटाशुओ की 
खंतो करना प्रारंभ की ह। बहुत-सा परीक्षाओं के वाद उनके भोजन हेंढ निकाले हू । मास-रस 
रक्तरस, जलादान, पुगर-एगर, स्लेसरीन आदि इनका भोजन समझता गया है । 
इन्बर की विचित्र साया देखिए कि इन कीटाणुओ मे स्थी-पुरुष का भेद नहीं होता। 
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पुक कीटाण लंबाई या चौडाई के रुख़ फट जाता है, और बस दो कीटाण बन जाते है । इसी 
भाँति दो से चार, चार से आठ और आठ से सोलह | यह सिलसिला तव तक जारी रहता है, 
जब तक उन्हें अपनी ख़ुराक मिलती रहती है । बहुधा आधे घटे सें एक से दो बनते है। 
कभी-कसी एक घटे का समय भी लग जाता हैं, पर आधे घंटे मे यदि एक के दो बनें, तो 
हिसाव से चौबीस घटो में एक कीटाणु के ३ पदस ( ३,००,००,००,००,००,००,००० ) 
यह संस्या फितनी भयानक है, पर ईश्वर की माया यह भी तो देखिए कि उन्हें अपनी 
पूरी वृद्धि के सठेव साधन नहीं मिलते । कभी सर्दी, कभी गर्सी, कभो भोजन का अभाव, 
कभी शत्रु कीटणुओ ह्वारा नाश आदि कारणों से इन्हें बढवार में बहुत विध्नो का सामना 
करना पडता दे । पर जब कभी इनके लिये उपयुक्त साधन मिल जाते है, तब ये प्रलचय सचा 
देते है, यह सभी जानते है । है 
इन कीटाणुओ को ख़ास प्रकार की गर्मी पसद्‌ है | इससे कम या अधिक गर्मी में वे 
झधिक नहीं घट-चद सकते । उसी ताप-परिसाण को गर्मी में वे ठीक घटते-बढ़ते है। रोगोत्पा- 
दक कीटाझ मनुप्य के रक्त के त्ताप-परिसाण को बहुत पसंद करते है, और उसी से उनकी 
डीक-ठीक वृद्धि होतो है। सढानेवाले कोटाणु आऔीषप्स-ऋतु में अधिक उपजते है। ऐसी शीत- 
ऋतु, जिसमे चीजु जम जाय, इन कीटाणुओ की बृद्धि को एकदम रोक देती है । पर उन्हे नष्ट 
नहीं करती । अलबत्ता तेज्ञ गर्मी उन्हें मार डालती है । रोगोत्पाठक जंतु साधारण ६०% गर्मा 
में मर जाते हे । तेज्ञ धूप में सी ये नष्ट हो जाते है । बिजली की तेज रोशनी से भी ये मर 
जाते हैं । 
कीटाग़ुओं का विष 
इन कीटाणुओ मे दो प्रकार के विप होते हैँ । एक ऐला कि जो उनके शरीर के भीतर 
होता है, और उनके मरने पर शरीर से वाहर आकर मनुष्य को हानि पहुँचाता है । दूसरा 
जो उनके शरीर से बाहर ही रहता है । 
इन कीयणुओं द्वारा निम्न-लिखित रोग उत्पन्न होते हैं-- 
१--झुँहासे तथा अनेक प्रकार के फोडे-फुंसी । २--टाइफाइड, दाइफस, चेचक, ख़सरा । 
३-मोतीमरा, लाल बुख़ार | ४--काली खाँसी, इन्फ्ल्युएंज़ा, लेंगडा बुख़ार, मस्तिप्क ज्वर | 
४--निमोनिया, ढिफ्थीरिया, सुर्ख़ बाद | ६ -असूति का जहरीला ज्वर। ७--वायु का रोग । 
८--हैज्ञा, पीला ज्वर, प्लेग । ६--पेचिश । १०--जलांतक, हलुस्तंभ । ११--फिरंग-रोग । 
१२--मलेग्यिा, काला ज़ार, निद्रा-रोग, वारी का ज्वर | विप-रोग | १३--कोढ़ । १४--- 
सूज़ाक | १४--क्षय । १६--म्लुकाम, नेन्न-रोग । १७--अन्य भिन्न-भिन्न रोग | 
कीटारु शरीर में कैसे प्रवेश करते हैं ? 
रोग-कीटाशु किस प्रकार शरीर के भीतर पहुँचते है, इस बात को समभने के लियें 
शरीर की बनावट की एक वारीकी को समझने की आवश्यकता है | 
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ऊल्पना कीनिए, मलुप्य के शरीर में एक नली है, जिसका एक सिरा मुख है और दूसरा 
गुदा । यह चली बहुत कुछ दॉव-पेच खाती हुई मुख से गुदा तक आर-पार गई है। जिस 
प्रकार शरीर के बाहर चमडे का ख़ोल मठा है, उसी भाँति भीतर इस नली के बाहरी और 
भीतरी भाग पर भी मिन्ली का एक खोल है । यह श्लैप्मिक भिल्ली है । इसी नली में भोजन- 
सार्ग, श्वास-मार्ग, सृत्र-सार्ग, मल-मार्ग आदि हैं । इस मिल्ली को पार करके जब तक कोई 
वस्तु नली से शरीर में नही पहँँचती, तब तक वह मानो शरीर के वाहर ही है | वह श्लैष्सिक 
मिलती पर उेसी भोंति रखी है, जैसे शरीर के वाहर चमडी पर । 

चमढ़ी और श्लैप्मिक मिल्ली दोनो की ही बनावट ऐसी है कि जब तक इनमें कोई विकार 
न हो, कोई भी रोग-जतु इनको भेदून करके शरीर के भीतर नहीं प्रवेश कर सकता । श्वास- 
मार्ग, औँतो और त्वचा पर सदैव ही थोडें-बहुत कीटाणु रहते है, पर जब तक इनकी दीवारे 
दुरुस्त है, ये शरीर में घुस नहीं सकते । परंतु ज्यों ही इन दीवारों मे दोष हुआ कि ये विप- 
जंतु शरीर में घुसकर शरीर को हानि पहुँचाते है । अब इस बात को डदाहरण से सममिए-- 

१--सान ल्लीजिए, आपके ही सकान की दीवार में पक्की सीमेंट लगी हुईं छे, उससें 
पानी बढ़ीं सर सकता। पर॑ंठु थादि उसमें दरार हो गई, वो पानी मरेया, और दीवार को 
कमज़ोर करेगा । 

२--आपके कही चाक लग गया था ज्ञरा चोट आ गई । यदि आप छुछ्धिमान्‌ हैं, तो 
आपने तत्फाल टिचर आइडिन लगा दिया कि किसी भी रोग-जंतु का उस फदी हुईं स्वचा 
हारा शरीर में प्रवेश न हो । और जो जंतु वहाँ चमडी पर हो सो, तत्काल नष्ट हो जाय । 
परंतु यद्दि आपने ऐसा नहीं किया, घाव को तुच्छु सममकर थों ही अरक्षित छोड दिया, तो 
कीठाणु संधि मे से रक्त में घुस गए और बढ़ने लगे | परिणाम यह हुआ कि घाव पक गया 
ओर बढ़ गया । 

३--आप ओस से सो गए। नाक की श्लैष्सिक सिल्ली पर ठंढी वायु का धक्का लगने से 
उसमे कमज्ञोरी आरा गई । रोग के कीटाण़ुओं की बृद्धि का अवसर मिल गया, आपको जुकाम 
हो गया । झब आप भुगतिएगा । 

४--आपकी धघर्सपत्नी ने प्रसव किया। गर्भाशय की श्लैष्मिक भिक्ली का फट जाना 
स्वाभाविक ही है । अब यदि मैल-भरे हाथों या गंदे नाख़नोवाली दाई ने वहाँ कीटाण पहुँचा 
दिए, तो प्रसूतज्वर हो गया और जान के लाले पड गए । 

झवब आप समझ गए होगे कि श्वास तथा चमडी के द्वारा किस प्रकार रोग-जंतु शरीर 
में पहुँच जाते हैं। रोग-जतुओ को शरीर में पहुँचने के दूसरे सार्ग भी हैं । गर्द-गवार हारा 
दूध, जल, अन्न में कीटासु मिज्षकर भोजन के साथ शरीर मे पहुँच जाते है । ख़ासकर क्षय, 
प्ंग, ऐज़े के जंतु । 


एक बात और ध्याव में रखने योग्य है । शरीर में एक शक्ति है, जो इन रोग-जंतुओं का 
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विरोध करती है । जिनमें यह शक्ति कम होती है, उन्हीं को रोग जल्द लगता है, औरों को 


नहीं | यदि एक आदमी बचपन ही से दुबला-पतला है, उसे सदा सर्दी, जुकाम, खाँसी, 
यवृहजमी वनी रहती है, बस मौका पाते ही क्षय के रोग-जंतु उसे झ्पना शिकार बना लेगे । 
मलेरिया, तिजारी या चौथिया ज्वर के जंतु ख़्न चूसनेवाले मच्छुरो द्वारा चमडी को 
भेदकर भीतर पहुँचते हैं | ये मच्छर मादा जाति के होते हैं। इन रोगों के जंतु आदि इन 
मादा मच्छरों के मुख और आमाशय से रहते हैं । जब चह शरीर पर बैठकर ख़न चुसने के 
लिये अपनी सुई की नोक के समान सूँढ चमही में चुसाते है, यह रोग-जतु शरीर में अवेश 
कर जाते है। पीला ज्वर अत्यंत भयानक है, जो आाक्िका मे अधिक होता है | वह मच्छरों से 
ही उत्पन्न होता है । काला आज़ार जो आ्रासाम, घगाल और मद्रास के भांतो में होता है, 
एक जाति के खटमलों द्वारा होता है । प्लेग के जतु एक प्रकार के पिस्खुओं के शरीर में रहते 
हैं, जो चूहों के शरीर पर पाए जाते हैं । अति निद्रा रोग ( यह रोग भारत में नहीं होता, 
आफिका में होता है ) एक प्रकार की मक्खी के हारा शरीर में पहुँचता है । टाइफूस ज्वर भी 
पिस्सुश्रों द्वारा होता है । चूहे, गिलहरी, पालतू कुत्ते या सियार आदि के काटने का ज्वर भी 
ऐसे ही लीवाण द्वारा होता है, जो उनकी लार में लगे रहते हैं । 
सक्‍खी और रोग 
घरेलू मक्खी भी बहुत-से रोग-जंतुओं को गंदे स्थानों से अपने पैरों पर लपेटकर भोजन 
पर पहुँचा देती है । रोगी के मल-मूत्र, थूक, बलगम, जूठन पर बैठकर रोग के असंख्य जंतु 
ले जातो है, और फिर स्वच्छ भोजन, फल, दूध पर छोड देती है, इससे रोग-जतु अन्य शरीरो 
में पहुँच जाते हैं। विष्ठा में साधारणतया असंख्य कीटाणु रहते हैं, फिर यदि हेजे या अन्य 
क्षय के रोगी का विष्ठो हुआ, तो उसकी भयानकता का कहना दी क्‍या है । इन कीटाशुओ को 
धर को मक्खी ही बहुधा फैलाती है । जो लोग अपने भोजनों पर मक्खियाँ बैठने देते हैं था 
हतल्ववाई को दूकान पर सिनभिनाती सक्खियोवाली मिठाइयाँ खाते हैं, वे वास्तव में दूसरों के 
मल-मृत्र आदि का एक विपैत्षा अंश भी खा जाते हैं। सक्खियो के विषय में और भी हम 
अभी लिखेंगे । 
दूसरे भय 
हरे फल या बंद डिब्बों के विलायती खाद्य-- पनीर, दूध, सास आदि---मे एक ऐसा भया- 
नक विष उत्पन्न हो जाता है, निसकी कुछ बूँद ही ससार के महुप्यो को समाप्त कर देने के लिये 
काफ़ी है । रोगी गाय के दूध से क्षय रोग और रोगी बकरी के दूध से माटला ज्वर के कीटाखु 
महुष्य के शरीर में पहुँच जाते है । आप वाज़ार से दूध पीते हैं । आपको यह पता भी नहीं 
कि जिस गाय, भेस या बकरी का यह दूध है, वह रोगी है या स्वस्थ । आपका ग्वाला यदि 
गाय को आपके द्वार पर खाकर दुह जाता है और आप देखते है वह रोगी, दुवंच और कमज़ोर 
है, तो भी आप इसकी ज़्यादा परवा नहीं करते । स्मस्ण रखने की वात है कि दूध वदी आसानी 
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|. से रोग-जंतुओों को अपने अंदर ग्राट्ण कर लेता £, शोर भारतपर्ष में गाए ऐसी गंदी रकदी 
जाती है कि गो-भक्ति के लिये ऊिसी भी दि को शर्म आनी चारिए । गायों के राने फी जगा 
/. गदी, जहाँ गोबर शोर पेशाब सठा करता एं, दथ दुएटने के बर्तन 'पॉर दुहनेयाले गंटे, शुड़ने 
के बाद दूध को इस तरह पडा रहने दिया माता हैं कि उसमे मधिरायान्सनइुर परॉकर सर 
,. जाते है, परतु उसी दृध को पीने से सनुप्यो को ज़रा भी छुणा नहीं पानी । ऐसी दशा मे 
५... अस्त के समाच ढव विप और रोगो का घर यन जाता ४ । 

|| भेयों में एथक्स-नासऊ सेंग के पतु होते 7 | उन पशुझो के व्यापार करनेयाले क्साई, 


$.. ०.६ लू हर पक ल्‍ के छ औ , 
(७... चसार, अन बनानेबालो के शरीर और यो से इस सेग के नतु बट़त सोने /। गाय भर 
कं $ ५ ७ . है ०. | मी. 
/. सुभर का सांस तनिक भी ग्रगन हाने से बहुत-से कीटाण उसमे हो लाने € । 

न] ले जा 

! ) छत के कीटाग़ु 

सुज्ञाक, आतशक के रोग-जतु छूत के जनु है । सुज़ाऊ का पीय यहि श्राँस में छू जाय, 

| 


!।.. शो शॉस आ सकती है या उपदश का विप शेंगुली में छू जाय, तो वह उपदश का घाय 
2 हो सकता है। पर इन दोनो रोगो का जननेंठ्िय पर प्रकट गोना दपित खो-पुरुष के सहवास 
>, का ही निश्चय फल ऐ । अन्य कारण यो लोग बहुधा बताया फरते है, सर्वधा मारी हैं । 

हु चेचक, सुसरा के कीटाणु उस भूसी में रहते हैं, जो ढानो के सूर जाने पर गिर जानी 
4. है। यह या तो छने से हाथो की खचा पर लग जाती ४ । और फिर भोजन मे साथ शरीर 


है| 
((,.. में पहुँच जाती था श्वास हाग भीतर जा पहुंचती है । 
का टाइफाइड ( सियादी ज्वयर ) के जतु पसीने, मत्र श्रौर मल में मिलते €, भार उन्हीं के 
/,.. छने से शरीर मे किसी भाँति पहुँच जाते हैं । छृतवाले रोगियों के वस्यो ह्वारा भी यह रोग 


हे, फेलते है । वहुधा थायो के घर जाकर अन्य चस्तो मे ये जतु भर जाते श्रौर उनके घर पहुँच 
(0 जाते हैं । इसका सर्वोत्तम उपाय यह है कि धोबी के घर से थ्याए हुए कपढों को बिना एक 
(7). दिन तेज्ञ धूप मे रक्‍्से कदापि कास में न लाना चाहिए । 
| कोढ़ भी छुत का रोग है। जो लोग यह समभते हैं कि यह ख़ानदानी रोग है, 'र्थाव्‌ पिता 
से सतान से जाता हैं, वह भूल पर है। वास्तव मे यह सान-पान द्वारा रोगी के शरीरजतु दूसरे 
४... शरीर में जाने से ही गेग होता है । यदि कोढ़ का रोग रोगी के पुत्र-पत्नी क्रादि को होगा, तो 
(... उसका जूटा साने, वस्त्र हुने और मल-मृत्र उठाने तथा शौच का खुयाल न करने से होगा । 
बहुत-से रोग-जतु रवास के साथ ,भी शरीर मे पहुँच जाते हैं । ये जत्ु वायु मे रहते हैं । 
.).. जय के जछ ऐसे द्वी हैं। यदि कोई क्षय का रोगी खासता या ज़मीन पर बलगम थुकता 
५, है, तो बलगम सूख जाता और वह धूल के साथ चायु मे उड जाता है | यह 'य के जतु- 


) युक्त घूल जब किसी स्वस्थ घुस्प के श्वास हारा फेफटो से पहुँचती है, और फेफडो में जरा 
] । भी क्मज्ञोरी हुई, तो तत्काल क्षय का पाप रोग पीछे लग जाता है । यही हाल चेंचक, खसरा 

2. और शइक्ाइड के जीवाणुओं का है | 

मी 
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आतशक के रोग-जतु माता-पिता के बीय॑ और रज के द्वारा गर्भन्व शिशु के शरीर में प्रवेश 
कर जाते हैं । बहुधा आ्रतशक तीन पीढ़ी तक चलती है | यह भयानक रोग कैसा है, यह आप 
आतशक के प्रध्याय में पढ़ेगें, और आप इससे भय करेगे । 
शरीर में रोग-जंतुओं से युद्ध 
शरीर में रोग-जंतु एक यार यदि पहुँच जाये, तो वे बडी तेज़ी से बढ़ने है । इसऊे वो 
कारण है -- 
१--वहाँ उन्हें सन-पसंद गर्मी मिलती हे । 
--वहाँ उन्हें ख़्राक ख़ब मिलती है । 
वे दृद्धि के साथ-साथ ख़्ब जहर बनाते ओऔर रक्त के साथ-साथ विप-सहित सारे 
शरीर में फेल जाते हैं । परतु हम पीछे कह चुके हैं कि शरीर में इन विपेले कीटाणुओ के 
विरुद्द युद्धू करने की शक्ति है । इन कीटाणुओ के शरीर में पहुँचते ही शरीर-ततुओ से और 
इनसे भयानक युद्ध /छुढ जाता है। शरीर में जो “वेताणु' है, ये इन जतुओ को मारकर खा 
जाते हैं । इसीलिये इनका नाम 'भद्कायणु! है । ये रक्त के तरल में तैरते दीखते हैं । इन्हें 
शरीर-रक्षक सिपाही फहना चाहिए । जिन स्थानों पर रोग-कीटाणु एकत्र हुए, वहाँ इन श्वेत 
करों की सेना पहुँची । यदि ये जीत गए, तो शरीर नीरोग हो गया, और हार गए, तो रोग 
ने शरीर को आ्राक्रांत कर लिया, भौर अत्त से झत्यु हो गई। 
आपको एक बालतोड हुआ । अवसर पाकर उस जूरा-सी दीवार को दरार से कुछ 
रोग-जतु चसढी में घुस गए | अब एकदम रक्त के इन श्वेताण॒ओ की सेना उधर दौडी । इसी 
कारण वहाँ चहुत-सा रक्त जमा हो गया, वह स्थान अधिक लाल और सूजा हुआ हो गया । 
जीवाणुओं को इन श्वेत भक्षकाणुओं ने घेर जिया और खाना आारभ किया । दोनों अयणुघ्नों में 
घनघोर युद्ध होता रहा | कुछ ससय बाद पीला सुँह चच गया। यह वह स्थान है, जहाँ 
असंख्य जीवाणु और श्वेताणु मरे पढ़े है । शरीर का वह भाग भी सुर्दा हो गया सममिए । 
अब वह घाच फूट गया और मवाद वह चला। थे श्वेंताणुओं, कीटाणुओ और स्थानीय 
सेलो की अनगिनती लाएं हैं । यदि श्वेताझ विजयी हुए, तो पीव कम होते-होते बदु हो गया। 
नया मास उत्पन्न हो गया, और दुद-चुभन भी नष्ट हो गई और चमडदी फिर सिल गई। पर 
यदि श्वेत कर निर्बल रहे, तो ज़ख़्म गहरा और फैला हुआ हो गया, सड भी गया। कभी- 
कभी जहरवाद होकर हड्डी तक गल गई या रूत्यु हो गई । 
रोग-नाशक क्षमता ओर सुई 
इन भत्तकाणओ के सिवा हमारे शरीर सें कीशण-नाशक ओर भी चीजें हे। शरीर में 
जो रोगनाशक चषमता हे, यद्दि किसी भयानक रोग से एक वार कोई आदुसी वच जाता हें, 
तो उसी क्षमता के कारण वह रोग फिर बहुत काल तक उसके शरीर से नही होता । 
आधुनिक काल में कृत्रिम रोग क्षमता उत्पन्न करने की यह रीति काम से लाई जाती हे 
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कीटाणु दीऊे की रीति हागा चमदी के भीतर पहुँचाए जाते हैँ। श्रन्य रोगों पर भी हस 
विधान का अजुभव विहान्‌ लोग कर रहे हैं । 

सुई की पिचकारी हारा सी बहुत-से कीटाणु-जन्म रोगो का विधान जारी हो रहा है । यह 
सभी लोग जानने होगे । थे णिचकारी की दवाहयों इस थ्रकार बनती हे कि घोडे आदि जान- 
बरों के शरीर सें इन झत रोग-जंतुओं ओर विपो को पहुँचा देने हैं, जब उसके शरीर में रोग- 
जंतु-नागक और विपद्न लमता उत्पन्न हो जाती है, तब उसके रक्त में से तरल भाग पएथक 
कर लिय्य जाता है । लिसमें रोग-नाशक ऋमता होती है, वह सुई हारा चमढी के भीतर 
पहुँचा दिया जाता है | यो शरीर मे यह क्षमता देर मे उत्पन्न होती, परंतु इससे वनी-यनाई 
ज्षमता शरीर में पहुँच जाती तथा आनन-फानन उसका पभाव होता है । 

इसकी सहायता से शरीर के श्वेताणु शरीर पर शीघ्र विजयी हो जाते हैं । दिपथीरिया, 
हजुस्तंस तथा और दोन्‍चार रोगो के लिय्रे ऐसी ओऔपध जीवनी है, आनन-फानन प्रभाव 
व्खिती है । 

मियादी रोग 

चेचक, खुसरा, दाइफाइड आदि ज्वरों पर ओपध का कुछ अभाव नहीं होता । समय पर 
ही ये ज्वर उतरते हैं, रोग के आरंभ में रोग-कीटाणुओं का शरीर के श्वेत जंतुओं तथा अस् 
शरीर-तंतुओं का युद्ध आरंभ हो जाता है, और जितने दिनो में वे विजयी नहीं होते, ज्वर नहीं 
डउतरता । ऐसे मियादी रोगो के समय के चार भाग किए जा सकते हैं -- 

१--जब कि गोग-ज॑तु शरीर में प्रवेश करते ओर बढ़ते हैं, उस समय में ज्यादा कष्ट नहीं होता 

२-जब रोग के कीटाणु भरपूर मात्रा सें बढ़ जाते हैं, तब रोग परिपूर्ण हो जाता है । 

३--जब गेग उहर जाता हे । 

४-जब या तो शरीर-तंतु विजयी होते हैं और रोगी विज्वर हो जाता है, या रोग-जंः 
विजयी होते हैं, और रूत्यु होती है । 

रोग-नाश की स्वाभाविक क्षमता मलुप्य के स्वास्थ्य पर निभेर है | शरीर फो गंद 
रखने, पौष्टिक भोजन न खाने, स्वच्छु चायु न आछ कर सकने, अति परिश्रम या चिता करने 
नशीली वस्तु इस्तेमाल करने से यह स्वाभाविक रोग-नाश की छमता कम हो जाती य 
सर्वथा नष्ट हो जाती है । 'लेग के भयानक जतु चूहो द्वारा फ़ैलते है । चूहे ज़मीन में बिल 
बनाकर रहते और इनके शरीर पर असंस्य पिस्सू होते हैं | इन पिस्सुओो में प्लेग-जंतु होते हैं 
ये पिस्सू जब किसी चूहे या स्वस्थ मनुष्य को काठते है, तो रोग के कीटाणु उक्त घाव मे प्रवेः 
करके उसके रक्त में छुस जाते हैं, और आशणी ज्लेग का शिकार हो जाता है। घर से चूहों 
अरूस्मात्‌ मरने से पता चलता है कि प्षेग के कीटाए घर मे मर गए है। चूहे के मरते ह॑ 
पिस्सू उसके शरीर को छोटकर घर के और लोगो के शरीर पर काटते है। 
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ये पिस्सू अँधेरे कमरों में पैदा 
होते हैं, अत चुदे और 
पिस्सुओं से बचने के लिये 
उजालेदार भौर पक्रे मकान 
बनवाने चाहिए! 


कोटाणुओं से कंसे रक्षा हो 
सकती है ९ 


१--प्रतिदिन स्वच्छु जल से 

स्नान करो, और शरीर को 
मोदे प्रगोद्धे से रगठकर पाछ पिस्सू को अवस्थाएँ 
डालो । कभी-कभी साबुन भी लगाओ । बद्धते हुए जल मे स्नान करना उत्तम है, पर वर्षा- 
ऋतु में नहीं । दाँतो को नित्य अच्छी तरह मॉजो । भोजन करके उन्हें ख़ासतौर से शुद्ध 
कर लो, ताकि ज़रा-श भी जूडा अन्न उनमें श्रटका न रहे । मीठा खाने के बाद तो और भी 
सावधानी से मुँह का साफ़ करो । पान यदि साथ, तो बहुत कम । उसके वाद अच्छी तरह 
कुब्ला कर ढाल्ो । 

२--पभ्रतिदिन थोढ़ा-बहुत व्यायाम करो | प्रात काल खूब जल्दी उठकर स्वष्छ वायु में 
सैर करो और शुद्ध वायु को खूब पिश्रो | ख़ूब ज़ोर-ज़ोर से सॉस लो । 

३--सडा, गछ्ला, वासी तथा गदा भोजन न करो । बाजार की चाट, पकौडी, मिठाइयो, 
ख़ोंचे की चीड़ों मत खाझ्ों, सासकर जब कि छूत की कोई बीमारी फ्रैल रही हो । मकक्‍्खी, 
मच्छुर शादि से भोजन को सावधानी से बचाझो। स्वयं शुद्ध शरीर भौर शुद्ध वस्र पहनकर 
भोजन करो । यथासंभव भोजन को हाथ से कम छुओ । चम्मच आदि का अधिकाधिक उप- 
योग करो । हाथ के नाख़ून जिस स्त्री-छुरुप के बढ़े हुए या गदे हो, उसे भोजन कदापि न 
छूने दो । 

४--सब्जी तरकारियाँ वाजार से लेकर विना अच्छी तरह घोए काम में मत को | खास- 
कर पत्तों की सब्ज़ी । हैज़े आदि के दिनो में ककडी, फूट, खीरा, अमरूद आदि मत खाझो | 

६--सदा साफ़ पानी पिश्लो । यदि साफ़ पानी न मिले, तो उसे उवाल लो | यदि घर 
में कुश्रों हो, तो उसमे महीने मे एक बार परमेगनेट थॉफक़्‌ पुटास ढालो | यदि नगर मे कोई 
छूत की वीसारी फैल रही दो, तो निश्चय उबाला हुआ पानी पिश्रो । 

६-- दस्त जाने पर हाथो को बहुत भच्छी रीति से साफू करो । चाख़्नो को मत बढ़ा 
रक्‍्खो । हँज़ा और टाइफ़ाइड के रोगियों के शरीर आरोग्य होने पर भी वहुत दिन तक रोग- 
जतु बने रहते हैं, जिनसे अन्य लोगो के रोग लगने का पूरा भय दे । 
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७--हवादार और प्रकाणवाले मान में रहा | मुँह छाॉपकर ने सोझो । मच्छरों का संदेह 
हों, तो मच्छरढानी अवश्य लगाणे | सोने के कमरे में स्वच्छ चायु का पूर्ण प्रवाह बना रहना 
आवश्यक # । दो व्यक्ति छद्यपि एक शब्या पर न सोच । पति-पत्नी ओर शिशु तथा माता को 
भी अवश्य पथकू-छथफ सोचा चारिणु | ८ छघटे से अधिक न सोझो । 

श-+किसी के अगोंडि था समाल से मुँह था हाथ मन पोछो । भोजों को सकिए था 
जेपी पर मत रको । उन्हें ठलरे दिन अग्रवन्‍्य थो लो । 

&--संदेव नाक से साँस लो | इधर-उधर थको मत । खाँसना, दींकना और जम्हाई 
लेना हा, तो दूसरे ध्यक्ति से दूर लो । 

१०-+शगी को छूकर हमेशा हाथ थो लो | घर में यदि काई रोगी हो, तो उसे पथक्‌ 
कमरे मे रकक्‍सो । उसके भोजन के बर्तन, बस्य आदि प्रथक्‌ रफ्खों | यदि रोग छतवाला है, तो 
बसत्रों को परसेगनेट घुटाल के पानी से थोओ । ऐसे रोगी के वमन, सक्ष जला देने चाहिए । 
रोगी को पूर्ण आराम होने तक प्रथक्‌ रफ़्सो । 

१३--खाचारी रहा। एक स्त्री अ्श्रवा पक पुरुष से सहवास होने से मत्र था जनमेंटिय- 
मवंधी रोग नहीं होते । 


१३--आत्मिक बल बढ़ाते रहों।आणायाम और अ्रध्यवसाथ हारा मनन और 
खितन करो । 
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मक्खी, मच्दर, जेँ, खटमल, चूहे, पिस्सू ओर चीचली घर के शत्र हैं, इनका यत्न से नाश करो । 
मक्खी 
बहुत कम लोग हमसे इस बात में सहमत होगे कि घरों में जो मक्खी मिनभिनाया 
करती हूं, वे मनुप्य की शत्र हैं। यह नह्वा-सा निर्दोष जंतु अधिकलें-अधिक शरीर 
पर बैठकर जूरा गुदगुदा सकता है । इससे अधिक हानि की आशा भलुष्य नहीं कर 
सकते । 
परतु हम यह विश्वास दिलाते हैं कि मकखी भारतवर्ष में 
अतिवर्ष हजारों आदमियो को मार डालती है । 
यद्द मक्खी किस भाँति मलुप्य का ख़ न करती है, इसके 
जानने के लिये हम उसके चरित्र और अ्रभ्यास्रो का यहाँ. मक्खी की टॉग में हजाएों 
वर्यान करते हैं । रोग जंतु लिपट रहे हैं 
ये मक्खियोँ मेल में सेई जाती मेल मे रहती और मैला ही खाती हैं, उनके छ* टॉगें और 
असंख्य वाल है । प्रत्येक पैर में गोल गद्दी होती है और इन गह्ियों में लसदार एक पदार्थ 
होता है | यदि यह पदार्थ न होता, तो मक्खी छत पर उलटी न चल सकती । परतु इस लस 
के साथ वह बहुत-सी गद॒गी अपने शरीर पर लपेट लेती और फल या तरकारी पर बैठकर 
वहाँ छोड देती है । यदि चह मल नय, टाइफाइड या अ्रत्य किसी छूत के रोग का है, तो 
सममिए वह इस रोग को अन्यत्र विस्तार कर रही है । जो कोई भी इस पढार्थ को खायगा, वह 
उक्त रोगो में असित हो जायगा । 
यदि आप सावधानी से मक्खी को खाते ससय ठेखो, तो मालूम होगा कि कोई कठिन वस्तु 
खाने से पूर्व वह अपने आमाशय से कुछ रस निकाल लेती है और इससे वह वस्त पिघल 
जाती है। उस रस के साथ असंख्य रोग-जतु भी निकल श्राततें हैं, जो उस वस्तु को जतुमय 
बना देते हैं । 
मक्खियाँ दुखती आँखों पर, जो फूली हुई हां, बढे चाव से बेठ जाती और कुछ पीव 
खाती भोर कुछ अपने शरीर, टॉगो और पैरो से लथेड लेती हैं । फिर उटकर स्वस्थ घालक 
की आँखों पर रोग छोड़ देती है। इस भ्रकार सक्खियाँ क्षय, ठाइफाइड, हेज़ा, संम्रहणी 
खुसरा, चेचक, 'भाँख आना, पलेग, फोड़े-फुंसी झादि अनेक भयानक रोगो को जन्म देती दे | 
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थों तो सक्खियाँ कई प्रकार की होती हैं, परंतु धरो मे जो मक्खियाँ होती हैं, थे प्राय. 
सब जगह एक ही प्रकार की पाई जाती है। ये मक्सियाँ अंडज शआराणी हैं, शर्थाव्‌ अंडो से 
उत्पन्न होती है । गोबर, लीद आदि मे इनके अंडे छत्तो-केछत्ते लगते है। कुडे-करकट में 
अथवा गंदी जगहों सें भी अंडे ख़्ब पाए जाते हैं। एक-एक छत्ते मे ७ से सवा सो तक '्रढे 
होते है । यह अडे १२ से २४ घटे के भीतर-भीतर पक जाते ओर इनमें से बच्चे निकल 
थे है । कई वार की जॉच से परिणाम निकला है कि श्रोसत एक सेर गोबर था लीद में से 
६८५ बच्चे निकलते है। यह औसत है । वैसे ढेढ़ या पोने दो सेर लींद के ढेर में से ३०,००० 
तक बच्चे पाए गए हैं । 





+्‌ “४” मक्खियों की चार श्रवस्थाएँ 


(शा) अंडा । 
( व ) इृदली । 
( स ) डलल । 
ह ( द्‌ ) पूरी सक्खी । 


ये बच्चे एक खोल में ढके रहते है, और बढ़ने लगते हैं । जब पूरे बढ जाते हैं, तो खोल 
फट जाता और मकक्‍्खी निकल पडती है। यह मकक्‍्खी जितनी बढनी होती है, उतनी खोल के 
अंदर ही जहाँ ४ से ६ दिन तक रहती है बढ़ चुकती है । बाहर निकलने के बाद नहीं 
वढ़ती, इसीलिये जो भी मक्खियाँ घरो मे दिखाई देती है, सब एक ही सी बडी होती हैं। 
कभी-कभी जो छोटी मक्खियाँ दिखाई पढती है, थे वास्तव मे इसी जाति की मक्खियाँ 
होती हैं | मकक्‍्खी की आयु तीन-चार सप्ताह से अधिक नहीं होती । 


भक्‍खी के सवध से इतना ज्ञान प्राप्त करने के वाद श्रव हमे यह भी अच्छी तरह जान 
लेना चाहिए कि इनसे रोग किस अकार उत्पन्न होता है । क्योकि यह सदा घर में रहनेवाली 
हुश्मन है, इनसे साववान रहना अत्यंतावश्यक है। हम कह आए हैं कि इसकी छुओं यॉगो में 
छोटे-छोटे वाल होते हैं, जिनमे लाखो रोग-जंतु लदे रहते हैं। एक-एक सकक्‍्खी की टॉगो प्र ८० 
लाख तक रोग-जतु पाए गए हैं | गंदी-से-गंदी जगह बैठकर उत्तम-से-उत्तम भोजन पर सक्‍्खी 
बैठ जाती है । इसी प्रकार यह क्षय, यइफ़ाइड, पेचिश आदि के रोग-कीटाशुओ को रोगियो के 
सल-मरृजादि से हमारे भोजन तक ले आती हैं | इसलिये इस घर के सेदी से हमें बहुत साव- 
भान रहना चाहिए । 
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५ 
मा 
टाहफइड फीवर--विपमज्वर के रोगी के मल-मृत्र में अच्छे हो जाने के भी महीनों याद हे पु 
तक कीटाण रहते हैं । मक्खियाँ उस मल-मृत्र पर बैठकर रसोई ८ ि 
में भोजन पर बैठती और वहाँ रोग-कीटाणुओं को छोड कं ॥ ह 
जम १ 
जातो हैं। ट्रः 220 (5 द् 
पेचिश के कीटयाणु भी ये मक्खियाँ इसी श्रकार फैलाती हैं । 0 2 रे (2 
बच्चों को गियों में दस्त आते और अक्सर बच्चे उनमें मर 5 " 6 (८९ रे ह 
भी जाते हैं। इन दस्तों में भी एक प्रकार के कीटाण होते है) | 80) (ठ 
हैं, सक्खियाँ दुस्त पर बैठकर बच्चों के सुख पर बैठती हैं, जहाँ.“ पी 
प्राय. होठों पर दूध लगा रहता है और वहाँ उन कीठाण॒ओ मकक्‍खी की टॉग में लिपटे 5 
को छोड जाती हैं, जो बालक के अंदर प्रवेश करके रोग उत्पन्न हुए कीटाणु >प्ड 
कर देते है, इसलिये बालकों को मक्खियों से वचाना (5 


चाहिए । यह बहुत ज़रूरी है। अन्य रोगो के कीट भी 
इसी श्रकार बालकों में प्रवेश करते हैं । 


त्ञय के कीढ़े थूक से भौर हैज्ञे के कै-दस्त से भी इसी 
प्रकार हन मक्खियों द्वारा पहुँचते हैं। हैज़े के संबंध में नटेल 





साहब ने, जिन्होंने इस संबंध में वडी खोज की थी, लिखा (६ 
है कि मक्खियाँ हैज़े को फेलाती हैं | इस संबंध में जितनी डा 
जॉच हुईं है, इसकी सच्चाई के सबंध में तिल-मात्र भी संदेह रे 
नहीं है । शीशे पर मक्खी ने इतने. ४ 
१---श्रव विचार यह होता है कि इन सक्खियो के उपद्रव कीटारु छोडे हें (है ] 
से किस अकार यचा जाय । यह कोई मुश्किल काम नहीं है, परत ग्युनिसिपैलिय्यों तथा 3६ 


नगर-निवासियों दोनो को थोडा उद्योग करना होगा | ६० श्रतिशत मक्खियों के अंडे गोबर, ४-2 
लीद, कूडा, करकट, रसोई व घर के कचरे आदि में होते हैं । गोवर, लीद आदि खुला शहरों था 


१ ०.४ ४. | / 

' घरों में नही छोडना चाहिए । अस्तवलो की सफाई का रोज प्रबध होना चाहिए, घर च रसोई का, हर । 
पीपों ् [पे 5 

कचरा आदि ढके हुए पीपों मे रहना चाहिए और रोक्ञ या दूसरे दिन शहर के वाहर जाना चाहिए।.. ५ 

धर 


मल-प्रृन्न आदि भी दूर जंगलो में गहरा गाडने का प्रबंध होना चाहिए । घरो के पाम़ानो में. ((!। 
राख व मिट्टी का पूरा प्रबंध होना चाहिए और हर वक्त मिद्दी व राख से ढके रहने चाहिए। ३९, 
पाम़ानों, मोरियों आदि में फ़िनाइल, चूना व कामेलीन आदि डालने का पूरा अवंध होना 
चाहिए । हम हेल्‍थ आफ़िसरो व स्युनिसिपैलिटियो का ध्यान विशेषतया इन बातो परझाक- ,* 
घित करते हैं | 5) 
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२-- मिद्दी का तेल मक्‍्खी-मच्छुरों का वाद्य भारी दुश्मन है। घरों, पाख़ानों व ऐसे 
स्थानों पर लहाँ गोबर आदि पडता हो तथा कूचा-कचरा गिरता हो, उस जगह थोडा मिट्टी 
वा पेल जुरूर ढाल देना चाहिए । 

३--किसी लोहे के टुकड़े को ख़ब गर्म करके उस पर थोडी कार्वोलिक पुसिढ डाल देने 
से जो भाफ उडती है, उससे मक्खियाँ सर जाती हें 

४- नींस के गीले पत्तो की धूनी देना था चना गढे स्थानों से डालनाभी लाभ करता है 

४६--मरीज्ञों के कमरों मे जालियाँ व पर्दे लगाने चाहिए । यदि फिर भी कुछ मक्खियाँ 
घुस आवचे, तो इन्हें नष्ट कर देना चाहिए, नहीं तो वे वाहर जाकर रोग फैलावेगी । पीब की 
पट्टियाँ च मरीजों के कपड़े दर घुलने चाहिए । सार्वजनिक जलाशयों मे कदापि नहीं धोने 
प्वाहिए। 

६--भोजनालयों तथा हलवाइयो की दुकानों व धर के रसोई-धरो में दूध-धी भादि 
खाथ पदाथो' को जालियों से ढकने का प्रा प्रबंध होना चाहिए । 

७--सारांश थह कि भ्युनिसिपैलिटी के अ्रधिकारियों तथा नगर-निवासियों को ऐसा 
प्रबंध करना चाहिए कि इस छोटी-सी सक्‍खी के सहान्‌ उपद्रव से बचना हो सके । सब कुछ 
लिखकर हम आशा करते हैं कि अपनी सुविधा व अवस्थालुसार मक्खियो को दूर रखने के 
उपाय सब लोग अपने-अपने यहाँ करेंगे । क्योंकि घर का दुश्मन छोटा भी घुरा द्वोता है, 
मशहूर है कि 'घर का भेदी लंका दावे ।? 

जुएँ ओर जमजुएँ 

जो ख्री-पुरुष वर्ों भोर सिर के वालों को ठीक-ठीक शछछ नहीं रखते, उनके शरीर भोर 

सिर में जुएँ तथा जमजुएँ हो जाती हैं। थे शरीर को काटती है, जिससे शरीर मे खुजली मचती 
है । खुजलाने से ददोडे या घाव हो जाते हैं । सिर में भी जुएँ घाव कर देती है । 
उपाय 

जमज॒एँ दूर करने के लिये बख्ख्रों को ख़ब गर्म पानी से धो डालना आवश्यक है कि वे सब 

नष्ट हा जायें। जमजुए प्राय' नाभि के चीचे के भागों में केशो की जड में रहती हैं। बढ़तें- 
बढ़ते ये अन्यत्र भी फेल जाती हैं । इनको दूर करने के लिये यह उपाय करना चाहिए कि 
पक रत्ती दाल चिकना (जो पंसारी से मिल सकता है, पर ख़बरदार यह तीच विप है ) 
आधी छुटक जल से घोलकर रख लो, इस पानी से उस स्थान को सप्ताह में दो बार 
धो डालो । 

यदि किसी के सिर मे जुएँ हो जायें, तो उनके मारने का उपाय यह है कि मिट्टी का तेल 

और नारियल का तेल समान भाग मिलाकर दो-तीन दिन तक यही तेल बालों मे रात्रि के 
समय मल दो और ऊपर एक कपडा बॉध दो । फिर प्रातःकाल गरम पानी और साबुन से धो 
डालो । पर इस बात की सावधानी रखना चाहिए कि जब त्क यह त्तेल रोगी के सिर पर रहे, 
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उसे आग के पास मे जाना चाहिए। थदि सिर में घाय हो गए हो, तो उन पर घेसलीन या 
नारियल का सेल लगाना चाहिए 

जुओं की लीखें था एरेयालों में मोतो ऊे समान लगी ह४ई ऐोंती ६ । इनको नाश करने 
के लिये बाज को हात्ते में वो चार सिरऊे से थो टालना चाहिए झौोर पश्चात्‌ महीन दोंतो की 
कंपी से घालों को भली भांति स्वच्य कर डालना चाहिए । 

ग्पटमल 

खटमाल यों कौर घारपाहयों में कोझर ने केवल फादकर नौंद ख़राब फरते ४, परंतु 
ये अनेक भयानक रोस-पुत्नों को शेर में प्रदेश करते हैं । बस्तों में से धनकों नाश करमे का 
सबसे भरद्ठा टपाय यह है फि हन्टें गरम पानी से योर दो कौर उबलने ठोा । यदि चारपाई फी 
चूलों में खटमल हो जायें, तो एफ भाग परायोलिक एसिए चार भाग पल मे मिलाफर चुलो में 
डात्यो । तारपोन का तेल भी डाला जानता है । 
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आध्याय ग्यारहवों 
जडी-चबूटी 
प्रकरण १ 


अशोक 


विवरण 


अशोक-बश्ृच्ध की दो जाति होती हैं । एक जाति का पत्ता रामफली के समान भौर फूल 
नारंगी के रंग का होता है। यह फल वसंत-ऋत में सिलता है। इस जाति को पाश्चात्य 
चनस्पति-शाखवेत्ता '00878 2507४ के नाम से घुकारते हैं, और यही उत्तम अशोक 
है। दूसरी जाति के श्रशोक के पत्ते आम के समान होते है । इसका फूल सफ़ेद रंग का कुछ 
पीलापन लिए होता है। इसमें वर्षा-ऋतु के प्रारंभ में फल आते है। कच्चे फूलों का रंग 
हरा और पकने पर कुछ कालापन लिए लाल ट्ो जाता है | ये फल खाने योग्य नहीं होते । 
इनमें से वीज निकलते है | वे बीज भी किसी औपधि में काम नहीं आते | सिफ्रे छाल कास 


आती है । उसकी मात्रा दो साशे की है । इस जाति को उत्तम अशोक नहीं साना जाता । 
फिर भी दवा के काम में दोनो ही आते हैं । 


गुण-दोष और उपयोग 
चैद्यक निध्धडुकारों ने अशोक को ठंडा, मधुर, कद आ, कव्ज़ करनेवाला, रंग को 
उज्ज्वल करनेवाला, अपची, वालतोड, कृमि, सूजन, विष और रक्त-दोप को नाश 


करनेवाला कहा है। फिर भी उसका ख़ास उपयोग खियों के 


के रोगो पर ही ख़ासतौर 
से होता है। शोढल का वचन है--“अशोकस्य त्वचा रक्तप्रद॒स्य विनाशिनी ।” अशोक 


की छाल रक्तप्रद्र का नाश करनेवाली है । परंत अजुभव से मालूम हुआ कि वह सफ़ेद, लाल, 

नीला, काला, सडा, दुर्गंधित विविध प्रकार के प्रद्र को दूर करती है । इस काम के लिये 

अशोक-घृत तथा अशोकारिष्ट इत्यादि शाख्रोक्त औपधि काम में लाई जाती है । इनके सिवा 

विद्वान्‌ बैद्यो ने और भो श्रयोग वनाए हैं, परंतु उपर्युक्त दोनो प्रयोग सर्वोत्तम हैं । 
अशोक-घूत 

अशोक की छात्र का नरम यूदा २॥ सेर लेकर बारीक छुट्टी काटकर १६ सेर पानी 
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से पकावे । लथ चार सेर पानी वाफी रहे, त्व उत्तारकर छान ले। फिर जीरा सफ़ेद २ 
सेर लेकर १६ सेर पानी में शटावे, 9 सेर पानी रहे उतारकर छान के । 9 सेर चावलों का 
धोवन लें | यह टस प्रकार बनावे कि $ सेर मोटे चावलो को एक बार धोकर जब धृूल-मिद्दी 
निक्‍त्र लाय, तब श्याद अंगुल पानी भर टे, भौर दोपहर तक रक्‍्सा रहने दे । वह पानी निधारकर 
ले । बकरी का दूध ४ सेर ले | घल-भंगरा का रस ४ सेर ले और गाय का घी ४ सेर ले । 
सबको लोहे की कटाई में टालकर मिला दे । विदारीकद्‌ ८ तोला, शतावर १२ तोला, 
अगरंघ ८ नोला, टोंडी ८ तोला, मुनहदी ८ तोला, फ़ालला ८ तोला, अजीर ८ 
तोला, दारुहल्दी के क्याथ में वररी के दूध से तेयार किया हुआ काढ़ा ४ तोला, अशोक 
की छात्र का गुदा ४ तोला, मुनवग ७ तोला, चौलाई फी जढ ७ तोला, इन सबको पानी 
से लुगदी पीस ले। यह भी उसी कढ़ाई में घोल दे । मंद अग्नि से पकावे। जब पानी का 
भाग जल जाय, घो-मात्र रह जाय, तब उत्तारकर छान ले। इसमें से रोज प्रात -सायंकाल 
रोगी की शक्ति के अनुसार ॥) भर से $ तोला तक कुद्ठ सर्म दूध में डालकर पीचे । रक्तप्रदर 
या रक्त-स्ताव पर इसका प्रयोग रामराण है । इसके सिवा श्वेतप्रदर, सफ़ेद धातु जाने पर भी 
अत्यंत उपकारी है । जिन प्रदरों में मास के घोवचन के समान नीला, पीला, चिकना, काला 
स्ताव सदा बहता रहता है, उनमें भी अ्रत्यंत फायदा करता है । नया प्रदर तो प्रदरातक, अदरारि 
लोह इत्यादि औपधि से मिट जाता है, परंतु लीर्ण रोगों में जब एक भी ओपध माफ़िक नहीं 
आती, तब यह ओऔपध अवश्य गुण करती है । इस प्रफार यह अशोक-ूच्त खियों के लिये 
अत्यंत गुणकारक होने से इसे “अगनाग्रियः और सब शोक भर दुख हरनेवाल्ा होने से 
अशोक! कहते हैं । यद्ट यद्यपि स्त्रियों के गोगो की श्रोषध है, पर पुरुषों के भी नीर्ण प्रमेह्ठी पर 
बहुत फ़ायठा करता हैं । 
ध्रशोकावलेह 
अशोक की छाल का गृदा दो सेर, सोचरस १ सेर, सेसर का याँदु ४७० तोला, धाथ के 

फूल ४० तोला, अ्ररवा चावल ४० तोला, सबको १६ सेर पानी में पकाकर ४ सेर रहे, तब 
छाने | फिर ज़ीरा सफ़ेद, रूमी मस्वगी, शाँवले का चूर्ण ३-३ साशे । बुरा ४० तोला मिला- 
कर मंदाग्नि से पाक करें। तेयार होने पर चार रत्ती कपूर ढाले। कॉच के पात्र में घरे | 

खुराक ३ साशे की हैँ । ऊपर से बकरी का दूध पीचे । सब प्रकार के प्रदरो के लिये भझत्यंत 
उपयोगी है । साथ ही गर्भाशय को भी झुद्ध करता है । 

अशोकादि काथ 
अ्रशोक की छाल, अ्रनंतमल, लोध, दास्हलदी, बढ़ी हरढ, सफ़ेद चिरसिटी की 

जड़, दाभ की जढ, ये सब चीज़ें समान भाग लेकर जौ कूटकर उसमें से स्ेरे-सॉक दोनो 

समय २ तोला ले, ६४ तोला पानी के साथ पकावे । ४ तोला बाक़ी रहे, तब उतार- 

छानकर पीचे । श्वेतप्रदुर के लिये यह महौपत्र है । इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
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५१६ आरोस्य-शाद 


सफ़ेद चिरमिदी को जड को पहले गाय के दूध में अष्छी तरह उबालकर पीछे धोकर 
काम में लावे। 

जैसे यह ऑपध रक्तप्रदर के लिये रामवाण मानी जाती है, उसी तरह रक्ताश ( खूनी 
वदासीर ) के लिये भी उत्तम गुणफारी है । 

योरपियन वनस्पति-शास्त्र के विह्ानू इस औपध के विपय में इस प्रकार अपना अभि- 
प्राय लिखते ह-- 
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अशोक की छाल श्रत्यंत आही है, क्योकि उसमें टेनेन एसिड है। गर्भाशय के कष्टों में 
ओर रक्त-लाव में तथा रक्तप्रदर में ठेशी चिक्त्सिक लोग इसे बहुत काम में लाते हैं । इसकी 
छाल को दूध के साथ उवालकर पीना आमतौर से प्रचलित है । ( म तोला छाल, ८ तोला 
दूध और ६४ तोला पानी मिलाकर पकाओ, पानी जलने पर दूध शेप रहे, तब छानकर पिशो । ) 
भतिवार की दवा का परिमाण २॥ तोला है, और ऋतु-ख्ाव के चौथे दिन बाद ही प्रारंभ 
करके दर्द विल्कुल बंद हो जाने तक देना चाहिए । अतिदिन ताजा दूध पकाना चाहिए | इसी 
तरह दूध के स्थान पर छाल के पानी के साथ क्वाथ करके उसमें गंधक का तेजाब श्रल्प मात्रा 


में देने से भी यही फ़ायदा होगा । यही क्राथ खूनी बवासीर को अथवा रक्तातिसार को भी 
आराम करता है । 
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प्रकरण २ 


अजडे सा हे 


अडसे के गण 
अड सा--बरातफारक, स्वर के लिये उत्तम, कडआ, कर्पेला, हृदय को हितकारी, हलका, 
शीतल, कफ, पित्त, रक्तविकार, प्यास, ब्वास, स्यॉसी, प्वर, वन, कोड तथा क्षय को नष्ट 
कर्ता है । 
विशेष विवरण 
अ्रढ से का काइ चार से आठ फीट तक ऊँचा होता है, जिससे आमने-सामने ऊपर की 


को. 


ओर शास्राएँ निकलती हैं । इसका पत्ता चार से आठ इच तक लबा और २ से ३ इंच 
तक चांडा होता हे | फूलो को धारण करनेवाली सलाई लंबी कलेंगी के समान होती 
और वे बहुधा शास्राओ के सिरे के पास निकलती है । फ़लो का रण सफेद होता है और 
उस पर हलके ब्रैंगनी या भरे रग के छीटे होते है । इसका फल पौन इच लवा और ४७ बीज- 
वाला होता हैं । 
डपयोग 

अटठ सा बहुत भ्राचीन काल से ढवा के तौर पर इतना अधिक विग्यात हैं कि साधारण 
गाँव के आदमी भी उसका उपयोग--ढस्त, सरोड, उल्दी, ज्वर, त्रिदोप, कमलबाय, सूजन, 
सधिवाय आदि रोगा पर करते है। परत आायुर्वेद-शाम्त्र में खासकर यह वस्तु पुरानी 
खॉसी, दस, कफ और क्षय-रोग पर अक्सीर मानी गई है । 

इस देश की वनस्पतियों के गरुण-दापा को जाँच करने में भारत-सरकार ने इडाइजेन्यस 
डूग कमिटी ऑफ इंडिया जो नियत की थी, उसने अड_ से की बाबत इस प्रकार अपनी रिपोर्ट 
प्रकट की थी -- “यह वात्त यहाँ प्रकट की जाती है कि हिंढोस्तान के अरपतालो में हाल को की 
हुई आज़माइणों और परीक्षणो से यह वनस्पति पुरानी श्वास, खॉसी और ठम के रोग में 
बहुत लाभऊारी प्रमाणित हुई है । परतु क्षय को सष्ट करने में इस वनरपति की जो शक्ति है, 
बह निस्सदेह माननीय है ।”” 

फार्मेकोपिया ऑफ़ इढिया में हस वनस्पति को ख़ास अनुभव के आधार पर खाँसी भौर 
दर्द के लिये अपूर्व माना गया है । उक्त पुस्तक मे इस बात पर ख़ास व्यान रखने को ज़ोर 
दिया गया है कि यह ठवा उसी खॉसी और दसें के रोगी पर आज़मानी चाहिए, जिसे ज्वर 
न हो। परतु चेच्च क्लोग ज्वरचाले रोगो में भी बेखटके इस वस्तु को देते रहते और 


के 2246 कश्त्त्र्ड्््ल ललित आज जज> 0 न 5४ 
(2) ४१८ आरोस्य-शास्ति 
पक व चलन मम आम िम 
था फायदा भी उठाते है । पर इस बात का विचार श्रवश्य उन्दते भी करना उचित हैं कि यह ज्वर 
३ वायु का न हो | नि जीलिक लि 
दा सर्जन जे० पुफ़ू० डब॒ल्यू० मिडाज लिखते हैं -“ इसके ताझे पत्तो का क्वाथ करके देने से 
हे कफ के साथवाली तर खॉँसी का वहुत उपयोगी हैं ।” कच्छभुज के सजन ठबल्यू० ब्रकन 
5! साहब का कथन है कि “इसके पत्तो का चूर्ण करके एक से बीस ओेन तक की मात्रा में उत्तम 
2... कफ श्रौपव की तरद्द पुरानी साँसी से दे सकते है।”” 
5 मास के सर्जन पी० किसली मेकाकोल लिखते ह कि “अडसे के पत्ता को उबालकर उसकी 
४ भाफ से सेंक करने से लविवात तथा चसका आरास हों जाता तथा सूजन भी कम ही 
'/ जाती है। दिल हे 
; बंगलोर के सर्जन सेजर जोननार्थ लिखते हर कि “यह चनस्पति मसूर से साधाग्ण हेँ। 
7/ देशी वैद्य लोग इसकी जद का चूर्ण मलेरिया के लिये बहुताय्रत से काम में लाते हैं ।” 
। ह सर्जन सेजर फिटस पेटीरक कहते ह---““पाहु रोग के साथ य्रदि जलोदर का भी रोग हो, 
& तो इसका श्रयोग मृत्रल औपध की तरह किया जा सकता है ।” 
टू! सर्जन मेजर शेव कहते है --“इसके पत्ता का रस आमातिसार और रक्तातिसार में काम 
से लाया जा सकता हैं। सरोढ से यदि खून जाता हो; तो उसे बद करने के लिये यहद्द 
(2). अपूर्त हैं ।” 
है । पेरिस केमिकल सोसाइटी के मेवर के० एम्‌० नाडकनी लिखते है-- 
थे “अइडूसे के पत्तो का ताजा रस ढो ड्राम (॥ तोला ) शहद्‌ के साथ या अदरक के रस 
है ( १ दाम ) के साथ ठेने से या उसकी जड या पत्ता का काढा करके उसमे काली मिर्च या 
(«2  छाटी पीपल मिलाकर पीने से यह उत्तम कफ-मिकश्चर की तौर पर इस्नेमाल किया जा सकता 
|| है । यह कक खाँसी, क्षय आदि में बहुत ही उपयोगी है । इसके पत्ता का रस मरोड और 
| खून के ढस्तो से भी खास तौर पर उपयोगी है । इसके काढ़े का सेवन करने से सथिवात, 
0... पत्नाघात और वेदना-युक्त सूजन से उत्तम असर होता है ।” 
है क्षय पर इसका हुक्सी असर है या नहीं, परंतु उपर्युक्त विद्वानों के अनुभव से यह बात 
११. निविकार ई कि यह वनस्पति कफ, खाँसी, खून गिरना, उल्टी आदि की अपूर्व औपध है । 
हल श्सक अनेका प्रयाग शास्तरों में लिखे है, जिनमे मुख्य नीचे लिखे जाते है-- 


१ वासा>स्व्॒रस 
( थोगरतनाकर 2 इसके पत्तो को पीसकर उसका ताजा रस कपड़े में निचोडकर ६ माशे 


स॒ $ ताला तक शहद सिलाकर पीने से उल्दी और दस्त में गिरते हुए ख़न को बंद 
करता है । 


२ बासावलेह 
( भावश्रफाश ) अढसे का रस ६४ तोला, मिश्री ३ तोला, घी ८ तोला मिलाकर 
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मंदाग्नि से पकावे । चाटने लायक अवलेंह सेयार करे । फिर ठंडा कर ८ तोला छोटी पीपल 

का चूर्ण मिला दे । दूसरे दिन चिलकुल ठठा होने पर ३२ तोला शहदद मिलावे। कॉच या (2 

घोनी के पात्र में रक्ज़े । मात्रा ६ माशे से $ तोला तक | खाँसी, दस, रक्त-पित्त, हृदय-रोग ठ 

और ज्ञय की प्रथम श्रेणी में लाभदायक है । कि 
३ वासासव रे 

अड से के पत्ते १० सेर को * मन पानी में पकाबे | ३० सेर पानी रहे, तो उत्ताकर (९५ 
छान ले | इसमें २० सेर गुड, १६ तोले धात्र के फूल, तज, इलायची, तमालपत्र, नाग- रे 

केसर, कंफोल, सोठ, मिर्च, पीपल, नागरमोथा प्रत्येक २ तोले चूर्ण कर डाल दे। मिद्दी के (दि 

चिकने बासन में १४ दिन सथान करे, पीछे छानकर काम में लाए । मात्रा $ से २ तोले 

तक । पाहु, जलोदर, सूजन, क्षय, कास पर श्रव्युत्तम हैं । ध 

७ गठ कू दद पर 

अड सा और नोम के पत्तो को डवालकर पेड, पर सेक करने से ओर श्रढसे का रस आधा. ६+, 

तोला वरावर शहद मिलाकर पीने से श्रत्यत चमत्कारिक लाभ देता है । 

४ दस-नाशक सिगरेट 

भ्रड से के ताज़े पत्तो को खुखा और चुरा करके उसकी सिगरेट या बीडी बनाकर पीने से. ४: 

रोग में बहुत ही उत्तम प्रभाव करती है । है । 


मै 
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। प्रकरण ४ 
रा 
ठाक 
2 ढाऊ सब जगह प्रसिद्ध ब्रृत हैं। जगलो में वन-के-यन ढाऊ के होते हैँ । इसकी लकड़ी 
८20... छरो में जलाने और पत्ते दोने तथा पत्तल बनाने के काम आते हैं । | 
। मुर्जाबात अकबरी में लिखा हैँ कि इसके बीज नपुसको की चिक्त्सा के-लिये अति , 
५7 उत्तम हैं | इसके बीज पित्तपापडा के नाम से सशहर है। उन्हें आश घटा पानी में भिगो- 
हे कर उनके ऊपर की पतल्ली लाल डाल दर करके अढर की मीगी का सुस्या ले आर फिर एक 
.) मिद्दी की हॉढी लेकर उसकी पेदी में छेढ करके उससे थे बीज भरकर मुँह घदकर कपडमिद्दी 
(,.. कर दे। पातालयब्र से सेल निकाले। यह सैल लिगेड्िय के अअ्रभाग और सीवन छोडकर 
(0. ब्राकी के भाग में मालिश करें, तो लिगेडिय अत्यंत पुष्ठ और द्ट हाती है । हु 
/ ढाऊ के बीज कृमि-रोग की महापधि है| इसमें नाना श्रकार के कृमियों को नाश करने 
५५ की शक्ति है । ' 
क ढाक के बीज, निसात, अमलतास, अजमोाढ, कबीला, वायविडग और गुड सब साथ 
४ 2... मिलाकर २ माशें की गाली बनावे | १ गोली सुबह-शाम बडे आदमी के और आधवी गाली 
7... अच्चे को देने से पेट के कोठे विलकुल्ल मर जाते और बाहर भी निकल आत हैं । 
हर ढाक के बीज, कवीला, वायबिडग, मभुनी हुई हीग, काली जीरी, छोटी हरढ, काला 
(ः । नमक और मनिसाोत ये सब चीजें बरावर लेकर कूटकर चूर्ण करे | इसमें से राजू रात को ६५. 
/ /... से ६ साणे तक लेकर ढढा पानी पीवे | इससे श्रात काल २-४ उस्त होगे । इससे सत्येक अ्कार ' 
,.. के कीढे बाहर निकल जायेंगे । । 
|; एक रोगी को सॉप ने काट लिया था । इससे उसऊे पेर पर सूजन चढ़ गई और ठिन- 
॥ पर-दिन उसका जद्दर शरीर के अग-अत्यंग में फैलता गया, तमाम शरीर में फफोले पड गए। 
गन 


ये फफोले भरते-फूटे रहते थे । तमाम शरीर से विस्फोटक हो गया और दाह होने लगी । 
इस रोगी को २ बार अमलततास का जुलाब दिया गया और पीछे यह दवा दी गई । 
ढाऊ का पचाग सत्येक २ सेर लेकर सुखाऋर और जलाकर राख कर ली गई, फिर उस 
रास से दस सर पानो टालकर खबव घालकर रात-सर रक्‍्खा रहने दिया | प्रात काल इस 


पानी को निथारकर कडठाई में जला लिया गया । जलाते वक्त जब ? सेर पानी रह गया, 


4 


तथ डसमे बकरे का मृत्र ठो सेर, आक का दूध, काले सिरस की सूखी छाल, सिरस के फूल, ,* 


०. [ञ] 
गेरू, हल्दी, दारटल्दी 


न £ ४] 


ल्‍दी, छुलसी-मजरी, सुलहदी, बेर की लाख, सेंधा नमक, बालछुछ, हीग; 
आज एन, हे हट ल्ट- 
204 श ढ. 
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के अल पक, अरजिपडप खाक पेन कै लार अल जी पं शितदत सर तत पतन रा रीलिका 7 कनमनतम लिन ला तल मसलन नमन, 

के शी. [ [0 + आप कर ल्‍ 5 रू सा 

सोठ, काली मिरच, पीपल, कूड, अमलतास का गृदा, वाझ ककोंटी की सूखी हुई जड़, 

०. के # ्- >>. बे. न डे 

अनंतम्॒ल, चौलाई की जठ प्रत्यक ८ तोला चूर्णकर डाल दिया और मदाग्नि से विना कलई (7 

के ताँबे के बर्तन में डालकर पाया गया, जब शौीरे के समान हा गया, तथ्र नीचे उतार पा 

दो-तीन घालियों मे ठालकर धृप में रख ,दिया गया। जब गाटा हो गया, तब घी का हाथ (#- 

लगाकर दो-दो श्राने-भर की गोलियों बना ली | है 


>> 
* हैं ४ 


ये गोलियाँ सायं प्रात एक-एक २ तोला गाय के घी के साथ उस बीमार को चटाई. ( 
गई । ० पर छुरत का काढ़ा हुआ गाय का दूध दिया गया। साथ ही रोज सवेरे $ गोली है 
सिरस के छाथ में और एक गोली शाम को सेंगरे के रस में घिसकर धावों पर लगाई गई ॥(- 


थी । इस प्रयोग से उस रोगी के 4 सास मे विलकुल घाव सूख गए और दो महीने में तमाम पे 

शरीर का ज्ञहर दूर हो गया। यह प्रयोग गुजरात के एक सदवेद्य महोदय ने किया था | हैः 

ठाऊ के बील जिस प्रकार साने से पेंट के कीडो को नष्ट करते है, उसी प्रकार बाहर चुप- 

ढने की दवाइयों में उपयोग फरने से दसरे जठुओ को भी नाश करते है। नीचेनलिखी विधि (५ 

में नहरू को बहुत फायदा होता है--- | 

हि ढाक के बीज, कुचला, रसकपर, कपूर, गूगल, सब घरापर लेकर बारीक पीसकर पानी 2. 


के साथ खरल फरके पीपल के पत्ते पर उसका लेप करे और नहरू पर बॉघ दे। इतना ,, 
क्सकर न बीधे कि घाव तन जाय, घाव पर जरा घी छुपड ले | यह पद्दी तीन दिन में ६.2: 
खोलनी चाहटिएु | यह दवा इस रोग पर रामबाण हैं । ५ 

साँप के ज़हर के लिये ढाक बहुत अच्छी दवा हैं । इस पर इसका उपयोग इस तरह करे. ट्रि' 
कि इसके जट के ऊपर की छाल पीसकर उसका ताज़ा रस जहर की प्रवलता और रोगी की / 
शक्ति का विचार करके ४ से १० तोला तक पिलावे । इससे न दस्त होगे, न उल्टी, कितु £,' 
साँप का जहर उत्तर जायगा । | 
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झावला 


आँवले ;के गुण 
सक-पित्त और प्रमेह को नष्ट करनेवाला और चीय॑ को अत्यंत बढानेवाला तथा रसायन 
है । शरीर को मोटा करने से ख़ास शक्ति रखता है | श्रॉखो और केशो को हितकारी, हृटी 
हड्डी को जोडनेवाला और आयु को बढानेवाला है । 
विवरण 
आँचले के दृक्ष कुद्रती तौर से जंगलो में बहुत होते है, और बाग-बग़ीचो से भी 
बहुतायत से लगाए नाते है। थे पेड २०-२५ फ़ीट ऊँचे और इनके तने बहुत टेढ़े, तिरदे 
होते हैं । इनके ऊपर की दाल खरखरी और भूरे रग की होती है। इनको शाखाएँ भी 
देदी, तिरछी होतो है । इन शाखाओं में कुछ नीले और कुछ पीले रंग के छोटे-छोटे फूल 
आते है, और उनमें पीछे फलो का गुच्छा आता है। ये फल गोल, चमकोले और आवला- 
सार गधक के रंग के समान होते है । उनके ऊपर वहुत बारीक ४-६ लकीरे होती हैं । 
फल के अंदर बहुत सख्त तिकोनी गरुठल्ली होती है। इस फल का बहुत बढा व्यापार 
होता है। 
उपयोग 
आँवले का गत्येक अंग दवाई के काम में लाया जाता है । फिर भी फलों का इस्तेमाल 
ज़्यादा होता है । ( $ ) इसकी छाल में 'आही” गुण होता है, ओर इसलिये उसका रस 
निकालकर उसमें हल्दी और शहद मिलाकर प्रमेह की बीमारी में देते है। ( २) इसके 
पत्तो को पानी सें उवालकर कुछला करने से मुँह के छाले मिटते हैं । क्योंकि पत्तों के अंदर 
॥'७॥0 ४०९ होता है, जिसमें छालों को वहुत जल्दी आरास करने को शक्ति होती है । 
( ३ ) इसकी गुठलियों की मिगी को कूटकर गर्स खौलते पानी से डाल दो, ठंडा होने पर 
वह पानी छानकर अगर आँखें धोई जायें, तो बहुत दिन की दुखती आंखें आराम हो 
जायेंगी । ( ४ ) इसके नरम-नरम पत्ते छाछ के साथ लेने से अजीर्ण के पतले दस्तो में 
फायदा होता है । ( ४ ) जड की छाल का काढ़ा कमलबाय, अजीर्ण वगैरह में बहुत फ़ायदा 
पहुँचाता है । ( ६ ) आँवले के सूखे फल मे गेरिक ऐसिड का ख़ास हिस्सा रहता है । इस- 
लिये इसके इस्तेमाल करने से दस्त के साथ ख़ून गिरने और रक्त-पिच मे खास तौर से फा- 
यदा होता है। (७) सूखे फल के चूर्ण को लोह-भस्म के साथ देने से पांड, कमलबाय और 
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संटाग्नि में आराम होता हैं। ( ८ ) इसके फलो को पीसकर पेड, पर लेप करने से मसाने 
का दु्द सिट्ता है। ( £ ) फलो को भभके से अर्क खींचकर विलाने से कमलवाय, मदाग्नि 
और कफ मिटता है । ( १० ) इसका शर्व॑त ठंडा और मृत्र-लनक है । ( ११ ) इसकी छाल 
दुस्तों को बद्‌ करती दूँ । ( १२ ) इसकी ताज़ी छाल के रस में हल्दी और शहद मिलाकर 
पीने से सुजाक मिटना हैँ । ( १३ ) मुरव्वा खाने से पित्त के रोग सिटते है । ( १४ ) आऑवले 
को घोटनड्ान, मिश्री मिलाकर पीने से पेशात्र के साथ ख़ुन आना बंद होता हैं। ( १४ ) 
दो ताले सूखे ऑवले, ० तोले गुड, डेढ पाव पानी मे औदाकर आधघ पाव रहने पर मल-छान- 
कर पिलाने से गठिया मिट्ती हैँ । इसके सेव्च के समय फीकी रोटी, सेघा नमक और काली 
मिर्च ढालकर सेँग की दाल खाना और हवा से वचना चाहिए । ( १६ ) ऑवलो को सरसो 
के तेल में कुछ दिना रखकर उस नेल को मस्तिप्क से मलने से सिर-दुर्द, जलन, विचारों का 
विगडना, बालो का गिरना ये रोग मिट्ते है । ( १७ ) पुरानी सूखी खॉसी को तर करने के 
लिये ऑॉवले का चूर्ण शहद से चाटना चाहिए ।( १८) बालों को साफ करने के लिये 
आँवले से घोना चाहिए । ( १६ ) थ्ॉवलो के चूर्ण की फकी देने से वेठी हुई आवाज्ञ खुल 
जाती हैं। ( २० ) ऑवलो के चूर्ण को शहद के साथ चाटने से प्रदर मिट्ता है । ( २१ ) 
१४ माणे आँवले और १४ माशे मेहदी के पत्तो को डेढ़ पाव पानी में रात-भर भिगो श्रात.काल 
छानकर पीने से बवासीर मिटती हैं । ( २९ ) ऑवले के रस से शहद मिलाकर पीने से सब 
तरह के अमेह मिटते है । ( २३ ) ऑवले और सुलहठी के काढे में शहद मिलाकर कुल्ले करने 
से कठ और गले के जुख़्म आराम होते है। यद्यपि इस बृच्च के सिक्न-भिन्न अगो में ऐसे 
श्रनेका उत्तस-उत्तम गुण है, फिर भी दुवाई के त्तौर पर विशेष उपयोग ताज्ें फलो का ही होता 
है । इन फलो के रस में आही, म्रत्नल, वित्तशामक, रक्त-गोधक, सारक और रुचिकारक 
गृण होने से दस्त, ऑब, मरोड, ममेह, अदर, दाह, कमलबाय, अस्लपित्त, पित्त की उल्टी, 
विस्फाटक, पाडु, रक्तपित्त, वातरक्त, अर्श, वद्धकोष्ट, अजी्ण, अरुचि, श्वास, खॉसी इत्यादि 
तकलीफ़ो का अ्रच्छी तरह से नाश करता हैँ । दृष्टि को तेज करनेवाला, वीर दृद करनेवाला 
और आयु का वृद्धि करनेचाला हैं। खून ही आणियो का जीवन है । यह ख़न जब तक शरीर 
को पोषण करने योग्य शुद्ध होता है, तव तक किसी प्रकार की बीसारी और बृुद्धावस्था नहीं 
आती । परंतु अप्राकृतिक आहार-विहार से जब ख़्न सें खार, खटास या कीटासु बढ जाते है, 
तब उसकी यथार्थ कार्य करने की शक्ति कम हो जाती है और ठीक-ठीक पोषण न होने के 
कारण अवयवो की शक्ति में कमी होकर अनेको उपठ्रव छुरू हो जाते हैं। इन्ही उपद्वो को 
हम नाना प्रकार के रोग अथवा बृुद्धावस्था कहते है । 
रक्त में अगर विजातीय द्रव्य न मिलने दिए जायें अथवा किसी उपाय से दूर कर दिए जायें, 
तो किसी भी बीमारी की विना ख़ास चिकित्सा किए हुए बह ख़ूद आराम हो जायगी 
ओर इसी प्रकार बृद्धावस्था दूर हाकर युवावस्था हो जायगी। थोरप के वनस्पति-शास्त्र के 
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बढ़े-बडे विह्ञानो ने इस संबंध में अच्छी तरह खोज करके सेव, जतून के फल और आँवला इन 
तीन चीजों में ही उपर्युक्त गुण पाए है । इनसे ऑवला सबसे अधिक सुलभ है । आँवलो में 
इन दिव्य गुणों के होने के कारण ही ससार के देशी और विदेशी सभी चिकित्सक उसे आदर 
के भाव से देखते है। एक अमृल्य गुण के कारण ही उसका नाम वयस्था ( आयु को 
कायम रखनेवाली ) थात्री ( माता ) के चाम से पुकारा जाता हैं। चरक ऋषि कहते हैं-- 
लंबी आयु, स्मरण-शक्ति, बुद्धि, तदुसत्ती, जवान अवस्था, तेज्ञ स्वर, वर्ण, उदारता, 
शरीर और इठियो का बल, बाणी की सिद्धि, धातु की छुष्टता और काति यह सब रसायन 
सेवन से प्राप्त होते है । जिस ओपध से अच्छी तरह से रस, रक्त, वीर्य॑ वर्गरहद घातुओ की इदि 
हो, उसी को रसायन कहते है । ऑवले मे यह सपूर्ण गुण हैं और शीत वीर्य होने के कारण 
उसमें ओर विशेषता आ गई है । ऑवले की मुख्य करके बहुत-सी दवाएँ अचीन काल में 
बनाई गई थी, जिनमें च्यवनप्राण रसायन सबसे अधिक असिद्ध है । 
बेल की जड़, अरणी, गइसा, पाल, शालपर्णी, कुम्हारी, झुहपर्णी सापपर्णी या 
( उडद-मूँग ), काकडासिगी, ऑवला, जीवंती, तालीसपतन्र, ज्िफला, खरेंटी, गिलोय, 
विदारीकद, कचूर, चदन लाल, भीमसेनों कपूर, कमलगद्य, वडी इलायची, दाख, असमंध, 
शतावर, मोधा, अत्येक आद-आउठ तोला, पके ताजे ऑवले ९००। ऑवलों को कपड़े मे 
पोटली ब्रॉधकर एक कलई के वर्नन मे १६ सर पानी भरकर तमास दवाइयों का काढा करे । 
पोण्ली भी उसी से छाल दे । जब खूब उबल जायें और चोथाई पानी रह जाय, तो कपडे में 
छानकर पानी को लेवे और पोठली में से ऑवले निकालकर उनकी गृठली निकाले और मज़- 
बूत कपडे में ऑवला का अच्छी तरह छाने, जिससे उनका रेशा निकल जाय । ऑवले का यह 
गृदा २४ ताला ख़ालिस तिल के तेल में मंदी मदी आँच से खूब भूना जाय । उसके वाद 
२४ तोला घी डालकर फिर सना जाय, फिर » सेर चीनी को चाणनी क्वाथ सें करके भूना 
हुआ ऑवलो का गृदा उससे डालकर संदी-सदी ऑच से पकावे । इतना पकावे कि उसमे से 
थी और नेल छूट पटे । फिर डमसे सोलह तोला वंशलोचन, आठ त्तोला छोटी पीपल, आठ 
तोला त्तज, एक ताला तमालपत्र, एक त्तोला इलायची, एक तोला नागक्सर, वारीक कपड- 
छन करके मिला दे । और दूसरे दिल ठंठा होने पर चौबीस तोला पुराना शहद मिलाकर घी के 
चिकने बर्तन मे था कॉच के बर्तन से भरकर रखे । 
कहा जाता हें कि अग्विनीकुमार-नामक दो स्वर्गस्थ चेयो ने इस औषध को सेवन कराकर 
अत्यन उद्ध और जर्जरीभृत हुए च्यवन ऋषि को फिर से नवयोवन प्राप्त कराया था, जिससे 
यह ओपपय “जयवनग्राशावलेह नाम से सखिद्ध हुई । 
च्यवनप्राश सेवन की सामान्य विधि 
६० जिसके शरीर में किसी प्रकार का रोग न हो, परतु शरीर की आरोस्यता स्थिर बनी 
रह, इस इच्छा से जिसे सेवन फरना हो, उसे अपनी अक्ृति के अनुसार सुबह-शाम आधा तोला 
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से चार तोला तक श्रौषध खाकर ऊपर से यथाशक्ति जल या गाय का दूध पी लेना चाहिए।. 3) 
और प्रकृति के ही अनुसार दूध-चावल का हलका आहार करना चाहिए । व्यावहारिक जीवन (५ 
में कार्यो की अधिकता कम करके शातिमय जीवन व्यतीत करे । इस प्रकार एक-दो वर्ष तक. 7, 
इस ओऔपध के सेवन करते रहने से उसऊे अंदर दीर्घजीवनप्रद्‌ तत्वों का शरीर में संचय होता. /६ 
है और रस, रक्त, वीर्य आदि सें उत्पन्न हुए दोप दूर हो जाते हैं । मल-मृत्र की प्रवृत्ति यथा- 
योस्य हो जाती है । रस, रक्त आदि धातुओं के शुद्ध रहने से शरीर स्वस्थ रहता है, स्मरण- ि 
शक्ति बढ़तो है, शरीर की काति तथा वर्ण सुंदर होता है, शरीर ओर इंद्वियों का बल बढ़ता ए) ; 
है। वीर्य शुद्ध ओर अधिक मात्रा में उत्पन्न होता है । वीर्य गंभीर बनता है । बृद्धावस्था एक-.. /£ 
दुम अपना असर नहीं जमा सकती, और जीवन-डोरी अवश्य लंबी हो जाती हे । दो 

(२ ) जिन कारणों से आजफल के नौजवानों में धातुछ्य का रोग उत्पन्न होता है--- 
और जो सैकड़ों पेटेंट दवाइयों से पैसे को पानी की तरह वहाकर भी नीरोग नहीं बन सकते 
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हैं--डस रोग पर यह अवलेह वहुत अच्छा लाभ करता है । ऐसे रोगियो की प्रकृति यदि. [5 
ऐसी विलक्षण हो कि ठंडी या गर्म औपध माफ्मिक्र न आती हो, तो भी यह अवलेह उनके । 


लिये बहुत ही लाभकारी है। रोज्ञ सुबह-शाम एक तोले से चार तोले तक यथाशक्ति ि 
भौषध खाकर ऊपर से गाय का दूध पी लेना चाहिए | ,ख़ुराक सिर्फ दूध-चावल की ही रक्खे । 
इस प्रकार एकाथ वर्ष तक सेवन करते रहने से बहुत दिन की पैदा हुईं धातु-क्षीणता दूर ., 
होती है और वीर्य पुष्ट हो जाता है । इस प्रयोग में श्रम, प्रवास, काम-काज की प्रवृत्ति आदि 
बहुत कम कर देनी चाहिए । (रे) 
(३ ) आऑआववले सें ज्वर दूर करने का विचित्र गुण है । तीत्र ज्वर होने के पीछे ज्वर का 2 
कुछ असर शरीर में रह जाता है अथवा किसी दूसरे रोग से रक्त में गर्मी बढ़ने से चमढी 22) 
के ऊपर ख़॒श्की रह जाती है--जिसे जीर्णज्वर कहते ह--इसके लिये ध्यवनम्राश एक से दो.) 
तोला तक, गिलोय का सत ४ रत्ती ओर स्वर्ण वसतमालती एक रत्ती साथ मिल्वाकर देने से ( 
इच्छानुसार फल मिलता हे । / 
(४ ) मंदाग्नि-रोग में वेद्य लोग प्राय शंखवदी, गंधघकवदी आदि औषध अधिकतर 
दिया करते हैं। परंतु अचुभव से अतीत हुआ है कि ऐसे रोग यदि बहुत पुराने हो गए हों, . /&. 
तो कार मित्री हुई दवाइयाँ इसमें चुकसान करती है । ते / 
इन कठोर झऔपधियों से अतडी की स्थिति उल्टी विगड़ जाती है। ऐसी अवस्था में श्रति (5 
सप्ताह एकाथ वार सोठ के काढ़े में एरंडी का तेल मिलाकर देना चाहिए, जिससे अँतढ़ियो मे... छू, 
इकट्ठा हुआ चिकना सल निकल जाय | और औपघ की जगह द्वात्षासव और ध्यवनप्राश ६ 
का सेवन करना चाहिए । सोते समय त्रिफला की फंकी लेनी चाहिए। ख़राक सिक्के दूध-  छे; 
भात लेनी या सिर्फ़ दूध । प्रति दूसरे-तीसरे दिंव एक उपवास भी करना चाहिए। ऐसा (रे 
करने से संदाग्नि का असाध्य रोग भी आरास होगा । 
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| 0 ( 8 ) अजीर्ण और अम्लपित्त का रोग जो बहुत पुराना होने के कारण जढ से आराम 


/, ही न होता हो, तो ऐसे रोगियों को भी यदि उपर्युक्त विधि से दाज्ञासव और च्यवनप्राश 

] , सेवन कराया जायगा, तो २-३ महीने में अत्यंत पुराना और हटीला रोग भी आराम 

/. होगा। साथ ही घुरानी कब्ज़ की बीमारी भी दूर होगी । 

रा (६ ) संग्रहणी के रोग से च्यवनप्राश हुक्मी ठवा है । च्यवनप्राश से दस्त घढ होते 

तट है, सिर्फ़ यही बात नही है, परंतु शतडी और शरीर में नवीन रक्त का भी संचार होता है । 
दि परंतु यह ज़रूरी बात है कि जब तक यह प्रयोग चलता रहे, तब तक दूध, छाछ अथवा 

४. दूध-भात इन्ही वस्तुशों में से किसी एक का साधन करना चाहिए । 

/ (७ ) पुराने कमलवाय में और पांडरोग में ध्यवनप्राश को लोह-भस्म के साथ सेवन 

2] करने से अपूर्व लाभ होता है । इसके सिवा ,ख़नी बवासीर में ध्यवनप्राश, लोह-भस्म भौर 

गणक-रसायन के साथ।देने से जाद का अ्रसर होता है । 

2) (८) क्षय, खाँसी और दम के रोग सें सब ख़्‌ राकों को छोड़कर दधथ और च्यवन- 

हा प्राश पर ही गुज्ञारा करे, तो हमें भरोसा है कि जो रोगी बचने की श्राशा त्याग चुके है, उन्हें 

९) भी आरास होगा । 

हे ( ६ ) खुजली, दाद, फोडे-फुंसो इत्यादि चमडी के रोगो में बायविडग का चूर्ण ( ६ 

८), साशे से एक तोला तक ) च्यवनप्नाण के साथ खाने से उत्तम परिणाम मिलेगा । 


| ( १० ) वासावलेह और च्यवनप्राश बराबर लेकर उसमें प्रतिवार एक-दो रत्ती लोह- 
हा ।.. भस्म मिलाकर खाने से रक्त-पित्त का कष-साध्य रोग आ्राराम होता है । 

ग (११ ) प्रदर और प्रमेह के रोग से च्यवनप्राश और चंद्रअभावटी का देर तक सेवन 
ह / करने और दीर्घकाल तक बह्मचर्य का सेवन करने से इच्छित परिणाम मिलता है । 

हा इसके सिवा आॉँवले से और भी कई प्रकार की दवाइयां बनतो है, जिनमें से कुछ 
| प्रयोग नीचे लिखे गए हैँ--- 

/* ु १ आँवत्तकी रसायन--ताज़े सूखे हुए ऑवलों को कपड़छुन चूर्ण करके उसे ताजे 


कै... ऑवलो के रस में भिगो दे और छाँह में सुखावे । सूखने पर फिर भिगोकर सुखावे । इस तरह 
पी. ३०७ बार भिगोवे और सुखावे, फिर अ्रच्छी तरह सुखाकर शीशी में भरकर रख दे । यह 


ण) है के से ६ माशे तक गाय के दूध के साथ पीने से धातु घुष्ट और पित्त की शाति 
रॉ ड तीह्दे। 


५ २ आमलकी स्वरस--आवले का रस दो तोला, हल्दी का चूर्ण तीन साशे, शहद 


»'.. पक सोला मिलाकर देने से सब प्रकार का अमेह आराम होता है । 

(६ ३ धात्रीलोह-अच्छे ताज़े सूखे ऑवलों का चुर्ण आठ तोला, लोह-भस्म ४७ तोला, 

८... ए.लहटी दो त्ोला, इन सबको वारीक कृटकर सात बार हरे ऑवलो के रस की और सात बॉर 
गिलोय के रस की भादना दे । इस चुणं को एक साशे से त्तीन साशे तक मात्रा देने से पाड़, 
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कमलबवाय, अजीर्ण और अम्लपित्त को लाभ होता है। भोजन के बीच में इसकी एक खुराक 
लेने से कब्ज़ नहीं होता तथा खुराक पचते समय खट्टी ढकार आना आदि शिकायतें दूर 
होती हैं । भोजन के अंत में लेने से परिणामशल आराम होता है । 

४ कल्याण गुड--ताजा आँवलों का रस १६२ तोला लेकर उसमे २०० तोला ग़ुढ 
तथा पीपलामूल, ज्ञीरा, बच, सोठ, काली मिरत्र, पीपल, अ्रजमोट, वायविडग, सेंधा नमक, 
त्रिफला, अ्रजमोद, चित्रक की जड, प्रत्येक दो-दो तोला लेकर चूर्ण करके मिला दे तथा ३२ 
तोला निसोत का चूर्ण और ३२ तोला तिल का तेल मिलाकर मदी आँच से पकाचे | जब 
तैयार हो जाय, तब उसमें तज, तमाल-पत्र और इलायची प्रत्येक एक-एक तोला चूर्णकर 
मिलाकर काँच के पात्र से घरे | यह शपथ प्रतिदिन प्रात -साय एक से चार तोला खाय । 
इससे सर्व प्रकार की सपरहणी, पुरानी मरोड और बदछ्धकोष्ठ आराम होगा । 

£ घाञ्यामव-पके हुए ताजे ऑवलें २००० का रस निकालें | उस रस के वज़न से 
आठवों भाग शहद, २०० तोला खॉड, आठ तोला पीपल का चूर्ण मित्र" सबको मिट्दी के 
चिकने बर्तन में भरकर उसका मुँह बदकर जो या गेहूँ के ढेर में २५ दिन रखकर पीछे छान 
लें । ज्यो-ज्यो यह ढवा पुरानी होगी, त्यो-त्यों गुणकारी होगी। दोनो समय २ से ४ तोला 
तक लेने से कमलवाय, पाडु, वात-रक्त, विषमज्वर आदि रोग दूर होते हैं । 

६ बृद्दद्धात्रो घुत--ओवले का रस, विदारीकंद, शतावर का रस, भूमिदृष्मांड का रस, 
गाय का दूध और घी, अत्येक ६४-६४ तोला और कॉस, डास, काला गन्ना, ख़स, सरकंडा, 
प्रत्येक की जड १६-१६ तोला कूटकर ८ सेर पानी से पकावें । ६४ तोला पानी शेष रहे, तय 
इसे छानकर उपर्युक्त रस और दूध तथा घृत भी इसमे मिला दे । मंदाग्नि से पचावे | जब घी 
शेष रहे, तव छान ले । इसमें मुलहठी, निसोत, जवाखार, विधारा, श्रत्येक का चूर्ण ४-४ 
तोला, मिश्री और शहद प्रत्येक ३९ तोला मिला दे | एक तोला इससे से खाकर ऊपर से 

यह फाढा पीचे | अशोक की छाल, ग्रिलोय, अडसे के पत्तें, दारुहल्दी, नागरमोथा और 
रसोत श्रत्येक तीन माशें। इससे ख्तरियो के विविध अदर आरास होगे और क्षीण शरीर 
पुष्ट होगा । 

७ बवबाधीर पर महोषव--गाय का सक्‍्खन २० तोला लेकर लोहे की कदाही मे डाल- 
कर चूल्हे पर चढ़ाकर मंदी ऑच से पकाना | जब भाग वंद हो जाय, तब सूखे ऑवलो का चूर्ण 
दो तोला डालकर लोहे की कलछी से चला-चलाकर थोडा भून ले । जब थोडा भुन जाय, 
तब बड की कोपल की लुगदो उसमें डालकर भूने | जब अच्छी तरह सिंक जाय, तब कडाही 
को धरती पर उतारकर २४ घंटे पडी रहने दे । फिर उसे नीम के डडें से ,ख़ूब घोदे । यह दवा 
सुबह-शाम एक तोला सेवन करे और ,खुराक से सिक्के दूध-भात ही सेवन करे । इस प्रकार 

कुछ दिन सेवन करने से ववासीर की समस्त पीडा और गिरता हुआ ,खून बद हो जाता और 
बवासीर का मस्सा सी सूख जाता है । 
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आँवले का तेल 

ताज़े आाँवलों का रस एक सेर, तिल का तेल & सेर कलई के बर्तन में चूल्दे पर 
चढ़ावे । उसमें खस, नागरमोथा, चंदन, कपूर, कचरी, ग्रुलाव के फूल प्रत्येक £ तोला, कचूर, 
तमालपन्न, चाह्यी, तज, अत्येक २॥ तोला लेकर बारीक पीसकर पानी के साथ चदटनी-सी 
बना ले और तेल में सिला दें । फिर २० तोले काले भेंगरे की लुगदी बनाकर डाल दे। 
मंदारिन से पकावे, जब रस जल जाय, सिफ तेल-मात्र रह जाय, उतारकर उंठा कर ले । 
फिर छानकर ६ साशें झपूर मिलाकर शीशी में भर ले। थह तेल सिर में लगाने के लिये 
सर्वोत्तम वस्तु है । इससे सिर-दर्द, सग़ज्ञ की गर्मी, वालो की जट की कमज़ोरी दूर होती है । 
वाल कालें, चिकने और मज़बूत होते हैं । 
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य्रे एक ग्रकार के बृत्त के फल हैं। इसका दुच्त न अत्यंत मोदा और मन अत्यंत छोटा, . ४५ 
मध्यम कद का होता है | इसका रंग कुछ हरा होता है । इस बृक्त की मोटी डालियो सें सज- (5 
बूदत और गोलाकार फल उत्पन्न होते है। ये फल देखने में वादास के फलो के समान होते 


.. और[असोज या कात्तिक के महीने में पकते है । इनके वीज इतने कोसल होते दे कि उनकी (के 
«भागी से हाथ के दबाव से ही तेल निकल आता है । इनका स्वाद और गंध अग्रिय नहीं होता, . ७ 

-,.. फिर भी कोई पश्च-पत्ती इन्हें नहीं खाता। (कि 

। ये वृक्ष हिसालय के नीचें के देशों में जैसे सिकिम, चटर्गांव, तिनासरीम, रंगून आदि ॥॥ 


: को तरक्र बहुत होते हैं। छट्य्राम की तरफ से ये फल कलकत्ते के बाज़ार में बिकने के लिये. (2) 
भनो की तादाद में भाते है । उनमें पक्क फल्नो में कच्चे भी मिले होते हैं । पक्के फलो के अंदर |(क्‍ 
की मींगी का रंग बादाम के छिलके से मिलता-जुलता है । कच्चे फलो की मीगी का रंग | ) 


/».. काला होता है, और तेल भी उनसें कुछ कम होता है। जो तेल निकलता है, वह भशद्ध पर (१) 
2/ भी होता है। कलकत्तें में ये फल नवंबर, दिसंवर के महीने से आते है। झटगॉँव के बाज़ार में () 
2, इनका भाव ३-४ रुपए सन रहता है, पर कलकत्ते के बाज़ार में ६) से &) रु० सन तक 

बिकत हैं । 

(. इसमे से तेल निकालने के लिये फलों को तोडकर भीगी को अलग कर लेते हैं और 

7 छझसे धुप सें सुखाकर अधकुटी करके केनविस की यैलियो में भरकर शरंडी के तेल की तरह साँचो ' 


। 


/ है और बिलकुल शुद्ध तेल नही निकलता, फिर भी प्रथम जो तेल निकलता है, वह मैल-रहित, ५ 
/... उजला, स्वच्छ और सूखी घास के समान रेंगवाला होता है, और पीछे का तेल मव्मैला ५. 
/. दोता है। ४-४ मन बीजों में एक मन तेल निकलता है, ओर कलकसे के वाज़ार में इस तेल ्ज 

का भाव लगभग ६०) र० मन होता है । रा 
मे यद्द तेल चमंढ़ी के रोगों पर रामबाण है | थदि इसका विधि-पूर्वकर उपयोग किया जाय, ६ 
५ तो निश्चय कोढ़ को भाराम कर देता है। हमें इस वस्तु का वहुत बडा अलुभव है । इस तेल. (६ 
/ को पीने और चुपढने, इन दो रीतियो से उपयोग होता है | साधारण खुजली से लेकर अनेक 

प्रकार के कोढ़-सहित समस्त रोग इससे जड-मूल से नष्ट होते हैं । उपदुंश, आतशक गर्मी की. 
*. यह मदोषधि है । कं 
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ः में दवाकर तेल निकाल लेते हैं | परंतु इस तरह तेल निकालने से उसमें कुछ कचरा भा जाता 


प्रा हट 
5 रा । ० 
के च्छ 


(९ 


शध्था 


ट्र 
४८५०7 
४ ६ ४ हट + [5 £ 
तट 2222 


बेब जनननन-+कन नमन 


ला डा “7 


रे 
हि 


टी 5 ,/पीरिलिल ३728 (627 > 
कि 2 ५ ट उदय गा १290 568 हक 

7 टिे 35, » 22. अ _ ला भ अं >> कै 
गा न (धर ना 33 


६४६० धांरोग्य-शांस् 











यह तेल सन्‌ १८४६ में पहलेपहल योरप के डॉक्टरों की दृष्टि में आया | 

वोटानिकल-शाख में इसे 0ए॥0-00"०७ 060'8(४-नामक बछूक्ष की पेंदायश कह्दा 
गया था, चैसा ही अब तक माना जाता था । परंतु जो ढिग्प्रिज-नामक एक फ्रेंच फार्मासिस्ट 
ने हाल में साबित किया है कि चौंलमोगरा का बृक्ष जीनो कारडिया आडोरेटा से भिन्न दक्ष है। 
सन्‌ 4८&६मे उसने सोज की कि चौलमोगरा के नास से जो बीज योरप में आते है, थे जीनो 
कारढिया के नही हैं । इस पर इस सबंध मे निर्णय करने को लेफ्टिनेंट कर्नल ढी० प्रेन से कहा 
गया और उन्होने खोज करके पता लगाया कि कलकत्ते के बाज़ार में जो बीज “चे।लमोगरा” के 
नाम से बेचे जाते हैं, वे “जीनो कारडिया? के नहीं है । परंतु सन्‌ १८६० में सर जा क्रिग 
ने प्रकट किया कि ये बीज 'ठारकटो जेनस' कुरसी जाति के है । इन दोनो वीजा को सरलता से 
पहचान लिया जा सकता है । वयोकि 'टारकठो जेनस' के बीजों से 'नीनो कारढिया” के बीज इुछ 
नन्‍हें होते हैं । साथ ही 'जीनो कारडिया' के बीज का छिलका ज्यादा मोठा, कडा भर एक 
तरफ़ किनारीदार होता और मींग का रंग फीका-पीला होता है। पर' 'टारकटो जेनस! 
के वीज का किनारा सपाट और मीग का रग कालौस लिए होता हैं । 

कुछ वर्ष बाद एक प्रधान ऑगरेज्ञ डॉक्टर ने अनेक रोगियों पर इसकी परीक्षा करके प्रकट 
किया कि क्षय की खाँसी और कंठमाला के रोग के लिय्रें भी यह तेल अत्यंत उपयोगी 
है । इस प्रकार इस श्ौपध का विशेष उपयोग सालूम होने पर स० १८६८ में इस देश के 
अंगरेजी डॉक्टरो ने सरकारी फ़ार्माकोपिया में उसे दाख़िल कर लिया भर इस प्रकार उसके 
गुण-ठोप लिखें गए-- 

कोढ़, वात-रक्त, कंठमाला और चमडी के सव रोग और वायु के रोगों पर इसका उप- 
योग करना । इस समय इसकी मात्रा इस प्रकार स्थिर की गई कि यदि इसके बीज का चुर्ण 
ही काम में लाना हो, तो सुबह-शाम, और दुपहर इस प्रकार दिन-भर में तीन वार २ रत्ती 
प्रमाण पानी के साथ लेना। और जो तेल लेना हो, तो प्रतिवार » से ६ बँूँद लेना, 
इसी तरह दिन से तीन वार यह औपध आज कल विस्तृत रीति से तमास थोरप में प्रचलित 
हो गई है। और दिन-अति-दिन इसके अमूल्य गुणो की कदर होती जा रही है । डॉक्टरों ने 
चमडी के लिये इसके सयोग से अनेक प्रकार के मलहम तैयार किए हैं। 

यद्यपि यह व्वा चमडी और रक्त-विंकार के लिये ऐसी चमत्कारिक नहीं है, फिर भी इसमे 
पक बडा भारी दोप है कि यह पचने में अत्यंत भारी है। इसलिये मंदाग्नि के रोगियों को यह 
जा मा 
3 22 000 7005 3 ए। अच्छी तदुरुस्तीवाले को प्रारंभ में <-६ बूंद 
जे फिर वीस-पत्नीस दू.ठ तक बढा देना चाहिए। यह दवा खाली पेट नही देनी चाहिए, 
बल्कि भोजन के आध घटे पीछे देना चाहिए । इससे यह अच्छी तरह हज्ञम हो जायगी। इसी 
तरइ यह तेल सादा या अन्य रक्तशोधक दवाइयों में सिलाकर मलहस के तौर पर मालिश 
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ल्कनत है कई हलक नटनरीभकन लिअनितानी >>-नन्‍नीनकलक लत नल+ तन लक >> ५७ अन्‍्कर- 


करने के काम में लानी चाहिए। इससे असाध्य कोढ़ के रोगी भी आगम होंगे, और हुए 
हैं। कोढ़ की शुरुआत में इसफा उपयोग करने से रोग के लक्षण आगे न बढ़कर प्रतिदिन 
कम होते जाते हैं । खुजली, दाठ आदि रोगों की बात ऊुछ कट्ठनी ही नहीं । 
एक बंगाली वैद्यगल का अलुभव हैं कि सुहागे के फूले के साथ इस तेल को मिलाकर 
सलने से दाद तत्काल आराम होता है । 
पेरिस की कैंमिंकल सोसाइटी और इँगलैंड की विटिश फार्मास्युटिकल कान्क्रोंस के मेबर 
और लंदन की 7] 5 ॥3 ], /, ढिल्नी प्राप्त डॉक्टर नाडकर्णी होच अपने “इंडियन प्लंदस 
ऐंड दुर्प”-नासक अंब से लिखते हैं-- 
चौलमोगगर तेल कोढ़-रोग के लिये हिदोस्तान मे एक प्रतिष्ठित वस्तु है। यह अत्यंत लाभ- 
कारी स्थिति में कब्माला और चमडी के रोगो तथा पुराने सधिवात के रोगो मे काम आतो हैं । 
यह तेल दूध था काडलिवर आइल के साथ लेना चाहिए या कैंप श्यूज में रखकर देना चाहिए । 
लव तक यह दवा सेवन की जाय, तब तक नमक, मिर्च, गर्म ससाला, खठाई आदि खुराक बिल- 
कुल बद करनी चाहिए । घी-मक्खन खूब खाना चाहिए | खाँड, मिश्री, गुड अथवा इनसे बनी 
चीज़ें न साथ | थह सेल क्षय-रोग पर भी विजयिनी शक्ति रखता है | पीना और छाती पर मालिश 
करना चाहिए | दाद पर इसकी मालिश एक महीना करने से दाठ जड से नष्ट हो जाता हैं । 
आजकल इँगलेंड, फ्रास, जर्मनी आदि के डॉक्टरों ने खाज, चकत्ता, गर्मी, बढ, कंठमाला, 
नासूर, ठाद आदि रोगो को नष्ट करनेवाली चीजें इस तेल से मिलाकर खाने ओर लगाने की 
अनेक-अनेक पेटंट दवाइयों तेयार की है और उन्हें स्पेसिफिक मेडीसन के नाम से खपाकर लाखों 
रुपए कमा रहे है । खेंद है, वैद्य लोग इस अदभुत वस्तु से बिलकुल अज्ञान हैं । 
चौलमोगरा का तेल द्विदोस्तान के सभी बडे शहरो में अँगरेज्ञी दवा वेचनेवालो के यहाँ 
मिल सकता है | इस तेल में कितने ही अ्रप्रतिष्ठित व्यापारी दूसरे घटिया तेल मिल्ला वेते है, 
इसलिये ख़याल रखना चाहिए कि तेल खालिस लिया जाय | 
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9 गुण मु 
(रे तुलसी चरपरी, कडवी, अ्रग्निग्रदीपफ, हृदय को हितकारी, गर्म, वात तथा पित्त को 
२ करनेवाली और कुष्ट, मूत्नकृच्छू, रक्त-चिकार, पसली की पीडा, फफ़ तथा बात को नष्ट करती 


79 | है । सफ़ेद ओर कालो तुलसी दोनो गुणों में समान है । 


विवरण 
2) तुलसी सर्वमान्य और सर्वपृज्य वनस्पति होने से सर्वश्र प्रसिद्ध है। इसलिये अधिक 
जे! 


2. विवरण व्यर्थ है। आयुर्वेद से इस वनस्पति को पॉच प्रफार का बताया है, तो भी सफ़ेद और 
(ि काली तुलसी ये दो प्रकार की मुय्य हैं, और ये हरएक स्थान पर मिल सकती है। 

6 उपयोग 

(.. पविच्र वस्तु वही कद्दी जा सकती है, जो स्वच्छ हो, और कोई विकार न करे । छुलसी भी 
रे ऐसे ही गुणवाली है, लो सैकडों रोगो को दूर करती है, और इसीलिये चह्द हरएुक स्थान पर 
2». पूजनीय भऔर स्तुति-पात्र हो गई है । यद्यपि तुलसी में अनेक रोगों को दर करने की शक्ति 
)३/ 


7 है, तो भी उससें मुख्य गुण वायु को शुद्ध करने का है। पदञ्मोत्तरंड से लिखा है-- 
हट तुलसी गंधमादाय यत्र गच्छ॒ति मारुत 


$ दिशोदशपुनात्याशु भूतप्रामाश्चतुरविधान्‌ । 
/) अर्थ--तुलसी की सुगंधि-युक्त वाद्यु जहाँ-जह्ाँ जाती है, वहाँ की वायु तत्काल शुद्ध होती है । 
5) अगस्त्यसंहिता सें लिखा है कि-- 
४ 


तुलसी विपिनस्यापि समन्तात्यावन स्थल क्राशमात्र भवत्येव, . । 

ट््) थर्थ--छुलसी की वायु से चारों दिशाओं सें दो-दो मील तक की वायु शुद्ध होती है । 
के पद्मोत्तरपुराण में और भी लिखा है कि-.. 

इलसा कानचन चब शह यस्यावतिष्ठते ; तद्‌ गृह तावभूत ॥ह नायान्ति यमकिंकराः 
अथ्थ--जिसके घर के द्वार पर तुलसी का बशीचा रहता है, वह घर तीर्थ के समान पवित्र 
४ है। इससे वहाँ पर यमदूत अथवा तरह-तरह की पाणनाशक व्याधियाँ नहीं आ सकती। 
/ ऊपर लिखी बातों से यह सार निकलता है कि तुलसी में अनेक प्रकार के रोगो को उत्पन्न 
3. करनेवाले विपेले जतुओ को चष्ट करने की शक्ति है, और इसोलिये उसके संसर्ग में रहने से 


/. अजालसत्यु के पंजे से बचाव रहता है । 
के यद्द तो भले प्रकार अनुभव में आया हुआ है कि तुलसी का रस शरीर पर चुपढ़ लेने 
022 000 <£७--7295- २: हुए: या ; 
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से मच्छर नहीं काटने । पास न आकर दूर से ही भाग जाते हैं, और इससे मलेग्या का ज्वर 
लो मच्छरों के विष से हो जाता हे, होने का डर नहीं रहता । यदि सकान के रो ओर तुलसी 
के वृत्च हा तो उसकी गंध से मच्छुर वहाँ आ भी नहीं सकते है। बंबई के विक्टोरिया गार्डन 
में मलेरिया को दूर करने के लिये काली तुलसी बहुतायत से बुवाई गई थी, ओर उसका 
परिणाम भी बहुत अच्छा हुआ, जिसकी साक्षी सर जा वर्डबचुड ने उस समय दी थी । 
सन्‌ १७०७ सें 'इंपीरियल मलेरिया कान्फ्र सा! हुई थी, उसका भी यही निर्णय हुआ था 
कि काली तुलसी से मलेग्या के उपत्व दूर होते है । 
लंदन के इपीरियल इस्टीव्यू 2 के डॉक्टर मोल्डिग तथा डॉ० पोलोना का श्रभिश्नाय भी 
ऐसा ही हैं कि तुलसी के पत्तो में एक प्रकार का तेल है, जो वायु हारा हवा में संचार करता 
है, जिससे हवा शुद्ध होती और श्रनेक प्रकार के प्वर के कीटाणुओ को नष्ट करती है । 
डॉ० मेजर लोरीमस ने बहुत वर्षा के अनुभव से यह सिद्ध किया है कि तुलसी के पत्तो 
से जो सुगंध निकलती है, उससे मच्छुर मर जाएे हैं । 
यह तो शास्त्र, घुराणो और विदेशी विद्धानो के अभिप्राय की बात हुई, परतु अब अपने 
घैचक अंधो को देखिए । शाईघर में लिखा है कि-- 
पीते माराचिचगान तुलसीपय्जो रस ;$ द्रे णपुष्वरसाझग्रेव निहन्ति विपमज्वर्म्‌ । 
तुलसी के पत्ता का रस पुक तोला लेकर उसमें काली मिरचो का चूर्ण एक माशा मिला- 
कर पीने से विपमज्वर दूर होता है । 
बारी के और चोंथिया ज्वरों पर इस प्रयाग का अ्रज्ुुभव सिद्ध है, और वह इस प्रकार है कि 
ज्वर होने की बारी जिस दिन हो, उस दिन श्रात काल ऊपर-लिखे अजुसार श्रौपध देकर 5डे जल 
में अच्छी तरह स्नान करावे, और भोजन में ग्राध सेर दही और चावल दे । इससे उसी दिन 
ज्वर ग्राना बद हो जायगा और जो आएगा, तो वटे जोर से आएगा, जिससे शरीर के पिछले 
भाग में से इकदठा हुआ ज्वर का जहर निकल जायगा । यदि दूसरे, तीसरे और चौथे दिन ज्वर 
आता हो, तो चार दिन तक यही प्रयोग जारी रखना चाहिए । बारी अ्रवश्य छुट जायगी । 
इसके अलावा तुलसी मे 'थवायमल'-नामफ ओपसधि-द्वव्य होने से इसका उपयोग त्वचा 
के रोगों पर भी वहुत लाभकारी होता है। 
इसके पचाग का चूर्ण करके नोवू के रस मे मिलाकर लगाने से दाद, खुजली आदि दूर 
हो जाते है । इसके चुर्ण को आरतशक के जम््म पर घुरकने से उसके कीडे मर जाते हैं। इतना 
ही नहीं, प्रत्युत अथर्ववेद में तो यहाँ तक कहा है-- 
काली तुलसी रूप को बढाती है, श्र्थात्‌ शरीर कुरूप हो गया हो, तो यह झऔपध उसे 
रूपवान्‌ बनाती है । 
शरीर पर सफ़ेद कोढ, मकडी का फलना आदि के जो घाव हो जाते हैं तथा दूसरे त्वचा- 
रोगों के लिये यह उत्तम औपध है, ऐसा अथर्ववेद के भत्रों में लिखा है । 
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है । कोढ़ और सफेद कोढ़ मठागेग जो सा को डरीह़रर सास, एड़ी लक पद्चच गए हा, ते 
(! भी सफ़ेद तुलसी से अच्छे ऐो जाते हैं 
0) कोढ, सफेद कोद-्जेस महान रोगो को अच्छा परने 3 लिये पश्चिमी चैंच घी तक 
(0. शंका में हैं । उसे यह आपध सफ़ंद या पाली तुलसी-तैसी सी पनन्पति 'अच्छा कर उसी ४, 
'ऐ।।.. यह क्या भ्रकृति के उपकार फी बात नहीं दे । तुलसी में नर धार मादा ये दो णाति होनी ईं, 
7, उनमे से सी-जाति की पुरुषों फे रोगा पर, थार पुरुप-जाति की सियो थे रोगों पर पास में लाह 
ऐ/ . ज्ञाती है । एक सोगो जिसकी डेंगली गल गई थी, उसऊा चेहरा प्रत्यंत प्रिषमय हो गया था, 
रे |. डसे शुक संन्‍्यासी ने एक वर्ष तक सुलसी पा सेवन फराकर आरोग्प जिया था । 
। दूसरा तुलसी में एफ गुण आर हैँ कि चाय के पहले में हसा पत्ता फा पानी मे उबाल- 
॥ ) कर उससे दूध भोर शद्वर मिलाकर पीने से थकान-सुस्ती घ्यादि दूर होकर फर्तो भा जाती हैं । 
/ तुलसी में विपब्न गुण भी होने से सर्पदश पर इसया उपयोग बटत अ्रष्द्ी तर शोता है । 
(..।  सॉप के काटने पर तुरंत एक-दो सुदठी छुलसी के पत्ते या लो, श्र तुलसी थी जग मरूयन में 
400० “ मिकत केट ही हुईं जगह पर लगा टो । इससे ज़ार बाहर निकल पटेगा। इस लेप का रंग 
री आरंभ में सफ़ेद होता है, परतु ज्या-ज्या इसमे विष मिलता ज्ञाता हैं, हसका रग काला पठता 
/... जाता है। जब लेप का,रग काला हो जाय, तो दूसरा लेप कर देना चाहिए । इस प्रकार ज्यो- 
है) ज्यो लेप का रग काला पढता जाय, लेप बदलते रहना चाहिए | इससे जहर उत्तर जाता है । 
0 तुल्लसी में कृमिष्न गुण भी हैँ, यह बात ऊपर बताई जा चुकी है । उसकी जद्ध पानी मे 
हो घिसकर स्नायु-रोग पर उपयोग करे, श्र्थाव नहरू के मुँह ओर सूजन पर लेप करे, तो थोद़ी 
(ः ही दर में दो-तीन इच लंबा नहरू बाहर निकल शआता है । बाटर निकले नटरू को घाँधकर 
५ ! फिर उसी प्रकार लेप करे, तो ढो-तीन दिन में ही सारा नहर बाहर निकल आएगा, सूजन 
(९ न्‍ और तकलीफ़ कम हो जायगी। बादु में ठो-तीन दिन तक बशयर लेप करते रहने पर रोग 


विलऊुल निर्मुल हो जाता है । निघडस्तनाकर से लिखा 7 कि इसके रस में झ्राथ माशा 
( इलायची का चुर्ण मिलाकर पीने से सब प्रकार की उल्टी शांत हो जाती है । सिस्-दर्द में लेप 
५). करने से दुंदे आराम हो जाता है । 
( तुलसी से चमडी को सुंदर बनाने का भी गुण है, यह ऊपर बताया जा घुका है | इस- 
लिये शरीर के ऊपर राफ़ेद दागो को दूर करने की शक्ति है । सुँंह पर कील, मुँहासे, धब्बे 
2 भ्ादि भी इससे दूर होते हैं । इस विपय में बगाल के अ्रसिद्ध कविराज की रामचंद्र विधा- 
४) विनोद लिखते 
रे ः “तॉबे के, बर्तन से एक दिन तक नीयू का रस भर रखे फिर उसमे तुलसी के पत्ता का 
है). रस तथा काली कसौटी का रस नीबू के रस के 


बरायर सिलाकर धूप में रक्‍्खे, गाठा होने पर 
(९) मुंह पर लगावे, तो मुँह के काले-काले धब्बे दूर होते हैं ।?! 


; तुलसी से कफ, सॉसी और श्वास को दूर करने का अपूर्व गुण है । इसके कई प्रयोग हैं, एक 
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(७2-०३/6-<४/% “49% </ 2 व्यकेड्यामकि पक चाप फकलय का 6 ५ | «४ 


85. (2६ लक हल यह इमया न फ्लॉप कक सटि वा -ट्क्र नी 
ज़ड़ो-दूदी शेश्श (०, 
| 
कर, पल से उापनपललनेनतकितकर ंक.५ एक अंतलर4 2० १२१३० 3२५... कर ++ बज 2 कर अर>> पर 5 कलम ज3१० ५ आन ५-५ अनेक अं ज> 292४ ८००० ०५८ ०७४ +७ ४-9८ ्रटि 
खास प्रयोग इस प्रकार है --नागर बैल के पान ( कच्चे ), काली तुलसी के पत्ते, लॉग और 
थोडा-सा कपूर । सबको सिलाफर दिन में दो-तीन बार खाने से श्वास-नली में स्का हुआ कफ (ि 
निक्‍क्ष जाता है, और श्वास, साँसी की पीडा कम होकर आराम मिलता है । पर ४! 
कामारि चूण--सुलहदी, भोंफली की जढ, अउ,से को पत्ती, तुलसी के पत्ते और घुडबच,../ 
सब एक-एक भाग, शाक ऊे फूल और छोटी पीपल आधा-आधा भाग । सबका चुर्ण करो । बढ़े | ! 
आदमी को देखकर एक साणे से दो साणे तक और बालक को उसकी आयु के अजुसार देनी ि 
चाहिए । इससे सत्र प्रकार की खाँसी दर होती है । उसमें भी पसली का चलना, दूध फेफना,.. १)/ 
उल्टी होना आदि और बालको की साँसी सब दूर शो जाते है। (डि 
तुलसी में मूत-ब्राधा, हिम्दीरिया, म॒र्च्छा, वजुर्वात आदि वायु के रोगो को दूर करने की भी. 
शक्ति है, और इसलिये ऐसे गेगों पर प्रयोग करने के लिये वहुत-ती दवाइयाँ तुलसी के रस के. (5 
अनुपान से दी जाती है। इतना टी नहीं, वल्कि इसे अ्रकेले भी प्रयोग में लाते है । ऐ! 
भ्रत्त-प्रं तविनाशक श्रेजन--साँप की फाँचली की रास, हींग, मैनसिल ( शुद्ध ), (5 
हिगुल, सिरस के बीज, दोटी पीपल, काली मिर्च सब वरावर लेकर चूर्ण करके, लहसन के (५ 
रस में खरल करके गोली बनावे । यह गोली तुलसी के रस सें घिसकर थॉसों में लगाने से न्‍ 
ब्रिदोप, हिस्टीरिया, मृर्च्डा, बाई, भूत-बाधा, धजुर्वात आ्रादि रोग दूर होते है । 0 
वायु-विनाशक चु्गा-- काली तुलसी ६ भाग, असगघध की जड चार भाग, सेंगरा ६ |; (3, 
भाग, सोंठ, मिस्च, पीपल, अस्येक एक-एक भाग उसमें सालकॉगनी दो भाग लेकर चूर्ण करके. 
प्रात'-साथ ३ साणें शहद में मिलाकर चाटने से अनेऊ प्रकार के चायु-रोग दूर होते हैं । ४ । 
बजुर्वात के लिये यह औपघ शहद के बदलें काली तुलसी आर लहसुन के रस के साथ देनी. ॥४ 
चाहिए, और सारे शरीर पर हस रस की मालिश करनी चाहिए, इससे बेढना कम हो जाती है । हर 
इसऊे अतिरिक्त तुलसी के वीजो में एक और विचित्र ग्रण देसने में आया है। चद्द यह 0१ 
हैं कि इसके सेवन से पतली धातु गाढ़ी होती है। वीर्य की बृद्धि होती है । शरीर में गर्मी प्र 
और शक्ति बढ़ जाती है, और कफ-वायु से पंदा होनेवाले बहुत-से रोग दूर हो जाते है। 3)» 
आजकल की नपूंसक स्थिति से पडे हुए नौजवान जो कि इस प्रकार की दवाइयों के लिये परे- ६) 
शान हुए फिरते है, वे तुलसी के बीज या जढ का चुर्ण करके उसमें वरावर घुराना शुड मिला- है. 
कर बेर के समान गोली बनाकर, सुबह-शास एक-एक गोली धारोप्ण दूध के साथ ले, तो हट 
थहुत शक्ति पैदा हो । इस श्रयोग को अविक दिन तक स्थिर रखने से तामू-भस्म खाने से. 3) 
जितना बल शरीर में पैदा होता है, उतना दो जाता है, ओर अकाल में आई हुई दुद्धावस्था का 


दूर हो जाती है । 

इसके उपरात तुलसी के पत्तो में भी अनेक ऐसे ही उत्तम गुण हैं -- 

(१ ) इसके पत्ता से सूसी खॉँसी मिठती है । और उनका रस मिलाने से जुकाम मिट्ता 
हैं। ( ९ ) खॉसी मिटाने के लिये इसके और अडसे के पत्तों का रस पिलाना चाहिए ।( ३ ) 
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इसके रस का सर्दन करने से दाद और त्वचा के दूसरे रोग मिट्ले है । ( ४७) परकाशय का 
क्रम विगढने से आमाशय में जो शूल हो जाती है, उसके मिटाने के लिये तुल्लसी के पत्तो का 
फॉट पिलाना चाहिए। ( £ ) तुलसो का फॉट पिलाने से बच्चों के य्रकृत-सबश्री रोग मिट्ते 
हैं। (६ ) नाक से दुर्गध-युक्त स्राव को मियने के लिये तुलसी ऊे सूसे पत्तो का नस्प देना 
चाहिए । ( ५ ) इसके चूर्ण का नस्य देने से पीनस-रोग मिट्ता है । ( ८) दूपित जल-बायु 
और पृथ्वी आदि के कारण से जो ज्वर हो जाता है, उसको मिथने के लिये उसफी जड का 
क्राथ पिलाना चाहिए। ( & ) भ्रत्न और वीय्य-संबंधी अंगों के रोग मिशने के लिये इसके 
बीज मे चीनी मिलाके पएंकी देनी चाहिए । ( ३० ) बच्चों के पेट की शल मिथने के लिग्रे इसके 
पत्तो के रस मे सोंड घुरकाके पिलाना चाहिए । ( १३ ) कान की पीडा मिटाने का सबसे 
उत्तम प्रकार यह है कि इसके पत्तों का रस कान में डालना चाहिए। ( १२ ) बच्चो का मल 
ढीला करके विरेचन के १-२ वेग कराने के लिये इसके पत्तो का फॉ2 पिलाना चाहिण। ( १३ ) 
इसके पुष्प और सोठ के चूर्ण को प्याज के रस और मधु के साथ चाटने से सूखी साँसी तर 
हो जाती है । ( १४ ) बच्चों का श्वास मिटाने के लिग्रे इसे ताज़े पत्तो के रस में मधु मिलाकर 
पिलाना चाहिए । ( १९ ) सपप॑ का विप उतारने के लिये इसके पत्ते, मंजरी और कोमल जढो 
का रस पिलाना चाहिए। (१६ ) इसके पत्तों का क्वाथ पिलाने से पसीना होके ज्वर उतर जाता 
है । ( १७ ) पित बढाने के लिये इसके पत्तो का रस पिलाना चाहिए। ( १८ ) ज्वर से घब- 
राहट होती है, बह इसके पत्तों का शर्वत्त पिलाने से मिट जाती है । ( १६ ) फुण्फुस में जो 
प्रमाण से अधिक द्रव हो गया हो, उसको मिटाने के लिये इसके पत्तों का रस पिलाना चाहिए। 
( २० ) इसके पक्त और काली मिरच की गोली वनाके दाँतो के नीचे दुवाए रहने से दंत-पीडा 
मिंटती है। ( २५ ) इसके रस और काली मिरच के चूर्ण को घी के साथ चटाने से बात-रोग 
मिटते है । ( २२ ) इसके रस से इलायची दाने का चुण मिलाके चटाने से वात और पित्त की 
वमन व॑द होतो है। ( २३ ) इसके स्वरस मे काली मिरच का चूर्ण सिलाकर चटाने से ज्वर 
और विपमज्वर छूटता है। ( २४ ) इसके सूखे पत्तो को पीसकर उबध्ना करने से सुख की 
काति बढ़ती है। ( २९ ) कान के पीछे की सूजन मिटाने के लिये इसके पत्ते और एरंड की 
कोपलो को बरावर ले पीस नमक मिलाकर गुनगुना लेप करना चाहिए। ( २६ ) मुसझमान 
लेखक बताते है कि तुलसी का रस मिश्री मिलाकर पीने से खॉँसी दूर हो जाती है। ( २० ) 
उसके पत्तो का रस पीने से संधियाँ मज़बूत होती हैं। ( २८ ) चेप रोगवाले रोगी के 
2 मी हवा शुद्ध करने के लिये इसके पेड दरवाजे में लगा देने चाहिए। ( २६) 
किसी भी जख्म मे कीडे पड गए हो, तो इसके रस से मर जाते है । (३० ) घर में इसके पेड 
लगाने से मच्छर, पिस्सू आ्रादि नही आते । ( ३१ ) खुजली, ढाद आदि चमडी के रोगों 


पर इसका उपयोग बहुत अच्छा होता हैं। ( ३२ ) इसके रस मे काली मिर्च डालकर 
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पोने से कब्जियत दूर होती है । ( ३३ ) इसके वीजो का चूर्ण कब्ज करता है। ( ३४ ) 
- ईक> बल ० ही 2 
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से जिचित्र प्रभाव 
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सरोद ने तुखसी हे बीतों हां पइल के सोद में पानी के साथ देने 

दियाना शे। मरोद के सिणा दुसरे रोगों में "पथपा धाऊ-पुर्टि जे छिये बीजों का चर्ख 
डयादा कक] ने परे, इसलिये रेचन पे लिये वोट छुड की फर्ी लेनी चाहिए । ( ३६ ) 
हसरा रस शान में डालने से कान के दद को पज्मी ) उसी पत्ती घोर लझ- 
सने या रखे धीरे पुराना शहद सिधारर उसने से श्न्यज्युएज्ा और दूसरे वारणों से उत्पन्न 
हुई सांसी में पिखिय काम कराया है । सियिल सार्ेन थोरटन कहने 7 झि उसके पत्ते, झनी 


कह । 


धोर ज्ञाग वो रख सर्प-पएश से देने से प्िप उतर जाना ऐ। उससे सिचा पत्तो जा रस उपस्ध्न 
लथा पिच और मल वो निशालनेबाला है । ग्यॉंदी में या बटन पर्दा काम करता है। और 
खुनली, टाद एसदि खमदी के सशोसों से शरीर पर लगाने फे राम भी झआाता है । 
तुलसी मे एस परफार मे पाने छ उत्तम गंगा शाोने से 7गसणक यम में हसका बूक्ष पचितन्न माना 
गया है। हिंदू सो-पुरप तो हये एक देपी सानरूर प्रतिदिन पृज्ा करते हैं, पर झुखलमानों से भी 
एक प्रदिय पौंदा साना जाता है, सो सलसी-जसा ही कीसा ४ । ईसा मसीए क्राइस्ट की कबर के 
ऊपर सुखी वा पे” छगा हच्या था, मिससे तान पाता है कि प्राचीन ईसाई भी इसे पवित्र 
मानते थे । इस प्रपार इरएव उसी में हसया साहात्य ऐने के कारण हसऊे पविन्न गुण ही हैं । 
बन-तुलसी 
बननुलसी दिदुस्थान ऊे सर स्थानों में पैदा होती और यो्ट जाती हैं । 
एस गत के खूरस जाने पर टसकी खुगय उत्तम हो जाती है । इसके बीज छोटे काले 
फू लगे शवयि एक डइ व का सोलहवाँ भाग लगे शाने € । इनकी एक और मध्रात्र का चिह्न 
होता है झघ्ार दूसरों शोर पे चपटे श्र मोदी नोक्यानें होते ६ । इनमें ऊुछ सुगव नहीं होती 
हैं। परंतु हनका स्थाद सेलिया शोर ऊुद्ध चरपरा होता ह। इनको पानी में भिगोने से इन 
पर चेप का एक प्रफार का दफ़्फन यने जाता है। उसके पचाग या अर्क सींचने से कुछ 
पीला उडउ्नेयाला और जल से हलका तेल निकलता है । यह पदा रहने से जम जाता है और 
उसकी क़लमे जम याती # । 
प्रयोग --( $ ) यह चर्परी, उपष्ण, रूच, शीतल, रोचक, दीपन और पाचन में हलकी 
होती है । ( २ 3) उसका स्वाद शीतल, सलोना और चरपरा होता हैं। (३ ) उसके बीज 
घरपराहुट मिटानेवा ने, उत्तेजक, मृत्र-चद्ध क और पसीना लानेवाले है । ( ४ ) इसके चेप 
में मिश्री डालझर पिलाने से मृत्रकृष्छ मिट्ता ६ । ( » ) बृक्ष के रोगा को मिटाने के लिगे 
हसके बीजों का फॉट पिलाना चाठिए। ( ६ ) इसके फॉट में जायफल का चुर्ण घुरका के 
पिलाने से श्रतिसार मिटता हैं । ( ७ ) मिश्री और थी में तली हुई सॉफ क चूर्ण की फकी 
देफे ऊपर इसका फाँट पिलाने से आमातिसार मिटता है । ( ८ ) बच्चो के दॉत निकलते 
समय जो श्रतिसार हो जाता है, उसका मिटाने ऊे लिये इसका फॉट पिलाना चाहिए । (£ ) 
बच्चा होने के पीछे की पीढ़ा मिटाने के लिये इसके बीजों का हिस पिलाना चाहिए । ( १० ) 
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श्श्प धारोग्प-शाग्य 
पौने चार मे से १ तोले तक यीजों की फडी देने से पुरपार्थ बाता ५ । (१) ) दिपए मे 
दुश पर इसऊे पत्तों का लेप करना चाहिए। ( १२) एस खो पैसा पा चुशा बाय पर 
घुरकाने से उसके कीठे निकक्त थाते है ( 33 ) हसरे पचाग रा फगाथ पिलाने से पसीना 
भ्राने लगता है। ( १४ ) शीतययर चरने के समस यो ढंएउ लगाती है, उसतो भिदाने से लिये 
इसफे पत्ते के रस में सोड भौर काली सिर्च फा घर्ग पुरा पिलाना चाहिए । ( 4» ) गगन 
सनुप्य का यतिसार घद करने हे लिये उसको पोने चार माझे से छा साशे सक बीजो पी 
फंकी देनी चाहिए। ( १६ ) पणे का झतिसार मिटाने है जिये २-०३ रची यीय झनार न शर्या 
के साथ पि्लाना चाहिए ] ( ९७ ) हुसये चुले लि पीजो गो प्रीसवर उन पुँस खाल 
कर विंगढे हुए घावों पर बॉवना चाहिए ।( ६८) उयरोष्ट की प्रकतियाते गो सारश 
शर्बत के साथ इसके बीजो की फकी देनी चाहिए । ( ६६ ) गुदा के भीतर पर्श की पीटा मिदाने 
के लिये इसके बीजो की फरकी ढेनी चाहिए। ( २० ) इसे पीने चार साशे यीजी हो पाय भर 
पानी में भिगोकर, उसमें कुद शफर मिज्ञाऊर, उन सय्यों पी साने से सत्र शीर योर्ष सर्वधी 
अगो के रोग मिटते ह। जय तक वे नहीं मिर्टे, तर तक नित्य पीना चाहिए । ( २३ ) एूसों 
बीजो का शर्वबत पिलाने से ज्वर में शाति होती हैं। ( २२ ) मूतइद्धि करने के लिये शसया 
शर्वत पिलाना चादिएणु । ( २३ ) फम सुनना प्योर फान की पीदा मिटाने है लिये एस पत्ता 
का रस कान में डालना चाहिण। ( २४ ) बच्चो को विरेचन के एक-दी प्रेग क्षगाने पेलिये शसपी 
जट का काथ पिलाना चाहिणए। ( २४) टसफके पत्ता का स्वाद लोग->ेसा है । ये बढुधा 
शाकादि में बधार देने के लिये काम में थाने ृ । ( २६ ) इसके बीणो फो फ्भी-फ्ी पानी 
में भिगोकर या कही-कहदी रोटी में मिलाकर साते ह। यह शीतल और पटुत पौष्टिक छे । 
पः्चान 

तुलसी की जितनी जातियाँ है, उनमे सबसे अधिक सुगंघ इसके पत्तो को हाथ में सलने 
से आती है । ऐसी उत्तम सुगध और किसी तुलसी के पत्ता मे नहीं थाती है । 

प्रयोग ( $ )--इसऊे पत्तो का रस पिलाने से मश्रकच्छ मिट्ता ह# । (०२ ) इसके पचाग 
के क्ाथ का तरडा देने से अर्द्धांग और गठिया मिठ्ती है। ( ३ ) इसऊफा बफाश देने से भी 
ये दोनो रोग मिदते है । (४ ) शरीर घुष्ट करने के लिये इसके बीजों की फऊी दी जाती है। 
( ९ ) पारे से पैदा हुई गठिया को मिटाने के लिये इसऊे पत्तो के क्ाथ का तग्डा या इसके 
पचाग के क्वाथ का बफारा देना चाहिए । ( ६ ) चीय॑ पुष्ट करने के लिये इसके पत्तो का फ्राथ 
पिलाया जाता है। (७ ) पत्तों के क्ाथ के गद्टप कराने से पारे के दोप से सुख से पानी का 
गिरना बद हो जाता है। ( ८ ) इसके पत्तो के रस का ललाट और कनपटियो पर लेप करने 


रे कम है। ( ६ ) स्नायु-सवशी पीडा मिटाने के लिये इसके चीजो की फकी 
देनी चाहिए । 
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प्रकरण ७ 
ध्राह्मी 


विवरण 
ब्राह्मी के पीदे अधिकतर तरी के स्थानों में पाए जाते है । बगाल में कलकत्ते के आस- 
पास के तमाम स्थानों मे यह कसरत से पेंदा होती है । गुजरात में, सूरत और बढौदा 
के आस-पास मिल सकती है । दर्द्वार से बद्वीनारायण की तरफ जाने के रास्तों में तो बहुत 
ही अधिक होती है । 
आये-अंथों में इस औपधि की दो किसमें लिखी है । वाह्यी और मइकफ्णी--इन दोनो 
में सुस्य भेठ यह है कि ब्राह्मी के पत्ते पतले होने से उनके अश्न भाग गोल होते है। परंतु 
इंडल की तरफ से कुछ-छुछ अंदर को घुसे होते हैं। थूहर के पत्ते का पतले-से-पतला टुकडा करने 
पर जैसा आकार उसका हो जाता है, इसी प्रकार घ्राह्मी का होता है । वारीकी से देखने से इसके 
पत्तो के ऊपर बहुत छोटे-छोटे चिह्न दिखाई ठेते है । इसकी हरएक गॉठ मे से जड निकलकर 
ज्ञमीन में गई हुई होती है। बसंत-ऋतु से ग्रीप्म-ऋतु तक इस वनस्पति मे फूल आते है । ये फूल 
कुछ नीली कलक लिए सफ़ेद होते है । व्राह्मी के पौदे का स्वाद अत्यंत कड॒आ होता है । 
मंहकपर्णी का पौदा भी ब्राह्मी की तरह से ही भूमि पर छ्तें की तरह उगता है और 
डसकी भी शाखाओ की हरपुक गॉउ में से जड निकलकर ज़मीन में घुसी हुई होती है । 
परंतु इसमे मुख्य बात यह दे कि इसके पत्ते ब्राक्मी की अपेक्षा कुछ मोदे और गोल होते है । 
इसके फूलो का रग भी लाल होता है | इसके भी पोदढे का स्वाद कईआ होता है, लेकिन यदि 
इसके सिर्फ़ पत्तो का खाया जाय, तो एक विचितन्न प्रकार की गध मालूम देती है । 
गुण, धर्म, उपयाग 
प्राचीन वैद्या ने इस ओऔपध को पाडुरोग, अमेह, रुधिर-विकार, खाँसी, ज्यर, सूजन, 
स्वस्भेद, डन्माद, अपस्मार आदि विविध रोगो को दूर करनेवाली माना है, तो भी आज 
कल उन्माद, अपस्मार, उपदण और कठ्माला आदि रोगो में श्रधिकाश देते है | क्ञान- 
तंतुओआ को पोषण करके, धारणा-शक्ति और स्सरण-शक्ति को बढाना, यह इसका मुख्य 
गुण होने के कारण हिंस्टीरिया, चित्तवृत्ति की अस्थिरता, स्मरण-शक्ति की कभी, उन्माद आदि 
मस्तिष्क के बहुत प्रकार के रोगो को शात् करती है । डपद॒श, कंठमाला और कुष्टरोग से 
तो यह पौटास आयोडाइड, सखिया, रसकपूर और सार्सांपरिला का कास करती है । श्वास 
और कफ का नाश करने की इसमें अद्भुत शक्ति है | स्वरमेद की सी उत्तम ऑपध हैं। 
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यह कहा जाता है ऊि वाह्मी के सब गुण उसी तेल-जसे तत्व में है, जो उसकी पत्तियों 
# जमा हम है। यह तत्व धप में डड जाता है, इसलिये वाह्मी को तोढने के बाद छाया 
मे ही सखकर सखाना चाटिए | यदि चूण करना हा, तो सी छाया भ सुखाना चाहिए | ६० 
सेर हरी पत्तियों के सम्तने पर साढ़े तीन सेर खसा चूर्ण बठता है । उसका रंग हलका तथा 
साला दाता 

डन्माद, अपन्मार और चित्त-बृत्तियो के विकारों मे यद्यपि यह दवा सबसे अच्छा काम 
करती है, तो भी इसका उपयोग अविऊतर पुराने रोगो पर ही करना चाहिए । क्योकि रक्त 
के ढोरे में तेज्जी पैदा करने फा गुण इसमे अधिक होने से मस्तिग्क में रक्त का वेग अधिक बढ 
लाता है | इसलिये सब्रा रोगी निसके सिर मे से यथेष्ट रक्त न निकल्ल गया हो, लितना कि 
निकल लाना चाहिए, उसमे इस रक्त के और अधिक बढ़ जाने से शाति होने के बदले वेचेनी 
बढ जाती हे । 

ज्ञान-तंतुओं की विक्रति दूर करने के लिये इस ओपधि के वैद्यक शात्रों मे विविध प्रकार 
के उपयोग लिखे है | कुछ श्रयोग चीचे लिखे जाने ह-- 


त्राह्मी घत 
बघुटबच और शंखाहृली दानो का चूर्ण ६४ तोला, व्राह्मी का रस ६४ तोला, गाय का 
पुगना थी 5४ तोला, पानी २६४ तोला । सबको मसंदी-मंदी ऑच से पकावे । बलब पानी 
का अगण जल जाप और बत-मात्र रह जाय, तव उस उत्तारकर ठंडा करके रख लेना चाहिए । 


इस बुत को प्रतिद्वित सेत्रन करने से उन्‍्माद न्माठ, प्रताप, अपस्मार, वायु ओर स्वरभेद आदि रोग 
शात हात है । मात्रा णक साॉल से ठा ताले तक दाना समय । 


सरस्वतारष्र 


ब्राह्मी का पच्ांग ( जड-सहित ) ८० तोला उस्राउकर स्वच्छु जल से धो लेना 
चाहिए । शतावरि, विदारीऊंद, हस्ड, अदरक, खस प्रत्येक २०-०० तोला । सबको 
जोछुट का १२॥ सेर पानी में क्रा4 करे | चौथाई रहने पर उत्तार ले और कपड़े सें छानकर 
हर ३० ताला पुराना शह॒ठ, १॥ सर शक्तर ( चीनी ), >० ताला धाय के फूल | सम्हालू 
के बाज, निलात झा जड़, दादी पीपल, लोग, घुडबच, असर्गंघ, वहेडा, गिलोय, इलायची 
वायबिटंग और तज अत्वक्ध पुकुएक साला । खबऊा चूर्ण कर सबको एकत्र कर पक मिद्दी के 
बनने भे भर । उसभ एक तोला साने के वर्क भी डाल दें, और बर्तन का मैंह बंद करके 
मदीचा-भा तक रजत्रा रहने दे । एक महीने बाद जब देखे फि वर्क अन्छी तरह घुल गए 

तब उसे स्वच्च फ्पटे में छावफा बातलो में भर ले | 


इस ओपप को सास्खतानिश्टि के नाम से पुकास्ते है । ग्रतिदि 
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बढांती दैं। वाणी को शुद्ध फरती है | हृदय की गति में बल पैदा करती और हरणएक 
रोग को दूर करती है | वालक, युवा, स्त्री-पुरुष सबके लिये समान हितकारों है । 
क्योंकि शरीर के ओज-नामक तत्त्व की वृद्धि करती हैं । मोटे स्वर्वाला, अ्रस्पष्ट भाषण 


2 अद 
दूर 7 


है हध३३ के, 


करनेवाल्वा ( तोतला मनुष्य ) यदि इसका सेवन करे, तो उसका रोग दूर होकर कोयल के /] 
समान स्वर हो जाता है । इसके सेवन से ख्तरियो के ऋतु-दाप और घुरुपा के वीर्य-दोप दूर 
हो जाते हैं । ः 
अधिक चलने, गाने या भापण करने से जिनकी शक्ति और स्मरण-शक्ति क्षीण हो गईं हे 
हो, उन्हें इसके सेवन से संतोषजनक लाभ होता है । जो दीर्घवोवी होना और स्त्रियों को प्रिय. 
लगना चाहें, जिन्हें वाणी की शुद्धि, धारणा-शक्ति और स्मरण-शक्ति बढ़ानी हो, अथवा रा 
। उन्‍्माद, अपस्मार आदि रोग दूर करना हो, वे इस अम्दृत-तुल्य अरिष्ट का सेवन एक-दो मास गे 
करें । यह प्रयोग भैपज्यरत्नावली से लिया गया है । 
| सारस्वत घुत हि 
जइ-सहित आह्मी के पौधे को उखाडकर जल से धोकर लकडी की मूसली से कुचत्ञकर ८ 
'. २६६ तोला रस निकाले । इस रस सें गाय का पुराना घी ६४ तोला, हल्दी, चमेली 
के फूल, ढिसोत, हरड का वक्कज्ञ अत्येफ चार तोला । छोटी पीपल, बराय्विदंग, सेंधा नमक, ४ 
शक्कर, घुडबच, सत्रका चूर्ण पुक-एक तोला घृत में डालकर सदी आँच से पकावे । जल का ( 
अंश जद जाने पर जब घृत-मात्र रह जाय, उतार ले और छानकर काँच के वर्त॑न में रक्खे । ( है 
जे 
रे 


/ इस घृत की १ से २ तोला तक की मात्रा दूध में मिलाकर लेने से वाणी इतनी छुद्ध हो द 
. जाती है कि किन्नर के समान गला हो जाता है। और एक मास के सेवन करने से धारणा- ;; ) 
हैः 


/ शक्ति इतनी प्रवल हो जाती है कि कठिन-से-कठिन विषय भी आसानी से समझ में था ए) 
जाता हैं | सब प्रकार के कोढ़ दूर होकर शरीर खुदुर कातिवाला हो जाता है। सब प्रकार (2. 
 अीि जप खाँसी होती 5 हे पर्य | 

की अशे, पॉचो प्रकार की वायु-व्याथि, प्रमेह तथा पॉचो प्रकार की खॉसी दूर होती है । | 


. वंध्या स्त्रियों तथा क्षीण वीय॑वाले पुरुषा के कुल विकार दूर होकर गर्भाव्पत्ति होती है । बल... ८५ 


और जठराग्नि में भी वृद्धि होती है। यह प्रयोग रसरत्नाकर का है । 5 
; ब्राह्मी रसायन रे 
है रस बल के अलुसार पीवे । उसके अच्छी तरह पच जाने पर सादी के चावलों का धशुने जे 
पानी से बनाया हुआ 'भात! फीका ही तीसरे पहर को खाय या केवल दूध पर ही रहे । का 
जल पीना और छना बिल्कुल त्याग कर देना चाहिए | इस अकार ७ दिन तक इसके स्वरस हे 


का सेवन करने से अनुपम काति, बुद्धि और स्मरण-शक्ति आप्त होती है । १४ दिन सेवन. ४ 
- करने से कठिन-से-कठिन अथ को सममभने की शक्ति पैदा होती है । और बहुत दिव की 
, ेंढी हुईं विद्या स्मरण हो झाती है । २१ दिन के सेवन से एक ही बार में सुनी १०० बातें 
/ याद हो जाती दे । 
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8 ब्राह्मी को छाया में सुसाकर वनाया हुआ चूर्ण & तोला, मुलहढी का चूर्ण & चोला, 
ह /  शंखाहूली का चूर्ण € तोला, गिलोय का चूर्ण £ ताला और सोने केवर्क या भस्म ३ 
(. साशे लेकर सबको खरल में डालकर अच्छी तरह घोटे, फिर उसे एक शीशी में भरकर 
0... रख ले । उसमे से ४ रत्ती से २ साशे तक शक्ति अनुसार लेकर थी और शहद में मिला- 
/.). कर खाबे | इससे स्मरण-शक्ति की वृद्धि होती है । घो और शहद कम-ज्यादा लेने चाहिपु। 
पं इस ओपधि के थे दिव्य गुण सिफ' प्राचीन ग्रथो में ही नहीं लिखे है, बल्कि आब- 
., कल के सशोधको को भी अच्छी तरह दिलजमई हो चुकी है । चात रक्त, कुष्ठ का रोग दूर 
/. करने के लिये डॉक्टर बोहलू ने इस वनस्पति की ख़ास परीक्षा श्रपने ऊपर की, और जिस 
-! अकार लाभ हुआ, वह उन्होने इस प्रकार वर्णन किया है--- 
हे “बआाह्मी लेने के आरम से बात-रक्त, कुष्ट के रोगी को हाथ-पैर और चमडी पर गर्सी-सी 
:( लगती है। खुजली भी चलती है। और कुछ दिन बाद शरीर सें इतनी गर्मी बढती हैं कि 
/ तसास शरीर खुजली के मारे लाल हो जाता हैं। रक्त का वेग ख़्ब तेज़ हो जाता हैं| नाडी 
' बहुत मज़बूत और भरी हुई चलती है । आठ दिन बाद भूख बढ़ती है श्र पाचनक्रिया का 
,,.. गैस ठीक-ठीक होता है। कुछ दिन बाद चमडी नरम और एक-सो हो जाती है । त्वचा के 
: 0) रोस-कूप खुल जाते है और उनमे से पसीना आने लगता है । बहुत दिन से मारी गईं चमडी 
.'.. फिर से अपना कार्य करने लगती है । जद्राग्नि दिन-दिन सुधरने लगती और भूख दीक- 
ठीक लगने लगती है । यह वनरपति थदि त्तदुरुस्त आदुमी को दी जाय, तो उसे थोडे ही 
' समय मे अच्छा असर ठीखने लगता है। रुविराभिसरण की गति बढ़ जाती है । इसीलिये 
, ” खुजली बहुत चलती है। यदि यह औपधि अधिक भात्रा में ली जाय ( यानी ३० रत्ती से 
!.. भ्रधिक ), तो तद्ा उत्पन्न होगी और सिर मे दर्द होने लगेगा, जो उसके बंद कर ठेने पर - 
,._ भी उसका असर कई महीने तक रहेगा। दूसरे इससे भयकर मरोठ भो पैदा हो जाती है । 
में इस शौषधि की स्ात्रा बढ़ाता गया और उसके दो मास पीछे सुझे मालूम हुआ कि 
/ अह बहुत दिन तक इकट्ठा होने पर उपद्रव करनेवाला एक तीच्र विप है। कल मुझे प्रात.- 
/ , काल इतनी उंड लगी कि बहुत-से कपडे ओढने पर एक घटे बाद शरीर में गर्मी आई। 
डसके वाद श्वास-नलियों के अमन भाग मे कुछ खिचाव होने लगा और धजुर्वात-जैसे लक्षण 
ः ठीखने लगे । यह सब देखकर मुझे विचार डुआ, अब शायद हृदय की चाल बंद हो जायगी । 


शास को भून की उल्टी और खून का ही दस्त हुआ, पर शीघ्र ही बंद हो गया। अगले 
, दिन खबेरे तक इस विप के कुल असर से सें भक्त हुआ | परंतु गर्दन में दर्द होने लगा और 
कुछ कसज़ोरी भी आ गई।” 


उपयुक्त बातो से सिर्फ़ यही मतलब है कि जो ब्राह्मी 
तो -रघिराभिसरण की क्रिया के दि 


रँ 


ही को उचित सात्रा से लिया जाय, 
ज्ेये चह अवत्न उत्तेजक है। 
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ख़ासकर चमडी के उपर को बीमारियों में बहुत लाभकारी है, पर॑तु जो यह अधिक मात्रा 
में ली जाय, तो बेहोशी पैदा करती है । इस ओऔपधि की सेवन-मात्रा ठीक-ठीोक इस प्रकार है--- 
बाझी के पौदों को जड से उल्लाइकर उसका मैल-मिद्टी पानी से धोकर उसके छोटे-छोटे 
इकडे करके छात्रा में सुखाकर चूर्य कर ले । कुछ वैद्य इसकी पत्तियों को ही उपयोग में लेते 
हैं, पर यह उनकी भूल है । क्योंकि इस वनस्पति में वेलरीन नाम का जो तत्त्व रमा है, उसका 
झुख्य भाग तो डसकी जढ में ही रमा हुआ रहता है | इसलिये सिर्फ पत्तों को ही काम में 
न लेकर जड-सहित काम में लानी चाहिए | 
वात-क्त--बीस से चालीस वर्ष तक के रोगी को पहले दो सप्ताह तक इस चूर्ण में से 
२० ग्रेन ( १० रत्ती ) देना। फिर प्रति सप्ताह ४ रत्ती मात्रा बढाते रहें और फिर एक महीने 
तक 5० ग्रेन ( ३० रत्ती ) की मात्रा लगातार लेनी चाहिए । उसके बाद अति सप्ताह ६-५ 
भेन ( २॥-२॥ रत्ती ) कम करनी चाहिए और १० ग्रेंन ( £ रत्ती ) तक कम कर देनी चाहिए। 
फिर एक महीने नक इतनी मात्रा लेकर बंद कर ठेनी चाहिए, जिससे उसका उत्तेजक जहरी असर 
स्थिर न हो सके। एक महीना बंद रखकर फिर १० ग्रेन ( & रत्ती ) से शुरू करके अति सप्ताह 
४-९ ग्रेन ( शा-णा रत्ती ) बढ़ाकर ६० ग्रेन (३० रत्ती ) तक पहुँचे । फिर प्रति सप्ताह £€ 
औन ( २॥ रत्ती ) कम करते-करते दस ग्रेन ( £ रत्ती ) तक आकर एक मह्दीने तक उसका 
डपयोग बंद कर देना चाहिए | 
इसी प्रकार जब तक रोग दूर न हो जाय) वरावर करते रहना चाहिए | यह चूर्ण शुरू 
दिन में न लेकर राज्ि को सोते समण गर्म जल से लेना चाहिए | जब तीस ग्ेन ( १६ रत्ती ) 
की सात्रा तक पहुँच जाय, तो चूर्ण के दो भाग करके आधा सवेरे, आधा शाम को लेना 
उत्तम होगा । चमडी के कुल रोगो मे और रुधिराभिसरण को सत्तेज करने में यह ओऔपध 
बहुत लाभकारी है । डॉक्टर शौर्ट का कथन है कि कुल जाति के कोढ के रोगों पर यह अद्भुत 
चमत्कार दिखाती है, परंतु उसके बाद के विध्वानो का इस मामले में कुछ मतभेद है | उनका 
कहना है कि रोग के शुरू होने की स्थिति मे ही उसका असर लाभकारी है, रोग के बढ जाने 
में बहुत लाभकारी सिद्ध, न हुई । पर खुजली, जो किसी इलाज से भी आराम न हुई हो, 
तो इससे अवश्य आराम हो जाती है | डॉक्टर वर्टिन का कहना है कि सारे शरीर पर दी नहीं, 
शरीर के किसी भाग पर कैसी ही गर्भीर खुजली हो गई हो, बैसी स्थिति में यह ओऔपधि दी 
गई और बहुत संतोपजनक परिणाम पाया गया | आरतशक और पमेह की दूसरी और तीसरी 
स्थिति में पहुँचे हुए रोगी इसके प्रयोग से आराम हो गए हैं । कठ्माला, फोडा, गाँठो का 
चढ़ना और सूजन तथा सचियो के दर्द मे यह उत्तम असर करती है । मस्तिप्क के रोगों में 
आर वेहोशी में इसका अधिक उपयोग किया जाता है । 


कै > 


३३४७ 


मिल न 


मी 2 9्रः “४६ सा |] थी ४ हलक 5 है ४ भा । 
॥ 0, अर:  । हु 
/0, «४3०६४ म नल नल तन गए नितिन + गलत गगिप विन उप 7विल शत न कमल पहल 
है 
शी 
। प्रकरण ८ 
/ लहखुन 
हम लहसुन बहुतायत से घरों मे मसाले के तौर पर काम में लाया जाता है । फेफड़े की तक- 
0 ह वीफी और जोडो के श्रकड जाने पर लहसुन भ्रस्युत्तम दवा है । लहसुन के बारे में हाल ही 
है में विलायत के एक प्रसिद्ध डॉक्टर ने लिखा है --- 
पा “ज्षय-रोग की जो खोज-जाँच हमने गत दो वर्षों में की है, उसमें १०८२ क्षय के रोगियों 
४. पर भिन्न-भिन्न प्रकार के १६ उपाय काम मे लाए गए। उस पर बारीकी से देसने से यह परि- 
(2, राम निकलता है कि उपयुक्त ९६ प्रकार के भिन्न जाति के उपायों में से क्षय के जंतु और उसके 
( कारणों को नष्ट करने में सिर दो औपध ही सफल हुई है। इनमें एक लहसुन और दूसरा 
[,.. पारा। लहसुन से एक तेल होता है, जो दवा से फौरन उड़ जाता है । उसका नाम एलील 
फ सल्फ़ाइड है। उसी तेल मे लहसुन के समस्त गुण है । 
घर “यह तेल प्रवल जतुनाशक और खासकर क्षय के ज॑तुओ को नष्ट करने में अन्भ_त शक्ति 
३ रखता है । शरीर में जाकर यह तेल आरक्सीजन वायु के साथ मिलकर “सल्फ्युरिक एसिढ- 
ध् ,.. नामक अम्ल को उत्पन्न करता है। ओर फेफडा, चमडी, मृत्रपिड तथा यकृत के द्वारा बाहर 
१] निकलता है । शरीर के किसी भी भाग पर उसको लगाने से चसडी उसे चूस लेती है। 
ध्ड | इस रीति से शरीर के गंभीर अवयवों में बह प्रवेश कर सकता है। हमारे अनुमान में लहसुन 
३ ने सर्वोत्तम परिणाम दिखाया है । क्षय ऊे जंतुओं पर, त्वचा, हड्डी, गाँड, फेफड़े या शरीर के 
हे दूसरे किसी भी भाग से दर्द होने पर उसका स्वच्छु द उपयोग किया जा सकता है ।” 
गा डॉक्टर मिचिन ने लिखा है--- 
८.) “एक जवान आदमी की चिकित्सा करते हुए हमारा ध्यान लहसुन की तरफ़ गया । इसके 
| समस्त पैर की हड्डियों में क्षय का भरपूर आक्रमण था । जब यह रोगी हमारे पास सम्मति के 
7२). लिये आया, तो हमने उसे तमास पैर कटवा देने की सम्मति दी। रोगी को यह स्वीकार न 
(ः था। ओर वह चला गया । छ महीने बाद वही रोगी त्रिलकुल आरोग्य स्थिति में मुम्े मिला । 
८... मेने आश्चर्य से उसकी हकीकत पृछी, तब उसने बताया कि एक मलुष्य ने लहसुन और नमक ' 
हा दोनो को समान प्रमाण सें पीसकर लेप बनाया था, उससे फ़ायदा हुआ | मेरा ध्यान लहसुन 
८7... पर गया और सैने उसका उपयोग किया, जिसमें मुझे विशेष सफलता प्राप्त हुई ।” 
हु इस प्रकार लहसुन का उपयोग इटली में ख़्ब होता है । वहाँ यह चीज़ घरेलू तौर पर 
| रे " काम में लाई जाती ह्द | इ्ली में लहसुन का उपयोग अमीर-शरीब ख़ब अच्छी तरह | 
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करते है | इसी कारण वहाँ इय-रोग घहुत कम होता है | पर॑तु चहीं के लोग जो अमेरिका 
झादि देश में बस गए है, उम्र गर्मी के कारण जो लहसुन छोड चैठे है, फल-स्वरूप थे बहुता« 
यत से क्षय के शिकार वनते है । 
साठ बूंद लहसुन में २ बँद 'एलील सत्फाइड' तत्व रहता है। यह तत्व जितनी जल्दी 
और थासानी से शरीर में फैल जाता है, उतनी आसानी से दूसरी कोई चीज नही फैल सकती । 
इस बात की परीक्षा करनी हो, तो इस वरह करनी चाहिए कि लहसुन की कली को पीसकर 
लुगठी करना और उसे पैरो के तलुए से बाँधना चाहिए। ११॥३२० मिनट बाद आपके सुँह 
की सॉस सुँधकर हरएक कह सकेगा कि आपने लहसुन खाया हैं। इससे यह सावित हुश्ा 
कि लहसुन का “एलील सल्फ़ाइड” नाम का तत्व आपके पैर के तलुओं से रक्त ओर रस- 
वाहिनी नसों द्वारा तमास शरीर सें फैलकर अंत सें फेफड़े में पहुँचकर श्वास द्वारा बाहर निय- 
लता है । इस विधि से यह तत्व रस और रक्त की साफ़त फेफडे, चमडी; स्नायु, यकृत, सूत- 
पिंड, हड्डी आदि शरीर के समस्त छोटे-बढ़े अंग में दाखिल हो सकता है। इसलिये यदि 
लहसुन को भरपूर मात्रा से काम में लाया जाय, तो शरीर के चाहे जिस भाग से क्षय के जंतु 
हो, रोगी को आरोग्य-लास होगा । 
एक डॉक्टर साहब ने १० वर्ष के एक लडके का हाल लिखा था--इसके हाथ की हड्डी में 
क्षय रोग का प्रभाव हो गया था। इस कारण उसके हाथ की एक डेंगली भी लाचार काटनी 
पी थी। उसकी हथेली में तीन गहरे घाच हो गए थे और उनमें से सदा पीब बहता रहता 
था। इस रोगी पर सब उपाय करके थक गए । पीछे लहसुन की एक कली बारीक पीसकर 
चर्बी के साथ मिलाकर सडे हाथ पर बॉघी। चर्ची मिलाने का कारण यह था कि अगर 
लहसुन का रस चमडी पर लगाया जाता, तो जलन पेदा होकर फकोला हो जाता, इसलिये 
उसके दाह के असर को दूर करने के व्िये मक्खन, घी, वैसलीन, चर्बी आदि सिलानी पडत्ती 
है । इस उपचार से लडके को डेढ़ सहीने में विलकुल फायदा हो गया। 
गत महायुद्ध में एक डॉक्टर ने अनुभव किया। उन्होंने लहसुन के रस सें फिटकरी का 
पानी मिलाकर धाव घोने और उसका भीगा हुआ कपडा उस पर बाधने से बड़े-बड़े घाव 
आराम किए हैं। 
नीम 
नीस की जड की छाल $ तोला कुचलकर ६४ तोल। जल में १४ मिनट तक पकाऊे 
छानकर पी लेनी चाहिए । बारी के या स्थिर ज्वर में जब कोई दवाई काम नहीं करती, 
वहाँ इस प्रकार उवाला पानी बहुत लाभ करता है। जिन्हे वहुत दिनो से ज्वर आता हो 
और उन्हें कुनैन माफिक न आती हो, इस दवाई के देने से बहुत जल्दी लाभ द्वाता है। 
इसके देने की विधि हूस प्रकार है कि प्वर चढ़ने से पहले थोदी-धोडी देर में चार तोले से 
झाठ तोले तक दिन में दो या तीन वार पिलाना चाहिए | 
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निवन्सरव 
नीम की ताज़ी अंदर की छाल ख़ब कुचलकर पानी में बोलकर बारीक कपडे से छान- 
कर पुफ बर्तन से रस हो । पानी रखने पर जो नीचे सत बच रहे, उसे सेभालफर रख लो । 
इस सत झो ४-६ रत्ती कुनैस की मात्रा में मिलाकर देने से ज्वर छूट जाता है । किन्‍्हें 
कुर्नेन माफिक नहीं आती है, उन्हें यह बहुत लाभकारी # । ज्वर छूटने पर यदि सत की 
सात्रा निरंतर कु दिन हेते रहें, तो जीर्ण ज्वर और कमजोरी दृर हवा जाती हैं । 
निंवादि चूरण 
नीम के ताने सूसे पत्ते ५० तोला, सोठ, मिर्च, पीपल छोटी, हर्ड, वह्ेठा, आँवला, 
संता नमक, काला नमक, प्रत्येक एक-पुरु तोला । जवाखार * तोला, अ्रजमोद्‌ £ ताला, 
सब को कृदफर कपटछान कर ले। 
बारी के ज्वर या निरंतर रहनेवाले ज्वर में दिन में तीन बार ३ माणे से 5 माशे तक 
देने से ज़्वर उत्तर जाता हैं । 
निच्र हरिद्रा-खैड 
नीम का रस ६४ तोला, शक्कर ३२ नोला लेकर मंदी-मंदी आँच से पकावे | गाढ़ा होने 
पर चित्रक, हर, बहेटा, ऑॉवला, मोथा, काली जीरी, अ्रजवायन, अ्जमोद, सरसों, टाऊ 
के बीज, पाढ़ की जड, मीठा नीम, सोठ, मिर्च, पीपल, नौसाढर, दंतीमूल, मेहँदी के ब्रीज, 
नीम के बीज, बावची, प्रत्येक ठा-ठो तोला | बायविडंग, अनंतमल चार-चार तोला | सबका 
चुर्य कर पाक में मिला ले । है 
इसके १ तोला सोज्ञ।जल के साथसेवन करने से चीस प्रकार का क्रिमि-रोग, चरण, कोद, 
नादी-अण, भगंदर, ठाद, खुजली आदि रोग नष्ट होते हैं । अ्रज्ीर्ण और सूजन आदि रोग भी 
दूर हो लाते हे । 
घी-तेल 
नीम के पत्तों का रस ४० नोला, चमेली था मेहँदी के पत्ता का रस ४७० तोला, तिल 
का नेल ४ सेर, घुड्बच, राल, सुर्दास|ग, कागज की राख, बकरे की जली हड्डी, मीठा 
तेलिया आर देवढार, श्रत्येक का चुर्ण एक-एक तोला। अंबा हल्दी, नीलायोथा, सिदृर, 
कवीला, ग्रत्येफ ३-३ साणा । पहले तेल को गरम करके दो मिलावे उसमें डाल दो, जब 
भिलावें का मेल डसमें निकल आबे, तो सिलावे को निकालकर फेंक टो। फिर उसमे 
नीम, चमेली और मेहँदी का रस टाल दो ! चूर्ण भी डाल ठो । पकते-पकने जब तेल-सात्र 
नीचे उत्तारकर गल और सुर्दासंग का चूर्ण डाल दो और तेल को बोतलों में 
भरकर रख ला | इसका हरएक प्रकार के क्कु्ठ रोगों में उपयोग करे | 
के है अपस्मार का आतनुभविक प्रयोग 
जैनके दुबाने से दूध निकल आवे, ऐसी कच्ची निवौक्ली लेकर भुक सिह्ठी की हॉड़ी में भर 
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हाँडी का मुख ख़ब बंद करके एक ऐसे पानी के गढ़ढे सें उस हॉडी को रख दे, जिसमे हमेशा 
कीचड रहती हो | परंतु यह ध्यान रहे कि उस हाँडी से पानी न जाय । इसके बाद २० 
तोला काली मिर्च थूहर के मोटे बृक्त मे खोखला करके भर ढे, और उसका सुँह भी ऊपर 
मिद्दी से बद करके इन मिर्चो को सी उसमे छ महीने तक पडा रहने दे। छ महीने बाद 
दोनों चीजो को वाहर निकालकर वरावर-वरावर लेकर नस्य बनाकर शीशी में भर कस- 
कर डाट लगा देनी चाहिए । जिसे वायु का रोग हो और उसके सुँह से काग आने लगे या 
बेसुध हो जाय, तब उसे यह नस्य सुँधाना चाहिए । इसी प्रकार £ बार करने से रोगी के 
सिर में से बाय का कीड निकल जायगा था मर जायगा और दर्द सदा के लिये मिंठ जायगा । 
नस्य का असर डीक कपाल तक पहुँचे, इतनी ज़ोर से लुँघाना चाहिए । इसके लिये उत्तम 
रीति यह है कि एक काग़ज्‌ की नली बनाकर उसमे नस्य रखकर दूसरा आठसी नथने पर 
नली रखकर ज़ोर से फूकें मार दे । 
दूसरा उपाय 
ऊेंट जब बहुत-सी नीम खा लेता है, तब उसे अजी्ण होने पर ज़ोर से छ्ीके आने 
लगती हैं । उस समय उसके नथुनो में से ज्ञसमीन पर कीड़े कडते है । उन कीडो को उठा- 
कर डिबिया में बंद कर के रख लो । जब वें मर जायें और सूख जायें, तब उनका चूर्ण करके 
नाक में नस्य देने से भी वायु का कीडा मर जाता हैं । 
अर्श का उत्तम उपाय . 
नीम की पत्ती २१, मं ग की धुली दाल सें मिलाकर पकौडी बनाकर (विना मसाला 
डाले ) शेज्ञ २५ दिन तक खाय । इससे हरएक प्रकार का अर्श मिट जाता हैं । इस औपध 
का सेवन करने पर सिर्फ़ छाछ हो पीनी चाहिए । दूसरी कोई चीज़ न ग्वाय । थादि यह नित्य 
न खा सके, तो मिठी छाछु भात ले लो थाडा नमक भी कभी-कभी डाल सकते हैं । 
जिस समय इस रोग के लक्षण मालूस पडें, तो रोगी को तुरंत बस्ती के वाहर एक-दो 
सील ले जाकर आक की टहनियो की मोपडी में रक्खो । इस स्थान पर दूसरे मनुप्यो को 
आना-जाना नहीं चाहिए। सिर्त उसकी सेवा-सुश्रपा करनेवाले दो-एक आदमी रहें, वह भी 
मोपडी से बाहर ही । इस कोपडी की वायु शुद्ध रखने के लिये रात-दिन नीम के तेल का 
दीवा जलाते रहना चाहिए । उसके पास ही पुक नीम की हरी लकडी भी जलता 
रहनी चाहिए, जिससे रोगी के ज्वास में उसका छुओं भी जा सके । इसके बाद औपध की 
तरह पुक-एक ठो-दो घदे में दिन-भर ६-६ माशे निवौलिया का तेल खाते रहना चाहिए । 
ख़्‌ राक में सिफ्रे मूंग का पानी और भात ठेना चाहिए | इस प्रकार की ज्यवस्था करने पर 
प्लेण का भर्यकर रोग भी शात हो जाता और रोगी रूत्यु से बच जाता है । 
निवबोलियो का तेल 
निब्रीलियों के तेल में गंधक का अंश हैं। इतना ही नहीं, उसमें चालमूगरा, सार्सा- 
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परि्षा, काइलीवर आइल-जैसे गुण हैं । यदि इसकी ६०-४६ चैंदें रोज़ दूध में डालकर निरंतर 
ली जावे तो खुननी, दाद और फोटे-फुंसी आराम हो जाते हैं । यदि इसके तेल में गंधक था 
जस्त की भस्म मिलाकर शरीर पर मालिश की लाय, तो खुजली, ढाद नष्ट हो जाते 8] 
बकरी की हड्डी की राग्य इसमे मिलाकर लगाने से घण, नाटी-अण आदि रोग शीघ्र नष्ट हो 
जाते ह। 
निवोलियों मे से कटआ, चरपरा, पीला, नदी उडनेवाला तेल निकलता हैं । तेल निका- 
लगा हो. तो निबौलियों को कुचलकर पानी में पकाने से तेल ऊपर तर आता ह#, निबी- 
लियों का काल में पेलने से भी तेल निकल आता हैं । 
बिगदढ़े हुए घावों पर यद तेल लगाने से वे शीघ्र श्रच्छे हो जाते हैं । ख्तरियों का दूध बंद 
करने के लिये नीम के पत्ता का कठक बनाकर स्तनों पर लेप करते है । इसके बीना का 
तेल लगाने से जप, लीखसें मरती हैँ । पित्तीवाले के इसके तेल की मांलिश करनी चाहिए । 
बच्चो के ऐसे फोडे जो नीचे से हरे रहते हैँ शोर ऊपर से छुरंड था जाते है, उन पर यह 
तेल लगाना चाहिएु। इस तेल के मालिश करने से त्वचा के रोग मिटते ह। नीम की 
कोमल इंटियो से निरंतर दाँतन करने से मुख के कई रोग मिंदते हैं । श्वास शुद्ध और मीठा 
हो जाता है | नीम के पत्तों को पीसकर उनकी छोटी-छोटी टिफियाँ बना मंद श्ाँच सेधी में 
तलें । तलते-तलत जब वे जल जावे, तव निकाल ले और उस थी में बराबर मोस मिलाकर 
एकशीशी में रख ले | शीत-काल में इसको हाथ-पंरो में लगाते रहने से हाथ-पैर कोमल बने 
रहते है और कभी नहीं फटने | नीम के पत्ता को घो में जला बारीक पीस मोम में मिला- 
कर शिथिल पड़े हुए फाडों पर लगाते हँ । नीम के तेल की ३० बैंदों से ७ माशे तक की 
मात्रा लेकर ऊपर से पान खाने से श्वास मिटता है। नीम की छाल की भस्म वहनेवाले 
फोडों पर लगानी चाहिए । जिस ज्वर में बॉहइटे चलते हा या पैरों में शोत आरा गया हो, उस 
दशा में नीम का तेल मलना बहुत लाभकारी है | विशचिका में भी यह तेल बहत लाभकारी 
हैं । इस तेल का पान से लगाकर खिलाने से था रास्नादि क्वाथ में ३० बँद तेल ढालकर 
पिलाने से चॉइटे और कई अकार के वायु के वेग मिट्ते है | गहरी शीतज्ा निकल आने पर 
इसके तेल को खारे शरोर पर छुपड देने से बहुत लाभ होता है । गठिया की सूजन मिटाने 
लिय्रे नीम के तेल की मालिश करनी चाहिए । नीम की छाल के क्वाथ से हुल्‍ले करने से 
सूड़ो के असाध्य रोग सिदते है । रात्रि मे नीस के बृत्त के नीचे सोने से ज्वर छूट जाता है । 


नास के तेल से शहद मिलाकर उससें बत्ती सिगोकर कान में रखने से कान का पीव यहना 
बंद होता है 


प्रकरण ६ 
मिलावा 


विवरण 
मिलावा सर्वत्र प्रसिद्ध वस्तु है, इसलिये विशेष लिखने की आवश्यकता नहीं है । 
गुण-धर्म और उपयोग 
आय चैद्यो ने मिलावे को अर्श, संग्रहणी, कोढ, चायु, कफ, क्रिमि, गुल्म, अफारा, 
मंदाग्नि, वद्धकोष्ट आदि रोगो को नष्ट करनेवाला माना है | इसलिये यह भॉति-भाति के 
प्रयोगो से काम में लाया जाता है। परंतु हमारा अभिग्राय सिक्रै जडी-बूटियो ही से है, 
इसलिये सबको छोडकर हम क्वेल जढी-बूटियों ,के ढंग पर ही उसका वर्णन करेंगे। 
हैज़े का अक्सीर उपाय 
पक भिलावा लेकर उसकी गुठली निकालकर ८६ माशे इमली के साथ पीस लो । फिर 
उसमे दो तोला प्याज़ का रस मिलाकर पिला दो। यह औपध सिर एक वार ही देन 
पढती है। इसके पेट में जाने के पॉच मिनट में ही लाभ दीखने लगता है | दस्त और उल्टी 
बद हो जाती है | इसली के साथ भिलावा ठेने से धसका नहीं रहता । यह जठराग्नि को दीघ 
करके और जंतुओं का नाश करके तब शारीर से गर्मी बढ़ाकर रोग को विचित्र रूप से दूर 
करता है। हैज़े के राग में प्याज़ का रस चहुत लाभकारी है । इस बात को प्राय सब लोग 
जानते भी है । इसके अलावा भिलावे का इस प्रकार के रोगो में लाभकारी होना वहुत-से 
वैद्यक शास्त्रों में लिसा भी है । 
हैज्ञे के बहुत-से केसो में इस प्रयोग की परीक्षा की जा चुकी है । दूसरी किसी औपधि 
से यदि आराम न हो और हाथ-पैर ठडे पड गए हो, ऐसी भयंकर स्थिति मे यह बहुत गुण- 
कारी है । भारतवर्ष में प्रतिवर्ष, हर प्रात में, हैज्ञे में बहुत-से रोगी मरते है, ऐसी दशा में इस 
ओषपध का उपयोग वहुत ही लाभदायक है । 
हैत्ने के सिवा साधारण दस्त, मरोड आदि रोगो में भी प्याज के रस के अक्ञावा सिर्क 
भिलावें को ही इसली के साथ पोसकर देने से विचित्र लाभ होता है । 
सर्प-दंश का उपाय--भिलावे से सॉप के ज़हर को दूर करने की अद्भुत शक्ति है । 
यह बात न्शाडंधर-संहिता में लिखी है । एक साधु ने, जिसने इस भ्रकार के बहुत-से रोगियों 
को अच्छा किया था, एक ख़ास अ्योग बतलाया कि ढाक के पेड की जढ के पास दो हाथ 
गइरा गड़ढा खोदकर उसमें पाव-भर भिलावे भर दो और ऊपर से मिट्टी डाल दो । ६ महीने 
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प्तक ८-८ ठिन के घंतर से उसे पानी से सूत्र सॉचने सोते । उस टाऊ के पेद पर लो फूड 
श्रावें, उन्हें हकद्दा करते रहों । जिसे सांप ने काट लिया सी, उसे एक तोला थ्रह फ़त और 
एक झतीस की कली मिलाकर हरएफ घाथे-शाघधे घंटे के वाद देते रहो, तय सके कि बिप ने 
उतर जाय । 
ढाक के पेठ की जड़ में डाले हुए मिलायो का असर नीन सर्प नक सता । यदि हर 
तीन घर्ष के बाद उसकी जद में मिलाये हालने रे, तो बह पेए हसेशा के लिये सर्प-देश फे 
लिये उपयोगी रहेगा । 
ढाक की पद के रस में भी सोप के लहर को नष्ट करने यी शदभुनत शक्ति हैं । यदि उसमें 
भिलावे का सयोग हो जाय, तो निम्सदेश गगाक्‍ारी हो लाता £ । 
वायु के रोगों पर भिलाबे का निर्मेयना से उपयोग 
वायु के बहुत-से रोग भिलावे फ्रे उपयोग से ध्रारास शो जाने हैँ । यह बान बहत लोग 
जानते है। परतु इसके सेवन से कई प्रकार फी कडिनाहर्था होने से सितना चाहिए, उतना 
लाभ नहीं उठा सकते | सबसे वी कडिनाई तो यह छ कि फुड़ लोगो की प्रकृति नो इतनी 
नाज्ञक होती है कि हने से ही उनके शरीर पर खूजन हो जाती हैं । इनना होने पर भी उछ 
ऐसे होते है कि भिलावे के उपयाग बिना वे जल्दी नष्ट नहीं होने । ऐसे ्ययसर सोग पर मिलाये 
गाने की एक उत्तम रीति यद्द ६ कि ४-४ सेर भिलावे लेफर थोटश झचलकर स्येत की ठोन्‍्तीन 
क्यारियों में खाद की त्तरह ठाल दो । उन क्यारियों में मेथी उुबाफर रौज पानी से सींचो । 
आठ-दस दन में सेवी का साग तैयार हो जायगा।| इस साग को पकाकर खाने से सपि, 
उपदंश से उत्पन्न हुआ पत्ताघात, अफारा आदि अनेक वायु के रोग नष्ट हो जाते है । 
भारी।चोट का उपाय 
कभी-कभी किसी आकस्मिक घटना से मनुप्य के चोट लग जाया करती है । कोई ऊपर 
से गिर जाता है, कोई नीचे से ही फिसल जाता है। इससे शरीर से कई प्रकार की व्याधि 
हो जाती है। किसी-किसी पर तो उसका असर ज्ञिदगी-भर रहता हैं। किसी का ख़न जम 
जाता है, किसी के सूजन आ जाती है, किसी को रून के दस्त और उल्टी होती हैं, किसी के 
शरीर में बहुत दर्द रहता है । इस प्रकार की चोटो पर हल्दी के लड्ू मिलाने और कई प्रकार 
के लेप लगाने का लोगो में साधारण रिवाज है । उपाय साधारण चोट पर तो लाभकारी 
होते हैं, पर॑तु ज्यादा चोट लगने पर इन प्रयोगों से अच्छा फायटा नहीं होता । 
जूनागढ के पास गिरनार-नामक एक प्रसिद्ध पहाड है। उसकी चट्टानें बहुत ढलवाँ हैं। 
वहाँ पर पक ओर श्राचार्यजी की कुटी है, उसमे एक साधु सगेद्र स्वामी-नामक रहा करते 
थे । यह स्थामीजी एक दिन पहाड की चोटी पर शौचादि के लिये गए । वापस लौटते 
समय उनका पैर फिसल गया और वह करीब १०० हाथ नीचे आए गिरे । जहाँ पर गिरे, वहाँ 
पत्थर-ही-पत्थर थे, इसलिये उनके शरीर से वहुत गहरी चोद क्षगी। इतने ऊँचे से पव्थरो 
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पर गिरना और आण बचे रहना असंभव था, परतु यह घटना एक चमत्कार-जैसी थी । उनकी 
आँख, नाक, कान और माथे आदि किसी अग पर घाव भी नहीं हुआ था, न कही से ख़ न 
ही निकला, परंतु सारे शरीर में बहत्त गहरी चोट लगी थी । वह बिल्कुल द्विल-डुल भी नहीं 
सकते थे । जब यह ख़बर और लोगो को लगी, तो उन्हें डोली मे डालकर ऊपर कुटिया मे 
लाए | इसके बाद जूनागढ़ से ख़बर हुईं, तो वहाँ के बढे-ब्रडे लोग जागीरदार, डॉक्टर आदि 
गए । डॉक्टर ने देखकर स्वामीजी से कहा कि श्राप ४-६ महीने तक अस्पताल में रहोगे, तो 
आपको बहुत सुवीता रहेगा । दूसरे प्रतिष्ठित लोगो ने भी इसी बात की राय दी | स्वामीजी 
ने कहा कि अभी कुछ दिन तक तो कही आने-जाने की शक्ति नहीं है, जरा शक्ति आ्रा जाय, 
तो फिर देखा जायगा । यह कहकर कई दिन तक डॉक्टर की दवाई ली, परंतु चोट इत्तनी 
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की घुरानी पुस्तक निकाली । यह पुस्तक प्राचीन हाथ की लिखी हुई थी । डसमें लिखा था 
कि यदि ज़्यादा गहरी हरी चोट लग जाय, तो सात भिलावे लेकर उनके टुकड़े कर _डालो औौर 
उन्हें पाव-भर घी में तल लो । भिलावे पक जाने पर उन्हें फंककर धी को उतार लो । उसमें 


गेहूँ का आय और गुड डालकर हलुआ वनाकर सात दिन तक खाश्ो । ऐसा करने से केसी * ५ 


भी गददरी चोट हो, अवश्य लाभ होता है । भित्लावो का हलुआ खाने से यदि शरीर में फूट 
निकले, वो शरीर पर संस की छाड चुपडनी और तीन घटे तक धूप में बैठना चाहिए । इस 
प्रकार करने से चार दिन में उसका असर सिट जाता है । उस पर तिल का तेल, मिरच 
गुड आदि खूब साना चाहिए, इससे भी भिलावा का असर कम हो जाता है, इस प्रकार 
उस पुस्तक में लिखा था । इसे पढ़कर स्वामीजी ने तुरत एक चेले से सिलावे मेंगाए और 
उसका हलुआ बनाकर खाया । उसी रात्रि को स्वामीजी को बड़े आराम से नींद आई, इससे 
पहले अठ्वाडो से नीद नहीं आई थो । इसी प्रकार दूसरे दिन भी उन्होने हलुआ खाया। , 
उस राज्रि को स्वामीजी ने विना किसी की सहायता के स्वय ही करवट बदल ली । इससे पहले 
३-४ आदमी बडे पर्श्रिम से करवट बदलवाते थे, उस समय स्वामीजी को असह्य कष्ट होती था । 
तीसरे दिन भी इसी प्रकार सात सिलावो का हलुआ खाया । इससे उनके शरीर में कुछ गर्सी 
मालूम दोने लगी । पेशाव करने को ४-४ आदसी उठाते थे, तब खाट पर बैठकर ही पेशाब करते 
थे। परंतु उस दिन एक आदसी की ही सहायता से,थोडा सहारा पाकर खाट से नीचे उत्तरकर 
मोरी पर पेशाव किया । इसके बाद चौथे दिन भी यह हल्लुआ उन्होंने खाया, तो स्वामीजी को / 
बहुत ज़्यादा गर्मी लगने लगी और सारा शरीर लाल हो गया और चमडी पर छोटी-छोटी 
लाल फसियॉ-सी निकल आई । परंतु उस दिन चह विना किसी आदमी के सहारे सिक़् 
एक लाडी के सहारे से ही अपनी खाट से उठकर बाहर वरामदे में घस आए । इसके बाद 
पॉचर्वे दिन उन्होने हलुआ नहीं खाया। क्योकि सारे शरीर में मिलावो का असर फूद निकला / 
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था। इसलिये हलुआ बंद करके पुस्तक से लिखे अनुसार भेंस की छाद्ध शरीर पर मली । इस « 


ल्‍ न 


$ु 


ँ 


(७४ प्ारोग्पआंसय 


अैनननल जलन जननान.>ॉजी अजब अजीभीर न नजर दंड स>थ। उन क.  #क>+_>>- ५ पक अब बन . बल +ंमंनः अन्स के असरन - पद कक गेक। डक कक रे. बल 30४७६ द्ः 


,/ *अकार चार दिन तक करने से मिलायों का असर मिट गया और दस ठिन में ही हष्पुष्ट 
५ » हो गए। भिलावों से उनके शरीर सें बहुत शक्ति था गई थी। पाचन-शक्ति भी ख़च सुपर 
:.. गई थी। एक दिन वह लोगों से मिलने की इच्छा से नीचे उतरकर गाँव से गए । वहाँ पर 
,, , रास्ते में उन्हीं डॉक्टर साहब की गाटी सामने ग्पदी मिली । उन्हें स्वामीणी को देसऊकर बहुत 
०, आरुचर्य हुआ। उन्हें ऐसा सालूम हुआ कि थे स्वप्न देख रहे द्वो | उन्होंने बडे प्राउचर्य के 
। « * साथ पूछ्धा--“स्वामीजी महाराज | यहां केसे ? इतनी जल्दी श्राप रगाट से उसे उठपर सटे 
5/ध £ दो गए £ स्वामीजी की शकल के आप कोई दूसरे तो नहीं हैं ?” यह सुनकर स्वासीजी मुस्कि- 
५ ” राए ओर दो-एक बाते कही, तो आवाज पटचानकर टॉस्टर सादब ने कद्ठा कि महागज ! 
2 »# * भपका शरीर तो ६ महीने से पहले उठ नटी सकता था, झ्राप इतनी जल्दी इतने हृष्-पुष्ट 
(82 कैसे हो गए बताइए तो £” 
,._ यह सुनकर स्वामीजी ने उत्तर दिया कि तुम्हारी डॉक्टरी दयाई दूसरी दोती है भौर 
हमारी साधु लोगो की दवा अलग होती है । तब डॉक्टर ने पूछा कि बात तो बताइए, हुआ 


/, क्‍या £ तब स्वासीजी ने विस्तार-पूर्वक सब वात डॉक्टरत्साहब को सुनाई । 
ह 8 भिलावां ब के 4 लिसी कर 4 दी. [. 
" इस प्रयोग में ७ वा का हलुआ रोज़ खाने की बात लिखी है, परंतु रोगी की 
५, प्रकृति, देश, काल, बल और आयु का विचार करके उतनी हो सस्या में भिलावे देने चाहिए, 
'”. इससे अवश्य असंतोप-जनक लाभ होगा । 
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प्रकरण १० 
००००, 
हल्दी 
हल्दी अतिदिन रसोई के मसाले में कास आती है, इसलिये असिद्ध वस्तु है । 
उपयोग 


अत्यत आचीन काल से चेद्य लोग इसका अयोग करते चले आ रहे है । सुश्रुत मे लिखा 
है कि सब श्रकार के अमेहो के लिये यह एक ही वस्तु है । खासकर कफजन्य अमेह में । 
इसके अतिरिक्त निधंहुकारा ने भी इसे अमेह का घोर शत्रु माना है । आजकल भी अमेह मे 
हल्दी के चर्य को ऑवले के रस में मिलाकर देते है । इससे कई श्रकार का प्मेह दूर हो जाता 
है | पक ताला हल्ठी का चर्ण आठ तोला गो-सृत्र के साथ लेने से अंडकोंपो की ख़ारिश 
अच्छी हो जाती है । और यदि इसऊे चूर्ण को गरुइ से मिलाकर गो-म्रन्न के साथ लिया 
जाय, तो दाद नष्ट हो जाता है । ज़काम के आरंभ में नाक द्वारा हल्‍ठी की धूनी ली जाय 
झोर कुछ घटो तक पानी न पिया जाय, तो कठिव-से-कठिन ज़कास भी एकदम बंद हो जाता 
है। यह बात साधारण मनुष्य भी जानते है । इसके अलावा हल्दी और भी वहुत-से कठिन 
रोगो पर बहुत ही लाभकारी अ्माणित हुईं है । 

अबुद या रसौली का रोग एक ऐसा रोग है कि विना आपरेशन के आराम नहीं होता । 
पर यह मालूम हुआ कि एक योगीराज एकमात्र भस्म के लेप से ही इस रोग को जड-मूल 
से नष्ट कर देते थे। बहुत कुछ सेवा-सुश्रुपा करने पर उन्होंने यह प्रयोग बताया कि हल्दी की 
सूखी गॉड को आग की एक अंगारी पर रखकर इस तरह जलाओ कि बल उठे और धीरे-धीरे 
जलती रहे । जलकर कोयला हो जाने पर उसे उत्तारकर एक शीशी में रखकर कसकर डाट 
लंगा दो । आवश्यकता पडने पर पानी में मिलाकर रसौली पर पैसे की बरावर जगह में लेप 
कर दो । तीन-चार दिन तक दिन में ७-६ बार रोज़ इसी श्रकार लेप करो । इससे उस स्थान 
का मास गलकर णएुक घाव हो जायगा । जब घाव हो जाय, तो रसोली के चारो ओर हाथ 
से दबाओ, उससे उसमें से मेदा का भाग निकलेगा, और रसौली वैठती जायगी । केवल 
घाव होते ही रसौली नही वैठ जाती, परंतु उसके अंदर के दोषो को पककर निकालने में समय 
नगता दे । और जब तक सब दोष अच्छी तरह से निकल न जायें, तब तक उस घाव का 
बना रदना ज़रुरी है | इसके लिये जब घाव सरने लगे, तो तुरंव हल्दी की भस्म का लेप कर 
देना चाहिए, जिससे आवश्यकताबुसार घाव छयम रह सके । यद्द रसौली के अंदर तक के 
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दोषों को निकालने में बहुत ही नायाब वस्तु हैं। इसके अतिरिक्त सब प्रकार के फोटे-फुंसियाँ 
का भी नष्ट करने मे चमत्कारिक अभाव रखती हैं । 
» चअपर्दश रोग 
जो एक घणित असखाश्य गोग हैं, जिसे बढ़े-बढ़े डॉक्टर-बद्र भी ग्राय अच्छा नहीं कर 
सकते । उसके लिये एक महात्मा ने विचित्र विधि चताई थी। वह यह कि रोगी के किसी 
पैर में नल और पिडली की संधि में ( घुटने के चार अंगुल नीचे नसों के बीच में ) हल्दी की 
एक सूसों गॉठ जलाकर दाग दे दो । उससे एक फफोला पढेगा। उस पर सूत की एक 
गोली बनाऊर आक के दूध से सिगाकर रख ठा । ओर उस पर कसी भी पेड के पत्ते रखकर 
पटटी बॉव दो । इससे ८ दिन में गाली की जगह में घाव हो जायगा । जब घाव हो जाय, 
ते डस पद्दी का साल घाव में शुद्ध सास की गाली वनाफऊर रख टो । और फिर पद्दी बॉघ 
दो । उसके बाद नित्य गाली निकालकर घाव को पानी से थाओ और फिर गोली बाँध दो । 
साली पर किसी भी पेड के पत्ते बाँध दा । इस क्रिया से घाव से से कम-सेन्कम झ दिन में 
ओर ज्यादा-ले-ज्यादा २२ दिन में मवाठ, लाहू, पीच आदि निकलनी शुरू होगी। और 
उसके गसते तमास विप निकल जायगा | ज्यों-ज्यो जहर निकलेगा, रोगी को आरास होगा । 
ज्यो-ज्यो आराम होगा, त्योज्यो शक्ति आवेगी | घाव से लब तक मोस की गोली रहती हैं, 
तब तक घाव भरता नहीं | जब रोगी को आराम दीखे, तब गाला निकाल लेनी चाहिए । इसके 
बाद थोडढी दी देर से घाव भर जायगा | जब तक मवाद निकलता हो, तब तक मवाद उत्पन्न 
करनेवाली ख़ुराक जैंसें--तेल, गुड, मिर्च, खटाई, बडे, केला आदि खाने को ठो । परंतु मोम 
की गोली रखना बद्‌ करके फिर दूध-भात, रोटी आदि ही देनी चाहिए। इस रीति से भयं- 
कर अखाक््य डपदश भी आराम होगा | और इस रोग के प्रभाव से शरीर के दसरे अंग दपित 
हाकर खॉली, जय, दम, संधिवात, लीवर आदि कोई भी रोग हो गया हो, तो जड़ से मिंटेया । 
परतु य राग अन्य फारणा से हुए हा, तो यह क्रिया विलकुल फ़ायदा न करेगी | उलटी हानि 
करेगी । कभी-कर्भी तो यदि सास की योज्ली न निकाली लाय, तो रोगी के मरने की भी ससा- 
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हः प्रकरण २११ - 
रीठा 


विवरण 
रीठे के वृद्त सब जगह होते है । इसके फल ही रीडे होते है, जो बहुधा रेशमी कपड़े धोने 
के काम में आते हैं । 
गुण, दोप और उपयोग 
रीठे में त्रिदोप को दूर करने की, नष्टात॑व को नष्ट करने की, जहर को उतारने की, आधा 
शीशी, हिस्टीरिया और अपस्मार आदि रोगो को शात्र करने की अद्भुत शक्ति है। इसके 
अलावा भिन्न-भिन्न रोगो में भिन्न-भिन्न ग्रकार से उपयोग किया जाता हे । 
विषो पर प्रयोग 
सर्प-दंश होने पर या अफीम, तेलिया सखिया, नीला थोथा, हरताल अआरदि विष उतारने 
के लिग्रे तीन रीठे दो छुटक जल से डालकर अच्छी तरह मलिए । जब ख़ब भाग आ जाय, 
तब थोढा-सा आँख में लगाकर बाकी पिला दीनिए, इससे उल्टी होकर विष निकल 
जायगा । जो विप अ्रधिक चढा हो और एकाघ वार पिलाने पर लाभ न हो, तो थोडी-थोडी 
देर में पिलाते रहिए । विप उतरते समय यदि आवश्यकता पडे, तो बीच से पिलाते रहिए । 
साँप, विच्छू, खनखजूरा आदि विपैले जतुओ के काटने पर इसका अजन करना और दंश 
की जगह पर इस पानी को लगाना लाभकारी हे । 
रीढे के जल का अजन करने से विष उत्तरने के वाद्‌ आ्रॉखो मे जलन होती हे, उसके 
लिये आँखो में मक्खन या ताजा घी लगाना चाहिए । 
विच्छू के विप पर 
रीठे का वक्‍कल बारीक पीसकर गुड सें मिलाकर तीन गोली बनावे। पॉच-पॉच सिनट 
में एक-एक गोली उझड़े पानी में देनी चाहिए। एक रीछा पानी में घिसकर उसका अंजन 
करना चाहिए । और दंश पर लेप करना चाहिए, जिन्हें हुक्‍्का पीने की आदत हो, वें एक 
फल चिलम में रखकर पिए, इससे तत्काल विप दूर होगा । 
अनत वायु पर 
ख्त्रियो के भ्रसव के वाद वायु का जोर होने से सिर में चक्तर आने लगते है । खो 
के आगे अंधेरा होने लगता है। दॉती भिच जाती है, इसके लिये रीठे के जल का आँखों 
में अंजन करना चाहिए । अवश्य लाभ होगा। 
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हे शआधासोसी 
40 रीडे को फाली मिरन के साथ घिसकर दो-चार घृए नाक से टपफा दो । इससे माफ 
/. हारा बहुत-सा सटानाला बल्लाम निकलेगा, भौर सिर-दर्द नुरंग शाव होगा। बहुत डी 
.. शत्तमहदे। 
हिस्टी रिया ओर अपस्मार पर 
एक फल का बद्वल उतारकर गौ के दूध या जल में प्रिसकर नाक में टपफ़ाने से शोर 
ह ह यदि ज्यादा बेहोश हो, तो ऑस में लगाने से रोगी तुरंत होश में भश्रा जायगा । 
। सटष्टातंव पर 
, |. _-- रीडे की गुठली की मीगी पीसकर गोली बनाकर जननेंड्रिय मे सपने से बंद हुआ सासिक 
। ः ,  श्रर्म फिर से जारी हो जाता है । प्रसव के समय इस गोली को धारगा करने से प्रसव बिना 
कष्ट के हो जाता है, और गर्भाशय की कुल ख़गबियों ठोक हो जाती हैं । रीडे के द्िलकों 
; हा के भझागो में रुटे की बत्ती भिगोकर योनि में रसने से भी प्रसव शीघ्र हो जाता हैं । 
कपफ्त पर 
. >- रीठे के छिलकों का चुर्ण ४ रत्ती से ८ रत्ती तऊ पाना चाहिए। छाती में पथर की तरह 
(/.. चिपका हुआ भी कफ पतला होकर निकल जायगा। साधारणतया उल्टी कराने या नम्य देने 
५» में, अंजन लगाने में ही उसका उपयोग किया जाता है | उल्टी फराने के लिये जल में रीठे का 
कितना अश होना चाहिए, यह कोई नियत नहीं है, पर ६ माणे से १ तोला तक तो पानी 
«॥ में घुलना ही चाहिए! 
ह वैद्यक शास्त्र में तो इसका विशेष उब्लेस नहीं है। पर जडी-बटी जाननेवाले साघु-संत्तो 
ने इसकी बहुत खोज की है। उसी के कुछ प्रयोग नीचे लिसे जाने हैं-- 
ं // जादू तस्य--रीढे का वक्ल, नकछिकनी, कायफल, नौसादर, सफ़ेंट मिरच, विदाल 
| ओर चिरखचिटे के वील तथा वायविढंग सब वरावर लेकर ख़्ब बारीक चर्ण कर लो । जब्र 
५. आवश्यकता पड़े, थोडा लेकर पान में खाने का चुना मिलाकर सुँधा दो, इससे सर्दी, आधा- 
< सीसी, सिर-ढढे, हिस्टीरिया आदि रोग शांत होते हैं। 
रज-प्रवत्तेक--कद ई तोंबी का बक्कल, इंड्रायण की जड, विपखपरा, मेनफल के बीज 
, और रीठे का वक्कल सब वरावर लेकर चूर्ण बनाकर गुढ़ में मिलाकर गोली वनाकर रख लेनी 
# .. चाहिए | इससे नण्टार्त॑व दूर होता है । 
..भतान रज--रीडे के दत्त की छाल, पत्ते और फलो का वक्ल वरावर लेकर चु्णंकर रस 
, ', लेना चाहिए। इस चूर्ण को पानी में उवालकर यदि किसी ढोर के शरीर पर डाप्ला जाय. 
तो डसऊे जु्प सर जाते हैं। मनुष्य भी यदि इस जल से स्नान करे, तो दाद, खुजली आदि 
चसटी के रोग मिट जाते हैं । 
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घड़ी-इूटो ३७७ 


काली कोयल के पीज, सब बरायर-बरावर लेकर चूर्णकर तुलसी के रस में सरलकर ६-६ 
रत्ती की गोली बना लेनी चाहिए । रोगी की शक्ति देसकर € से ७ गोली तक गर्म जल से 
देनी चाहिए। इससे दस्त भर उल्दी होकर तीनो ठोपों छी शुद्धि होकर महा उग्म सब्षिपात 
भी दूर हो जाता है । इसके सिवा यदि इस झपध पर ख़ूब विचार किया जाग, तो और भी 


यहुत भयकर रोग घच्छे हो सकते हैं । 


“ौई 25 


प्रकरण (२ 
आकर 


आक के पेड प्राय सभी स्थानों में होते है, इसलिये इसका विस्तार से लिखना न्यर्थ है। 
यह ढो भ्रकार का होता हँ--लाल भौर सफ़ेद । लाल श्रासानी से सब जगह मिल सकता 
है, इसलिये यहाँ जाल का ट्टी वर्णन करेंगे । 

इसकी जड की छाल मरोड के दस्तों को बहुत फायदा करती हैँ । इसका उपयोग इस 
प्रकार करे कि 'प्राक की जड की छाल १६ तोला, ज़ीरा ८ तोला, जवासार ८ तोला, 480४ 
मोथा ८ तोला भौर अफीम ४ तोला लेकर वारीक घूर्णकर जल के साथ घोटफर २-२ रत्ती 
को गोली बना ले । एक-एक गोली दिन में तीन वार प्रात., दोपहर, सायं जल के साथ ; 
इन गोलियो के लेने से पहले एरंडी के तेल का जुलाब ले लेना चाद्विण । इस बीच में सिर्फ़ 
दूध-चावल या दद्दी-चावल का पथ्य देना चाहिए । 

श्षध में डालने के लिये झ्राक की छाल वह उत्तम होती है, जो मौसम में बढ़े पेड की 
जड से निकाली गई हो | उसकी जड को दो-तीन दिन छाया सें रखकर ऊपर की मिद्दी भौर 
निर्जीव बक्कल को दूर करके अ्रद्र की छाल का चूर्ण करके शोशी में भर कसकर डाट लगा 
देनी चाहिए । उत्तम छाल का बना हुआ चूर्ण विल्कुल सफ़ेद रग का होता हैं । 

जितना लाभ मरोड और दस्तो से इस औपध हारा होता हैं, उतना ही श्वास-नली 
के दर्द पर भी बहुत लाभकारी है । पुराने सूखे हुए कफ को तरकाल निकाल डालता है । 
दमा, रक्त-पित्त, उर,तत और क्षय की खाँसी में बहुत लाभ करता है । 

आक के फूल की कली और सेधा नमक ११ माशे, भ्रफ़्ीम ३ रत्ती, अजमोद ६ माशे । 
सब चीज़ो को खरल करके चने के बराबर गोली बना लीजिए । रोगी की प्रकृति के भनुसार 
यदि गर्म हो, तो अजमोद निकाल देनी चाहिए । इन गोलियों में झाक पढा हुआ है, जो जमे 
हुए कफ को निकालता है। और सेधा नमक उसकी चिकनाई को दूर फरके भाराम से 
निकाल देता है । जब पुराना कफ निकल जाता है, तव श्वास-क्रिया आराम से होने लगती 
है, और धीरे-घोरे पुराना श्वास-रोग भी आराम हो जाता है। दूसरा प्रयोग इस अकार है-- 

आक के फूल की कली १२५, जायफल, जाविन्नी, लोग, अकरकरह्दा, प्रत्येक एक-एक 
तोला लेकर सबको खरल करके १॥-१॥ साशे की गोली बना लो और रोजाना एक-एक गोली 
सुबह-शास खानी चाहिए । 


आजकल की नवीन पद्धति की शोध से पत्ता लगता है कि इसके फूलों की कली भौर 
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मिरच यरावर-वरावर लेकर २-२ रक्ती की गोली बनाओ । दिन में चार बार एक-एक गोली. 
देने से दमा, हिस्टीरिया, वायु आदि रोगों में बहुत लाभ होता है । 
अजीर्ण के बद जाने पर जो पेट में दर्द होता है, उसके लिये नीचे लिखा नुसखा. ० 
बहुत लाभकारी और पाचक है । गुल्म, श्ल, 'भजीर्ण आदि रोगों में यह प्रयोग बहुत. ० 
भ्रच्छा है-- 
आक के पत्ते १००, करंज के पत्ते १००, बरने की छाल आध सेर, ग्वार-पाठा ८ तोला, 
गूगल २ तोला, लहसन २० तोला, सेंघा नमक २० तोला, करंज की छाल २० तोला, 
काला नमक १२ तोला, सोटठ, मिरच, पीपल प्रत्येक ७ तोला, कच्चा लवण ८ तोला, समुद्र” 
नमक २ पाव, विड लवण ४ तोला, ज़ीग ४ तोला, राई १९ तोला, चीता ३९ तोला।. 
सबको बारीक कर ३२ तोला आ्राक का दूध, १६ तोला सरसो का तेल मिलाकर एक हाँडी (६ 
में भरे । हॉढी को कपरोौटी करके च॒ल्हे पर चढ़ावे, जब ललकर कुल दवाइया राख हो जायें, . 
नीचे उतारकर एक शीशी में भर लेनी चाहिएु। दिन में तीन बार ६ माशे की सात्रा से 
छाछ के साथ लेनी चाहिए । 
अर्श पर एक विद्ान्‌ वैद्य का सिद्ध लेप है, जो इस प्रफार है-- 2 
छोटी पीपल, इल्दी, शग-भस्म, सज्नी खार, सेंघा, चौटली, नागकेसर, नीला थोथा, 
धवूरा, मुर्गों की चीट, विदाल के बीज सब वरावर-बरावर | सबका चूर्णकर थुअर, आक और *' *) 
गाय के दूध की भावना देकर अर्श पर लेप करना चाहिए । / 
खाँसी के लिये--अजमोठ ८ तोला, हड का वकल, बिठ लवण, खेरसार, सेधा, हतदी, . .- 9?) 
भारंगी; इलायची, सुहागा, कायफल, अठढ सा, जवाखार, सज्जी सब ४-४ तोला, भ्राक के हि 
फूल १६ तोला, इन सबका चूर्णकर घीख्वार की भावना देनी चाहिए ।फिर हॉडी में बद- ६ 
कर कपरौटी कर चूल्हे पर चढ़ा देना चाहिए । भस्म दोने पर शहद में ३ माशे से ६माशे . / 
तक लेनी चाहिए । 2) 
सूखे पत्तों का चूर्ण श्वेत कुष्ट पर लगाने से तत्काल फायदा करता है | तेल या किसी. ,*« 
मलहम में मिलाकर भी लगाया जा सकता है। हे 
पुराना कुष्ट जिसमें घाव और नासूर हो गए हों, जिसके सूराख़ छोटे होने के कारण मवाद * 
अच्छी तरह नहीं निकलता है और इसके लिये आपरेशन तक कराने की नौबत आई हो, / 
उसके लिये यह प्रयोग बहुत उत्तम हैं । इससे ज्ञख़्म का सूराख़ बढ जाता है और मचाद ख़ुब॒ / 
निकलने लगता है, और शीघ्र अ्रच्छा हो जाता है । हे 
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ब्रध्याय बारहवों 
मुध्योग 


प्रकरण ९ 
सिर-दर्द 


१-- बडी हरढड का वक्कल, कावली हरड, काली हरट घनिया प्रत्येक १-१ तोला 
कटकर थी में श्रकोरे। फिर तिगुने शहद की चाशनी में मिला दे। यह इन्नीफल काशनी 


का जुसख़ा है । मात्रा ठो तोला हैं । यह सिर-दर्द, भंहि, नेत्रों के दुढ ओर बीमारी में बहुत 
फ़ायदेमंद हे । 


२--कावली हरड का वक्कल, बटी हरड का बक्कल,, आँवले का वक्कज, काली हरढ 
प्रत्येक ३ तोला, गुलाब के फल, सनाय, निसोत प्रत्येक १४ माणा, सोढ १॥ माशा कब-छान- 
कर रोगन बादाम में अकोरे, और तिगने शहद या मिश्री में चाशनो करे | यह इञ्नीफल सुले 
यन है, तवियत को नर्स करता हैं, बिगड़े मल को निकालता है, मस्तिप्क को शुद्ध करता है 
सिर-ढर्द, कानो की भनभनाहट और आँखो की ओंधेरी को गुणदायी है । 

३--स्मे जत्ष से हाथ-पैरो के तलुए धोने से और पैरो पर गर्म पानी के तरड़े देने से 
सिर-दुर्दे आराम दोता है । 

४--खिले चने दो तोला ८ माणा, महीन पीसकर ३ तोला ८ माशा बादाम रोगन में 


भूने और नशाम्ता २ तोला ८ माणा, सफेद पोस्ता के दाने २ तोज्ला ८ माशा, मिश्री १४ 
तोला मिलाकर गाय के दध भे हरीरा बनाकर 


गनगना पीवे, तो दुर्बलता का सिर-ढद जाय । 
#--धनिया और काहू शत्येक ३॥ साशा पानी से पीसकर छान ले । १ तोला मिश्री 

मिला ले, और तोला-भर ईसवगोल छिडककर पीचे । इससे गर्मी का सिर-दर्द आरास होगा । 
६--दो-तीन वतरे के बीज रोज़ निगलने से पुराने सिर-दर्द को फ़ायदा होगा! 


७--सोठ, बायविढंग और गड बरावर पानी से पीसकर गनगना नाक में टपकाने से सर्दी 
का सिर-दर्द आराम होता है । 


तोला ८ माशा गाय के थी में वधारकर 


८-० डुक़के की चीकट, जो चिलम में जम जाती है, समर नमक, नौसादर, तीनो एक-एक 
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माशा लेकर पोटली यनावे | प्रातकाल सूर्यादय से पूर्व जिधर दर्द हो, उसके विपरीत भाग में 
पानी में सिगोकर ठस बूँद टपका दे, तो आधासीसी का दर्द जाय । 
म्गी, हिम्टीरिया 
१--छुत्चती खो के दूध में निर्वेसी घिसरर पिलावे, तो सगी जाय । २--झूगी के दौरे 
के वक्त सीताफल के बीजों की सींगी पीस कपड़े की बत्ती मे रख उसका बुआ नाक मे पहुँचावे । 
३--दौरे के समय ठो काली मिर्च पानी से पीसकर ठोनों नथुनों से ३-३ धूँद टपकावे । 
४--हाथी के मद का फाहा भिसोकर नाक में टपकावे, तो हिस्टीरिया जाय | €--फलालैन 
का एक टुकड़ा गर्स पानी से भिगोकर निचोडे, और उस पर तारपीन का नेल छिडककर गले 
में लपेट ठे। रोगी होश में श्रा जायगा । 
मस्तिष्क के अन्य रोग 
स्मस्ण-शक्ति की कमी-मरब्धा ऑवला, किशसिश, बादाम की मीगी प्रत्येक 
टस-दसतोला पीसकर पिटड़ी कर लो । वंशलोचन, दालचीनी, छोटी पोपल, इलायची 
प्रत्येक ६-६ माशा और बाह्मी २ नोला, सबका चूर्णकर मिलाओ । ख़ुराफ २ तोला दूध के 
साथ राय । 
भ्रम--जिसमे सब चीजें श्रूमती-सी सालूम देती हैं । धनिया, ऑचला, किशमिश, 
मिश्री प्रत्येक १-१ तोला रात को मिद्दी के बर्तन से भिगों दे | प्रात काल मल-छानकर पीचे, 
तो अ्रम-रोग जाय । 
नींद की कमी १--खूसखस का तेल तलुओ और तालुए पर मत्वे । २--भॉग की पत्ती 
बकरी के दूध में पीसकर पेरो के तलुए पर मले । ३--भ्ुुना धनिया, काहू के बीज की मीगी, 
पोस्ल के दाने भुने प्रत्येक नौ-नौ माशा, सफ़ेद करा ३ तोला ८ माणा कुट-छानकर फकी 
बना लें । ७ माणशे की मात्रा हैं । 
नेन्न-रोग 
१--भ्ुनी फिटकरी ३॥ तोला, हल्दी ७ माणा, ( यदि कच्ची हो, तो और भी अच्छा ) 
अफीम & माशा, सबको पके हुए फागज़ी नीबू के रस में लोहे की कढ़ाई में पकावे, और 
गोली बनाकर रक्‍सखे । जब ज़रूरत हो, पानी मे घिसकर नेतन्रो पर पतला-पतला लेप करे, 
आँखों मे श्रॉल भी दे | यह दवा ऑख दुखने, दर्द, वमन, कोयो की सूजन, सुर्खी आदि के 
लिये अ्रपूर्त हे । 
२--श्वारपाठे का गृठा $ साशा, अ्रफ़ीम $ रक्ती पीसकर पोटली बॉधघे । पानी मे 
भिगो-भिगोकर नेत्ना पर फेरे | एकाथ बेँद नेत्रो के भीतर टपकावे । आँख दुखने पर अह्ि- 
तीय हैं । 
३--अ्रमचुर लोहे के तवें पर पानी में घिसकर लेप करने से भी नेत्र-पीडा आराम 
द्ोती है । 
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८. ईमरे भारोग्य-शाश्र 

5 न मशीन मकर 
॥ कि आप हा कम नस हि रतों 

हद ४--काली मिर्च, कबीला, पीपल वरावर ले, महदीन पीस नेत्रों में माँले, तो रतोंध को 
५». फ़ायदा हो। 

हु ४--सेंथा नमक की सलाई आँखों में आने । 

/ 5 ६--हुक्क़े के बेचे की चीकट शाँखो से आँजे । 

गा शआकके दूध में रुई भियोकर सुखा ले, और घी दिए में भरकर उसका काजल आँखों में लगावे, 


तो पतल्रको का मोटा होना, खुजाना, ख़्‌ शकी होना, चालों का ऋडना आदि आराम होता हे 
यदिं पलक गिर पढ़े और किनारे लाल पद जाये, तो सॉप की कॉचली जलाकर तिल के 
तेल मे घोटकर पलकों पर लेप करे । 
छुंदरू के गोद का काजल पलको की सभी बीमारियों में बहुत लाभ दिखाता है | विधि 
यदद हैं कि कुँदरू के गोद को दिए में रखकर ऊपर शआंधा बासन रख दे । जब कानल भा जाय, 
५ तब छुटा ले । 
मु /एयदि नेत्रो के आगे मक्खी-मच्छर-से उढते देखें, तो समकम्तिण मोतियाबिंद होनेवाला 
हैं। इसके बाद पुतलियाँ बदुल जायेंगी, और नेत्रो की ज्योति जाती रहेगी । प्रारंभ ही में 
इसके लिये यद्ट दवा खिलाई जाय, तो बहुत फ़ायदा करती है| बच, हींग, सौंफ, सोंठ 
/. बराबर शहदद में मिलाकर पाक बनाकर तीन माणा खाय । 
/ | £“ मोतियाबिंद को रोकने की यह उत्तम दवा है--१० तोला इमली के पत्ते फूल या 
* कॉसे को कटोरी में नीम के घोटे से, जिसमें पैसा गढा हो, इतना घोटे कि गाठा हो जाय । 
) पीद़े पुत्री की सा के दूध में ४७० प्रहर खरलकर काम में लावे | 


नीम का काजल- जो नेत्रो के लिये अति हितकारी ै--नीम के पत्तो को कुछ्हड मे रख- 
| कर कपरौंटी कर इतनी आग दे कि जलकर भस्म हो जाय । उस भस्म को नींबू के रस से 
.. खरलकर लगावे । इसमे नेत्रों और पलको की खाज भी मिट्ती है । 
आँखो को ज्योति के कम होने पर कई बार सिर में कधी करना, पैर दृववाना और मसल- 
वाना, पानी से सिर डुबोकर पानी में आँखें खोलना, इन कासो से नेत्रो की ज्योति बढती है । 
। चमेली के फूलो को ढंढी में वराबर बूगा मिलाकर खरलकर गोली बना ले । नित्य घिस- 
कर श्रॉखों में लगावे | ज्योति की वृद्धि होगी । 
',.._- दीदी हरड और मिश्री बराबर पीसकर गोली बनाकर नेत्रो में नियम से लगावे, तो 
नेत्रो की ज्योति की बृद्धि करे और लाली को दूर करे । 
यदि नित्य सीसे की सलाई प्रात काल सुख में गीली करके आँखों में ऑली जाय, तो 
कभी कोई नेत्र-रोग न हो । 


सिरस का काजल--ल्षो नेत्रों की ज्योति बचने को अरद्धितीय है-- 
जाय कि सितस के पत्तों के रस 
द्वाया से खुसाकर बत्ती बना 


इस भ्रकार बनाया 
में गाढ़ा कपड़े का हुकडा भिगोया जाय । तीन बार सिगो और 
“मंदी केतेल में काजल पारे, और उसका अंजन लगाने । 
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काली मिर्च १६, पीपल ६०, चमेली की कली ४०, तिल के फूल ८०, सबको खरल- 
कर सुर्मा बनावे । ज्योति का ख़ व तेज़ करता है । 

- | भाँडा, फूली, जाला, नाख़ुना, मोतियाबिंद आदि के लिये लाभढायक प्रयोग | समु- 
फल, रोठे की सींगी, खिरनी की सीगी, छोटी हरठ की सीगी, सब बराबर ले नीयू के रस सें 
धोटकर गोली बनावे और घिसकर भाँखो में लगाये । 

हल्दी की एक गाँठ लेकर उसमें छेदकर उसे गेहेँ की वाटी में रखकर आग में पकावे , 
जब घाटी जल जाय, हल्दी को निकालकर रस ले, भौर जरूरत होने पर उसे फटकरी के सांध 
घिसकर नेग्रों में लगावे | नाख़ ना के लिये बहुत उत्तम है । 

यड़ का दूध नेत्रों में भर टे, नो जाला दूर हो । 

बढ़िया सफ़ेद शोरा कलमी $ तोला, हरदी १ माणा ख़ुब खरल कर ले । नेत्रों में लगावे, 
इससे जाला, फूला, ढरका आदि आराम होता और ज्योति बढ़ती है । 

नौसादर और सफ़ेद फटकरी बराबर सिलाकर खच खरल करके लगावे, तो लाला, 
फूली, रतोंधी, ठलका और नेश्नों की कम ज्योति ठीक हो । 

मुडी का पाक 

नेश्नों के सब रोगों पर शअद्वितीय है। ब्रिफला, छोटी हरठ, कावल्ली हरट का छिलका, 
धनिया, पित्तपापडा, मुलही प्रत्येक ६-६ तोला । सबकी चरावर पर गुलमुंडी और सबसे 
तिगुनी चीनी चाशनी कर मिला दे | सात्रा २ तोला | 

रगढा--जो ढलका, सुर्ँ्धी, कोश्रो की सुझ्ी और खुजली को लाभठायक ह--समुहफेन, 
काया सफ़ेद, भुनी फिटकरी, बडी हरद का छिलका, रसौत, अफ्लीम, नीला थोथा, सबको 
यरावर ले फूल की थाली पर रगढा बनावें। 

चाकसू उवालकर छील लो, और परवाल उखाडकर उन्हें घिसकर दो-तीन वार रोज्ञ 

लगाभो, परवालों को बहुत फ़ायदा होगा । 7७ 

कान के रोग 
१--काली मिर्च दो पीसकर चम्मच में रख प्रतिदिन कान में फूँक दे, तो यहरापन 
दूर होगा । २--कान के दर्द के लिये एक तोला चमेली के तेल में १०-१४लोंग जलाकर तेल 
कान में टपकवें, दर्द को आराम होगा । ३--कान बहने के लिये उत्तम घुसख़ा यह है कि 
पीली कौडी जलाकर राख कर लो, पिचकारी लगाकर उसे काग्नज़ की नली से फूँक दो, 
फ़ायदा होगा । ४--स्त्री के दूध की धार कान से लगावें | कान बहने के लिये अजीब है । 
४--फकान पर सूजन हो, तो प्याज़ का रस, मेथी, अलसी और ईसबगोल पकाकर वाँधे, ओर 
उसी का पानी भी टपकावें | ६--यदि कान मे कीढ़े पड गए हो, तो एलुवा पानी में पीसकर 
कान से भर दे । कुछ देर वाद पानी निकाल डाले | ७--कोई भी तेज़ शराब कान में डालने 
से दर्द और कीड़े को मार देगी । ४--गदि कान में खुजली हो, तो तेल और सिरका औरटा- 
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कर कान में डाले । ६- -यदि कान में पानी भर जाय, तो माथे को उसी तरफ़ कुकाकर उस 
कान पर हथेली रसकर उसी ओर के पॉव से सढे हो जाना, शोर दो-एक बार कुंदना । 
नाऊ के रोग | 
- किशमिश, धनिया झौर सिश्री $ तोला रात का भिगो दो । सुबह सल-छानकर 
पिशो, तो नकसीर को फायदा होगा । २--शपवले भिगाकर टिकिया बनाकर तालुए पर याँवे । 
--ज्ञकाम और सर्दी का यह उच्दा नुसख़ा ६--श्रजवायन १3 ताला, भ्रक्तीम १३ तोला 
काली मिरच ३ तोला, भ्रकरकरा, वालछुड, नरकचर, गूगल, त्तज, जायफल झभौर सा प्रत्येक 
| साशा तिगुने शहद में चाशनी करे। मात्रा $१ तोला । ४--कोरे काग़ज़ का धुझ्लों नाक से 
ले, तो ज्ञुकाम को गुण करे । €>गर्म पानी का तरड़ा सिर पर हेने से जुकाम जल्‍द शाराम 
होता है । ६--नजले की गोली--पोस्त के दाने, छिली मुलहढी, थ्रफीम प्रत्येक १० माणा। 
गोंद बबूर, कतीरा, काह के ब्रीज प्रत्येक ७ मागा | अजवायन, पीजाबोल और श्रकरकरा २ 
माशा कटकर चने प्रमाण गोली बना ले । मात्रा दो गोली हैं । ७--मरवा के पत्ते का रस 
नाक में निचोदने से मस्तक की दुगंव ओर कृमि नष्ट होते हूँ । 
दाँत के रोग 
१--हल्‍ढी भूनकर जिस डाढ़ में दर्द हो, उसके नीचे रक्खे, तो दर्द बंद हो । २--यदि दाँत 
में कीडठा लग गया हो, तो अकरकरा ३॥ माशा, नौसादर, अफीस १॥-१॥ तोला महीन पीस 
कीडे खाए छेदो में भर दो । ३--यदि दाँत हिलते हो, तो उस पर सावधानी से सेंहुड का दूध 
लगावे | वह आसानी से गिर जायगा। ४--नीम की दॉतन सदा करने से ढॉत में कीडा 
नहीं लगता । *--भुनी फिटकरी $ भाग, भुना नीला थोथा $ भाग, कत्था १॥ भाग कूटकर 
मजन बना ले, तो दाँत मज़बूत होते हैं । ६--यदि मसूढ़ो से ख़न जाय, तो सेलखडी पीसकर 
सजन करें । ७--मूँ गा पीसकर संजन करने से दाँत उजले और मज़बूत होते है । ८+--सीप 
की भस्म दॉतो मे मलने से दॉत उजले होते है । 
मुख और जीभ के रोग 
१“जला हुआ कागज, बडी इलायची के दाने, सफ़ेद कत्था, शुनी फिटकरी बरावर 
पीसकर बुकें, तो मुँह आने को फायदा करे | २-मिश्री और कपूर पीसकर घुर्की करे, तो 
बच्चो का सुँह आने को लाभदायक है । ३--श्रदि किसी के सुँह से लार बहे, तो रूसी- 
मस्तगी ७ माणा, मिश्री १० तोला सिलाकर चाशनी करे । मात्रा २ साशा। ४--अकर- 
करा, राई, पीपल, सोड पीसकर जीभ पर मलने से जीस का भारीपन दूर हो जाता है । 
$४-“डोठो के फटने पर घी-नमक मिलाकर होठ और नाभि पर सले । ६--यदि गले से सूलन 
हो, तो खट्टे शहतृत के रस सें चूरा मिलाकर पीवे | ७--धनिया चबावे | ८--यदि काग 
लटक आया हो, तो ईसबगोल सिरके में पीसकर ताल पर मसले । ६--यदि गला पड गया 
हो, तो अदरक को खोखला करके, उससें हीग और नमक भरे, फिर झाटे की बादी मे रखकर 
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भूभल में पका ले | जब सुगंध आने लगे, आटा अलग करके खाय | आवाज़ खुल जायगी। 
१० “यदि गुड से चावल पकाकर खाय, फिर गुनगुना पानी पीवे, तो आवाज्ञ खुल जाय । 
११ --यदि सिंदूर खाने से गला पड गया हो, तो दिए का शुल पान मे रखकर खाय, तो 
आधवाज्ञ खुल जायगी । १२---चूल्हे की लाल मिद्दी से एक काली मिरच पीसकर काग को 
उससे उडा दे, तो बच्चे का काग अच्छा हो जाता है। 
पेट के रोगों की दवा 
१--साम्हर नमक, सेघा नमक, काला नमक प्रत्येक १-१ तोला । पोदीना, नरकचूर १॥- 
१॥ तोला । बडी हरढ का वकला, वहेडे का बकला, आमला, पीपल, काली मिर्च, सोंठ, बच, 
काला ज़ीरा, सफ़ेद ज़ीरा प्रत्पेक ३-३ तोला, धनिया २ तोला ४ साशा, सौफ़, श्रजवायन 
प्रत्येक ६-६ साशा सबको कृट-छानकर नीबू के रस मे भिगोकर सुखा ले, फिर आँवले के रस 
में भिगोकर वेर के बरावर गोली बनावे ।। अ्रत्यत पाचक और वायु का अजुलोसन करने- 
नाली है। 
२--सनाय की गोली--जो अजीर्ण, अफारा, मंदाग्नि को दूर करती है---सनाय, बडी 
हरड, काली मिरच प्रत्येक ३॥ माशा, मुनक़्का ३ तोला कुट-छानकर पानी में गोलियाँ बॉघे । 
मात्रा ८ साशा । प्रात काल के समय लें | मुलैयन और दस्तावर है । 
३--सुहागा ७ माशा, अजवायन ३ तोला काली मिरच ३॥ तोला, एलुआ ४ तोला 
८ माशा कट-छानकर ग्वारपाठे के रस में चने प्रमाण गोली वनावे। यह गोली अजीर्ण की 
उम्दा दवा है, और जिनका पेट बढ गया हो, उन्हें बहुत मुफ़ीठ है। 
४--हींग की गोली, जो बादी, तिल्ली, और पेट के अफारे को दूर करती है, भूख लगाती 
है। सोढ दो भाग, सुहागा, वडी हरढ का वकला, सेंधा नमक, हीग प्रत्येक + भाग, सहजन 
की जड का रस १ भाग । भरवेरी के समान गोली बनाकर १ गोली नित्य खानी चाहिए । 
४--एलुए की गोली--जो अजीर्ण को दूर करती है, और पेद तथा पहलू की पीडा को 
नष्ट करती है--एलुआ ७ साशा, काली मिरच, हिगोटा के फल की मीगी १४ माशा, कुट- 
छानकर नीवू के रस में चने प्रमाण गोली बनावें। मात्रा ४ गोली | गर्म पानी के साथ खाय । 
६--लाल मिरच नीवू के रस में ४० दिन घोटकर २ रत्ती प्रमाण पान में खाय । 
७--अनारदाने का चूर्ण--जो पतले दस्तों को रोकता है, भूख लगाता है, अतढियो को 
बलवान्‌ बनाता है--अनारदाना १ पाव, सोड, ज्ञीरा सफ़ेद १४-१४ साशा, सेधा नमक ई 
तोला सबको कुट-छानकर $ तोला खाय । 
हेज़े की गोली--आक की जड वरावर अदरक के रस में घोटकर काली मिरच के प्रमाण 
गोली बनावे। दो-दो घटे मे दे । बहुत गुण करेगी । 
#. ८--यदि मिट्टी, कोयला, राख खाने पर मन चले, तो नित्य ३॥ माशा अजवायन खाय | 
$४--जी मिचलाता हो, तो इमली मुंह में रक्खे । 
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१०---यदि शराब पीने से मित्तली हो, तो लाठी के चावल पानी में शिगोफर वह पानी 
पीचे । 

११-- नीयू या अनार का शर्बत भी वसन को रोकता है । 

१२-- हरे पोदीने का रस १ पाव ले, $ पाव सॉट की चाशनी करें । ३॥ झाणा मस्तगी 
मिला दे । यह शर्वत्त मितली, वमन आइि के लिये अ्त्यत गुणकारी हैं । 

३--जिगर की सूजन से श्रजवायन, साफ और काले नसक की गोली वनाकर दे । 
१४--जल बर रोग में १० तोला ताजा गो-मृत्र नित्य पीवे । दूध भोजन बरे । 

१४- यदि किसी स्त्री का पेट प्रसव के बाद बडा हो गया हो, तो यह दवा उसे बहुत 
गुण करेगी--मिर्च, पीपल, पीपलामृल, बच, चीता, छुटीला, नागर्सोथा, बरायबिटग, 
टेवढारु, त्रिफला, कूट, बीजाबोल, साफ, गजपीपल, इठ्जो, प्रत्येक ३॥ माणा, निसोत्त ३० 
माशा कूट-छानकर सबके वरावर पुराना शुढद़ मिलाकर २-२ माशे की गोलियों बनावे। 
१४ दिन तक १ गोली श्रात काल साथ । 

तिल्ली 

१-तिल्ली की यह उम्दा दवा हे--एलुआ, हींग, सुहागा, नौंसाढदर, सफेद सज्नी, सब 
वरावर लेकर धीग॒वार के लस मे बेर के समान गोली बनावे। 

२--आक के पीले पत्ते अच्छी तरह धोकर पानी में भिगोकर धूप में रख दे । ३ दिन 
बाद वह पानी पीवे, तिज्ली को बहुत ग्रुण करेगा । 

३--चिरचिटे की वाल सुखाकर एक कोरी हॉडी मे बट करके राख कर ले । उससे 
वरावर खॉढ़ मिलाऊर ६ माशे रोज़ पानी के साथ फकी ले | तिल्‍ली बहुत जल्दी आराम 
हागी । 

मुलैयन 

सुनक्का पाव-भर, मस्तगी २ तोले, सफेद चदुन २ तोले १० माणा कट-छानकर मुनका 
के वीज निकालकर गुलाब से पीसकर दवा में मिलावे । मात्रा ७ माशा । द्स्त को नरम करती 
है। वायु-शूल को गुण करती है। मुनक्‍्के के वीज निकाल लिए जाने चाहिए । 

पेट के कीड़े 
यदि पेट में कीडे पड गए हो, तो कबीले की गोली दे। नुसख़ा यह है कि हीग, पोदीना, 
वायबिडग, सेधा चसक, कावली हरड, कबवीला वराबर कट-दानकर गोलियाँ बनावे। सात्रा हे 
गोली नित्य । 


धावच 
१--ताजा घाब हो, तो उसे साफ करके स्गफ चीनी भर दो । 
कर कास, जिसकी चटाइयॉ वनती है, जलाकर घाव पर चुरकी देने से घाव भर 
जाता है । 
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३---यह गोली गंजे व घाव को फायदा करती है--बेल गिरी की मौंगी, कथा, नीला. ऐ/ 
थाँथा, सब चरावर लेकर गोलियाँ वनावे । विसकर लगावे, ऊपर गुड बॉबे, जल्द आराम होगा।. /८ 

४--चह तेल हर प्रफार के धावो को "लाभदायक हे--१ सेर ख़ालिरा मीठा तेल कढ़ाई में पे 
डालकर ऑटाआ, पीछे नीम की पत्तियों की टिकियाँ और कनेर के पत्तो की टिक्यां आध पाव (२ 
सोम १ पाच, बकायन की पत्तियाँ १३ तोला ४ साशा, सबको पकाओ । जब पक जाय, 
छानकर काम में लाओ | 

£--थह तेल नासूर को फायदा पहुँचाता है ऑर आतणक के लिये भी नायाब है 
भिलावाँ, कोच के बीज १-१ तोला | ख़रासानी अजवायन, सुर्दासग प्रत्येक ३-३ भाणा | 
नीला थोथा २ माशा, तिल का सेल ३ पाव । पहले तेल पकावे, जब उफान आवे, भिलावॉ 
उसमे डालकर जलावे । फिर कोच के वील, अजवायन प्रथक-प्रथकू डाले । इसके बाद 
नीला थोथा सुर्दासग पीसकर मिलावे और आऑँच पर से उतारकर ख़ुब रगडढे, जब दृध के 
समान हो जाय, तब छानकर काम मे लावे। बहुत गुणकारी है । 

सलहम नं० १-- जो धाव को फौरन भरता हे--मीठा तेल १ पाव लोहे के चर्तन में 
गर्मकर उतार लें, फिर काच के बीज पीसकर मिलावें ओर नीम के पत्ते तथा नरमा की 
पत्तियो की टिकिया मिल्लाफर ६ तोला ८ माशा मोम गर्म करके तेल में मिलाकर काम में लावे। 

मलहम नं०२--गूगल, पारा प्रत्येक ३॥ माणा, रसौत ७ साशा, प्रधम ग्रगल, रसौंत 
को रगडे, फिर पारा मिला दे । यह सलहम विना चिकनई बनता है। पर सब प्रकार के 
घावों पर अहितीय है । 

मलहम नं० ३-- राल ३॥ माणा, शिगरफ १ माणा, सुर्दांसंग $ साशा, कोच के बीज 
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छिले हुए ३ माणा, सरसों का तेल ३ तोला ४ साशा । पहले कोच के वीज नेल में जलाबे, डे 
पीछे नीम की पत्ती की टिकिया उसमें जलावे, फिर छानकर दवा उसमे डालकर रगढ़ें । यह गा 
मलहमस सब प्रकार के घावो को शीघ्र अच्छा करता है । धर] 
सलहम नं० ४--जो पेरो की बिवाई का फायदा करता है--राल, थी १॥-१॥ तोला, ा 
सोस & साणे, घधी-मोस सिलाकर राल मिलावें । (५! 
मलहम न० ४--जो थनैल्, उपदंश और नासूर को भी फायदा पहुँचाता हैं-सरसो. £$ 
का तेल, सेलखडी, मोम प्रत्येक १ तोला ८ माशा, जगाल ४ साशा | सलहम बनावें। । 
मलहम न० ६---जो घाव भरने में अद्भुत है--घुरानी रुई जली हुई १० तोला, मोम हर] 


तोला, ख़ुरासानी बच & तोला, गाय का थी ४ तोला ४ माणा, नीला थोथा २ रत्ती | 
अथस थी और सोम को एक बर्तन से गस करों ओर उसमें सई की रास भरो | फिर बच म 
मिलाकर नीला थोथा भृन-पीसकर मिलाओ, बस सलहम तेयार है । 
फुटकर ध: 

ढटाद को दवा--सुहागा १६ साशे, सालकॉगनी १६ साशे, शीतल चीनी १६ माशे, है 


३. ॥्यता डी # 7७४४ टक 
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ध्प्प आरोग्य-शासत 


पारा १६ माणे, इन सत्को बारीक पीसकर फागज़ी नींबू के रस में गोली बना लो । पानी 
में घिसकर लगाने से 'प्राराम हो जाता हैं | कि 
बवासीर की दवा--निबोरी की गिरी, पकायन की गिरी, कप्यी इमली फी गिरा, 
सैंसा गूगल, सब बरायर । इसमें चौंगुनी मिश्री मिलाकर मर्वेरीन्सी गोली यना लें। सुपह- 
शाम साय । 
हचकी की दवा नं० १--छुद्दारा $ मागा, मुनणा 3 माशा, सिल्नी $ साझा, थी ६ 
माणे, शद्दद २ तोले, सबको पीसकर चटनी बनाकर थोटी-थोटी खानी चाहिए । 
हचकी की दवा न॑ं० २--इलायची $ साशा, वशलोचन 4 माशा, श्यगर $ माशा, 
ज़दरसुदरा ग्रताई ३ माणा, पोदीना सूया $ माशा, पीपल ४ रक्ती, शर्त अनार २ ताला, 
सबकी चटनी बनाकर थोढी-थोडी सानी चाहिए । 
हुचकी वी दवा नं० ३--( पिलाने की ) पोदीना सू्ा ४ माशे, अगर २ साशे, दोदी 
इलायची छिलके-सद्धित ४ साशे, सबको ज़रा ऊुचलकर पाय-भर पानी से पकाये, जय चौथाई 
रह जाय, ठडा करके थोडी-थोटी देर मे पिलावे । 
अरदर की भूसी हुक़्क़े में रसकर पीने से और मोर के पर्य जलाकर ३ माशा शद्दद में 
घाटने से भी हुचकी वद हो ज्वती है । 
जाले और धृथ के लिये सुरमा-सीसे की गोली चलाई हुई १६ माणे, पीपल 
छोटी ७ माणे, सीसा पत्र करके ज़ीरे की तरद्द काटकर पीपल डालकर सुरमे की नरह पीस 
ले । रात को सोती बार लगावे। दाँतों में दर्द हो, तो मजन बरे । 
2 त्न्चों की पसली चलना--वृतिया १ माशा, रीछा ९ साणे, इनझी गोली चाजरे के 
समान बना ले । माता के दूध में घिसकर पिलाबे । 
दाँत के दद की दवा-पोस्त ताइ, पोस्त बबूल, पोस्त कचनार, पोस्त श्रनार, 
पोस्त थेरी, पियाबाँसा श्रत्येक १० तोले ८ माणे, फिटकरी ८ माणे, वायबिडग ८ माशे 
एक घद्य पानी ठाल्कर जोश दे । जब आधा रह जाय, तब सोते समय ऊकुल्ले करे । और दो- 
तीन घटे पानी से परहेज करे । १४-२० दिन लगातार कुए ने करे, सिर्फ रात फो सोती बार 
ही। कुहले करने के बाद ५-६ कुछले गर्म पानी से करे, पानी ठंडा होने पर थूक दे । 
पेट के दर्द की दवा--नमक लाहौरी २ तोले, नमक सॉमर १ ततोला, नमक काला 
& तोले, नौसादर ८ तोले, अजमोद ७ तोले, काली मिर्च ३ तोले, सफ़ेद मिर्च ३ तोले, 
करफस ३ तोला, अ्रफतीमून ४ तोला, सबुलतीक ४ तोला, हींग ४ तोला, जीरा सफ़ेद १ 
तोला, ज़ीरा स्थाह ४ तोला, दारचीनी $ तोला, लवकुरतस १ तोला, जजवील १ तोला, मुल- 
इठी $ तोला, अनेस््‌ $ तोला, नमक नकछिकनी २६ तोला, गधक का तेज्ञाब ८ तोला, 


सबको ख़्व बारीक पीसकर बोतल में भरकर, बोतल का मुँह बद्‌ करके ४७० दिन तक जमीन में 
हु जा रा 23 5 का शक कट स्पा की रा ५ | ई है 
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पेट के दद का लेप--समुठसोख १६ माणे, सैदा लकडी २४ माशे, हालों २४ माशे, 
तन २४ माणशे, मेथी १६ माणे, हल्दी १६ साशे, सबको छूट पानी मे मिलाकर पेट पर लेप 
करे । उपले की आग से दूर से सेंके । ऊपर से एरंड के पत्ते बॉध दे। हल्दी की पोटली को 
अखलसी के तेल में भिगोकर सेंके । 

हाजमें और पेट के दर्द की दवा--सौफ, काली मिर्च, लॉग, सेंघा नसक, काला 
नमक, गधक आऑॉवलासार प्रत्येक ३ तोला, अम्लबेत ६ माशे, जनाखार ६ माशे, सज्जी 
गुलाबी ६ माशा, ज्ञीरा काला ६ माशे, इलायची सक़रेद ६ माशे, चकोतरे का छिलका ६ 
साशे, सबको कूट-पीसकर दे दिन नीयू के अर्क में घोटे, फिर ७ दिन घीगुवार के रस में । 
मात्रा $ साझे से २ माशे । 

कठज्ञ की दवा--बेल, अजवायन, बच, चीता, होंग भ्रुनी, अतीस, सोफ़, पाढर, 
चब्य, कुटकी, सेंधा नमक, काला नमक, साँभर बुरारी, बढा नौन, मूड जवाख़ार, इद्वजो, सोड, 
पीपल, कालीमिचे, हरड, बहेढा, आँवला, तज, पत्रज, बडी इलायची, सब वरावबर । सबको 
पीसकर गर्म पानी से ले । मात्रा १ से ४ माशे तक । अतिसार से छाछ्ठ के साथ दे । 

पेशाब अधिक आने को दवा--वशलोचन १ तोला, सालब मिश्री $ तोला, समुद्व- 
सोख ५ तोला, ताल मखाने £ तोला, सफेद मूसली १० तोलें ८ माणे, बबूल की फली 
१० त्तोला ८ माणे, विनोद की गिरी १० तोला ८ माशे, सवको बारीक पीसकर सबकी वरा- 
बर स्रॉँड मिलावे। मात्रा ६ माशे से $ तोला तथा २ तोला जामुन की शिकलजवीन, पर्क 
गाज़वाँ १४ तोला में मिलाकर साथ लेने से अधिक पेशाब आना बंद हो । 

ख़न शुद्ध करने की दवा--चोबचोनी ४ तोला, अस्यंध १ तोला, मूसली सफ़ेद, 
लॉग, जाविश्नी, कहरवा, वंशलोचन, १ तोला मत्येक । चिडियाकंद, शतावर, कॉच के बीज 
की गिरी, जायफल, अकरकरा, कुलींजन, केसर, अजवायन, हालो, मेथी, मम्तगी, गोंद ढाक, 
सत गिलोय, इलायची सफ़ेद, दालचीनी, पत्रज, वडी इलायची, कमल गद्धा की मीगी, 
तोदरी सफेद, जीरा गुलाब का, ज़ीरा काला, मूंगे की जड, प्रत्येक ८ साशा, वाल छुड, अगर, 
किशमिश १६ साशा, बादाम गिरी ७ तोला, वहसन दोनो ३६ माशे, पिस्ता ४ तोला, चिल- 
गोजा ४ तोला, कस्तूरी ३ साशे, उश्वा १९ माशे, मोती ६ माशे, वर्क चाँदी ६ माशे, वर्क 
सोना $ तोला, अबर २ माशे, संगयलव ४ मसाशे, गोखरू बढ़ें ६ माशे, ताल मखाने ६ 
साशे, सबको बारीक कपड छानकर शहद सैं मिलाकर ४० दिन परहेज से खिलावे। मात्रा 
$ तोला से २ तोलें तक । 

मलेरिया ज्वर की दबा १--कुनैन ३ माशे, कसीस ३ माणे, गधक का तेज्ञाब ३ माशे, 
सखिए्‌ का पानी ( लीक्वर आसंनिक एलिस ) २० बूँढ। 

विधि--प्रथम कुनैन को खरल में डालकर उसमें गंधक का तेजाब, जो बहुधा सुनार 
लोग काम सें लाते हैं, डाल दो । जब कुनैन उसमें घुलकर पानी हो जाय, तव कसीस मिला 
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ठो । इन सवको छानकर ३ पूरी बोतल से भर लो | बाकी बोतल को पानी से भर दो 
इसमे संखिएु का पानी डाल ढो । दवा तैयार है । फसली मलेरिया पर हुक्सी है । मात्रा २॥ 
तोला । छुख़ार चहने से प्रथम ३ मात्रा पेट से! पहुँचने से उसी दिन बारी रुफ़ जायगी। 
रोगी को सिर्फ़ दध-भात खिलाना और पका हुआ पानी पिलाना चाहिए । 
२--करंज की मीगी १ छुटाक, काली मिर्च १ तोला पानी में बेर के समान गोली 
बनावे, सब प्रकार के बुख़ारों को रोकती है । 
बुखार उतारने की दवा--मलेरिया छुख़ार जोर का चढा हो और बहुत वेचैंनी हो, तो 
उसका जोर कम करने को यह ढवा दे-- 
पान में खाने का चुना और नौसाढर दोनो एुक-पुक साणा अलग-अलग पीसकर 
मिला दे । ऊपर फौरन ६ माशा सिरका डाल दे । झाग उठेगे, उनके बंद होने पर २ 
छुटाक पानी मिला दे । यह दवा प्रत्येक घटे में २-२ तोला पिलावे। पसीना आकर चुख़ार 
उत्तर जायगा और शरीर हल्का हो जायगा । 
सिर-दर्ठ की दवा --कपूर, अजवायन का सत, पिपरमेट, तीनो चीजें वरावर लेकर एक 
शीशी से रखे, पानी हो जायगा । सिर पर लगाने से फौरन दर्द मिटेगा । अगर सर्दी से दर्द 
हो, तो सोड, अफीम, गेरू इन तीनो का लेप गर्म करके किया जाय । अगर गर्मी से है, तो 
सफेद चदन कपूर के साथ घिसकर लेप करे । अगर ज्ञकाम बंद होने से दर्द हो, तो दो 
साशा ख़ब कलॉ, २ छुटाक मिश्री के शर्वत को ग़ुनगुना करके पिल्ञावे, जकाम जारी हो 
जायगा, और हरारत जाती रहेगी | दिमाग मे यदि रेजिश हो और सिर भारी मालूस पड़े 
अक्सर दर्द रहे, आँखो में भारीपन हो, तो विदाल के फल के अदर का जाला ६ माशे पानी 
में भिगो दे । & मिनट के वाद सलकर नाक मे २०-२० बैंढ टपका दे | ख़ब गदी रेजिश 
निऊलेंगी । तीन दिन ऐसा करे । सिर्फ़ मूंग की दाल और खुश्क रोटी खाय, दिमाग साफ 
हो जायगा, पीनस को भी इसो तरह फायदा होगा। 
कमलवबाय--जिसे पीलिया भी कहते ह--शर्वत अनार पानी से मिलाकर दिन में 
तीन वार पीने से फायठा होगा । पर यह शर्वत बाजारू न होना चाहिए। उम्दा अनार का 
रस १ पाव दिचाडकर उससे ३ पाव सफ़ेद खॉड की चाणनी कर लेना चाहिए। यह कमलवाय 
की स्वादिप्ठ दवा है । कड ् तोरई का शाक रनशे दिन भर-पेट खाने से भी फायदा होगा । 
कड्‌ ई तोवी के बीज का अर्क नाक सें टपकाने से दो रोज मे फायदा होगा । 
साँप के कार्ट को दबा--यह दवा हमे लाहौर मे एक पजाबवी से मिली थी । उस 
पजञाबी का ग्रह हाल था कि सौ-पचास सॉप सदा पाले रखता था। सॉप पकडने का ही 
हक की दे आस पकडते वक्त नहीं रखता था । डसे इस बात की 
लए वन रात पा 5 काट खायगा । वह अधाघुंध भट से हाथ डालकर 
हाथ में आते ही सॉप विल्कुल सुस्त-सा हो जाता 


कारआरक 


९822५ वक्त स्च्यार /फ्स्ख्व फेर 


खा 
का 200 20072: 0: 20/72/0777 22: 7 


अन्न सब नाजा 3. "रन्‍रीन जन पलक नमाथर “मत 


हा हि ५ हि 0 ५72 :लह री, स्यल गन टिक >>“ 2 कि कण 
>>. ५ 7 & अल व ्ः बज « फ्-ेॉेाईी जप टू /, ४»). दस / ८०८८. + हि ्ट््शी नये ट्टट 
हक प « अल मर 2 आय टक दम 03 आटा "पद न्ल्सच्य्प्स््न्च्ध कल्चर स्नयथ- 





था। यह भी देखा गया कि बढ़ साँप का फन पकडकर ज़बर्दस्ती काटने का अपने शरीर 
पर लगाता था, पर साँप को उसऊे शरीर से इतनी घुणा थी कि फन छुआता ही न था । 
बहुत ख़ू शामद और द्वाव के बाद उसने दवा बताई । उसे हमने ख़ द १६-२० बार आज- 
साया और अचूक पाया । दवा यह है--रीछा », चिरमिटी ( सुनारो के तोलने की रत्ती ) ६, 
नोंसादर १ माशा, रेशम का वढिया कपडा १ तोला । कपडे में तीनो चीज्ञों की पोटली 
वनाकर निर्धूम कोयलो पर जला ले । जब घुआओं बंद हो जाय, तव आहिस्ता से उठा ले, 
पीसकर ३ पुढियाँ बनावे और घी सें प्रति घटे $ पुडिया चटावे । उसी से से थोडी ज़रू्स पर 
लगावे, अवश्य आराम होगा । उक्त पंजावी का कथन था कि में गत बीस बरस से इस औपचध 
को प्रतिक्षण सुख सें रखता हूँ । मेरे पसीने की गंध से सॉप दूर भागते है । और रोगी को 
आराम करने को तो मेरे मुंह की लार ही काफी द॒वा हैं। यह आदमी स्रॉप के काटे स्थान 
को मुँह से चूसता था, यह भी सुना गया । 
पेचिश 
१---बेलगिरी 4 तोला, कुडे की छाल २ तोला, सोंफू, काली हरढ प्रत्येक १-१ 
तोला, ईसवगोल ६ माशा, मिश्री ३ तोला | हरड को धी में भूनकर सिवा ईसवगोल के 
सबको कूट-छानकर ७ साशे से $ तोला तक शक्ति अजुसार सुबह-शाम खाय । भात और 
मसूर की दाल का भोजन । 
२--छोटी हरडढ, सोठ, सौफ्‌ धी में भून ले । अत्येक $ तोला। घूरा सबके बरावर 
मिलाकर ६ साशा सुबह-शाम फंझी ले। 
३--चबूल का गोंद प्रतिदित $ त्तोला डेढ माशा ११ दिन तक पीसकर खाय । झगर 
दस्त ज्यादा आवे, तो पोस्त का डोडा महीन पीसकर ४॥ साशे से & साणे तक पीचे । 
४- मुलतानी मिट्टी पीसकर बिहीदाने व ईसवगोल़ के लुआव में मिलाकर खाय । 
६--कुडे की छाल, अतीस, वेलगिरी, मोथा, नेन्रवाला, इनको प्रत्येक को ४-४ माथा 
लेकर १ पाव पानी से पकावे । $ छुटाक शेष रहे, छानकर दोनो समय पिए, तो आस, शूल, 
ख़्न मरोड फीरन आराम होगे । 
खाँसी की गोली--वंशलोचन, केसर, बहेडे का बकला, लोग, काकडासिगी, काली 
मिर्च, पीपल, इलायची छोटी, सुझेडी, कुलींजन प्रत्येक ६-६ माणा, कत्या ३० साशा, कस्तूरी 
१॥ माशा चबूल की छाल का रस ६४ साशां, अदरक का रस १० तोला, पान बैंगला १० । 
उर्द के समान प्याज के अर में गोली वना ले । देने से हेज़ें को फायदा करेगी । 
धातु पुए की दवा--बबूल की फली $ तोला, ताल मखाना ६ साशा, वीजबंद ३ 
माशा, मिश्री ३॥ तोला, छोंह में सुखाकर फली के बीज निकालकर कपइ-छ्ानकर चुर्ण 
बलावे । ६ माशा मात्ना दूध के साथ फंकी ले । 
सुज्ञाक की दुवा--घंशलोचन, माजूफल, फत्था सफ़ेद, ३-१ तोला । चंदन का 
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तेल ३ तोला । सत्रका चूर्ण कपड-द्वान करके तेल में २४ गोली बनावे । ६ गोली नित्य 
खाय | पथ्य दूध-भात | शतिया आराम । 
जिगरो हरारत को दवा--कुर्नेंन ६ रत्ती, लोहभस्म ६ रत्तो, बबूल गोंद ६ रक्ती, 
सबकी १२ गोली बनाना । पानी के साथ १-१ गोली दोनो समय खाना । 
>> गर्भ रहने की दवा -पान बैगला १, लोग 4 श्रफ़ोम $ रत्ती, सबफो पीसकर चने 
बराबर गोली बनाओ | पानी न डाला जाय । ऋतु-त्नान के बाद ख््री साथ | उसी दिन 
प्रसंग करे | गर्भ रह जायगा । 
कोढ की दवा--विसखपरा का रस ४ तोला नित्य पीचे, २५ दिन मे लाभ होगा। 
सफेद दाग की दवा--नीलाथोथा और सहजने के बीज पानी में घिसकर लगावे। 
त्रिच्छू काटने पर--फिव्करों सक्रेद फूला करके पानी मे घोलो, और ४-४ कतरे दोनों 
आाँसों में ढालो । फ़ौरन ज़हर उतरेगा । 
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अध्याय तेरहवाँ 
प्रसिद्द नुसख़े 


प्रकरण १ 


स्‍्रण-चसंत-मालिनी 
सोने के चर्क १ तोला, मोती २? तोला, हिपुल शुद्ध ३ तोला, काली मिर्च ४ तोला, 
खपरिया शुद्ध ८ तोला। पहले सक्‍्खन में घोटे, फिर नींबू के रस से घोटे, जब तक कि चिक- 
नाई नष्ट न हो जाय | क्षय और पुराने ज्वर का प्रसिद्ध नुसख़ा है । 
मकरध्वज्ञ चंद्रोदय 
पारा २० तोला, गंधक शुद्ध २० वोला, $ प्रहर घोटना । बाद को घीगुवार का रस 
डालकर ४ पहर घोदे, फिर छाया में सुखा ले और आतशी शीशी मे कपर मिद्दी करके भर 
ले । मुँह बदकर १२ पहर बालुका-यत्र मे पकावे । १२ पहर की अखंड आँच लगनी चाहिए । 
जब सिद्ध हो जाय, तब उसमें २० तोला गधक मिलाकर फिर उसी प्रकार पकावे | इस 
भाँति ६ बार करे। और प्रत्येक वार ४ पहर की ऑँच बढाता रहे | अंत से शीक्षी मे २० 
तोला गधक तथा ४ तोला सोने का वर्क डालकर ३६ पद्दर की आंच दे, तो दवा का रंग 
सु़े बानात की भाँति सुर्ख़ होगा। यह अ्रद्धितीय दवा है, सब रोगों में रामवाण है । 
ख़ुराक $ चावल । 
ऋस्तूरी श्रव 
हिगुल, विष शुद्ध, सुहागे का लावा, जाविन्नी, जायफल, मिर्च, पीपल, कस्तूरी, सब 
समान भाग । एक बार अदरख और १ बार घाह्यी के रस में खरल करना । मात्रा २ रत्ती । 
सन्निपात, मृच्छां, वात-व्याधि और कफ के रोग में देना चाहिए । 
मतसंजीवनी झुरा 
पुराना गुड ३२ सेर, कुटी हुई बबल की छाल २० पल, श्नार की छाल, अड से की 
छाल, मोचरस, वाराहक्रांता, अतीस, असगघ, देवदारु, वेल की छाल, श्योनाक की छाल, 
पादला की छाल, शालपर्णी, पृष्टपपर्णी, बृहती, कठेहली, गोखरू, बेर, वडे खीरे की जड, 
चीता, पुनर्नवा, प्रत्येक ४० तोला, कूटकर १९६ सेर पानी में मिलाकर मिट्टी के बड़े बर्तन मे 
रखकर मुँह बद्र कर देना। १६ दिन याद कुटी हुईं सुपारी ७ सेर, घतूरे की जड, लोग 
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पद्मास, संस, लाल चंदन, सोचा, दारचीनी, इलायची, जायफल, मोथा, सोंठ, मेथी, मेढा 

सीगी और चंदन प्रत्येक ८-८ तोला लेना | सबको बंदफर ४ दिन बाढ अर्क खींचना । 

बल, अग्नि और श्रायु के अनुसार मात्रा में देने से घोर सन्निपात, हजा आदि रोग दूर 

होते ख़ब भुखस बढ़ती ह्, ओर बल बढता हे, तथा शरीर में कांति, पुष्टि की बद्धि 
। 


होती 


५०४ 
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सुब्शन चूर्ण ॒ 
अगर, हल्दी, देवदार, बच, मोथा, हर्‌ड बडी, जवासा, फाकडासीगी, क्टेहली, साठ, 
जायमान, पित्तपापटा, नीम की छाल, पीपलामृल, बाला, कचूर, केंट, पीपल, नेत्रवाला, 
कुडे की छाल, मुलहठी, सहजने के ब्रीज, नीलोफल, इंडजो, शतावर, दारुहलदी, लालचंदन, 
पद्माख, चीढ़, खुस, दारचीनी, फिटकरी, शालपर्णी, अ्रजवायन, अतीस, वेल की छाल, काली 
मिर्च, ऑवला, गिलोय, कटकी, चीता, पलवल का पत्ता, प्रष्ठर्णी सब्र वरावर | सबके वरावर 
चिरायते का च॒र्ण मिलाना । यह प्रसिद्ध सुदर्शन चर्ण का नुसला है । यह चूर्ण पुराने ज्वर 
के लिये काल के समान है । 
दशसूल का काढा 

शालपर्णी, प्रष्पपर्णी, ठोनो कटेहली, गाखरू, अरनी, गम्भारी, बेल की छाल, पाटल | 
प्रसिद्ध उशमूल का काढा है, जो स्त्री-रोगो के लिये बहुतायत से काम में लाया जाता हैं | 

चंद्रप्रभा 
बायबिडग, चित्रक, सॉठ, मिर्च, पीपल, श्रिफला, दवदारु, चाभ, चिरायता, पीपलामूल, 
सोथा, कचर, वच, स्वर्णमाक्षिक, सेधा नमक, काला नमक, जवाखार, सजी, हल्दी, दारुहरुदी, 
ध्रनिय्रा, गज पीपल, श्रतीस प्रत्येक २-२ तोला, शिल्ाजीत ८ तोला, गूगल ८ तोला, लोहा ८ 
तोला, मिश्री १६ तोला, चंशलोचन ४ तोला, ढती, भिलावा, दारचीनी, तेजपात, इलायची 


प्रत्येक २ तोला । कज्नली ८ तोला | सबका मिलाकर ४ रत्ती की मात्रा में गोली बनाना । यह 
प्रमेह पर रामबाण दवा प्रसिद्ध है । 


यह 


( 
हिग्वए्क चूण 
सोठ, मिर्च, पीपल, सेधा नमक, जीरा सफ़ेद, ज़ीरा काला, अग्रजवायन और हीग भुनों 
हुई प्रत्येक बराबर । यह चर्ण प्रसिद्ध पाचक है । 


वन 
हे हेमगभ 
चद्रादय ३ भाग, स्वर्ण-भस्म 4 भाग, ताम्र-भस्म 4 भाग, गंधक ५ भाग । सब चिंत्र्क 


के रस में दो पहर सरल करके बाढ सें कौडी मे भरकर सुहागे से बढकर हॉडी से फूँकना। 
यह।,राजयच्मा की प्रय्यात महोपत्र हैं | 


। यायराज गुग्गुल 
बन्रक, पीपलामृुल, अजवायन, काला ज्ञीरा, विडग) अजमोद, सफ़ंद ज़ीरा, देवदारु 
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बडी इलायची, चाव्य, सेंथा नमक, कट, रास्ता, गोखरू, धनिया, थ्रिफला, मोथा, त्रिका, ४ 
दारचोनी, खस, जवाखार, तालीशपतन्न, तेनपात, सब बराबर और सबके वरावर गुरणज् 7६, 
मिलाकर घी का हाथ लगाकर १ लाख चोट पहुँचाना | वान-रोग की प्रसिद्ध दवा है । ह 
वबसतकुसुमाकर ६ 


स्वर्ण-समब्य २ भाग, चॉदी-भस्म २ भाग, वंग, सीसा, लोहा भस्म प्रत्येक ३-३ भाग।. ४ 
अश्रक, अ्वाल, मोती-भस्म प्रत्येक ४-० भाग | सब एकन्न मिला क्रम से गाय का दूध, (५, 
ईख का रस, अदसे की छाल का रस, लाख के काढे का रस, नेन्नवाला के काटे का रस, केले. (/ 
की जड का रस, केले के फूल का रस, कमल का रस, मालती के फल का रस, केशर का / 
पानी और कस्तूरी सबकी प्रथक-प्थक भावना देकर २ रत्ती की गोलो बना लो | चीनी, घी, . ' 
शहद के साथ अनुपान है। प्रमेह और धातु-दौरव॑ल्य की एक-मात्र श्रेष्ठ दवा है । कि 

सुहागसोठ 

त्रिकुटा, त्रिफला, ठालचीनी, जीरा काला, जीरा सफ़ेद, धनिया, कट, अनवायन, लोह- . - 
भस्म, अभ्रक-सस्म, काकडासीगी, कायफल, सोथा, वडी इलायची, जायफल जावित्री, जटा- ., 

मारी, तेजपात, तालीशपतन्न, नागकेशर, कचूर, मुलहठी, लोग, ल्वाल चदन सब बराबर, सबके 
वरावर सोठ का चूर्ण । प्रथम सोर के चूर्ण का ८गुने गाय के दूध में खोया करे, फिर चौथाई... 

धी से भूने, इसके वाद चौगुनी मिश्री की चाशनी करके सब सिला दे । मात्रा 5 माणा । हुए 


अत्युत्तम है । प्रसव के वाद ख्रिया को सेवन करना चाहिए । री 
सितोपलादडि चूर 2] 


मिश्री, वंशलोचन, दारचीनी, छोटी इलायची, छोटी पीपल, प्रत्येक क्रमबद्ध दुगुनी लेकर. / 
चूर्ण चनाना । असिद्ध है । ॥ 
जवाहर मोहरा ; 
कम्वूरी ७ रत्ती, अंबर ३ रत्ती, कहस्वा ३ रत्ती, लहसनियां २ रत्ती, जंदवबदस्तर ० --: 
रती., केशर २ रची, ज्दवार ख़त्ताई २ रत्ती, मस्तगी २ रत्ती, दरियाई नार्यिल् ३ रत्ती, मोती 
३ रत्ती, मोमियाई १६ रक्ती, पन्ना २ रची, चुन्नी ? रत्ती, संगयशव २ रत्ती, अफीम २ रत्ती, मूँगा हे 
० रत्तो, नीलम २ गती, जहरमोहरा ३ रत्ती, वक़ सोना ३ रत्ती, नीलम २ रत्ती, लाजवर्द 
२ रत्ती, फिरोज़ा २? रत्ती, सबको खरल किया जाय । दिल और दिमाग के लिय्रे अत्यत गुण- 
कारी है। 


घर 


दवाल मुंश्क मोतदिल 

गल गावजवाँ १ सोला, चंदन दोनों २ तोला, धनिया 4 तोलां, वहमन दोनो 4 तोला, 
पीपल, केशर, कहरुतवा, ऊठगरकी, याकत सुख, याकत सफ़ेद, कस्तूरी, सोने के वर्क, अंबर 
प्रत्येक ३॥ माणा, मोत्ती ६ माशा, वर्क चॉदी ७ माशा, शर्वत सेव ९ त्ोला, मिश्री ३० तोला। 
मात्रा $ से ३ माशा तक । दिल को ताकत देती है । 
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खमीरा गावजर्ग,अंत्री 
5 ५3 &, 
गावज़ुंधों, गुल गावज़ुबो, धनिया ( बुट़ा हुआ ), झ्रावरेशम ( कटा उुश्चा ), घहमन सफ़ेद, 
तुख्मवालंगा, सदल सफ़ेद, फिरंजमुश्क, श्रज़ग़ार १-१ तोला। नवाशीर ६ माणा, अ्रैवर 
झशहव २ माशा, $ सेर श्रर्क गुलाब में इसका भिगा दे। सुबह जौशकरे ६ छटाक रहे, तो 
छानकर १० छुटार सिश्री की चाशनी फरे । श्रंवर और तवाशीर प्रलग-अलग पीसकर 
मिलावे । वर्क सोना २ माशा, वर्क चाँदो ६ माशा, मोती, याक्त सुर्ख़न, ज़हरमोद्दरा ख़ताई, 
जमरुद, अज़ख़र ३े माशा। गुलाब में सरल कर जुदा-जुदा मित्लावे । दिल-दिमाग को तरा- 
बट देनेवाला हैं । 
खमीरा मरवारीद 
मोती श्राबदार ६ माशा, थशवसब्ज £ साशा, ज़हरमोहरा ४ भाशा, कैद स्थाह 4 पाव, 
शर्त सेब शीरी २ छुटाक, शर्क चेदसुश्क 3 सेर, अर्वी गुलाब २ सेर, प्र संदल १ पाव, 
श्र भावज़थों ५ पांव, वर्क सोना ३ भाशा, वर्क चॉदी ५ तोला, मात्रा ५॥ साणा | कलेजे 
की गर्मी श्ौर दिल की धडकन को उत्तम है । 
केशरंजन तेल 
तिल का तेल १ सेर ब्लाटिग से छानकर तज ० तोला, पत्रज २ तोला, दारडुबीला २ 
तोला, पादरी २ तोला, सुगधवाला २ तोला, नागरमोथा २ तोला । चूर्ण बनाकर डालकर 
१५ दिन रख दे, दिन में धूप में और रात को ओस में । फिर छानकर रतनजोत विलायती 
डालकर २ दिन धृप में रक्खे । जब पूरा लाल रंग हो जाय, तो यह ठवचा मिला टे । आइल 
वर्गमेट $ ओंस, नेरोली २ दाम, सिटरन २ ड्ाम, वरवीना १ दाम | फिर काम में लें। झोटो- 
ढि-रोज २ दाम । 
ज॑वांकुसुम तेल 
धोई तिज्ली का तेल उपर्युक्त विधि से मूच्छित कर शुद्ध कर लिया जाग्र । फिर छानकर 
ये दवाइथाँ उससे मिलाई जायें। आइल लेमन २ ड्ाम, वर्गमेट २० बूँद, कपूर २० बँँद, 
पिपरसेट २० बूँद । एकश्न करके रतनजोत से रँग लिया जाय । 
अमृतघारा 


कपूर, सत अजवांयन, पिपरमेंट, तेल इलायची, तेल दारचीनी, सब वरावर मिलाकर 
काम में लाओ। 
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अध्याय चोदहवाँ 
खास नुसखे 
प्रकरण १ 
पारा-भसस्म 


पारा शुद्ध & तोला, नमक सेंधा ११ तोला, समंदर रांग १० तोला, हल्दी २ तोला, 
लोबान कौढडिया २० माशा, केशर असली २० साणे, सवफोललग-अलग पीसकर कपब्छन 
करे । मिद्दो के प्याले में प्रथम आधा नमक विछावे, उस पर आधा समंदर माग, फिर सब 
चीज़ों यथाक्रम जमावे । बीच में पारा रख दे । फिर अलुक्रम से उसी प्रकार वाकी वस्तु 
जमा दे । और दूसरे प्याले में सघुट कर दे, फिर मज़बूत कपरमिद्दी करे | गढे मे १४ सेर 
उपलो में हवा और औरत की साया बचाकर आंच दे। सर्द होने पर निकाले । इस 
तरह २४ आँच दे । वस तैयार है। जो गुलावी निकलेगा, तो सोना बनावेगा। भर 
आसमानी होगा, तो अक्सीर बाह कोढ़ होगा। मात्रा १ चावल । 
पारे की गोली 
सोने के वक़ $ तोला, पारा शुद्ध ( ुभ्र॒क्षित ) १ तोला नीवू के रस मे दो पहर 
घोटकर गोली बनाओ । अ्रव नीबू के रस में सरगवा के पत्तो की लुगदी करके उसकी दो 
म्पा बनाओ । उसमे गोली रख दोनो मृषाओं को संपुट कर दो । यह मृपा एक कपडे में 
वॉँधकर एक हॉडी में श्थर लटकाओशो और हॉडी को कॉँजी से भर दो। शझाठ दिन तक 
पकने दो। प्रतिदिन सूपा नई बदल ठिया करो । 
आठ दिन बाद $ मिद्दी का गहरा शकोरा लेकर उसमें चना और बेर के पत्तों की 
लुगदी दवाओं, उस पर कृष्ण अपराजिता की जड काचुर्या और उस पर चदन का चूरा विद्धा- 
कर उस पर गोलो रख अलुक्रम से सब चीजें रख उस पर एक ओर शकोरा उथला रख दो । 
इस शकोरे के बीच में डेंगली जा सकने योग्य छेद होना चाहिए | अब सधि को वच्नम॒द्रा 
से संपुट करो । ( चाक, लोहा-मैल, राख, नमक बराबर पानी में खरलकर ) ७ कपर- 
मिट्टी कर दो । रेत भरकर एक इहंडे या कढाई सें चूल्हे पर जढ़ाओो भौर संदाग्नि दो । शकोरे 
में काले धतूरे के पंचाग का रस इतना भरो कि भीतर जाकर भी शकोरे में भरा रहे । सूखने 
पर फिर भरो । २१ बार तक भरो | ढंडा होने पर निकालो । गोल्ली तैयार मिलेगी । 
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एस गोली को बन्नम्रपा से रखकर फ्परमिट्री फरहे भधर-यंत्र में घार शरने उपन्तो 
की श्राँच में पकाशया। हाथ-भर लंग्रा-्चीप गय्य सोदमर उसमे मषा रख, उसे रेस से ठाए 
ऊपर शॉँच देने से भधर-्यत्र चने जाता ै। # पुद भवसयत्र में दो, फिर पचि डॉने शा 
$ पुट दो । फिर डे. ड्ाने की पॉच पुट दे | इसी प्रकार एऋणएुक दाना 20882 9 सो 
घुद देना चाहिए और प्रत्येक पुट में गोली फे नीचे सोलदर्या भाग गंव शुद्ध शरीर समान 
सोने का ज़ारन करना चाहिए | गोली नयार होने पर उसका रगे सिंदस्-्जैसा दोगा । उसे 
बॉस को नली में ठालवर एक वर्ष नके रपक्‍र सब काम में लाना चाहिए । मात्रा एक 
चावल । बुढ़ापे और खझत्यु को दूर करती हैं। यह महारसायन है, ओर सब रोगों थी 
रामबाण दवा है । 
कुण्ता फान्नाद 
यह दवा उत्कृष्ट चाजीकरण, नित्ती, श्यास, सिल, दिक्र, जल्नोदर, संदारिन 'ादि पर 
सिद्ध हैं । संगर ख़ब सावधानी से लैयार फरनी चाहिए | फोलाद का रेता #था चर्ग असली 
» तोला, जामुन का रस १० तोला, पास शुद्ध > माशा घीगयार के + सोला रस में 
घाटे । फिर & नोले नीयू के रस में घोटे और टिफ्िया बना ले । फिर मंपुट करते 5 सेर 
का को आँच में फूँक दे । इसके बाद पारा २ माशा और इस्ताल सबकी ६ माणा मिलाफर 
नोबू के रस में घोटफर पॉच सेर कंढो की श्रॉच दे, फिर हसी तर गये प्नार जे रस से 
घोटकर ४०० कडो की आँच दे । इसी तरह आक के रस सें घोटकर १० सेर उपलो की 'प्योच 
। फिर & तोले वरांडी मे घोटकर १० सेर की श्रॉँच दे । फिर पाँच पुट बढ फे दूध की दे । 
पाँच पुट घीगुवार की दे । पाँच कटेली के रस की दे । 
हर आच १० सेर को हो। और हर बार २ साशा पारा, ६ माशा हस्ताल भिलाई 
जाय । ख़ुराक एक खससूस मक्‍सन में । 
दुसरा 
इस्पात का चूर्ण १ तोलां, पारा शुद्ध ५ तोला, दोनो को देशी €आतणा शराब में खरल 
करके कुल्हिया में कपरौटी करके 3 सेर डपलो की आऑऑच दे । फिर $ त्तोला पारा श्रौर 
3० ताला शराब भे १००० घुट दे । हर बार पारा नया और मिलाना । इसके बाद १ तोला 
पारा, ३ साणे सखिया, ४ रत्ती कपूर मिलाकर शराब में घोट १०० शझाँच दे । हर बार कपूर, 
संखिया नया मिलाकर । ख़॒राक $ ख़सख़स तक । मुक़त्वी वाह और जलोदर तथा कफ और 
वायु के सब रोगो पर रामबाण 
मोम का तेल 


द्द रीढ़, इस्तस्काी, सरसास, शीत असूत्त, दर्द पसली सुनवहरा, ख़न फसाद नामर्दी, 
बहक आदि को फायदा करे | अ्रल्भ्य योग है, जिसे बहुत कम लोग बनाना जानते है ! 


मोस 4 सेर, भस्तगी ४ तोला, लोवान कौडिया ४ तोल्ा, गूगल २ तोला, अजवायन 
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४ तोला, श्रजवायन ख़॒रासानी ४ तोला, श्रजमोद्‌ ४ तोला, अकरकरा ४ तोला, लौंग ४ 
तोला, माक्षकांगनो ४ तोला, जायफन ४ तोला, जाविन्नी २ तोला, कुचिला १० तोला, 
भिलावबा २ तोला, श्वाहल्दी ४ तोला, वायबिदय २ तोला, नरकचुर सोठ का २ तोला, 
कस्त्री २ त्ोला, सीगीसोहरा शुद्ध २ तोता, पाताल-यन्न या ढेकी-यत्र से तेल निकालना । 
पाताल-्यत्र की विधि तो यह है कि एक भटद्ठी इस प्रकार खोदी जाय, जो नीचे से बिल- 
कुल साफ हो । उसके ऊपर एक घढे में उपयुक्त सब चीज़ें भरकर रक्‍खी जायें, घडे की पेंदी 
भें एक लेदकनी उंगली के समान हो । भद्दी में नीचे एक पानी का प्याला रख दिया जाय, 
इसके ऊपर घड़े के चारो ओर ख़्ब आग क्षणा दी जाय, जिसको गर्मो से तेल चूकर प्याले में 
जायगा । 
ढेंकी -यत्र की सेति यह है कि सिद्दी के दो घड़े जिनकी गर्दन लबी हो, परस्पर गदंन 
मिलाकर ज़रा टेहे ढंग पर हस श्र हर भॉति रक्खे जायें । जिसमे दवा हो, वह 
चुल्हे पर हो, दूसरे में भाफ ४० ० रुप सेल उड़्कर आवेगा | उसमे एक छेद 
करके नली लगा दी जाय, जिससे त्तेल डसके रास्ते चुकर नीचे रक्खे प्याले में पड़े । 
ताकत को गोली 
यह गोली पुरुपल शक्ति-बद्ध/|क और श्रत्यंत प्रभावशाली है, पर गे मिज़ाजवालों को 
न खानी चाहिए । 
अकरकरा, जाफ़रान, संसिया सफ़ेद, क्स्‍्वूरी प्रत्येक ६-६ माशे २९ नीवू के रस मे खरल- 
कर गोली बनाओ । एक गोली रोज खाई जाय । घी ज़्यादा खाना चाहिए । 
पाचन की गोली 
अमीरा को पसद और अत्यत स्वादिष्ठ एवं गुणकारी है । 
सोड, मिरच, पीपल, ज़ीरा स्थाह, सेधा नसक, काला नमक, अफरकरा प्रत्येक ९-३ 
तोले । बडी इलायची का दाना २॥ तोले, दारचीनी २४ तोले, सुनक्का १ सेर, नीबू का 
रस २ सेर, कस्तूरी ३ माशे, कज्जली १ तोला । चने प्रमाण गोली बनानी चाहिए । 
शक्ति-वद्धक अके 
है अके अमीर लोग बनाकर पी सकते है । अत्यंत शक्ति-वहंक और रक्त-बद्ध'क है । 
रक्ति-शक्ति की वृद्धि होती है । नायाब चीज़ है । अगूर * सेर, सेव २॥ सेर, बीही २॥ खेर, 
नासपाती २४ सर, सीठा अनार दाना २॥ सेर, अनार कधारी खट्टा २॥ सेर, नारंगी २0 
सेर । इन सबको ट्ुकडे-हुकडे करके पानी मे डाल ओस में रक्खो । ३ दिन बाद अर्क खीच 
लो । सब पानी हो जायगा । इस अर से ये दुवाइयाँ भिगोना-- 
आवल्षा गुदा हुआ 9॥, जरिश्क $॥॥, किश(मेश $॥, सुनक्का काली $॥॥ | त्तीन दिन बाद 
फिर श्र सीचना ( अब श्रक्त से ये चीज़े मिलाना चाहिए । अक॑ तरबूज्ञ ४ सेर, गन्ने का रस 
६ सेर, गाजर का रस ६ सेर, बूरा ८ सेर, शहद $ सेर, सिश्नी ३ सेर सबको मिलाकर 


का का सु 
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१९ दिन झुँद बॉचकर ऊपरमिद्दी करके रसना, झोर फिर सबका श्र्क खोंचना। मात्रा २ से 
४ तोले तक है । 
उन्मत्त अक 
रातस के समान पाचक और रति-शक्ति को बढ़ाता है। धतूरा-पंचाग १ पाव, हद 
दारचीनी, लोग, अ्रकरकरा, जाविन्नी, सत्र 4-१ पाव जौकुट कर लो । सबऊे बरावर कप 
मिलायों और २७ सेर भैंस के दूध में कलई के बर्तन में रात को भिगो दो | प्रात'काल श्र्क 
सोंच लो । मात्रा २ तोले से ४ तोला तक भोजन के बाद । 
ताकत की अगरेज़ी गोली 
ये गोलियाँ उन लोगो के मतलब की है, जो श्र॒त्यंत वीर्यज्ञय या बुद्धावस्था के कारण 
अशक्त हो गए हैं, परंतु काम-शक्ति को जाम्रत्‌ रखना चाहते हैं। यदि साने के समय ही सच 
दवाइयाँ सिलाकर एक गोलो बनाई जाय, तो अ्रधिक चमत्कार दिखाएगी । वरना १२ या 
२४ गोलियाँ एक साथ भी बनाकर रख ली जा सकती हैं । पिलफ़ास्फ्तस ३ प्रेंन,फ्राइरिवे- 
कम १ ग्रेन, कोकेनसल्फास १ भ्रेन, पुक्सद कट कोका ३ ड्ास, उसय्यना ई दाम, नेक्‍्सवा- 
सीझा ई दाम, अलोइन $ दाम, एक्सट्रेक्ट जंशियन आवश्यकतानुसार इसकी एक गोली 
बनावे । स्त्री-असंग के बाद दूध के साथ स्ानी चादहिएु। और फिर आराम करना चाहिए । 
शक्ति-क्षय नहीं होगी। 
धातु-क्षय पर प्रयोग 2 
सवा सौ गायों को उढद का भ्ुस और बिदारीकंद खिलावे। उनके दूध को २९ गायों 
को पिलावे | इच २५ गायों का दूध & गायो को हे, ओर उनका दूध ३ गाय को दे । 
यह दूध धातु-क्ञय के रोगी को दे । अपूर्य लाभ होगा । 
नायाव तिला 
कुचला २॥ सेर गाय के & सेर दूध में दोला-यंत्र में पकाकर शुद्ध कर ले। अकरकरा 
गुजराती ६ सेर, दारचिकना & तोले, साँप काला १ नग। 
साँप के मुँह में दारचिकना रक्खे | एक मिद्दी का वतन, जिसके पेदे में कुछ सूराज़ 
हो, पहलें कुचला बारीक कतरकर  मेर पेंदे में बिड्ठा दे, 
इस पर सॉप को रक्‍्से, उस पर शआ्अकरकरा 
मिद्दी करे। ज्ञमीन के पाताल-यत्र से तेल 
एक सींक तिला को कोई 


फिर अ्रकरकरा + पाव रक्खे, 
। $ पाव ओर उस पर कुचला रखकर वंदकर कपर- 
निकाले । यह तेल $ सींक पान में रात को खिलावे । 
शब्स आज तक तीन-चार दिन से ज़्यादा वर्दाश्त नहीं कर सका। 
तर खु नली का अमीराना नुसखा 

राल ३ तोला वारीक पीसकर ६ तोला चमेली के तेल में हल कर शुद्ध पारा ४ माशा, 
खुना हुआ वृतिया ३ साशा पीसकर सिलावे । चीनी के प्याले में रख $ पाव गुलाब-जल में 
योडा-थोडा ढालता जाय और हाथ से मले । जब मक्खन हो जाय, तब लेप करे । 
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पुत्र उत्पन्न होगा 
एक चाँदी की दिश्विया से ३ साणा केशर, ३ साशा कस्वूरी, ३ साशा मोती-भस्म, 
£ माशा स्वर्ण-भस्म गुलाब जल मे घोटकर मीठे नोस की जढ में दवा दो | तोन सास वाद 
सफ़द कनेर की जड़ में दबा दो। तीन महीने बाद घोडे फी छीद से दवा दो। ख़राक 
१ चावल है । मक्खन मे साप्र । शत्तिया दवा हैं । 
लज्जत का नायाब नुसखा। 
अकरकरा, सुहागा चीकिया, कपूर जंदबठस्तर, ऊदविलाव का पित्ता, सब बरावर । कस्तूरी 
दे भाग, शहद आ्रावश्यकतानुसार । 
गेंग्नतोबक रे 
यह दुवा गिरते हुए गर्भ को रोकने की पूरी शक्ति रखती हे । 
समुद्रसोख २ त्तोला, काला बीजबढ ले भ्ररमनी, पठानी लोध $ तोला, छोटी इला- 
यची २ साशा, कहरवा १ तॉला, वंशलोचन ६ साशा, बताशे १ पैसे के मिलाकर १ तोला 
मात्रा में दे । 
चॉँदी ग्नाना 
२ तोला चाँदी का शुद्ध ठहुकडा लेकर उसे चौकोर बनवा लो । तयकिया हरताल १ 
तोला, गंधक आँवलासार शुद्ध $ तोला, ससिया पीला $ तोला पीसकर चूर्ण कर लो । 
चॉदी की डल्ती को पानी में भिगोकर उक्त चुर्ण लपेटकर अपरसख पर रखकर लाल करके 
तपाशो | फिर घुकाओ, फिर तपाशो, इस भॉति सब चुर्ण ख़तस कर दो । अब यह चॉदी का डुकडा 
जरूद गलनने लगेगा और भस्म हो जायगा। चोट मारने से मिद्दी की भाँति टृव्कर बिखर जायगा। 
जब ऐसा हो जाय, तो इसे मृप में सुहागा देकर गलाकर रचा बना लो । अ्रव १० तोले 
पारा पुक लोहे की पुसी मज़बृत मृप में भरो कि उसका झुँडह ऐसा बद हो जाय कि गर्म 
होने पर पारा उड़े भी नहों और मृप फूटे भी नहीं। उसी मे यह चॉदी की डल्ली भी 
डाल दो । प्रथम मदागर्नि से पकाओ ओर फिर तेज़ अश्नि से एक पहर ऑच देकर ठडा 
करके खोलो । चॉदी पर कुछ काला लिपटा हुया दीखे, उसे खुरच लो । उस चूरे को 
सुहागा देकर गलायो | बढिया चाँदी वन जायगी | इस चॉँदी की डल्ी से वर्षा तक इसी 
भाँति पारे की चॉढी बनाए जाइए, और कभी १ रक्ती भो नहीं छीजेगी । 
एक नायात्र नुसखा 
पारा शुद्द २० तोले, गंवक शुद्ध २० तोले। गंधक शोधने की विधि यह हे 
कि प्याज़ के रस मे ७१ दफ़े २-० पहर घोटे । गंधक और पारे को मिलाकर दो- 
पुक पहर घोट बाद को घीग॒वार का रस डालकर ४ पहर घोटे, घोटकर सुखा ले । 
धूप में रक्‍बे । सुखाकर आतणी शीशी सें भर दे । शीशी का झुँह बंद करके सात 
कपरोटी कर बालुका यंत्र में रसकर वारह पहर की आँच ठे । बाद शीशी से दवा 
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निकालकर फिर २० तोले गवक मिलाकर ऊपर की चरकीय से घोटकर शओ्रौर सुखाकर 
शीशी में भरकर बालुका-यत्र में ५६ पहर की झ्राँच थे | इसी तरह सात शीशी इसी 
दया की ग्बक मिला-मिलाकर उपयुक्त तरकीब से घोद-घोटकर चढ़ाई जायगी । यानो 
हली शीशी की आँच १२ पहर की, दसरी शीशी की शॉच 3६ पहर की, तीसरी 
की २० पहर की, चोथी की २४ पहर की, पॉचवी की २८ पढर की, छुडी की ३२ पहर को 
भौर सातवी की ३६ पहर की, इसी तरह आपव सिद्ध होगी । 

इसका रस सुर्ख़े बानात की तरह होगा । यदि सिद्ध हुआ तो $ तोला चाँदी में 
साणा ढठवा डाली जायगी, तो सोना शोगा। श्र खाने को ख़्राक $ चावल टू । 
पान था मलाई में दवा खाने के एक-दो घटे के बाद दूध में घी-मिश्री डालकर पीचे । नामर्द 
मर्द होगा | जिसके पुत्र पेढ्ा न हा, उसके पुत्र पैदा दोगा । 

पारे की गोली की विधि 

$ तोला पारा कढ़ाई में चढ़ाकर उसके ऊपर ख़ुरासानी अजवायन और नीला 
थोथा ढोनो १-१ तोला पोसकर घुरक दो, फिर कढ़ाई में पानी भर दो । अब नीचे आग 
जलाय । जब पानी जल जाय, तो देखो कि पारे की गोली बन गई हे । उसे धौलफुन्नी 
की लुगदी मे लपेटकर दस उपलो की आँच मे फूँक दो । 

पारद-भम्म 

$ तोला पारा में ? त्तोला कबूतर की बीट खरल में गेरकर खरल करो । १ पहर बाद 
धोकर साफ़ कर लो । फिर ० तोला पुराने गुड में खरल करके धो डालो । फिर २ तोला 
धर के धुएँ में खरल करो और धो डालो । अब उसे कुल्हिया मैंस्ख दो । उसमें २-२ 
वोला भाग और ऑवबाहल्दी पीसकर भर दो और कुलिहिया का मेह बद कर दो । फिर ४ 
डउपलो की आॉच देकर फूक दो, ठडा होने पर देखो, सफ़ेद रग को री हो जायगी । 

पारे का प्याला बनाना 

लोहे की कढ़ाई में १० तोला नीला थोथा पीसकर विछा दा । उस पर २० तोला शुद्ध 
दिस डालो 3 डसके ऊपर १० तोला जगार और १० तोला नीला थोथा डालकर ऊपर से 
कासे का की दो और डडद के आटे से दुर्ज बद कर दो । इसके बाद पानी से कढ़ाई 
#रकर श्राच जला ढो | तीन वार पानी फूँक दो | फिर पारा निकालकर गर्म पानी से ख़्ब 
बोझो । वह लुगदी के समान हो जायगा । अब कच्ची मिद्दी के प्याले पर उसका लेप करके 


ड्से ऐ०५ 6" शी २2 कर 4 
से धीरे से डंडे पानी मे डाल दीनिए। मिद्दी का प्याला गल जाय, तब पारे का प्याला 
निकालकर काम में लाइए | गुण जगत्‌ प्रसिद्ध है । 
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घातुओं की भस्म पर 

प्रकरण १ रा 


अनेका गंभीर और भयंकर श्रसाध्य रोगो में जब वैद्य कुछ चारा नहीं देखते, तब घातुआओ गे 
का उपयोग करते हैं । इन घातुओं का असर भी अ्साधा”ण होता है। हज़ारों महुप्य तंदुरुस्ती ' 
तथा शक्ति बनाए रखने के लिये ही धातुओं की भस्म ख्लाया करते है। पिछले २० वर्षो में पे 
योरप के डॉक्टरों ने भी धातुओं की भस्म का उपयोग जाना है । परंतु ये धातु-भस्म एक तो 
चैद्य लोग बहुत ही महेंगी देते हैं, दूसरे उनके श्रसली और निर्दोष होने मे बहुत ही संदेह 
रहता है। प्राय. लोगो को धातु फूँकने का शौक भी होता है । बहुत लोग जडी-बूटी मे भर... 
लघुषुट से फूँकी हुईं धातु को भच्छा समभते है । परत विद्वान लोगो का यह मत नहीं है, (पे 
क्योंकि चाँदी-सोने आ्राढि उत्तम चस्तुओ को फूँककर केवल भस्म ( राख ) बनाने से ही कुछ. ४ 
फल नहीं होता, किंतु यदि वह भस्म और ओऔपधियो की अपेक्षा थोडी (चावल था रक्ती ;[ 
के परिसाण में ) मात्रा में, थोडे दिनो में, बहुत दिनो के असान्‍्य रोगो को भी दूर करे और ' 


वल-चीर्य को बढ़ाकर शरीर की काति को भी चमकाबे, तब यह परम रसायन है । े 
रसायन उस औषध को कहते है, जो छुढ़ापे और व्याधि को नाश करे ( यज्जराव्याधि- 
विध्वंसि भेपज तठसायनम्‌ ) । (पर 


भस्म चाहे वृट्ियों से बनी हो, चाहे बातुओ से, इससे कुड मतलब नहीं, वह केवल 
'. कच्ची न रहनी चाहिए। क्योंकि कच्ची धातु विप है । वही शुद्ध भस्म किया हुआ अस्त है, जो. (८? 
धातु अच्छी तरह से भर्म होगा, उसमें कोई खटका नहीं है | यह गभीरता से धीरे-धीरे शरीर 


, में रमकर गुण करता है । प्र 
हल न लिये ७ ध दे १४/ 

हम सवसाधारण के ज्ञान के लिये घातुओ की भस्म करने को सरल क्रियाएँ लिखते है-- 2 

९ ्टि 

रे स्वण पे पर / 
लक्षण--आग में तपाने से लाल हो जाय, काटने से सफ़ेंद रंग दे, कसौटी पर घिसने. /: 


से केशर के समान लकीर बनावे, जिसमे चॉदी और ताँबे की मिलावट न हो, जो स्निग्ब, नरम ४६' 
ओर भारी हो, वह सोना शुद्ध है । उसी की भस्म करनी चाहिए। 

४ गुण - स्वर्ण स्वादु और तिक्तता-युक्त कसैला हैं । पाक में स्वादु और , 
५ (8) 
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है। मास बद क, पवित्र, नेन्नों को हितकारी, मेढा और स्छति को बढ़ानेवाला, हृदय को प्रिय, 
आयु, काति, वाक-शुद्धि, स्थिरता इनको उत्पन्न करता है । जंगम-स्थावर-विप, उन्माद, 
ब्रिोप, शोप, इन रोगो का आलम करता है । 

शोबन--सोने के पतले-पतले पत्र कराकर आग में तपाकर तेल ( तित्व का ), मद्दा 
( गाय का ), कॉजी, गो-प्रन्न, कुलथी का काढ़ा इन पाँच चीज़ो से ७-७ बार घुमावे । 

स्वणु-भस्म 

शुद्ध पत्रो के केंची से छोटे-छोटे टुकड़े कर लो | फिर वबरावर शुद्ध पारा मिलाकर 
गोला बना लो | इसके वाढ मिद्दी के शकारे में सोने के वज़न के बराबर गंधक का चूर्ण रख 
ऊपर वह गोला रखना, फिर ऊपर गंधऊ का चूर्ण भरकर मिद्दी का लेप करना ओऔर ३० 
उपलो की ऑँच से फूँक देना | ठडा होने पर बाहर निकालना । इस प्रकार $४ बार करने 
से भम्म उत्तम तैयार होगी। मात्रा १ से २ रत्ती त्क। शहद या मलाई एवं मक्खन 
के साथ । 

चाँदी 

उत्तम चॉदी के लक्षण - गुरु ( बोकल ), स्निग्प (जो रुक्ष न हो), झूढु ( कोमल ), 
ढाह और छेदन मे श्वेत रंग, घन की चोट को सहारे ( किरे नही और कम भी न हो ), सोना, 
तॉबा, जस्त आदि न सिला हा, ऐसी चॉदी शुद्ध और भस्म करने योग्य है । 

निकृष्ट चॉँगो के लक्षण--जो जोडे ( दो धातुओ ) से बनी हो, रुक्ष, कडी, लाल, 
काली, पीली, ऋज्कवाली, हल्की ओर काटने-फूँकने से छीज जानेवाली चाँदी अच्छी 
नहीं । 

चॉँदी के गुण--चॉदी ठडी, स्वाठ में कमैली और खट्दी है । पाक में मधुर, दस्तावर और 
अवस्था को स्थिर करनेवाली हैं, नेत्रो को हित है, बात, पित्त, प्रमेह आदि रोगों को दूर 
करती हैं । यदि श्रच्छी तरह भस्म न की गई हा, ते शरीर मे ताप, बल-बीर्य-नाश, पुष्टि को 
हानि और कोढ की बीमारी पैदा करती है । 

चाँदी का शोवन- सोने की शोधन-विधि से करना । 

चाँदी-भम्स 

चॉडी एक शग, पाग दो भाग, यधक ढो भाग लेकर पारे-गंधक की कज्जली करे | 
फिर चॉदी के बारीक पत्र करके नोचे-ऊपर कज्ञली देकर शकोरे में संघुटकर ( कपरमिद्दी करके ) 
१० सेर उपलो की अर्नि पर गजघुट में फूँक दे । फिर खरल करके उसी प्रकार करे, जब 
तक चमक नष्ट न हा जाय ओर पानी में सैरने न लगे । इसकी मात्रा एक रत्ती है। ४ साणशे 


लायची कर ल हर हे 
इलाः दाना ओर मिश्री ले मक्खन मिलाकर खाय। उन्माद, शिर दु्द, प्रमेह, जुकाम, 
जीरज्वर, पित्त और गर्मी के सब रोग नष्ट हो। शतावर के चूर्ण के साथ देने से बल-वीर्य 
जी वृद्धि होती है । 
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ताम्र 
ताँबे के लक्षणु--जपा के फूल के समान जिसका रग हो, स्निग्घ, कोमल और 
घन के सहारनेवाला, लोहा श्रोर सिक्ा जिसमे न मिले हो, ऐसा तॉवा मारने योग्य है, और 
जो काला, रूखा, भ्रति कठोर या श्वेत और घन को न सहारनेवाला हो, लोहे और सिक्के की 
मिलावट हो, ऐसा ताँवा योग्प नहीं । 
गुणु--ताँवा कसैक्षा, कुछ खद्य, मिठ्ठा और पाक से कट है | पित्त, कफ इनको हरता 
भोर शीतल है । नेन्नो को शोधन करनेवाला और रेचन है । शुद्ध मरा हुआ पांड, उद्र, 
भ्र्ण ( बवासीर ), ज्यर, कृप्ठ, कास, स्वास, क्षय ( क्षयी ), रेलस ( पीनस ), ( अस्लपित्त ), 
जिसमे अन्न का पाक मद होता हैं, खद्दी ढकारें आती हैं, भूख नहीं लगती, नीचे अथवा >पर 
से कच्चा अ्र्न गिरता रहता है। शोथ, कोडे, शल, इनफो दूर करता और मास-बन्धक भी 
है। जो यह शुद्ध न किया हो अथवा अच्छे प्रकार न मारा हो, तो विष से भी अ्रधिक दोप 
करता है, क्योकि विप में तो केवल सारण ( मार देना ) यह एक ही दोप है, परंतु अरशद 
और कच्चे तॉवबे में ५ -- दाह ( अगो में अग्नि की चोष खगनी ), २- स्वेद ( पसीना ), ३-- 
भरुचि ( खाने की इच्छा न होना ), ४७--मृच्छीं, £- उत्क्रोद गाल, ६--विरेचन, ७-- 
उद़्मन ( उल्दी ), ८-अम ( चित्त ठिकाने न हो ), ये आठ दोप हैं, इसलिये ताँवे को 
अच्छी प्रकार शोधे और मारे । 
शोतरन--ताँबे के अच्छे पत्र कराकर दो प्रहर गो-मृत्र में अग्ति से पकावे । फिर तेल, 
तक्र, काँजो, कुलथी के काढ़ों में सात बार छुकाए, फिर गर्म जल से घोवे, तव तॉबा 
शुद्ध हो । मात्रा एक से दो रत्ती तक शहद से । 
तोचे की भस्म 
शुद्ध पारा और गंधरक सम भाग लेकर कली करे, और बडे नीयू के रस मे खरलकर 
इसका लेप तॉबे के शुद्ध. पत्रों पर करे । फिर दो शकोरो में सपुट करके गजपुट में फूँक दे। 
यदि छुद्ध पारा और गधक न सिक्षे, तो उतना ही शिगरफ्त नीयवू के रस में घोटकर पन्न पर 
लेपकर थॉच दे । ६ या ७ आँच में उत्तम भस्म होगी। इस भस्म को नीबू के रस में 
गोला बनाकर वह गोला ज़मीकंद सें रकखें और उसे कपर मिंद्दी करके सुखा लें। फिर उसे 
गजपुट में फूँक ले । यह भस्म निदोप और अति उत्तम बन गई । पीतल और कॉसा को भी 
इसी भाँति भस्म होगी । फ 
ह 


भस्म करने के लिये ईस्पात या फोलाद लेना चाहिए। लोह में जितना अधिक पघुट 
दिया जायगा, उतना हो गुणकारी होगा । 

गुण--लोह रक्त को बढ़ाने और रेगनेवाला, यकृत के काय को सडक कुछ 
काबिज्ञ, अत्यत शक्ति-चदधक और मद्दारसायन है । 
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हि शुद्धि-- अन्य धातुओं के समान हो शोधन फरना चाएिए । 

रे भस्म विद 

था श॒द्ध लोहे का चूर्ण ४ नोला, शिंगरफ + तोला, घीगुवार में दोपहर घोटो, किर ४ 

( | टिकिय्रा बनाकर सपुट करके ४ सेर उपलो में फूफ लो सात श्ाँच में भरम होगा । 


मंड्र-भम्म 

) लोहे की कीट को मह़र कहते है।यह जितना पुराना होगा, उतना ही उत्तम है । 

हमे बहेडे की लकडी के कोयले में लाल करके गो-म्रृन्न मे १०० दक़ चुमाशा । फिर इमाम- 
/ दस्ते से कूटकर कपइछ्धान करके धोकर साक कर लो | फिर झिफले के काढ़े में कढ़ाई में ठाल- 
(कर तैन्न ऑँच दो । उसके बाद सट्टे दही तथा छाछु मे ७ पहर घोटकर गजपुट की श्ाँच दो । 
(८७ इस तरह २१ बार आँच देने से लाल हो जायगा। यह दया पाढु, सूजन, पुराने शुमार, 
/ रक्त की कमा, सम्रहणी, अतिसार के लिये अहितीय है । मात्रा $ से २ रत्ती तक। 
४०) महें या शहद के साथ । 


॥ हे 
४2) भस्म करने के लिग्रे उत्तम उली का राँग लेना चाहिए । इसकी शुद्धि करने की रीति यह 
छह कि 


गलाकर पूर्वोक्त तेज्र, मद्ा आदि चारो चीज़ो मे ७-७ बुभावे देना चाहिपु। पर ध्यान 
) रहे कि छुकावे के समय बर्तन पर दक शकोरा ढक दो और उसमें छेद करके उसमे से धातु 
(/  ढालो, नहीं तो उछुलकर घाव कर ढेगी | 


हू वंग-मस्म 


अ्रव शुद्ध रॉय को कढ़ाई में गलाओ, शऔर उसमें क्रमण उसके वरावर ही हल्दी पिसी 


हुई, अजवबायन-चुर्ण ज़ीरा-चूर्ण, हमली की छाल का चूर्ण और पीपल की छाल का चूर्ण 
/. पुक-पएक करके डालने जाओ 


! लगातार चलाते रद्दो । सक्रेद रग और साफ चूर्ण हो जाने पर 
0. पत्म भस्म हुईं समझो । जस्त भी इसी भॉति भस्म हो ज्ञायगा । यह व अमेह के लिये 
।॥' अ््युत्तम हैं । प्रद्र पर भी ज्ञाभकारी है। $ रक्ी चंग-भस्म, $ रत्ती शिल्ाजीत, १ रक्तो 


/ वेशलोचन, $ रत्ती सफ़ेद इलायचो, ३ रत्ती सत गिल्लोय, सबको पीसकर शहद में खाना 
/' चाहिए। 


सीसा-भस्म 


किया जाय । लोहे की कढ़ाई में सीसा और जवाखार 


काओ । सीसे की राख न होने त्तक बराबर जवाखार 
//, डालते रहो | लाल रंग हो जाय, तो उतारकर पानी से धोकर आँच में सुखा लो । यह 


४ पीले रंग का उत्तम नाग-भस्म तैयार होगा। यह भस्स शरीर को लोहे के समान शोस 
'... अनाती हैं। स्नायु-रोग, रक्त-विकार, धातु-न्य दौ्व॑ल्य पर उत्कृष्ट है । पुरानी खासी, सुजाक 
में भन्भू त है। 
0 5 टन शा पक #्र् बच ३5 स्वर कु >> घ्/ एस या शक >/ दि /; / [7-८ 
टूट अ्यात ज्यब् सकल चीख सलितना, 


जा 


* सीसा भी रॉग की भॉति शुद्ध 
/ वराबर सिलाकर धीमी आँच से प्‌ 
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अश्रक भस्म 
श्रश्नक ऐसा लेना, जो पत्थर के समान भारी, काला श्रौर साफ हो । आग मे ढालने 
से जिसके पर्व न फैल जाये । इसे पूर्वोक्त रीति से ७-७ बार चुकाकर शुद्ध करो । फिर कृट- 
कर चर्णंकर चतुथाश धान मिलाकर एक मज़बूत कवल में गाँठ बॉध ३ दिन तक भिगो 
दो । ३ दिन बाद णुक बढ़े कूँड़े में सबका हाथ से सू व मसलो, जिससे सारे अश्रक्र के बारीक 
करण पानी में घुल-घुलकर आ जायें । इसे निथरने दो, जब नीचे बेड जाय, पानी निथार- 
कर फेक दो और अभ्रक ले लो । शब इसमें <० पुट गो-प्रन्न के दे। प्रत्येक बार | दो पहर घोट- 
कर गजपुट में फेंक दों । जब लाल हो जाय, तब ७ घुट आक ऊे दूध की दो | ७ पुट 
कुफरोंधा के रस की दो । ७ श्ॉँच त्रिफला की दो । फिर ७ श्रॉच बड की डादी के काढे की दो | 
यह उत्तम अश्रक-भस्म बनेगो। मात्रा १ रत्ती है । क्षय की उत्दृष्ट महोौपथ है। १ वर्ष 
पुराना होने पर सेवन करो । ५ 
स्वर्ण मान्षिक 
सानामाखी शुद्ध ३ भाग, सेंधा नमक $ भाग, बडे नीवू के रस में घोटकर लोहे के 
बर्तन में पकाशों । वारवार चल्लाने रहो । जब लाल हो जाय, तब एरंड के तेल में घोटकर 
गज़पुट की आँच दे टो । 
हरतालं-भस्म 
१ पाव तत्रकिया हरताल को दोलाजयंत्र में चूने के पानी में $ पहर लटकाकर पकाओ्रो, 
फिर $ पहर पेठे के रस में पकाओ । फिर $ पदहर कॉजी में पकाओ | फिर धीगुवार के रस 
में गोला बनाकर एक पका हुआ क्राशीफक्ञष लो। उससे टॉकी लगा यह गोला रखकर 
बंद कर ७ कपरोंदी कर दो | सुखाकर श्आाँच दो | शुद्ध हरताल-भस्म मिलेगी | मात्रा 
१ चावल है | बारी के ज्वर के लिये फाल है । एक घटे प्रथम दो । सुजाक के लिये भेड के 
खोचा में दो | थातु-दौब॑ल्य के लिये गाय के दूध में दो । नामर्दी के लिय्रे नर-चिडिया के 
भुने हुए मास या मलाई में दो | सन्नितात में अद्रख के रस में, फालिज मे मुर्गी के कच्चे 
अदें में, कोढ और रक्त-विकार में शहद में दो, सिद्ध है । 
सखिया-भस्म नं० १ 
सखिया की ढली को आक के दूध में डुबा दो | ७ दिन डूबा रक्खो, फिर दो शकोरो 
में बद कर दो | पर ढली को नीम के पत्तो में लपेट दा । ४ डपलो की आँच में फूँक दो । 
सफ़ेद भम्म होगी । नामदी पर अजीब है । 
संखिया-मस्म नं० २ 
संखिया की एक डली एक तोले की लो | आराधा सेर सिंदूर, आधा एक शकोरे में 
विछाकर बीच में डली रखकर आधा ऊपर बिछा दो और कोयलो पर रख दो । थोडा 
सिंदूर और लेकर पास बैठे रहो | ठेखो कि जहा से घुओं निकले, वही सिंदूर डालकर 
दी कलर जलक 
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ढबा हो । धुआँ न निकलने दो । जब धुओं निकलना बंद हो जाय, तो होशियारी से 
उली में सीफ़ गाढकर देसा । यदि सींक छिद जाय, नो समझा सिद्ध हो गया । सावधानी 
से सिंदूर उतारो | भीतर पीले रग की भस्म नेयार सिलेगी। मात्रा एक ख़सख़स हैं । 
सव प्रकार के शीत और कफ के रोगो पर हुकक्‍्मी है । 
शिगरफ-भस्म 

शिगरफ की एक तोले की एक उली लो | उसे ३ ठिन दोना-मस्थ्ा के श्रर्क में 
भिगो दो । चौथे दिन एक तोला अ्रफीस उसी श्रक॑ में मिलाकर एक कपडे की पद्दा पर 
लेपफर सुखा दा और उसे शिगरफ पर लपेट और कसकर ढोरे से बॉय दो। फिर 
एक सेर कइआ तेल ख़ालिस कढाई में चढाकर बेर को लकदी की मदों श्रॉच ४ पहर तक 
दो । इसी प्रकार ३ दिन आॉच दो | शिगरफ भप्म हो जायगा। सात्रा 3 रत्ती से १ रक्तो | 
रति-शक्तिबद्धक और अत्यत अग्नि चतन्य करता हैं। सब्र प्रकार की वातनव्याधि में 
अपूर्स है । 

मूंगा-भस्म 

मूँगा एक छुगक लेकर घोगुवार के रस मे घोटकर संपुट करके गजपुट में फूँक दो, 
सफ़ेद हो जायगा । एक रत्ता पान या मलाई में देने से खॉसी, ज्वर और कमताकती 
को बहुत लाभदायक होगा । इसी प्रकार मोती को भस्म हो सकती है । 

हारा भस्म 

बडो कटेहली की जड का रस निकालकर हीरे के चूरे को घोटे । इसके लिये बहुत सम्ब्त 
खरल चाहिए | इसके बाद गजपुट की आंच दे । बाद में घोड़े के पेशाब में २१ वार बुकावे, 
फिर फौलाद के खरल में रगड़े । फिर हीरे से दुयुना शिगरफ डालकर जगली अजीर के दूध में 
4 दिन खरल करे, फिर $ दिन आक के दूध मे खरल करे । फिर नर्मा कपास के भझक्क में खरल 
करे, फिर सेह/ुंड के दूध मे खरल करे । फिर उसकी गोली बनाकर सुखा ले । अब इस गोली 
को नीचे लिखी ढवाइयो के गोले के बीचोबीच मे रख दे । 

मेढ्े का सीग ४ तोला, कछुआ की पीठ ४ तोला, हाथी-दाँत ४ तोला, कनेर की छाल 
४ तोला, स्वर्णमाक्षिक शुद्ध $ तोला, मेढासीगी ४ तोला, सबको चूर्ण करके २ भाग करें । 
एक भाग को प्रथम ८ तोला गुलर के दूध मे और फिर ८ तोला सेहुँढ के दूध में खरल करके 
उस गोले में हीरा रख दे । कपरौटी कर गजपुट में रखकर फँक दे। उंडा होने पर निकाले । 
फिर जो आधा हिस्सा ढवा वाकी रही, उसे प्रथम रीति से दोनो दर्धों में खरल करें, ओर हीरे 
को ख्री के दूध से खरल करके गोली बना उस गोले से रखकर गजपुट में फुँक दे । बस हीरा- 


भेस्स हो जायगी। चुन्नी भी इसी भाँति फूकी जा सकती है | मा+३ १ चावल है। नामदी और 
तपेदिक पर अक्सीर है। सक्‍्सन से खाय, ४० दिन मे आरास होगा | 
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अध्याय सोलहवों 


आकस्मिक उपचार 
प्रकरण ५ 
घाव और चोट 


बहुधा ऐसा होता हैं कि सफर और जगल में, समय-कुसमय, कभी ऊँची जगह से गिर 
जाने, कुचल जाने आ्रादि से या श्रन्य किसी आकस्मिक कारण से चोटे लग जाती हैं। प्राय ऐसे 
स्थानों में चिकित्सक का मिलना सभव्र नहीं होता, ऐसी दुशा में यह उचित है कि प्रत्येक सज्॒प्य 
को ऐसे अवसर पर कुछ कर्तंब्य का ज्ञान होना चाहिए, जिससे यदि कभी ऐसी दर्घटना हो 


जाय, तो जब तक चिकिसिक की सहायता न मिले, तब तक रोगी की उपयुक्त व्यवस्था हो ( 


सके । सबसे प्रथम नीचे लिखी बातो पर ध्यान देना चाहिए--- 


२--घाव में किसो तरह का मैल्ल, मिद्दी, कॉठा, शीशे 
का टुकड थभ्रादि न रहने ठेना । ८ 

३--धाव पर मक्सी आदि न बैठने देना ! 

४--वेहोश घायल के चारो तरफ भीड न होने देना । 


किसी तरह उपयुक्त स्थान पर पहुँचाना । 
घार्वों के प्रकार--घाव कई प्रकार के होते ह-- 
१---जिनमें से ख़न निकले । 





३- धारवाले शब्ब्र-जैसे छुरी, चाक आदि के घाव । 


गया 

--कुचले हुए घाच -जैसे गाडी आहठि के नीचे आ जाने से हो जाते हैं, जिनमे थोडा. ? 

रक्त निकलता हो । 
६--नील पडना--कुचले घाव में से ख़्न न निकलने से वह नीला हो जाता है । इसमें. '- 
नीली ढदेदार सूजन हो जाती है । 
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१4--घाव से निकलते लोह को सबसे पहले बंद करना । +, 


*& --जिसकी हड्डी आदि दृथ गई हो, उत्ते आराम से / 


हाथ लटकाया जिनसे ख़ न न निकले । ! 
ड 


व 
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६-- नोवदार एत्यो के घाव--जैंसे तीर, सुई, काँदा थ्रादि के । इन घावो का रुप डोश 


5 


५५ 


देते 


बट ४ 


कै, 
ढः 247 


हक 


झॉक्टर एक यत्न की सहायता से गोली निकाल सकते # । 


+चदूक की गोली आदि के घाव--इनमे कभी-कभी ? 


होता हैं, पर बहुत गहरे दोते ४ । यहि ये घाव नाठी था वमनी नऊ पहुँचते 8, ता झत्यु कर 


डी भी हट जाती ह। श्राजकल 


८-- ज़हरीलें जानवरों के काटने के घाव--जैसे पागल ऊुत्ता, सर्प आदि के । 


कुचलना-- श्रधिक चोट लगने से सूजन बडी लाल और पीटाबाली 


होती है | चोट 


४ 
के स्थान पर, त्वचा के नीचे, रधिर के एकत्रित होने से एक नोले रग की दर्ददार सूजन हो 


जाती है । मोच आ जाने से भी यही बान होती है । 


उपचार ३-- चोट के स्थान को शरीर से ऊँचा कर लो, यदि पॉय पर चोट टो, तो लेट 
जाना चाहिए, और कुछ समय तक चलना बढ़ रखना चाहिए | यदि हाथ में हो, तो हाथ 


को झरूमाल से गले सें लब्का लेना चाहिए । 
डिक 
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बॉह की ऊपर की हड्डी 


सकरी पढ़ी पर-हाथ।ज्ञट- 
| 3] 
टूट गड़ है 


काया है 


२-- सूजन के लिये चोट के 
स्थान पर बरफ़ या डंडे जल 
से कपडा मिगोकर लपेट देना 
चाहिए दर्द ज्यादा हो और 
चोट पुरानी पड गई हो, तो 
गर्म पानी मे कपड़ा भिमोकर 
ओर निचोड्क्र स्थान को 
सेकक्‍्ना चाहिए । परंतु चोट 
यदि जोड़ पर हो, तो अवश्य 
डॉक्टर को दिखाने की जल्दी 
करनी चाहिए । 

यदि चोट बडी हो, जैसे 


सिर के बल ऊपर से गिर गया हो, जिससे दिमाग में कुछ हानि हो गड्ढे हो ग्रथवा पैरो के बल 
गिरने से कमर से धमक लग गई हो, ऐसा रोगी अगर वेहोश हो गया हो, सॉस और 
लाडी की गति बीसी हो गई हो, तो उसकी दशा चित्ता-जनक समभनी चाहिए। खासकर 
यदि चोट सिर में हो, तो झूत्यु की अधिक सभावना है। ऐसे मनुष्य को शीघ्र पीढ के चल 
लिट देना चाहिए और उसके चारो ओर कदापि भोइ न होने देना चाहिए। यदि जंगल 
था यात्रा से हुर्घटना हो गई हो, तो यथासभव विना हिलाए किसी चिकित्सक के यहाँ पहुँचा 
देना चाहिए । कपडे ढीलें कर देने चाहिए। जल पास हो, तो उसके मुँह पर छीटे मारने 


चाहिए । सिर के नीचे तक्यि। न लगाना चाहिए, 


दा की ५ हज कट ञ 
धर हक पं हु 32६० ल्‍ 
रे रु « ८3 » ह7:८:<7 3 8 240 
7 (कि घइ० कि पथ किया प्र हु ज़्ल्ट 


बल्कि एक सनुप्य उसकी टॉगें उठाए रहे । 
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यदि ज़रूरत हो, तो नकली ढय से सॉस चलाना चाहिए । यदि वह जल पी सकता हो, तो 
जल पोने को दीजिए, पर वेहोशी की हालत में जल मुँह में मत डालिए | बेहोशी की हालत 
में जल फेफडे में चला जाता है, इससे हानि की सभावना है । 

सासूली घाव--सापली धाव जिनसे ख़ुन निकल रहा हो, दो हालतो में प्राण नाश 
करते हैं, या तो उनका ख़न वद न हो, या घाव में मेल, मिद्दी या काई जहरोली चीज़ रह 
जाय । इसलिये उचित है कि तत्काल ख़न बंद करने ओर घाव को होशियारी से धोकर स्वच्छ 
करने का वदोवस्त करना चाहिए | हाथो को घाव से लगाने से पहले राख, मिद्दी या साठुन से 
अच्छी तरह धो लेना चाहिए, और घावों के आस-पास से वस्तो को दूर रखना चाहिए । 

सबसे उत्तम तो यह है कि घाव को गर्म करके ठंडे किए पानी से घोना चाहिए । पर 
ऐसा सभव न हो, तो सिर्फ़ स्वच्छु ठडे पानी से ही काम लेना चाहिए । पद्दी लगाने के लिये 
स्वच्छु रड और कपडा काम में लाना चाहिए | ये पह्ियाँ और रुई १॥ घटे तक पानी से ख़ूब 
उबाल ली जायें। 





हाथ हृदय से ऊँचा करने से खन निकलना बद हों गया है 


खन बद करने की विधि--प्रथम यह देखना चाहिए कि ख़ून नाडी, घसनी या 
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बारीक नाडियो था किसमे से निकल रहा है। यदि बारीक नाडी से ख़ून निकलता 
होगा, तो घबराने की कुछ बात नहीं, वह स्वय बंद हो जायगा। नाडी से जब ख़ून 
सिकलता है, तव उसकी धार बड़े ज़ोर से, वितु रुक-ःझफकर निकलती है, जैसे पिचकारी 
का पानी निकलता है । इस रक्त का रग बिलकुल लाल होता है। यदि धमनी से ख़न 
निकलता दोगा, तो वह कुछ गाढदा और काला होगा | उसकी धार ऊँची नहीं उचछलेगी, 
जैसे सोते में जल बहता है, उस माफिक निकलेगा। ये धम्तनियाँ चमडी के नीचे तमाम 
शरीर में है, किंतु हाथ-पॉव के ऊपरी भाग मे उनके जाल बिछे है। बारीक नाढियों से 
पहुत धीरे-धीरे जल की बूँढों के समान ख़ून घाव के मुख पर एकत्र द्वो जाता है। ये शरीर 
के रोम-रोम सें व्याप्त है 

बारीक नाडियों का रक्त सिर्फ ठडे पानी से धोने से, बर्फ लगाने से या स्वयं हवा लगने 
से ही बंद हो जायगा । धमनी से निकलते खून को बद करने की चेष्टा करती बार स्मरण रहे 
कि धमतियों में खून हठय की ओर जाता है, इसलिये हाथ या पाँव को धड से ऊँचा 
करके घाव के उस तरफ दबाव पहुँचाइए, जिधर से लोहू घाव के सुख पर आ रहा हो । 

जब तक ख़ून बंद न हो, हाथ था पैर उठाए रहना चाहिए। अगर वह पास हो, 
तो उसे कपडे मे लपेटकर घाव पर रखना चाहिए । हाथ-पाँव पर कोई गहना भ्रादि चीज्ञ 
हो, तो उसे हटा देना चाहिए । 

ख़्न बंद हो जाने पर उस पर पट्टी लगा देना चाहिए | हाथ के घावों मे 
हाथ को रूमाल से बॉवकर गले मे लटका देना चाहिए । 

नाडी से ख़न निकलना भयकर है । रूटपट तत्परता से रक्त बंद करने की व्यवस्था 
करनी चाहिए। घाववाले अग को घडढ से ऊँचा उठाना आवश्यकीय है। फिर प्रधान 
नाडी को दवाइए। या घाव में साफ डेंगलो को डालकर कटी हुई नाडी के मुँह को 
ढवाना चाहिए | यदि डेंगली से भी खून वहना न रुके, तो स्वच्छ महीन कपडे का टुकड़ा 
या रूमाल घाव में भरकर उसे ख़ व दवाना चाहिए । यदि हो सके, तो किसी चिक्त्सिक को 
फ़ौरन्‌ घुलवा लीजिए । पर यदि घायल को किसी सवारी में डालकर अस्पताल ले जाया 
जाय, तो यह बात अवश्य ध्यान सें रखनी चाहिए कि धड से घाववाला स्थान 
ऊचा रह । 

परतु यद्दि निकट अस्पताल आदि न हो, नो यही उचित है कि कपडे या रुईं की 
एक गेदु-सी वनाकर उसे घाव पर खूब दुष्यकर बॉघ देनी चाहिए । 

यदि रुई था वस्त्र न हो, तो धोती या तौलिए में एक बडी गॉड देकर वही घाव पर 


बॉघ देना चाहिए | अथवा रुपया, ठीकरा या साफ़ पत्थर का डुकडा ही रूमाल आदि में 
लपेटकर उसी त्तरह बॉघ देना चाहिए । 

परंतु यदि घाव गर्दन में है, तो घाव में उँगली देकर दावने की अपेक्षा दूसरा मार्ग 
कु ड़ 2 उ्ल्किक फज>भा रे हूँ न 
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नहीं है, क्योंकि पीछे घताई हुई रोति से कपथा लपेटने से तो झृत्यु ही होने का 
भय है । 
गले और के के घाव के लिये यथासंभव शीघ्र चिक्त्सिक बुला लेना ही उपयुक्त है। 
८ हाथ और पॉँवों के 
धावो में से यदि खून 
किसी त्तरह बंद न हो 
तो हाथ या पॉव के ऊपर 
रबर का भोटा, चौदा 
फीता या नल खूब कस- 
कर बाँध देना चाहिए । 
| दर बिक यह न मिले, तो एक 
ध्ट सना रूमाल को ही एऐड्कर 
४ बाँध देना चाहिए । फिर 
पैर ऊपर उठाने से रक्त कम बहेगा एक लकडी लेकर उसे 
ख़्ब सरोडिए । जब तक कि ख़ून निकलना बंद न हो । यह जान लेना चाहिए कि हाथ-पैर 
को इस तरह कसना ख़तरनाक है । यदि २-२॥ घटे इस तरह हाथ-पॉव कसे रहेँ, तो नीचे 
का भाग सुर्दा हो जाता है, इसलिये यह उपाय तभो काम में लाना चाहिए, जब्र और 
उपाय काम न दे । 
जब घाव का ख़ून बंद हो जाय, तब उसे सावधानी से धोना चाहिए, जिससे धाव में 
मेल-सिद्दी न रहे । फिर स्वच्छु रुई लगाकर पट्टी बाँध देनी चाहिए । 
आइडो फार्म ( पीले रंग की अगरेज़ी दवा ) मिल जाय, तो थोडा घाव पर छिडककर 
तब पद्दी बॉधनी चाहिए । 
यदि घायल बेहोश हो गया हो, तो ख़ून बंद कर खुऊने और पद्दी बॉधने के बाद डसे 
होश में ल्ञाने के उपाय करने चाहिए | यदि वह पानी पी सकता हो, तो माशा-भर नमक 
पानी में घोल कर उसे पिलाना चाहिए, फिर नीचा सिर और ऊँचा पैर करके लिटा दीजिए । 
यानी तकिया सिर की जगह पॉवो के नीचे लगा दीजिए । ऐसा करने से सस्तक मे रक्त पहुँचने 
से जल्दी होश आवेगा । 
कभी-कभी रेल इत्यादि से हाथ-पाँच कट जाने पर बिल्कुल लोहू नहीं निकलता | ऐसी 
दशा में ठडे जल से धाव को धीरे-धीरे धोकर साफ रुईं मे कटे हाथ या पॉव को लपेट देना 
चाहिए परंतु शीघ्र-से-शोघ्र उसे अस्पताल पहुँचाइए, क्योकि ऐसे घाव शीघ्र सडने लगते 
. हैं, जिससे रोगी को बहुत कष्ट होता है । 
' खून की कै--कभी-कभी मलुष्य पेट के चल पत्थर आदि पर गिर पढ़े, तो आमाशय से ख़ून 
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की उल्दी होती 
मिए कि ख़न सुंद, फेफड़े था गले से आया ए 


छ 
ह 


पारस्स-शारा 


। यह ख़न काले रग का खाता ८ | पर यदि लान रंगे का प्राय, तो सम- 


ऐसे सनुस्य को ठठण पाना या बर्फ देनी 


चाहिए । इससे बहन फ़ायदा होता हैं । 


रोफ गॉठ 


ग्रेती गांठ 


पहले लिफानी पद्दी पावने ही रीति सममझनी चाहिए । 
इसका सयसे लगा जिसास पद्दी का श्राधार हो, बगल के 
फिनारें श्रायरार की कुज्ाएं तथा आधार + सम्झुस के सिरे 
पद्दी के सिर समझने चाहिए । इसका ३ प्रकार से फाम में 
लाया जाता ४-- 

(१ ) पूरी पद्ी बिना मोटे, ( २ ) चौडी तह फरये । 
(३ ) पतली तरह करे । चांठी सह्याली को उपर के 
मध्य भाग के बीच तक लाकर बीच से हसरी ओर सोढ़ 


ठेते हैं । इसे और एक बार मोठ देने पर चद् सफरी वन जाती हैं । चित्र में देसिए । 





तिकोनी पट्टियाँ 
पश्टियों मे दो गो कास आती है । तिकोनी पट्टी मे रीफ गॉड देना चाहिए । 





१] 


ल्क्ंलिि 
४ 


| 


आकस्मिक उपचार शेप 05, 

कह हे 

जज ज हा कक न के. सजा चे । 
लििलनल बन ल्‍न्‍जल अभी ननिजनिननिमल+ हा पु 

5 ०५ » चौडी न [ ०० बे िल। 

पट्टी चाँधना - पद्दी ५॥ या २॥ इंच चौढी, पतली गजी की हों-- जो धोवी की घुली हो-- 3) 


जय > 


पर जिनमें कलफ न हों, उन्हें आध घंटा तक पानी में पकाकर सुखा लेना चाहिए । रुईभो . /५ 
बहुत रूतच्छ घुनी हुई हो । परंतु कुसमय में रूमाल, घोती, 3) 
तौलिया, दुपद्धा आदि से भी काम चल सकता है । पर /#/ 
हर हालत में कपड़ा रगीन न होना चाहिए । पद्दी बॉचने 
की सबसे सरल विधि तिकोनो पद्दी की है। र्मालको /. 


दुहराकर तिकोना किग्रा ओर सरलता से बॉब दिया।. ०) 
आवश्यक्ता होने पर इसके कई पर्त करके लबी पढ्दी के (5 





समान भी वॉघ सकते है । पर 
सिर के घावो के लिये भी पद्दी, बडे रूमाल या शंगौडे. /“ 
३ किनारो शत न कप प्र | 
से होनो किनारों के बीच थोडा फाइडने से बचा लेना. ४, 
चाहिए । हु 





मिर के मध्यभाग में चोट हे। सिर के अग्ममाग में चोटहै। सिर के पाछे के भाग मे चोट है,। हु 
परतु गले मे हाथ लटकाने के लिये अथवा कुहनी, कृले, हाथ, 
। पैर आदि घावो के लिये इस तरह बॉधने की जरूरत नहीं। सिर्फ़ 
हाथ को एक रूमाल या अगौदे से गले में लटका लेना चाहिए । 
कम चौडे स्थानों पर जैसे डेंगलियाँ, हाथ, पॉव, जॉथ, धड 
आदि के लिये इन पदट्टियो की ज़रूरत पडत्ती है । | 
इनका चॉचना जरा कठिन है | थे पदट्टियाँ पहले लपेटकर 
तैयार रयनी चाहिए, फिर उन्हें पिन था गॉठ वॉघकर रहने 
दे । पद्दी बॉधने से घाव के किनारे मिले रहते है, दवाच पडकर 
सन कम निफलता हे, ओर सक्‍्खी, घूल आहि से घाव सुरक्षित 
रहता है । जवाडा टूट गया है के 
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भिन्न-भिन्न अंगों पर पट्टियाँ बॉघने की रीति 


जोड और ह इयों मे चोट--छत या पेड से गिर जाने पर यदि हड्डी हट जाय या जोड 
उखड जाय, तो रोगी के मित्रो को चाहिए कि केवल इतनी चिकित्सा करे कि रोगी को और 


द्वानि न 'हुँचे । उखडे जोड को बैडाने या हटी हड्डी को मिलाने का काम अनाडी न करे, 
वरना रोगी सदा के लिये अपग हो जायगा। 


मोच -- सोच प्राय टख़ने या कलाई 


ई में आया करती है। सचि के एकदम मुडढ जाने से 
उसके बॉधनेवाली नसें थोडी खिचकर 


फट जाती हैं। कभी-कभी सूचस नलियाँ और कभी 


ट्ट का 
2८ ७#+८००००१ ४ पक 


जला 
है ल्स्टट ० डा 5 १५ 


हाथ का रूमाल से चाँधकर गले मे लटका लेने की राति 
जोड की थैली के फट जाने से मोच आई हुई गॉठ में सूजन हो जाती है । खुन और सधि के 
पानी के इकठ्टे हो जाने से ऐसा होता है । गॉठ पर दुर्द होता है, पर जोड द्विल सकता है । 
डपाय--मोच आते ही शीघ्र छृदय को और दुवाकर मालिश प्रारंभ कर दे । १०-१६ 
मिनट तक ऐसा करने से दर्द और सूनन कम हो जाती है । यदि दुर्द बहुत हो, तो डंडे 
पानी में भीगे कपडे का जोड पर दराकर लपेट देना चाहिए । 
ज्ञाड हट जाना--जोद पर बहुत जोर पइने या उस पर किसी भारी चीज़ के गिरने से, 
हड्डी कभी-कभी निकल 
आती हैं। इसे लोड 
का उखडना कहते हैं । 
सबसे अधिक कंधे 
और कूले के जोड 
हट जाया करते है, 
कभी-कभी जबडे, 





कुहनी और घुटने के द ९ 
जोड भी उखड़ जाते हैं। पैरा वर पट्ियाँ बाँवने को भिन्न-मिन्न रीतियाँ 


कुहनी के जोड उखढ़ने पर चित्र की भॉति लकड़ो बनाकर 
गही लगाकर सावधानी से बाँध दो । 
उपाय--चिकित्सा करने से प्रथम उखडे जोडों को ख़ुब 
अच्छी तरह मिलाना चाहिए । यदि हाथ का कोई जोडछर ढ़ 
गया हो, तो गले से रूमाल डालकर हाथ को लटका देना 
कद्दनी के जोड उखड़ने पर चाहिए । २४ घटे के भीत्त-मीतर जोड डॉक्टर को निश्चय 
: ऐसी लकडो बनाओ दिखा देना चाहिए । - 
रोगी का जोड उखई जाय, तो रोगी को कदापि उठने न देना चाहिए ।न उसके पाँच को 
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छाती का भाग पीठ का भाग 

६ छादी की हड्डी द्रूटन पर इस प्रकार पढ्टो बॉवो 
सीया करने या फैलाने का यत्न करना चाद्विए । उखडे स्थान पर गीला कपडा लपेट देना 
चाहिए, तथा शीघ्र अस्पताल पहुँचाना चाहिए । देर होने से फिर जोड 
ठिकाने नहीं वेठता | चाट लगने के बाद यदि उस अग पर चुस्त कपछा 
“/ हो, तो उसे उतारने की चेंष्टा न कोजिए, कपडा फाड डालिए । यदि 
आदमी मज़बूत हो और द॒ढे ज़्यादा हो, तो भंग या शराब-जैसी कोई 
“/ नशे की चीज़ उसे दी जा सकती है । 












« , हड्डी का दृटना--लाठी, छुत था बृक्त से गिर पडने या गाडी के हे 
नीचे गिर जाने से, श्र्थात्‌ बड़े आधात से हड्डी हुट जाया करती है। ज्ं | 


अस्थि-भेद्‌ दो श्रकार का होता है--एक वह, जिसमे हड्डी तो हट जातो 


ग।प्टि 







रे; ० | ॥ 25 0 
' है, कितु घाव नहीं होता। दूसरा चह, जिसमें घाव होकर हड्डी वाहर ै | | डर 
निकल आती है। पिछले प्रकार के भग से प्राय प्राणों का भय होता. /॥| | 5.८ 
पु 2 ऐसे , | १! 
हैं। ऐसे भग प्राय थोडो भी असाव- ॥ | र््जः 





धानी से सड जाते और ज्वर, सूजन 
उत्पन्न होकर प्राण लेते है। पर प्रथम 
के अश्रस्थि-भंग की शीघ्र व्यवस्था कर | 
ली जाय, तो आरोग्य, युवा मलुप्य 

और बालक की हड्डी ॥॥ मास में जूँब की हड्डी दृट 


पैर की हड़ी दृटना जुड जाती है। बुद्ध को कुछ ज्यादा जाने पर 
कष्ट उठाना पडता है । 


_ 7 0॥५ 
कं 405 २८४० 


न्टः 
बनना अप 





ठु रन ई६ ि सम 


मा 


> कहा... ऑअअमिनविननरनन डिकन जननी राजीजरलनपतीसतजनकन..3. अल्‍रनापरीर८न मन अलनननबनननतान 


आकस्मिक उपचार ४9१६ 








पहचान--हूट हुआ अग देढा हो जाता है | वह अंग हिल नहीं सकता । दुर्द बहुत 

होता है, और ह॒टे अंग का नीचे का भाग भूल जाता है । 

उपाय --जहाँ तक बन सके, हठे स्थान को व्यर्थ नहीं हिलाना चाहिए | इससे नाडी, 
धमनी, शिरा, पुद्द आदि को हानि पहुँचती है और रोगी को भी दुख होता है । 

यदि सिर्फ़ एक ही हड्डी हो, तो डस भाग को चारो ओर से किसी चीज से लपेट देना 
चाहिए | यथा--वॉस के पंखे या चिकु के ठुकडे से, परंतु घाववाले अंग में ग्रथम घाव को बॉध- 
कर तब ऐसा किया जाना 
चाहिए । इसके बाद फौरन 
रोगी को होशियार डॉक्टर के 
पास ले जाना चाहिए, पर यदि 
भग के स्थान से दो या ज्यादा 
लंबी हृड्डियाँ है, तो बृच्त के 
समान लकढियॉँ लगानी 
चाहिए । बाँधते वक्त्‌ यह ध्यान 
रखना चाहिए कि हड्डी की कोई 
कोर चमड़ी का छेडकर बाहर 
न निकल आवे । दूसरी वात यह 
है कि टूटी हड्डी के ऊपर और 
नीचेवाला जोड भी उस लकडी 
या सहायक चस्तु के मध्य सें 
था जाना चाहिए | टूटी 
टॉग के बाँचने में टा़ना और 
घुटना भी बॉध देना चाहिए, 
जिससे रोगी हन पर कोई गति 
न कर सके। भग पर बॉपने के 
छाता ओर छूद्ठी से टॉग कुद्दल आर लाठी से टॉग लिये बृक्षो की शाखा, लबी, 

बाँव दी है वाँव दो गड है सूखी घास का सुद्दा, किताब के 

पढे, कापियाँ, कोट, कु्ते आदि की बॉह में घास भरकर तकिए, छुडी, छाता, लबी लकडी, 
पतले लंबे द्रसत्त के टुकडें, बदूक, तलवार की स्थान इत्यादि । दूटी डेंगली को अच्छी डेंगली के 
सहारे बॉध देना चाहिए | इसी प्रकार जब टॉग के अस्थि-भंग में कुछ न मिले, तो दोनों 
टॉयो को सोबा करके एक टॉग को दूसरी के साथ बॉघ दो । 

रीढ़ की हृद्डी दृट जाने से घायल को हिलने भी न ठेना चाहिए । ऐसे र गी का बचना 
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) बहुत कठिन है । मुँह की हृटी हड्डी को भीगे रूमाल से बॉव देना चाहिए. ! जबडे के भग 
४, को चौकोर वख्र से वॉध देना चाहिए । 

भग के ऊपर लकडी आदि लगाने के प्रथम रुई या कपड़े की गदी आदि कोई नरम वस्तु 
£' रख देनो चाहिए । ख़ासका टखनो, कल्लाई, कुदनों, पॉँव की डेंगलियो और घुटनों के दोनो 


/ प्रोर। 
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५ द्वो कार्टो से बनाई स्टेच धारण कपडे का सटे के साफे से ह 
है दो कांट ३ सटंचर साधारण कपडे का स्टेचर. सिर के साफे से बनाया | 
् दो हा शा हुआ स्टेचर धर 
ह खोपडी, रीढ की हड्डी, सुंह की हड्डिया, पसली, हँसली, कंधे तथा कूले।की हड्डी में. ' 
ही लकडी आदि नही लगाना चाहिए। कब्रे या हँसलो को हड्डी हटने पर सिफे उस ओर के हाथ. 
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को गले में लटका लेना चाहिए और अति शीघ्र अस्पताल पहुँचाना चाहिए | 
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प्रकरण २ 
और 3. ५4 ऊ+ऊ 
विषेत्त जतुओं का कादना 
सप 
सर्प दो प्रकार के होते हैं. एक विपधर दूसरे विंप-रहित । त्रिपधर साँप बहुत कम 
होते है। ऐसे साँपों में कोबरा, गेहुवाँ और करेंत बढ़े भयावक होते ह। इनकी खास 
पहचान इनका फन है । जब ये क्रुद होते है, तो फ्न फेला देते है । ऐसे 
सर्पो के ऊपरी जबड़े में दो वडे-चड़े पैने दाँत होते है, जो प्राप 4 इंच से 
१ इंच तक अंतर से होते है । लब सॉप किसी को काटठता हैं, तव इन 
दॉतों की तेज नोक चमडी और मास को देंदकर रक्त की नलियों में घुस 
जाती है । इन दाँतों की जड में दो थ्रैलियाँ होती हैं, जिनमें विप इकट्ठा 
रहता है | साँप किसी को काटते ही फौरन उलट लाता है, जिसमे इन 
थैल्षियों से विष निकलकर घाव में चल्ना जाय । ये ढाँत पीले होते है । क्यो 
ही रक्त में विप प्रवेश करता है कि वह आनन-फानन सारे शरीर में फैल 
जाता है । पर यदि किसी उपाय से यह विषाक्त रक्त हृदय लक पहुँचने से 
रोक ठिया जाय, तो मलुप्य वच सकता है। इसलिये सर्प-दंशित मलुप्य में 
सर्च प्रथम यही डपचार करने चाहिए कि रक्तवाही शिराओ पर दबाव डाला 
जाय | पहले अँगुठे से दबाव डाले, और बाद को इसे छोडने के पहले 
दो या तीन बाँच वॉघे, जा घाव के ऊपर के अग में हो । यदि सांप ने 
जहरो दाँत. डेंगली में काटा है, तो डेंगती, कलाई, बॉह और वगल के पास बॉध 
बाँधे जायें । घाव से लितना संभव हो, रक्त निकलने दिया जाय। यदि घाव सीचे को लटका 
दिया जायगा, त्तो ख़ूब रक्त निकलेगा । ओर बार-बार घाव पर गर्म जल भी डालना चाहिए 
या गर्म जल्ल से भरे बर्तन में डाल देना चाहिए । बदि मिल जाय, तो घाव में पोटाशियम 
परमेरग्नेर भर दिया जाय । घाव चौंदा न हो, तो चाक़ से चीर दे । सव कास विना विलब 
भऋथपट करने चाहिए | यदि दश होते ही घाच को तत्काल गे अगारे या लाहे से दाग टिया 
जाय, तो सबसे उत्तम है| कास्थिक, पोटाश, नाहइदिक एसिड या कार्योलिक एुसिड, जो 
भी तत्काल मिल जाय, बाव में भर दो । और रोगी को तत्काल किसी अस्पताल में पहुँचा 
दो। उसे सोने न ठो | खडा रक्खो और दोडाओ । उसे हिम्मत दिलातले रहो। रोगी 
को शराब, गर्म चाय, काफ़ी या कहवा पिलाओ | झथवा $ पाव घी एकदम पिला दो । 


रू ्ड जा का ले 


46 नए 5 उटत  म को जी जो 5 ४ 
७२२ आरोस्य-णास्त्र 
हज़म होने पर और पिलाओ | अँगरेंज़ी दयाख़ाना पास दो, तो साल ब्ोलेशइल- 
नामक दवा पुक्त डाम दे दो । नहीं तो नीचे लिपो दया दो, जो सॉय के काटे पर 
रामबाण है । 
नल रीठा ठो। अदद, नौंसादर ५ 
"आन साझा श्र घेधची ( चिरमिटी ) 
| अल न ४ अद॒द । तीनो चीज़ो को $ तोला 
हि आ हि है क अंदाज रेशमी वस्त में पोटली 
; पिन ५ « 
0 52 रन वाधकर कायला पर फुक ला। 
क्‍क्मस< ६ लब्र निर्धूम हो जाय, तो धोौरेसे 
न्‍ 9042 स्चच्च्च्् डठाकर पोटली-सहित पीस लो | 
व आर उसके तीन भाग करो । $ भाग 
पी घी में चटा दो, जरा-सा घाव पर भी 
। है 5 हे लगा दो । अन्येक घंटे में $ भाग 
जा पु दो । ऊपर + पाव घी पिंलाओ, 


अवश्य आरागम होगा। आजूएूटा 
चुसखा है । 
यदि पेर में सॉप ने काटा हो, 
तो घुटने के ऊपर वाँधो। ओर घाव 
को तेज चाक से चार रेखाओ में 
कुहनी के ऊपर बॉँव चीर दो । यदि साँप बहुत जृह- 
रीला हो, तो घाव ई इंच गहरा कर दो । यदि दुश कलाई, डँगली, टख़ने या पैर पर या 
अंगूठे के बीच से हो, तो चीरा लगाने का ध्यान रक््खो कि नस न कट जाय । वहाँ सिर्फ 
लंब्राई में काठो | हाथ सें काटा हो, तो बॉध कुहनी के ऊपर लगाओ । पिढली या बाँह के 
आगे के भाग में बॉव लगाना व्यर्थ है, क्ष्योकि इन अंगों में २-२ हड्डियाँ रहती है, इस- 
लिये यहाँ वाँधने से इस पर दवाव न होगा। 
यदि रोगी बेहोश हो गया हो, तो उसे ऋत्रिम रीति से सास लिवाओ | यदि इस बात 
। संदेह हो कि सॉप ने ही काट है, तो नोम को पत्तियों खिलाकर देखो । साँप के कारे हुए 
की नौस की पत्तियाँ कबुई नहीं मालूम होगी। बेहोश रोगी के नाक में कायफल, नकछिकनी 
ओर काली मिर्च की नस्य देने से डसकी वेहोशी दूर होगी । सब चीज़ें न मिले, तो जो चीज़ 
भी मिले, पीसकर कागज़ की चली से नाक में फूंक ढो। 
है चावला कुत्ता या गीढड 
पायज्ञ छुचें की पहचान यह है कि उसकी जीभ सदा बाइर को निकली रहती और 
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उससे लार टपकती रहती है । यदि कोई ऐसा कुत्ता किसी को काट खाय, तो उसे मार 
नहीं डालना चाहिए, वल्कि बॉध रखना चाहिए और परीक्षा करनी चाहिए कि यह पागल है 
या नहीं । यदि कुत्ते ने कपड़े के ऊपर से काटा है, तो घबराने की आवश्यकता नहीं, क्योकि 
विप उसकी लार से होता हैं। ऐसी अवस्था से लार बहुत कम घाव में पहुँची होगी, परंतु 
सावधान हो जाना चाहिए । रोगी का यह उपचार करे -- 
१-साप ही की सॉति २ स्थानों में पश्धियाँ बाँधों । 
२--धाव को गर्म पानी से ख़ुय घोझो, ताकि रक्त भ्रच्छी तरह बाहर निकल जाय । फिर 
घाव पर काबोलिक एसिड या नाइट्रिक एसिड लगाओ ॥। ये चीज न मिलें, तो पोटाशियम 
परमेग्नेट को ही घाव में भर देना चाहिए । या लाल मिर्च भर दे ! इसके बाद रोगी को कसौली 
भेज देना चाहिए, जहाँ इसका खास अस्पताल है । वहाँ के लिये सरकार ग़रीबो को मुफ्त 
रेल का पास भी देती है । 
गीदुड का सी यही उपचार करना चाहिए। ज़म्म से सुर्मा पीसकर भर ठेना चाहिए । 
शुद्ध कुचला य्राधी रत्तो खाने से भी विप उतरता हे । 
डइंक -विच्छू, भिद, ततेया, मधु-मक्खी आदि के डक की पहले ठोक ठीक परीक्षा करनी 
चाहिए । यदि डक हट गया हो, तो उसे निकाल दो और घाव को स्प्रिट या एमोनिया से 
थोकर उससें परमेग्नेट पोटशियम रगडो । इसके बाद टिचर ऑफ आइडियन लगा दो, 
बस रामबाण है । 
डंकवाले जंतुओ में विच्छू बढा भयानक है। कभी कभी इससे खझत्यु भी होती हे । 
वेदना का तो कहना ही क्या है ! एक छुटाक नमक पानी में घोलकर वारवार लगाने से विच्छू 
का काटा हुआ शीघ्र आराम होता है । गुडमार बूटी को रोगी चबावे, उसकी लार दंश-स्थान 
में लगावे, शेप को निगल जाय । अद्भुत फायदा होता है । भिड, ततेया आदि के काटे पर दिया- 
सलाई, नमक या गोबर का पानी, लोहा, कपूर आदि घिसने से भी फायदा होता है । 
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4. 
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प्राय एम दारूगी । भागे ती, भागने से हया राग यार दाग हां 


। 


परयत या सादा 7परव शरार पा गापड जिया आप, ये भा दें ० 5दपगा । 


पर्ला झरर न पास, व नाचे हि रत गगह्यां रायादे से पास हीगा ०+ 


मजे फ ल्‍. ् ५, न्‍ 
( १ ) बाप सर घुसे र पादी मे चाय सर नारियल शो सेए हाएडर दिलाई, शत 
े 
फ 


उसे रह के फोहे से लगाये । वास्भार लगाये रह, सा सोंगा को दरार घध श्यी, पार शाराम 
हो जायगा। ( २) था पयाफर भस्म सो यारीक पीफ-तवगयर लिर के मेंत में सिलाफर 
लेव जिया रास । ( 3 ) शा पानी में सर रागाते रे था एप कप का लाभ ढोसा है । 
( 3 ) नाहिपस का चेल २ दठाऊे, छार ३ सीधा, राज विखा उ्ट + सा मिधरर गाय 
घोटे, फिर जिससा पानी एसमे समादे, झासहर शाब्र घोड़े । हस साहगम से बात शोध थाराम 
गोसा है, पार डेएड पर जाता 7। ( + ) गरझत। शाय, लो 
उस पर लिल का सेशा फाईह से लगाएर उस पर इसी भी छा? 
( सूखी ) याराक पर सपानणपनरर वाया डे हससे गोंद 
पैयर पस्म धष्छा शो शापगा। 
यदि फाई प्राढमी पहुस झधिर घर गया दो आर उसे चसछ 
पोठा हो रहा हो, ता उसे गस कपत में _ापेट थी कर उसको 
बगलो तथा पिस्नरे में गम पानों की पोससे रख दो । उसे गर्म 
दूध या चाय पीने को दो । 
यदि पतोस के किसी मतान से श्याग लग पाप, तो पहले 
घरवालो को सचेन फ्रो, फ़िर फायर पिश्येट था पुलिस फो 
इत्तिला दो शरीर तब आग पुझाने की लडबीर करो । परगेसियों 
5 को दरी और सीढ़ियाँ लेकर झाने को पुस्तगो । झौर फकंपल तथा 


होश आदसी को आग दरियों तानकर उन पर छू पर के आदमियो को कुदाहयों । धर में 
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रह गई है, तो गीला कपल चारो श्रार लपेटकर और मुँह तथा नाक पर गीला रूमाल 

# कक पे 2 707 0 9 


घश्ाकस्मिक उपचार 
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लगाकर घुस जाओ । यद्वि कब्ल को चीर-कर बीच से सिर जाने के योग्य स्थान कर लो, तो 
उत्तम हैं | यदि धुओं बुरी तरह भर गया हो, तो सतह पर लेट जाओ, और अंदर खिसको । 
यदि भीतर के लोग बेहोश हो गए हो, तो उन्हें बॉवकर घसीट लो । छुट्मों हमेशा सतह 





धुआँ भरे घर में से घमीटकर ले जाना 


दे 


हु 


टिक « प> 


पृ 


के 
जऊ 
३३:४2: 


5 


ज् 


के ऊपर होता है | चारपाइयो, विस्तरों और मेजो के नीचे अच्छी तरह देखो कि वहाँ कोई 

द्विपा तो नहीं है। बाहर लाकर बेहोश प्राणी को कृत्रिम श्वास तथा उचित उपचार करो । 
पानी में डबना 

इबने से आठसी इसलिये मर जाता हैं कि पानी में होकर हवा फेफडे में नहीं पहुँच 


घ 





ऐ हर ० 8 ॥ 








॥॥॥ 
हट 





मूँह से पानो निकालने की रीति 


जि न. अलि>->अह 
ट्णटीफिना अस्डशिआओ ता अर लश टला ह 
कप 7 233200% दा 

नकवी हा 5 ढी' 





४२६ आरोग्य-शाख 


अनन्त जल +-. वननन+ 





का. आप रोक मी आ शमवल शज तक हक कक लक अप, कीट बदल की ० हम 


सकती । जो कोई इबने को ही हो, और निकाल लिए जाने पर सॉस लेने लगे, तो वह 
बच जायगा । 
पानी में इवे हुए आदमी को शीघ्र जल से निकालकर शरीर से कपटा दूरकर शरीर पोंछ- 
कर देखो । यदि शरीर गर्म और शिथिल हो, तो इलाज करो, यदि टठंढा होकर अ्रकड गया 
हो, तो व्यर्थ है । 
बहुवा इबे हुए आदमी की श्वास और नाडी की गति बद हो जाती है । घबरायों मत । 
उसके नेत्रा को होशियारी से उजाले में ठेखों । यदि तुम्दारी परछाई उसमे दीखे, तो जीवित 
समझी, अन्यथा झुतक । 
पहले मुँह और नथुना का साफ़ करो । मुँह खोला, ओर जीभ धीरे-धीरे आगे को सरींचो, 
जिससे हवा भीतर जाय । गर्दन और छाती पर के कसे कपटे हटा ढो । 
यदि उसे श्वास न आता हो, तो उसका मुँह खोलकर तत्काल उलटा लटका दो 
फिर पेट को धीरे-बीरे पसलियो के नीचे दवाओं, जिससे सब 
पानी निकल जाय । 
यदि ड्बा हुआ व्यक्ति बालक हो, तो उसे घुटनों के सहारे 
डलटाफर पेट दवाकर जल निकाल दो | 
इसके बाद रोगी को तत्काल चित लिटा दो, उसके सिर 
बालक का पानी निकालना के नीचे तकिय्रा या और कुछ लगा दो, जिससे वह उभर 
जाय । फिर मुँह साफ़ करके ढोढी को नीचे दृबाकर जीभ को, जो भीत्तर लौंट जाती है, 
किसी चिमदे या कपटे की पद्दी या डेंगलियो से बाहर निकाल लो | रोगी के हाथो को 
कंधे के ऊपर से पूरे 
फेलाओं । फिर हाथो 
को कोहनियो पर मोड- 
कर पसलियों के वरावर 
से पेट तक लाकर ज़रा 
दवा दो । यह क्रिया प्रति 
मिनट १४ से २० वार 
तक करो । कम ज्यादा न 
होने पावे । इससे श्वास 
आने लगेगी। गले को 
सहलाना भी असर 
क्ग्ता है । 
यदि इस क्रिया से 


स्ट+ अल कप अं हे; « ५202 ७ 
हि दी य्ल्ः 








हा. 
्ा /% 


है ॒ 


हे ४८ 


कि कि लए 5 - >2०टञ 5; 22% 20 005: 
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जा /$क हट कक अनीता बे कल जा 
च जा डा 4 ना ््ट ता 
आझाऊमस्सिक उपचार छ२७ 
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म रा 
से फज ४ बे | जु ॥7 कक 
॥| कि ॥ । 





क्त्रिम श्वास दिलाने की रीति 
हट] न हक ४, डे 45 ०७ | बिक 
साँस न आवबे, तो योग्य डॉक्टर का घुलाओ और तब तक यही क्रिया करते रहो। 





कृत्रिम श्वास दिलाने की दूसरी रीति 


हि हे ् 5 227 हि कल 
>> की 2 2 मम 7८ न ८ के 
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( 
हद ह 
है, व | नी लक लक मम कपल लक 
[ चएणा ाणणआआखखखधणण- 
। ट् 
है 
| 
की 
९५ प्रकरण ४ 
। 
है! जहर ग्वाना 
] रे 
री य्रदि रोगी वेहोश हो और उसका कारण ठीक तौर पर मालूम न हो, तो ध्यान से नीचे- 
/ . लिसी बातों की जॉच करे--- 
हो ३-० उसऊे चारो तरफ कोई ज़हर, ज़हरीला हच्य, उसकी ख़ाली शीशी या और कुछ 
,' ऐसी ही वस्तु तो नही है। 
! २--वहाँ सदेह योग्य जो कुछ मिले, हिफ़ाजत से रखे, फेंके नहीं। 
हे ३- देखे कि रोगो के शरीर पर, ख़ासकर हाथ-पैरो पर कही किसी प्रकार के जानवर के 
४ काटे के निशान तो नही । 
। ४--उसके होठो था कपडो पर किसी प्रकार के दाग तो नही । 
/ ४- उसके मुख से किसी प्रकार की दुर्गध तो नहीं निकल रही हे । 
9 $ 5 अल. लियॉं आओ च्ेे / ७० 
हो ६-“उसकी आँखों की पुतलियाँ अपनी असली हालत से है था घट-बढ़ गई है । शऑॉसों 
है की पुत्लियाँ धतूरे के विष से लंवी और पतली पड जाती है तथा श्रफ़ीम के विप से छोटी । 
कं 
; ह! उपचार 
+ यह बात मालूम होने पर कि रोगी ने विष खाया है, निम्न-लिखित उपचार शुरू 
(८) करें हैं 
2 १- सबसे अथम थोग्य डॉक्टर को बुला भेजे । 
(2) २--विप के नाश करने था उसे हटका करने का कुछ उपाय करे | 
र्ड 3 


/] ३-- रोगी को घी, मीठा तेल, दूध, चाय, काफी या घुला हुआ आट पिलावे, जिससे 
४4) उसके आमाशय की दीवारो की भी विप से रक्ता हो । 


हा ४--रोगी को उल्टी कराने की कोशिश करे । उसके गले से उँगली या पर अथवा नरम 


प्रकार के घाव था छाले न हो, तो रोगी को 
»' . डढ्दी कराने के लिये दो चस्मच सीठा तेल और एक चम्मच नमक गर्म पानी से मिलाकर 
/ ) पिला दे। 


है £--विपो के दो प्रकार के प्रभाव होते हैं--पहले वे जो डुपचाप अपना काम करते हैं, दूसरे 
“, वेजो गले, पेट, मुँह आदि मे जलन करते है । पिडले प्रकार के विपो में के न करानी चाहिए ।। ऐसे 
विप असल या ज्वर पैदा करते हैं । इनके नाश की त्तरकीव यह है कि विपरीत क्रिया करे । थार, 
ज्ञारीय विषो मे अम्न-पान और असल विपो मे क्षार-पान कराये । ज्िक सल्फेट चौथाई चम्मच 


हज 


पी ्ड जहर हम नि जञर्‌ 42% #प्मद 
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थः हल 52: ?/धया न क हा ला 
; ाः ट< है अऋ्नीड-ज+ सांनमग्ाडम्जटक्िडे फट £ / 
ही ण हे ्फं ४2] ४ >>. ६ जझ- |ंअणएणा 2८: प्््टणट जी 
है 
( 
४२६ (0752 
शआकस्मिक उपचार हक हो 





५० >+न्‍जन,. अल सजी &ल पल सन.» कला “विकलना 
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, आधा गिल्लास पानी में मिलाकर पिलाने से तुरंत के होती है । श्रफीम के विप में दो आना- ७ 


बा आर बा ॥ 
/ 


चर | देने हि [ हि 

भर तृतिया आधे गिलास पानी में मिलाकर देने से के हो जाती है । (; 
विप की जातियाँ ( 

३--जो स्नायु के संगठन को नष्ट करते हैं। जिनके कारण से रोगी मतवाला होकर 22 

“४ बकने-ककने लगता है । जैसे सग, घतूरा, गॉजा, चरस थ्रादि । कद 
२--जो स्नायु और रक्त में उत्तेजना उत्पन्न करते है। जैसे संखिया, पारा, शीमेका चूर्ण, . 

ये 

मिद्दी का तेल भादि । 7 
३--निद्रोप्पादुक । जैसे ग्रफीम आदि । हि 


(क ० 2 ब 
ण' ४--जबलन विप जो तंतुश्रो को छिन्न-भिन्न कर डालते हैं । जैसे तेज्ञाब हो 
यह बहुत ज़रूरी है कि उपचार करने से प्रथम इस बात का डठीक-ठीक पता लगा लि /., 


जाय कि कौन विप खाया गया है । | े 
अम्ल |वप 
शोरे कप 9 ठ 
(१ ) गंधक का तेजाब या शोरे का तेजाब अथवा कोई भी तेजाब पी लिय्रा हो, तो हो ह 
' मुँह और गले में तत्काल छाले पड जायेंगे । शोरे के तेजाब से जो छाले पडेंगे, जे हे 
पीला तथा गधक के तेजाब से पढे छालो का रग काला होगा । (२) सुख, के । हे रा 
, ढर्द और जलन होगी, प्यास अधिक लगेगी । (३ ) लाल रग की वमन होगो। ] 
' बातचीत करने मे कठिनाई होगी । बेहोशी छाई रहेगी । | 
उपचार 
बने 
; ऐसे रोगी को उल्टी न कराओ । उन्हें तत्काल 'सोडाबाई क!बॉनेट” या चाक मिद्दी पानी 
_! झेंधोलकर पिला दो । 
है ह से पिला दो । दूध ख़ब 
र्‌ पेला दूध ख़ूब 
|. इसके बाद्‌ १० तोला एरंडी का तेल ई सेर पानी मे मिलाकर 
!। चार॑ंचार दो। 
ह मे दो । 
सोडा समय पर न मिले, तो आटा, मैदा, सेलख डी, खडिया मिट्टी धानी मे घोलकर 5 
रु कार्वोलिक एसिड पी जाने से होठ या मुँह पर सफद छाले हो 3४ । सास 
पे जाग्रंगी ५ के + पर । | 
ढीली हो , बेहोशी होगी और सॉस से कार्बोलिक एसिड की गंध आ की 
3 इसके लिये 3 ऑऔंस सोडिय्रम सल्फेट 4 सेर गर्म पानी में [मिलाकर पिला दे कि रे 
| पा पं राम 
“. तोला एरंडी का तेल 3 सेर गर्म पानी में मिलाकर पिल्ला दो । दूध ख़ुब पिलाओ | परो में 
पहुँचाओ । कृत्रिस रीति से साँस उत्पन्न करो दि 
क्ञार विष हे 
; एमोनिया, कास्टिक सोडा और पोटास आदि ऐसे विप हे, जिनका प्रभाव हक 5 
,.._ कि घमन और दस्त जारी हो जाते है । शरीर से दर्द होता है, मुँह में छाले पट जाते हैं । 
वेहोशी उत्पन्न हो जाती है । 
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| कल बज 


० मम 


दफा 
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४ लक 
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४ डः 


््ज 0 लेकर 


कर कम | 2 की 


हा 5 श्र श ) हि +ः ५८८ न 


प्् का 2 तय टू ५ स्क् 22३८ 222 बा #क2 26 के मल कप मटर हिल की 54 ध 
6 2 व 2 हक आज ट रद जा लनन आमजन 3 ही अदा 
४३० आरोग्य-शास्त्र 
उपचार 
ऐसे रोगी को भी के न कराओ । नीवू या संतरा चूसने को दो, दूध ख़ुब पिलाओ । दूध 


में थी भी मिलाओ । १० तोला एरंडी का तेल 3 सेर गर्म पानी में पीने को टो । 
शीशे का चूरा 
इससे पेट में भारी ऐंडन उठ्ती है, पतले दस्त आ जाते है और उसके साथ ख़ुन के 
कतरे भी गिरते हैं।के भी होने लगतो हे । और उसऊे साथ शीशे का चूर्ण भी 
निकलता है । 
उपचार 
नरम, गर्म ऑर चिकना खाना भर-पेट खिलाओ, जैसे दुलिया, सावृद्ना आरादि, 
जिससे शीशे का चूरा उसमे लिपट जाय और आततो को कस हानि पहुँचावे । इसके वाद 
के कराओ । 
सिट्रो का तेल 
मुँह, गन और पेट में जलन, दर्द, ऐंठन होती है । सॉस मे तेल की वू आती है ।.' 
के होती ओर उसमें तेल निकलता है | कठो प्यास लगती और बेहोशी आती है । 
उपचार 
प्रथम तत्काल के कराओ, फिर रोगी को लिटाकर पेरों में गर्म पानो की बोतलें रख 


दो । थोडी बराडी पिला दो । 


व्सपिरि 


तारपोन का तेल 
इससे सॉस में घुस्धुराहट होती है। श्रॉखो की पुतलियाँ सिकुड जाती हैं। मांस- 
पेशियाँ सख्त हो जाती हैं | सेस से तेल की वू आती है । 
उपचार 
प्रथम तत्काल के कराओ, फिर ढम्त लाने को एनीसा दो । दूध में आटा या मैदा घोल- 
कर पिलाओ । पा 
अफोम ओर मारपिया 
इससे जम्दाई आती हैं । आऑँखो की पुतलियॉं सिक्रुड जाती है । वारवार वेहोशी आती. 
है । साँस वीरे-बीरे तथा गहरी चलती है | पसीना खूब ग्राता है। साँस मे अफ़रीम की 
बदबू आती है । के 
उपचार ' 


तत्काल आध सेर पानी में १० श्रेन पोटेशियम परसेगनेट घोलकर पिला दो । बेहोशो 
हो, तो स्टमक पर से उतार दो । 
मरीज को टहलाते रहो और मुख पर दीटे मार 


मारकर चतन्य करते रहा । धारवार खूब 


| 
तेज्ञ चाय था काफी पीने को दो । कृत्रिम रीति से सॉस लायो । हे 
हम कक 2377 कि कल मय 
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गला सूख जाता है, प्यास वहुत होती है, निगलने मे कष्ट होता है; रोगी लडखदाता 
हरा लाल हो जाता है, पुतलियाँ लबी और पतली पड जाती है। वह अनाप-शनाप 
वकता, और कल्पित वस्तुओ को पकडता तथा उनसे बाते करना चाहता है। अत से 
वेहोश होकर गिर जाता है । 
उपचार 
गसे पानी मे नमक धोलकर पिलाओ | गर्म काफी या चाय पीने को वारवार दो । 
यदि रोगी बेहोश हो, तो क्रृत्रिम रीति से सॉस लाओ और गर्म पानी की बोतले बगल 
और जाँघो पर रक्खों । अगो को परस्पर रगडो । 
शराब 
श्रत्यंत शराब पीने से चेहरा ओर आँखें सुर्ख़ हो जाती हैं, होड नीले पड जाते है, 
वेहोशी आती तथा पैर लडखढाते है, सॉस से शराब की बू आती है । वेहोशी होती है । 
उपचार 
. उड़े पानी के छीटे आँखो पर दो, होश में आने पर के कराओो | गर्स चाय पीने को 
दी । चूना-नौसादर नाक में रगडो । बेहोशी हो, तो कृत्रिम रीति से साँस दिलाओ । यदि 
नशा हल्का हो जाय, तो पेडो का शर्बंत पिलामो । 
भग-गॉजानच रस 
इसमे रोगी प्रथम ख़ब मुस्तेट व चुस्त चालाक दीख पडता है, वाद को सुस्त होकर 
वेहोश हो जाता है । और) की |१तलियों। फेल जाती हैं । 
उपचार 
के कराओ । गर्म चाय पिलाओं । अरहर की दाल का पानी दो । पेरों मे गर्म बोतल 
रक्खो । कृत्रिम सास दिलाओ, मक्खन ख़ूब खिलाओ । 
कुचला और धंखिया 
. इससे कभी-कभी उल्टी और दुस्त आते है | पीठ ठेदी पड जाती है। देती भिच जाती 
हैं, शखो की पुतलियें। स्तव्य हो जाती हैं । सास लेने में कष्ट होता है | नाडी निर्बल, 
क्ति तेज़ चलती है । 
उपचार 
फौरन के कराओ | $ सेर पाली में ३० ग्रेंन पोटेशियप्त पर्मेंगनेड मिलाकर दो। गर्स 
चाय दो, १४ बूँद एमोनिया पानी में मिलाकर पिलाओ । १ पाव घी पिला ठो । उल्टी 
हो, तो हर्ज नहीं , पिलाते रहो । प्यास हो तो दूध में घी मिलाकर दो । 
लू लगना 
बहुत देर तक कटी धूप में काम करने था मार्ग चलने से अत्यत प्यास, 
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8४२ आरोग्य-शास्र 
ब्वर, वेहोशी, आँखें लाल, असम आदि होकर रोगी बेहोश हो जाता हैं । उसे ही लू लगना 
कहते है । 
उपचार 

ऐसे रोगी को ठडे, शीतल, हवाढार स्थान में कपछा खोलकर लेटाना चाहिए | फिर 
केले आदि के पत्तो पर ढंढे पानी के छीटे देकर हवा करना, घिसा हुआ चदन मिला पानी 
बार-बार पिलाना, ठंडे पानी के छींटे झुख पर देना, ठडे इतर सुँधाना आदि क्रियाओं से 
प्रथम म॒र्च्छा दूर करनी चाहिए, फिर नीचे लिसा पानी बार-बार पिलाना चाहिए । 

विसा हुआ चदन १ तोला, नींबू का रस ४ तोला, भ्रुनी हुई कच्ची अंविया ( कैरी ) का 
रस ८ तोला, मिश्री १६ तोला सबको २ सेर पानी मे मिलाकर बार-बार थोडा-थोडा देना 
चाहिए । 

फाँसी आदि से गला घुठना 

यदि श्वास बंद हो जाय, तो श्वास चलाने के लिये पानी में इबे मनुप्य की तरह उप- 
चार करना चाहिए। यदि गले मे कुछ अठक जाय, तो गुद्दी पर धीरे-धीरे सुक्का मारना चाहिए, 
जिससे वस्तु धीरे-चीरे नीचे खसक जाय । 

वेहोशी 

उडे पानी के छीटे दे। इससे लाभ न हो, तो नाक में सूँघनी फ्ँफ दे । था चूना 
(पान में खाने का) और नौसादर ठोनो को वरावर ले पीस शीशी में भर कड़ी 
ढाट लगा ले और वार-बार उसे सुँघावे | यदि श्वास बंद हो गया हो, तो पानी से डूबे मनुष्य 
की-सी क्रिया करे, फिर भी यदिं होश न आबे, तो यह क्रिया करे -- 

एक असली फ़लालैन का डुकदा तेज्ञ गर्म पानी में भिगोकर निचोड ले और उस पर 
तारपीन का तेल जल्दी से छिडक दे । उस पद्दी को गले मे लपेट दे। वारवार गर्म पानी के 


छींटे दे, तो रोगी होश में आवेगा। 


| 


जा लत ५ ष डे 
प्रकरण ४ 


क़ज्िप्त श्वास-क्रिया 


श्वास-क्रिया जीवन के लिय्रे अनिवार्य हैं। वह लू लगने, पानो में इबने, छु्दँ से गला 
घुटने, फॉसी लगने या बिजली का धरका लगने से बंद्र हो जाती है । इस प्रकार अऋस्ताव्‌ 
-. अस्पाभाविक रीति से बंद हो जाने पर ण्वास-क्रिया को कृत्रिम रीति से फिए जारी रखना 
... चाहिए। यह प्राण-रक्षा की सरल और बहुप्रल्य रीति है, जिसे न-जानने के कारण अनेकों 
जानें यो ही चली जाती हैं। कृत्रिम श्वास लाने की तीन रीतियाँ है, जिनमे से जैसा सुवीता 

हो, काम में लानी चाहिपु-- 
१--रोगी को नंगा कर तुरत पेट के वल लिया दो । हाथ आगे की ओर फैला 
« हो। फिर उसकी बगल में घुटने टेककर उसके सिर की ओर सुँह करके बैठ जाओ । रोगी 





क्रत्रिम श्वास की पहली रीति 
का गला, मुँह, नथुना भली भॉति साफ़ कर लो । फिर अपने हाथो की हथेलियों को मरीज्ञ 
की पीड पर कमर के पास रखकर आगे को गढल की ओर दबाते हुए सरकाओ, और ज्यो- 
,. ज्या छाती की ओर पहुँचने जाओ, व्यो-त्यो अधिक दुबाव करते जाआ। | फिर कंधों की 
सीध में पहँचकर दवाव को बिल्कुल कम कर दो । और हाथों को विना उठाए फौरन अपनी 
जाह पर ले आओ ओर फिर पहले की भाँति करो । इस प्रकार $ मिनट में १७ से ३८ वार 
तक करो । यदि गेगी फिर भी साँस न ले, तो २-१ घटे तक ऐसा ही करते रहो, जब तक 
कि कोई चैद्य परोक्षा करके यह न कह दें कि अब इसमे प्राण नहीं है। उसे बीच-लीच मे 
एमोनिया सेघाते रहो । जब उसकी सास चलने लगे, तब डसऊे शरीर में यर्मी पहुँचाने के 
लिये उसे फलालैंन में लपेट दो या गर्म पानी की बोतले चगल और जॉवा में रक्स। 
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२-ऊपड़े उत्तार ठो और रोगी को चित लिटा दो, उसके कंबो के नीचे तकिया या कोई 
नरम चीज रस दो, जिससे उसका सिर लट्कता रहे। फिर उसके सुँह, गले और नथुनों को 
साफ कर दो । फिर शुजाओं को कोहनी के नीचे से पकड़कर ऊपर को उडाओं।। इसके बाढ़ 
उन्हे अपनी ओर यहाँ तक सींचो और फैलाओ कि उन भरुजाश्रों की कोहनियाँ तुम्हारी 
तरफ ज़मीन को छू लें । इस क्रिया से रोगी का बच.स्थल् फैलेगा, और वायु को भीतर 
प्रवेण करमे को अवसर मिलेगा | णिएर भुजाओं को छाती के पास उठाकर लाओ और कुद- 





कृत्रिम श्वास की दूसरी रीति 

निय्रो पर मोडक़र छाती पर रखकर इस प्रकार दबाओ फ्रि फेफडो की वायु बाहर निकले । 
पानी में डूबे हुए रोगो को इसी भॉति करो | एक दूसरा आदमो घुटने टेककर उसके झ्ुख 
को साफ करे, और उसकी जीभ को रूमाल से पकड रबखे | फिर उस एसोनिया ( चुना, 
नौसादर मिलाकर ) सुँघाओ | 

३--डसके कपडे उत्तार ढो| या ढीले कर दो । फिर उसे चित लिया दो। एक आदमी 
रूमाल से मरीज्ञ की जीभ बाहर खींच ले | दो सेकंड तक।खींचकर फिर छोड दो । इस प्रकार 
$ मिनट में १४ से १८ वार तक करो । जब श्वास चलने लगे, तब शरीर में गर्मी पहुँचाओ । 
और रक्त-संचालन की चेष्टा करो । थद्द क्रिया उस शेगी की की जानी चाहि०, जिसकी पसुली 
की फोई हट्टी दृट गई हो । 

वेहोशी थे हालत में ख्लाम संभाल 

किसी भी कारण से कोई आदमी जब तक बेहोश रहे, उसे खाने-पीने की कोई भी चीज़ 
मत ढो, बल्कि उसे शीघ्र होश में लाने के लिये चेष्ठ करो । यहाँ हम संत्तेप से इसके लक्षण 
आर उपचार लिखते ह--- 

सिर में चोट लगना- इससे चेहरा पीला पढ जाता है, ऑसे बंद हो जाती है, कमी- 


कभी के आती है। ऐसे रोगी के सिर पर वर्क रक्‍सो, रोगी को आराम पहुँचाओ, और पैर 
गर्म रक्‍़्यो । 
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लू लग ज्ञाना--नाडी मंद, चेहरा पीला, सिर-दे, तेज्ञ ज्वर। सिर पर वर्फ़ रक्‍्खो, ४ 
कब्नी कैरी का पना पिलाझो । शरीर को टककर गर्म रक्‍्खो, होश सें आने पर व चूसने |, 


को दो || २ 
१5, 

हिम्टीरिया या मृगी-श्वास में घुस्थुराहट, आँख की घुतलियों का सिकुद जाना, ८४४ 
चेहरा सुज्र हो जाना, सुँद में काग-कंप, दाँत मिच जाना । कपड़े ढीलें कर दो । सिर जरा ऊँचा ५ 
रखो । दैंगों में गर्मी पहुँचाओ और एमोनिया सुंघाओं । गर्म पानी से भिमोकर उस पर /£ 
तारपीन का तेल छ्िडक्‍्कर गले में बाँधों । | 
अफीम से--चेहरा पीला पड जाना, पुत्तलियाँ छोटी पड जाना। झुँह से अ्रफोस की ४. 

वू आना । के कराओं, जगाते रहो । ए 
मृच्छा-रंग--चेहरा पीला पढ जाना, नाडी संढ, रोगी को नीचा सिर करके लिटा दो, ० 

उड़ी और स्वच्छ वायु लगने दो । भीड़ मत इकट्ठो होने दो । रे 
जहरीली गैमों के कार्ण--कोयले आदि की जहरीली गेसो से जो बेहोशी हो, उससे. “, 


चे का 9 3 हम रे 
चहग स्याह होना, घुरघुराहट, भरी श्वास आना ख़राब होता है। रोगी को तत्काल रब्न्छ हे 
वायु में लिया दो, कृत्रिम सा श्रो रवि 
यु मे लिय दो, कृत्रिम साँस दिलाशओो। दर 
हे 

खास चेतावनी 2 


इस धध्याय में जो कुछ उपचार बताए गए है, वे वारतव में उन रोगो और आपत्तियो के (६८ 
वास्तविक इलाज नहीं है, केवल थोग्य चिकित्सक आने तक प्रारभिक उपचार है। उचित है 
कि अमये न खोकर परंसी घटनाएँ उपस्थित होतें ही तत्काल योग्य चिकिग्सक को बुलाकर ६ ४ 
रोगी उसके सुपुर्द करना चाहिए । ० 


अध्याय सन्नहवों 
रोगी को सेवा 
प्रकरण ९ 


सेचा-घ्से 


प्राचीन हुज्ुगों का कहना हैं कि सेवा धर्म योगियो के वर्स से भी अत्यत कठिन हैं । 
वयाकि योग में ता अपने शरीर और श्रात्मा का खाधन करना ५द़ता हैं, परंतु सेवा में पराए 
शरीर आर आत्मा के लिये अ्रपना सत्रले बढा त्याग करना पदता है| जिस हृदय में 
स्वभाव से ही ईश्वरीय दया नहीं हैं, ज। आत्मा सस्कार से ही उदार नहीं है, जिनमें भग- 
बान्‌ ने त्याग और परोपकार की बुद्धि नहीं दी है, वह सेवा-धर्म कदापि नहीं कर सकता । 

परतु जगत्‌ का व्यवहार ऐसा हे कि जीवन से प्रत्येऊ सन॒ुप्य के सामने सेवा करने का 
प्रसझस आ ही जाता है | कोई भक्त युवक अपने माता-पिता की सेवा करते है, कोई 
पतित्रता अपने पति की सेवा करती है, कोई व्यक्ति अपने इष्टेव की सेवा करता है, कोई 
नोकर अपने स्वामी की सेवा करता है, कोई आधुनिक सभ्य अपनी पत्नी की सेवा करता 
है, परंतु में जिस रोगी की सेवा का जिक्र इस अध्याय में करता हैँ, चह सेवा इन सब 
सेवायो से भिन्न हे । इन सब सेवाओं का अपेक्षा इस सेवा से श्रत्यधिक त्याग, उदारता 
ओऔर धीरज की ज़रूरत है | रोगी अपने कष्ट और दुर्बलता के कारण प्राय चिद्चिडे हो 
जाया करते हैं, और उन्हें इस वात का ज्ञान नही रहता कि हसारी सेवा करनेवाला निस्स्वार्थ 
भाव था हाठिक भेस से सेवा कर रहा है । थे उन्हें बहुधा कठोर वचन से तिरस्कार 
किया करते है । ऐसी बातो का जो छुरा माने वह रोगी की सेवा नहीं कर सकता। 
साथ ही रोगी के मल-मृत्र, थूक आदि से घृणा करनेवाला भी रोगी की सेवा के 
पविन्न घुण्य को प्राप्त नही हो सकता। रोगी की सेवा वही महान आत्मा का व्यक्ति 
कर सकता है, जो देव-दूत के समान रोगी की निस्स्वार्थ भाव से सम्रेम सेवा कर सकता है । 


रोगी को जो दुख हो, वे सब रोगके ही चिह्न हैं, यह सब मानने का कोई कारण 
नही है । बहुत-से दु स्न अपने आप मिट जाते हुए देखे गए हैं । परतु जहॉ-जहाँ उनके दर 
होने मे देरी होती है, वहॉ-वहाँ प्राय सेवा की अन्नानता के कारण ही रोगी को अधिक दु व 
दर्द सहने पटते हैं । 
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रोगी को सेवा ४३७ 





बज 3०४ ७०. >>जन> 2७ जन “कक २प-०- समकालमम- काम) मन... 34 3०४ न पामन&मकाक७०>भक 
बन अनीजिजज 4० जल ब-म-नरनीणन+पज> 


रोगी का शरीर ठढा हो गया या छुखार आ गया या चक्कर आने लगे या भोजन के बाद 
ही उल्टी हो गई या किसी अंग में दुर्द हो गया अथवा एक ही जगह पढ़ें-पडे उसके अग से 
धाव हो गए, तो यह रोग का दोष नहीं है । रोगी की सेवा दीक-ठीक न करने का परिणाम 
है। रोगी को सेवा का सिर्फ इतना ही अर्थ नहीं है कि दवा पिला दी, हाथ-पाँव पर तेल मल 
दिया, और छुट्टी पाई, प्रत्युत गेंगी के लिये स्वच्छ और परी वाद्यु पहुँचने का प्रबंध 
करना, प्रकाश रखना, ठड ने लगने ठेना, रोगी की हिम्मत न दृथ्ने देना, इन सब बातो का 


पूरा ध्यान रखना ज़रूरी है । 
कोई रोग अखाध्य है या नही, यह प्रश्न दूसरा है । और रोग के कारण जो कष्ट है, वे भी 


अलग है। परंतु हवा, पानी, दवा, भोजन, स्वच्छता आदि का यदि ढीक-ठीक वंदोवस्त है, त्तो 
पहुँचाया जा सकता हे । 


निस्पदेंह ख़राब-से-ख़राब दशा में भी रोगी को बहुत कुछ सुख 
नारोग रहना और नीरोग होना मोटी दृष्टि से दो बातें हैं, परंतु भ्यान से देखा जाग, त्तो 
दोनो के मूल सिद्धात एक ही हैं | बहुधा लोगो का कहना है कि इन बातों का ज्ञान डॉक्टर- 
चैद्यो को ही होना ठीक है, परतु यह बडो भूल की बात है । पत्पेक खी-छुरप को जीवन 
ओर तंदुरुस्ती के नियम जानने बहुत ज़रूरी है। इँगलैंड-जैसे सुबरे हुए देश। में अपने जन्म 
के प्रथम वर्ष में सौ बच्चो से १४ बच्चे, & वर्ष के भीतर ४०, और कही-कहों तो ६०-६० 
तक मर जाते हैं । अफेले लदन-नगर में १० वर्ष की अवस्था के कोई १० हजार बच्चे मर 
जाते है। बवई में, सन्‌ १६१८ ४० मे, पक वर्ष तक के बच्चो की खत्युटलण्या ३६ हजार (5) 
के लगभग थी | १६१६ में १श॥ हजार हुई । तमाम भारत से प्रतिव ०० लाख वच्चे 
मर जाते हैं, क्या यह संख्या भयकर नहीं है ? आप यदि वाल-बचेदार है, तो आपको 
विचारना चाहिए कि बच्चो को रोग क्यो होता है। मैलापन, हवा की कमी, अन्न-सबंधी 
बेपरवाही, गठा घर इत्यादि कारणों से बच्चे वीमार होते हैं, धर में बच्चो की उचित सम्हाल 
नहीं होती, इससे वे अशक्त और रोगी हो जाते है । इन बातों की तरफ लाखो मलुप्यो 


बे 


का ध्यान तक नही हैं । 


'ननननल अधिरिलभननार 
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प्रयास ४ 
रागी ऊफयोगस्प घर 


रोगो के साने योग्य उपयुक्त पर में » यातो की सर पररते ऐ. ॥ खाफ या, 

२ साफ जन, ३ साफ पाग्पाना, सोरी यादि। २ सफाई, » परी राशना । 
साक देता 

रोगी के कमरे में जितनी शुद्ध यायु होगी, उतना ही उत्तमर ॥ सिर इस घात था 
ध्यान जरूर रखना चाहिए कि संगो के शरीर पर सेन वा 3 कोरे ने लगे । खाषा #या 'पाने 
के लिये धर इस तरह बसा हुथा होना चाहिए कि उस रे फोने-्कोने मे याहर की छुर #या पहुंच 
सके । सकान से यदि शुल्र बायु परैच सफ्रे, तो बटस-से रोग सो व्वप ही नष्ट हो याते * । 
कुछ पुराने ढंग के ऐसे भी शृद्स्थ देसे जासे है, यो घपने सकफान पी लिएजी परी सके 
नहीं गोलते | ज़ासकर रोगी हे घर में या थाने को ज्त-सा सूगाग्ा भी जिसा, तो उसमें 
कपड़े ठ्स-ठुसकर उसे बद कर देंगे । उनके खयाल में खुली हया ठठ परेचानेगली जेचततो रे । 
बहुवा देखा गया है कि अपने घरो को कुछ लोग गाय साफ़ फर लेते ४, परंतु उसके बाहर चारो 
तरफ की गदगी पर ऊुछ ध्यान नही देते । बाहर सैला, हूठा कर्क, सा ुख्या पानों यमा 
रहता है। मोरियों में दु्गंध उठती रहती ४, कदी-कही रोगी के कमरे के बाहर ही रसोई मा 
पानी जमा होता रहता है । इन सप्र गठे स्थानों की हथा यदि रोयो के कमरे से जाने दी 
जाय, तो समझ लीजिए फि फिर रोगो के फमरे की सफाई से कोई लाभ नहीं "। गदी हया 
निस्सदेह रोगी के लिये जहर के समान है । 

हमारे यहाँ के घर बहुघा इस ढग स बनाए जाते है कि चारो तरफ मकानात और बीच 
मे चौक । इस चौक की हवा यदि रोगी के लिये काफी समझी जाय, तो भ्ल की बात है । 
रोगी को तो बाहर से आतो हुई स्वच्छु हवां की जरूरत हैं । 


रोगी के कमरे में जलती हुई अंगीठटी 
सर्दी के दिनों में प्राथ ऐसा किया जाता है कि कमरे की सब रि.डकी और दरवाज़े बंद 
कर एक जलती अगीठी पास रसकर सो जाते है । कमरे से भ्रधिकाोंश सटर-पटर सासान भरा 
रहता है । इस सूर्खता के काम से सेकडो सनुप्य मर जाने है । 
रोगी के कमरे से सर्दी के दिनो से यदि शैंगीठी रफ़ने की जरूरत ही हो, तो जरूरी चात है कि 


हार, खिड़की भली भाँति खोल दी जायें, जिससे ताजी हथा बराबर कमरे में थराती रहे । यदि 


रोगी को तर अच्छी तरह गर्स कपडे उड़ा दिए गए हो, तो ठउ लगने का उसे कोई भय नहीं ष्टै । 
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परिश्रम 
बहुधा ऐसा होता है कि रोगी ८-७ घंटे तक खाट पर पढ़ा रहता हैं । फिर उसकी 
चादर आदि बदलने के समय, यदि कुछ अच्छा हो गया हो, तो उसे कमरें से इधर-डघर 
टहलने को कहा जाता है, जिससे लोग समझने है कि वल आवेगा । पर होता यह है कि 
वह प्रथम से ही पडे-पडे थका हुआ होता है, जरा-से परिश्रम से पसीना आ जाता है? 
और उसमे हवा लगी कि बुख़ार आया रक्खा हैं । इस पर सबको आश्चर्य होता है | सिर्फ 
नाक बहने लगने का ही यह मतलब नहीं है कि रोगी को सर्दी लग गई है । सर्दी लगने के 
अनेक प्रकार हैं । हवा की गर्मी में अगर फेर-फार हो, तो रोगी पर छुरा अभाव होने का बहुत 
ही भय है । जो हवा बिदौने पर सोते हुए रोगी को लाभ पहुँचाती है, वही खडे और घृमते 
हुए रोगी के लिये असख्रावधानी से हानिकर हो सकती है । रोगी को साझ और ताड़ी हवा 
जरूर चाहिए, पर वास्तव में इसी पर उसकी हानि लाभ निर्भर नहीं हैं । सामने से आने 
वाली हवा की गर्मी पर भी भ्यान देने की जुरूरत है। वह यदि बहुत उडी होगी, तो रोगी 
को उलटकर ज्वर आने का ख़तरा है । कमरे की व कमरे के वाहर की हवा समान रूप से शुद्ध 
ओर ठंडी हो | यह कुछ आवश्यक नहीं है, और न यही ज़रूरी है कि रात-दिन सदा कर्मरे 
की हवा गर्म बनी रहे । | 
प्रात काल जब ठंडी हवा चल रही है, रोगी के कमरे मे अंगीठी रखकर उसे गर्म कर 
देना अच्छा मालूम देता है । परंतु दोपहर के समय खुली हवा श्राने के लिये सब खिटकियाँ 
निर्भव खोल देनी चाहिए । 
यदि रोगो अपने आप डठने-बैठने और चलने-फिरने के योग्य है, तो कमरे की खिडकियों 
ऐसी होनी चाहिए, जिन्हें वह अपने आप खोल-चद कर सके । 
रोगी के शरीर ऊो गर्मी पहुँचाना े 
कमरे के सब द्वार और खिडकियोँ बंद कर देने तथा रोगी के श्वास ओर शरीर की 
गर्मी से कमरा गर्म हो जाता है । पर कमरे को गर्म रखने का यह ढंग बहुत भर्यकर ओर 
सढियल है । बहुत रोगी सिफ' इसी कारण से मर जाते हें 
इस वात को भ्रच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि रोगी के कमरे मे ताजी शुद्ध हवा 
लितनी ज़रूरी है, उतनी ही जुरूरी बात यह हैं कि रोगी का शरीर गर्स रहे । रोगी को कभी नगा 
नहीं रहने देना चाहिए । नीरोग शरीर में जितनी जल्दी गर्मी उत्पन्न हो जाती है, उतनी जल्दी 
रोगी और अमक्त शरीर में नही होती, इसलिये रोगी के शरीर की गर्मी को कभी नष्ट न होने 
देना चाहिए। बहुत बार सिर्फ शरीर की गर्मी कम होने से ही रूत्यु हो जाती है। इसी श्रवस्था 
में बारंवार रोगी के शरीर की परीक्षा कसके देखने रहना चाहिए | यदि उसके पाँव ठंडे होने 
लगे हो, तो तत्काल गर्म पानी सें भरी हुई वोतलें हाथ-पॉव पर रखना चाहिए ' गे रुई से, 
कपडे की तह से, या ईंटो से उसके हाथ-पाँव को सेककर गर्म करना चाहिए । ऊन के मोजें 
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<, पहना देने चाहिए । गर्म-यर्स दथ पिलाना चाहिए । श्रेंगीडी पास सरसना चारिएण।इन 


६ छोटी-डोटी बाता से एसे समय सुस्तो दिसखान से रागा द्वाथ से चला जाता ६ । रागी के 
न पथ्य-पानी का चाहे जसा बदावबस्त हो, पर याद छुन वर्क्ते पर रागा का गम विस्तर पर सुलाना 
4 ओर संक्ना न सूझ पता, ता गागा मर जायगा । 


' डर्पराक्त आवश्यकताएँ सर्दी के दिनो में ही पदलों हों, यह बात नहीं । गर्मी के दिनो में 
भी ऐसी घी आ जाती है । इस दुर्घटना का सुर समय पो फटने के समय का होता हैं, 
:।.. लव पेट ख़ाली रहता है | सुबह की ठड जितनी हानि पहुँचाती ह, उतनी शाम को नही । 
। शास का समग्र प्राय ज्वयर चढने का होता है । उस समय प्राय हाथ-पेव और अआरखसे जला करती 
.... ह। परतु बहुधा सावपान घरों में देखा गया है कि रान हुई और हाथ-पॉँच सेंके तथा सोज़ें 
पहनाए जाने है । परंतु श्रात काल का, सर्दी का जो रोगी के लिये घातक काल हैं, खुयाल 
बिलकुल नहीं फिया जाता। 
क्मी-फभी गेगी को गर्म रखने के लिये तेज्ञ गर्म पानी से रोगी के पैसे को धोते है। 
इससे यह हानि होती ऐै कि रोगी की पसलियो ऊा रक्त रोगी के मस्तिष्क में चढ़ जाता हैं। 
,... इस काम के लिये इतना गर्म पानी काफी है, जितने में आसानी से डेंगली डुवाई ना सके । 
हे कप्ती-कभी जस्‍्ते के डब्बे में गर्म पानी भरकर उस पर पैर रखकर रोगी को सुला दिया जाता 
.... है, पर यह भी योग्य नहीं। ये डब्बे पहले तो ख़ूब गर्म हो जाते है, और पीछे एकदम उंडे 
| पड़ जाते है । रबर की बातलो में गर्स पानी भरका सेकना वेशक अच्छा है, परंतु उसकी डाट 
>>... ख़ब अच्छी तग्ह बंद होनी चाहिए, जिससे गरिसि-ग्सिकर पानी से विद्लोना न भीग जाय । 
हँ हवा करा चचाव 
सावारणतया कभी-कभी और खास तौर पर जब ऊि पसीना आ रहा हो या गीले कपडे 
से उसका शरीर अँगोछा जा रहा हो, उस समय रोगी के शरीर का हवा के भोके से बचाना 
। पुकाएक सेगी को जुकाम था खेसी हो गई या बुख़ार हो आया, तो उसफा मतलब 


हे छ ७०० च् . ्ो 
कि उसके पलंग पर सीधे हवा के काके लगते हैं। ओर उसकी सम्हाल ठीक-ढीक नहीं 


..._ होती। मतलब यह कि शुद्ध वायु कमरे में खेलती ज़रूर रहे, परतु रोगी > शरीर पर उसका 
प्रभाव न हो । दस्वाने थांद सावधानी से बंद रक्खे जायें, तो खिड़की खली रखने से रोगी 
को क्द्ापि सर्दी का भव न रहेगा | बहुत लोगों का यह ख़याल है कि दिन की हवा की अपेत्ता 
रात की हवा ख़गब होती है । इसलिये दिन से तो वे खिडकी, दरवाज़े खुले रखते है, परंतु 

-... रात को बंद कर देते है । यह बढ़ी मोटी ओर भर्यंकर भूल है। हमारी समझ से शहरो की 
आव-हवां ख़ास तौर पर दिन की अपेजा रत को ही शुद्ध रहती है । ढिन का गर्द-गवार 

मिलो को चिसनियों के घुएँ का जहर रात को ग्राय नहीं रहता 

के जब बेहद डंड पढतती हो, खिट 
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हता । इसलिये सिवा उस समय 
की कसी न बंद करनी चाहिए | पठको को यह वात याद 
कर झोना चाहिए कि दरवाजे बंद करने ऑर खिडक्याँ खुली रखने के लिये ही वनाई गई है । 
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रोगी को सेवा प्छ। 


हवा रोगी के कमरे में घुस आती है । यदि दुरवाते मे एकांत लेंप जज्ञता हुआ होगा, तो 
उधर से आ्रानेवाली हवा धुएँ से भरी होगी | यह बात भी जाननी चाहिए ऊि लैप के योग से 
हवा में आक्सिजन (आण-यायु ) कम होता हैं। एक लेप से इतना आक्सिजन खर्च 
होता है, जितना ७ मनुष्यों के श्वास को फाफी होता है । 

रोगी के कमरे का लैंप ऐसा न होना चाहिए, जो छुआ दे | यदि चिमनो से धुओं निक- 
लने लगे, तो उप्तके नीचे की जाली साफु कर देने से धुओँ निऊलना बंद हो जायगा। परत 
बहुत लोग सुस्तोी से इस बात की कुछ परवा नहीं करते । 

गेगी के गीजे कपडे सुग्याना--बहुधा ऐसा देखने मे आता हैं कि रोगी के कपडे घोकर 
एक रस्सी पर उसी के कमरे से सूखने को लटका दिए जाते है, यद भी बडी भूल की वात है । 
इससे हवा में गीलापन हो जाता है, जो रोगी की सॉस के साथ पेट से जाकर बहुत घुकसान 
करता है | ख़ासकर कुर्ता, घोती आ्राठि बसख्त जो मल-प्रृत्ष और पसीने के कारण अ्रध्रिक रोग- 
भय है, उनको भाफ रोगी की श्वास में जाना बहुत ही अरद्वितकर है । 

मल सूत्र-रोगी के सल-प्रूत्न की व्‌ भी ऊमरे में बिलकुल न रहने देनी चाहिए। 
बहुत पेशाब का बर्तन खाट के नीचे छिपाकर रख दिया जाता है । खाट के नीचे छिपाकर रख 
देने से उसका जहरीला असर नहीं दूर हो सऊता | पेशाव का वर्तन जरूर ढक्कनदार रहना 
चाहिए, और मूत्र उसमे हरशिज जमा नहीं रहना चाहिए । दस्त और हैज़ें के रोगियों के मल- 
मूत्र के बर्तन तथा तपेदिक के रोगियों के थूऊने के बर्तत वारवार विना आालस्य के अच्छी 
तरह साफ होने चाहिए। 

रोगी के चर्तन--रोगी के क्राम में लाने को जो बरत॑न दिए जाये, वे कल्ईदार पीतल या 
चाँदी या काँच और चीनी के होने चाहिए । इन्हें रोगी के कमरे मे कभी न धोना चाहिए, न 
जूठे पढे रहने देना चाहिए । 

दुर्गंध दूर करने का प्रयत्त-- स्वच्छ वायु जहाँ है, हुर्गथ वहाँ न होगी । कमरे को 
फिनाइल से घोना, गधक की धनी देना, पुष्प, इतर लाकर रखना भी डचित है । 

पाखाना और मोरी --रोगी के इतने निकट हो कि उसे इनके लिये तनिक भी तकलीफ 
न हो, और वे अत्यत सावधानी से साफ कर दिए जायें कि उनको दुर्गध या जहरीला असर 
रोगी पर न हो, न वायु ख़राब हो । 

सफाई और सामान--रोगी के कमरे से एक पलैँग, एक बेत की कुर्सी या मोढा, एक 
छोटी-सी मेज, जिस पर पानी की सुराही और दवा आदि हो, इन्हें छीो कर भौर कुछ नहीं, 
एक साफ तौलिया भी रहना जहिए। 


ता ता लि के व और आपात सती सी हे उन है अंतर आग की सेंड 
लप-कुछ लोग खि. की बंद शोर दरवाजा खु ना छोड देंते हैं, जिनसे बा-पर की गेंद 


प्रकरण ३ 
फुटकर दयचस्था 


रोगी की सेवा करनेव/ले चाहे कैसे ही सावधान और सुस्तेद क्यों न हो, फिर भी यह 
नहीं बन सकऊता कि कोई २४ घंटे रागी के सिरहाने हो वैठा रहे | ऐसा करने को ज़रूरत 
भी नही है | ज़रूरत सिर्फ इस बात की है कि रोगी करे कल्याण के लिये किन वातो की 
आवश्यकता है, वे सब बाते सरलता से रोगी को प्राप्त हो जायें ।: 

प्राय रोगियों को नीद नहीं आती । ऐसा होता है कि रोगी की जरा कपकी लगी 
कि कोई अनजान व्यक्ति वेपरवाही से रोगी के कमरे मे किसी कार्य को घुस आया, और 
उसी की आहट से उसकी आँख खुल गई, फिर उसे नीद आना मुश्किल है । इस बात की 
बहुत दी जरूरत है कि न दिन में और न रात मे कोई अनजान मलुध्य गेगी के कमरे से 
जाने-आने न पावे । 

कमरे की खिडकियाँ खुली और दरवाज़े बंद रहे, वरना ठंडी हवा के भोके रोगी को 
बहुत ही कष्ट देंगे । 

मकान की सफाई का भी सावधानी से बदोबस्त करना चाहिए । जिन सकानो में नई 
सफेदी की गई हो, वे यदि तत्काल ही बद कर दिए जायेंगे, तो अवश्य हो उनकी हवा 
ख़राब हो जायगी। 


रोगी को कैसे समाचार सुनाना चाहिए, केसे हों, कौन-कान-से पत्र-तार उसे देने 
चाहिए, कोन से नहीं तथा उससे किसको मिलने देना चाहिए, किसको नही, ये बाते बहुत 
ही विचारने योग्य है | जिस व्यक्ति पर रोगी की सेवा का भार है, उसे ऐसा प्रबध अवश्य 
कर देना चाहिए । वह यदि रोगी के पास न भी हो, तो भी ऐसी कोई वाव न हो, जो 
रोगी के लिये अद्दितकर हो । रं/गी अपने बिछीने पर पडे-पडे शन्‍्य मस्तक से कुछ इनी-गिनी 
बातो को विचारा करते है । कही चिट्ठी भेजी हो, तो उनका मन उसी के जवाब में लग जाता 
है, और वहाँ पर चारचार उत्कठित होकर जबाव या किसी बंघु के आने की कडी प्रतीक्षा करते 
हैं । प्राय रोगी को यह वहम भी हो जाता है कि सुभसे कुछ सच्चे समाचार छिपाए जा रहे 
है । इन सबके लिये यह उत्तम है कि रोगी के साथ ऐसा सरल्न व्यवहार किया जाय कि उसे 
कुछ भी उद्धेग न रहें । रोगी के पास से यदि कुछ देर या दिनो के लिये वाहर जाना अ्नि 
वार्य ही हो, तो रोगी से यह बात अवश्य कह देनी चाहिए, ओर अपनी गैर हाजिरी मे भी 
सब काम डीक-डीज तौर से चलते रहे, इसका वदोब्स्त श्रच्छी तरह कर लेना चाहिए । 
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रोगी की सेवा ४४४ 


डः न्‍ अन्‍न्‍न्‍न्‍न+ हे. »+ >०>ब नमन ॥५ रे ) अजललज » ++-+++ जज अभजजजतफकओ ५. अ-न्‍ननननजशाजर 4ज-तजनननजत 


शोर गल 

रोगी के लिये सबसे अधिक दम्बदाई बात शोर-गल हैँ । कु और ककंश शआावाज की 
चात ता एक ओर रही, साधारण धीमी आवाज या वमाका भी रोगी को अच्छा नहीं लगता । 
उसके पास बरेठकर इधर-उघर की गपशप उडाना उसे कभी अच्छा नहीं लगता, और उसके 
सामने ही बेडकर काना-फ़सी करना उठ श्रप्रिय लगता है । ऐसे लोगों से वह चिढ ज्ञात 
हैं। अक्सर काना-फृसी से उसे शका हा जाती है कि ये सत्र मेरी बोसारी के बातत ही काना- 
फूसी कर रहे हैं । अगर रोगी के मन्‍्तक में चाट लगी है, तो उसे जुरा-सा शब्द भी कष्ट 
पहुँचावेग। । जिस आवाज़ से उसकी न्ीद उड़ जाय, चह उसे विल्कुल अ्रच्छी नहीं लगे ॥। 
कभी-कभी वह इस छे।दी-ली बात पर इतना सतप्त हो जाता है कि उसका परिणाम बहुत 
ही भयंकर होता है । 

रोगी यदि सो रहा हो, तो उसे न जगाना चाहिए, न उसकी नींद उडाना चाहिए । 
बीमार की नोद एक बार उडफर किर नहीं आती । ३-४ घंटे सो लेने पर य्रदि उसे जगा दिया 
जाय, तो डपे फिर नींद आ सकती है, परतु ऑख लगते ही यदि किसी ने डसे उठा दिया, 
तो फिर नींद नहीं आती । इसका कारण क्या है, सो हम नहीं जानते, पर बात बिल्कुल सत्य 
ज़रूर है । दु ख से दु स्व बढता है, पर भूलने से घटता है । यदि नीढ से कुछ भी शाति मालुम 
दो, तो नीठ के समय बिल्कुल शाति रहनी चाहिए । 

तंदुरत्त आदमी को यदि दिन में सोने दिया जाय, तो रात को डसे नींद न आवेगी, 
परतु गेगी की वात इसके विपरीत्त है । वह जितना सोबेगा, उत्तनो ही अधिक उसे नींद 
थ्रावेगी । 

गेगी की यदि नीदु उचट गई हो, तो गर्म पानी से रोगी के पैरो को धोना था नरस 
हाथा स उसके पैर दबाना चाहिए । 

दवा-पानी इस ठग से दे कि रोगी को कष्ट न पहुँचे । मीठी-मीडी बातो से रोगी को 
नीद लाने की चेष्टा करे | उसके पेर थाने या मोजे पहनाने से ठील करनी अनुचित है । 

प्राय वेद्य-डॉक्टरो की आदत होती हैं. कि रोगी को देखने जाने पर पहले या पीछे कमरे 
के बाहर द्वार पर खडे होकर ढेर तक बातचीत करते रहते हैं । वैद्य आए हैं, यह जानकर 
पल-पल मे रोगी उसके अपने पास आने की वाट तकता है । इससे ज्यो-ज्यो देर होती हे, 
रोगी की बेचैनी वढतो जाती है ! देखकर आने के वाद बाहर घुस-एुस सुनने से उसे शंका 
हाती है कि मेरे विषय से कछ ख़राब वात कही जा रही है । रोगों यदि शात और विचा<- 
शील हुआ, ता उधर ध्यान न देगा, परतु बहुधा रोगी इस वात से उस्ेंग्न हा जाते ह । 
चैंच लोगों की भरे दोनो आदले ठोक नही है । 

सटासट बू? बजाते चलना था चोर की तरह दुम रोककर चलना ठीक नहीं है, उससे 
बीमार के दु सहोता है । हल्के पेरो से होशियारी के साथ चलना चाहिए । डॉक्टर और 
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रोगियों के संवंधियों से घुस-पुस होने से रोगी के मन में बडी भारी बेचैनी हो जाती है । यदि 
रोगी को आपरेशन कहना हो, और ऐसे वक्त डॉक्टर घुस-पुस बाते करने लगे, तो रोगी ज़रूर 
घबरा जायगा। चिकित्सक को उचित है कि वह असन्नता के साथ रोगी के सामने ही 
बडी शाति से बातचीत करे और वह शीघ्र नीरोग हो जायगा, इस बात का विश्वास उसे 
दिला दे । 

चिकित्सक को यदि रोगी के घरवालों से कोई बहुत ही पोशीदा खास बात कहनी हो, 
तो उसे रोगी के कमरे से दूर, जहा रोगो न सुन सके, करना चाहिए, और जो कुछ कहना 
हो, वह रोगी को देखकर जाने के वाद मे कहना चाहिए | चिढ़कर बोलना रोगी को अच्छा 
नही लगता । रवाभाविक बोल-चाल में ही बोलना चाहिए । रोगो की सेवा करनेवाले व्यक्ति 
के कपडे, हाथ ओर शरीर स्वच्छु रहना चाहिए । 

रोगो के मतलब की चाहे जितनो गड़बडी उसके पास होतो रहे, उसे बुरी नहो लगती, 
पर फूज्ूल गडबड चह बिल्कुल पसद्‌ नहीं करता । इस्तरी किए हुए कपडा की खडखडाहट खास 
तोर से उसे मापसद होती है, इसी तरह तालियो के गुच्छीं को आवाज या बूट की आवाज 
उसे पसंद नही होती दर्वाज्े और खिडकियो को खोलते समय भच्भडाहट होना रोगी को 
बहुत ही बुरा मालूम होता है। 

रोगी के कमरे से वे सतलव बार-बार आना-जाना भी वाहियात है । इसलिये यह प्रथम 
ही से विचार लेना चाहिए कि उसे कौन-फौन-पी चीजो की जरूरत है, ताकि बार-बार उसे 
नाचना न पड़े । दरवाजों पर या खिडकियो पर यदि चिक के पर्दे हो, तो उन्हें नोचे से बॉघ 
देना चाहिए, जिससे वे हवा से हिलकर खड-खड न करे । 

मुलाकातनी 

कभी-कभी मिज्ञाज पूछने को आए हुए लोग रोगी के पास बैठकर अपनी ही वका करते 
हैं, रोगी को बोलने भी नहीं देते । कोई-कोई ऐसे होते है कि हर बात को हँसी मे ही उडाते 
है। ढोनो प्रकार के मनुष्यों को रोगी नापसद्‌ करता है । कुछ लोग ऐसे आते है कि सां बार 
बैठने को कहो, तो भी खडें-खडे घटो गप्पें उडाया करेंगे । रोगी के समाचार पूछने के लिये 
मलुष्य को चाहिए कि वह रोगी के पास अच्छी तरह बैठे और शाति-पूर्वक्ठ उससे बातचीत 
करे । उसका कहना अच्छी तरह सुने, जिधर रोगी का मुँह हो, उधर ही बैठे । उसके सामने 
न बैठफर इधर-उधर बैठने से रोगी को उनकी बात सुनने के लिये ब्रार-बार गर्दन मोडनी 
पडतो है । बात करनेवाला कितना ही पास बैठा हो और कितने ही जोर से क्यो न बोल 
रहा हो, उसकी ओर देखे बिना सुननेवाला नहीं रह सकता, इसीलिये रोगी के सामने ही 
ब्रैडना चाहिए । इसी तरह यदि कोई बराबर खडा ही रहे, तो उसे बराबर अपनी 
झुख की ओर लगी रहेंगी । और वह जरूर थक जायगा । रोगी यदि किसी काम 
हो, तो बीच मे नहीं बोलना चाहिए । 
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काम काज 5 
रोगी मनुष्य थोडा आराम होते हो काम-काज और अपने व्यवसाय की तरफ ध्यान 
देने लगता हैं| कभी-कभी चढ़ अपनी शक्ति के बाहर काम करने लगता है। परतु कभी- 
कभी दोष उसके पासवालो का होता है । फर्च कर, गोगो ने एक चिट्ठो लिखने को किसी 
से कहा, चस वह सेफडो तरह के सव्राल करके उसे थका देगा | इससे कमर परिश्रम से तो 
चह स्वयं चिट्टी लिख सकता था । ॥ 
बिल्कुल आराम होने से प्रथम ही यदि कोर्ड रोगी अपना कास-धंघा करने लगेगा और 
वह धंधा ऐसा होगा, जिसमे ज्यादा सोच-विचार करने को जरूरत पडे, तो निश्चत्र रोगी. ८ 
के शरीर को भारी धक्का लगेगा | रोगी धीरे-ब्रीरे कही टहल रहा हो, तब किसी ज़रूरी 
काम के लिये उसके पास टठोंड़कर एकाएक जाने या पुकारने का उसके मस्तक पर ऐसा ही 
असर पदेगा, जैसा उसके गाल पर एक तमाचा मार देने का पहना चाहिए । रोगी को 
कसी समाचार के लिये १०-४ मिनट खडा रखना बहुत ही खरात्र बात हैं। जितनी देर 
में दस त्तक गिना जाता है, उतनी ठेर तक भी एक जगह खडा रहना रोगी के लिये 
कष्टकर है। उचित यह है कि उसके साथ दस पॉच कदम घीरे-धीरे चलकर वात कहनी 
चाहिए । 
दु्बल रोगी को जब घुमाने के लिये बाहर ले जाया जाय, तब उचित हैं कि उससे [ 
ज्यादा बातचीत न की जाय । हृदय, फुफ्फुस, मस्तक आदि अंगो पर एकदम बोलने का, 
चलने-फिरने का, उठने-बैठने का प्रभाव कैसा होना है, इसको गंसोरता से देखना चाहिणए। “४ 
बहुधा ऐसा ठेगा गया हैं कि रोगी को स्व्रयय काम कर लेने में उतनी तकलीफ नहीं होती, 
जितनी औरो से काम,लेने मे होती है । | 
गेगो को दुवा-पानी खिला-पिला और आरास से सुलाकर थदि आप वेफिक्र हो सो गए, 
तो उससे यह मतलब न निकालना चाहिए कि रोगी अवश्य ही रात-भर आराम से सोचेगा । 
गादी नींठ आने के बाद यदि रोगी की नींद उचट गई, तो फेर उसे रात-भर नींद आना. / 
मुश्किल हैं । 
रोगी की सेवा करनेवाले और मुलाकातियों को सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए 
कि उससे जो बातें की गई है, उनका उस पर क्या असर होगा । ख़ासकर घुरी और चिता- 
युक्त बातो का रोगी की नींद पर घुरा असर पडता हे । 
रोगो को परिश्रम से बचाना बहुत ही जरूरी है । काम करते वक्त परिश्रम मालूस नहं से 
पढा करता, पर जय काम पुरा हो जाता है, तव उसकी थक्रान ठीक-टीक सालूस होती है। ,'- 
गेगी जब अधिक सतप्त और त्रस्त होता है, उस समय अधिक मजबूत जान पडता है।कुद. ८ 
लोग जो रोगी से मिलने थाते हैं, घंटा इधर-डथघर की थोथी बक्‍वाद उसके पास चैंठकर , 
करते-करते बीच-बीच में यह भी पूछते जाते है कि तुम्हें हमारी वातचीत से तकलीफ तो नहीं ५, * 
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हो रही ? क्या यह संभव है कि गोगी सुँह सोलकर फ़्ढें कि सुस्टारी चक-चक मुझे पसंद 
नहीं है । 
इस बात का ध्यान रसना पत्सावश्यक है कि जिस पलेंय पर रोगी सा रहा हो, उसमे बया 
न लगने पावे, उस पर पॉव रसकर कोई ग्यटा न रहें । ने ठउस पर कोई बे | श्रकारण उप 
कोई छणए भी नहीं। कुर्सी पर बैठकर यदि घर्ती पर पॉब टिक रहे हो, तो भ्रक्का बुरा नहीं 
मालूम होता, मगर पलंग पर लेटे हुए के पर्लंग के भ्रत्फा लगे, तो सानेबाल के सार बदन से 
धरका लगने के समान तकलीफ़ होगी । 
रोग दो। प्रकार के होते है -एक सच्चा, दसरा बनावटी | ढठोना एक दूसरे के विरूद्ध है 
अभी तक जें। कुछ मेंते कहा है, बह सच्चे रोगं। के लिये ६ । बनावटी रोगो की सेवा हो हो 
नहीं सकती, कुछ धनवान व्यक्ति ख़ासकर स्रियाँ ख़ामग्राह श्रपने को रोगी समझा करती है, 
यह उनका शौक है । ऐसे रोगी सबके सामने जिस काम के काने की श्रसमर्थता दिवाने है, 
उ ही उसके पीछे सजे में कर डालते है। दूसरो के सामने ऐसे रोगी 'सृग्य नहीं! की बडी 
शिकाग्रत करते है, परतु पीछे ख़्य सफाचट करते है । 
रागी की सेवा करनेवाले में दी गुण अवश्य हाने चाहिए, एक प्रबंध की योग्यता, दूसरा 
धैर्य । रोगी का जा कुछ कहना है, वह सक्षेप से स्पष्ट कह ठेना चाहिए | जिस विषय में शका 
हो, वह ब्रात ही रोगी के सामने न निकालो, चाहे वह छोटी हो या भारी । प्रसूति के 
अवसरों पर मुझे ऐसा अनुभव हुआ है कि दाई के घय्रग जाने से ही उनकी झुत्यु हो गई 
है। दाई के चेहरे का देखकर ही उन्होंने कल्पना कर लो कि श्रत्र में नही बचेंगी । चेद्य 
अब क्या करूं और क्यां न करूं? के फेर मे पत्ता हैं, तो रोगी अपना सन सब भोर से 
खीचकर अतिम यात्रा करने के लिय्रे तथार हो बैठता है । अमुक दवा अच्छी है, पर उससे 
लाभ होगा या नहीं, यह नहीं कद्दा जा सकता । यह बात कहने से रोगी अधमरा हो 
जाता हैँ । चिकित्सक को उचित हैं कि वह स्थिर होकर अपना सत दें। डॉक्टर और 
संचक सबको चाहिए कि थे रोगी को कभी कुछ और कभो कुछ न कहे। एक बार स्थिर 
करके यदि उससे किसी अग काट डालने के लिये भी कहा जायगा, तो भी रोगी मान 
लेगा । परतु पुला कहकर उससे कहा जाय कि अच्चा। एक दवा देकर ठेखे, फिर न होगा 
तो आपरेशन ही करेंगे। इस बात से ही रोगी शकित हो जायगा, और समझेगा कि अवश्य 
मेरी दशा भयकर है । 
रोगी की कठ्पना-शक्ति बडी तेज हो जाती है। रोगी से किसी ने कह दिया कि हवा 
बदलने ससूरी जाना अच्छा है, चस मानो वह मसूरी पहुँच ही गया। ऐसी विचार-फल्पना 
उठती रहेगी । फिर उससे कहा गया, मस्‌ से तो नेंनीताल ठीक है । बस फिर क्या है , चेह 
नेंनीताल का ही सकल्प-विकल्प करने लगा | परिणाम इसका यह होता पक घक पद 
पटा उत्तना थक जाता हैं, जितना मस्ूरी और नेनीताल से ध्रूम-फिर्कर आया हो । 
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रोगी के कमरे मे जोर से कुछ पढ़ना उचित नहीं। क्योकि जिनसे स्वग्र पढने की शक्ति 
हैं, थे दूसरों का जोर से पढ़ा हुआ नही सुन सकते । ऑस दुखनेवाले, बच्चे या पागलो 
को छोटकर ओर सब रोगी दूसरो का पढा सुनना नापसद्‌ करते है। कुछ लोग समभते है 
कि बॉचकर सुनाने से रोगी के मस्तक को आररस सिलता हैँ, यह श्ल है। कोई बात रोगी 
के कान में हालना ही हो तो थीोरे से डालना चाहिएु। बहुधा रोगी कहा करते है कि 
पदकर मत सुना, जबानी ही मतलब कह डालो । छोटे-छोटे बच तो गप णशप पसंद ही करते 
ह। यादे कुडु पटकर रोगी को सुनाना ही है, तो धोरज के साथ यथाविधि साफू-लाफ पढ़कर 
सुनाना चाहिए, वह भी बहुत देर तक नहों । न गा-गाकर, न चिल्लाकर | रोंगी सहन करेगा 
या नहीं, यह पहले निश्चय करके फिर पढ़ना या बातचीत करना चाहिए । 
और एफ बात हैं, कई घर ठो-दो, तौन-तीन मंजिले होते है । उनमे रोगी नीचे की 
सजल से हैं । और ऊपर की सजिल में कोई चलता-फिरता हैं था खर-खर करता है, तो 
संग का दु झ् होता हैं। ख़ासकर लकडी की छुत पर व्रमाका ज्यादा होता हैं। प्राय* इससे 
रोगी की निठा नाण हो जाती 
चिकित्सक का चनाव 
चिकित्सक का चुनाव बहुत सावधानी से उचित समय पर करना चाहिएु। रोग के आरभ 
होते ही तुरंत किसी उत्तम ओर योरप्र चिकित्सक को बुलाकर डपे रोगी सोप देना चाहिए। 
प्राय ऐसा देखा जाता है कि जन तक गोग सातरारण और मामूली रहता है और रोगी चलता- 
फिरता रहता हैं, तव तक इलाज सालजे की ओर किसी का भ्यान नहीं जात्ता। जब रोगी 
निबल होकर चारपाई पर पड जाता है, तब इधर-उधर को दवा देकर और भी गडबड करके 
रंग को विग्राड देते हैं। इसके बाद जब रोग भयंकर हो जाता है, और जान के लाले पड 
जाते है, तब श्रच्छे चिकित्सफ की खोज होती है । यदि भाग्य सीधे हुए और आयु शेष हुईं, 
ता .बहुत परिश्रम करके कोई-काई उत्तम चैद्य-डॉक्टर रोगी को बचा लेते है, नहीं तो अपने 
भाश्रे पर हत्या का काला टीका लगाकर घर लौट जाते है । यह बडी ही भयानक भूल है । 
रोग, शत्रु और अग्नि इन्हें कभी थोडा या छोटा न समझे, न उन्हें तुच्छ समकफर इनकी 
तरफ से वेपबाह रहे, नहीं तो ये अवसर पाकर थोडे ही समय मे सर्वस्व नाश कर डालते ह, 
और फिर कुछ करते-धरते नहीं बनता । 
धूनें, मुख आर अताई बच्य-डॉक्टर 
ये लोग वरसाती मेंढकों की तरह सब जगह भरे पढ़े हैं। किसी भी शहर यात्राम में 
आँख के अधे और गाँठ के पूरो की धमाचौकडी रहती है, वही अगल-बगल की कोठरी, 
बैठक, सडक पुल, कहदी-न-कट्ठी इनकी सूरत ठेखने को मिल ही जायगी | 
जिसे कोई रोज़गार नही आता, और न जिसऊे पास पूजी का ही सहारा है, परिश्रम करके 
कोई कला सीखने के नाम जिनकी नानी मरती है, ऐसे निठल्ले, घोधा-बसतों के वेद्य-डॉक्टर वन 
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१ लाने से बढ़कर कोई रोज़गार है ही नहीं । जिसमे फामयात्री होने पर तो उनकी तारीफ़ होसी 
&, श्र मरने पर रोगी के भाग्य को रोया जाना है । 
- कुफड ब्राह्मणों के आवारा लड़के, ग्रभागे कृटमगज कृऊ, बुर्त, रेंगे गीढढ, रेट ए, पेंशन- 
# .. आफ्ता बूढ़े, परीता से सदा फेल होनेयाले ओर विद्या पढ़ने ऊे कठिन परिश्रम से भागे हुए 
विद्यार्थी ग्राय' बैधराज या डॉक्टर बन जाते है। अख़बारो से, रेल के स्टेशनों पर, तार के 
खंभो पर, थिएटर की दीवारों पर, जिवर देसो, उब्रर उनको ढेन्दें चिपफी मिलेगी। कोई 
,. गुरु के प्रसाद से, कोई बाप-दाढो के पुराने चुसखो के तु्फेल से, कोई श्रपने बीसियों वर्ष के 
५... प्रिश्रम और हजारो ऊे ख़र्च से, कोई किसो सिद्ध महात्मा की बूटी से पूरे पेंच गए है । बहुथा 
_. / ग्रे लोग कल्कत्ते आढि से ची० पी० हारा एक लग्री ठिगरी और होस्पोपैथी का बल मेंगाकर 
४»... कॉट-पतलून पहन पूरे डॉक्टर बन जाते है। ये गरीबों का रक्त चसनेवाले ठग यमराज के 
० एजेंट दिन-दिन बढ रहे और अपना हलुवा-मॉडा सीधा कर रहे है। इन वूर्ता के पंजो में 
/«... फेँसे हुए बेचार गरीब एक तरफ लुट रहे है, दसरी तरफ अपना स्वास्थ श्रौर जीवन खोकर 
“/ कुत्ते की मौत मर रहे हैं । 
टॉ यह रोज़गार भी इतना सस्ता है कि दस-बीस पुरानी-घुरानी शीशियों से ही अलमारी 
/“ चमचग्ा उठती है। पढ़ने-लिखने के नाम पूरे पढ-पत्थर, चिक्स्सा-ग्रथो का पढ़ना तो एक ओर 
6 हे , रहा, डनका पूरा नास तक भी नही सुना। अ्रम्दतसागर, इलाजुचगुर्वा और होस्योपैथिक 
४/ उनकी पोशी और लबी-चोडी गपाटेबाजी इनका ईमान-वर्म ! कैसी आश्चर्य की थात 
/ , है कि लोग जरा-जरा-ती बात से तो अपनी योग्यता की कुल खुर्चन सर्च कर हेते है, 
“पर भराणों का जहाँ सवाल आता हैं, मरने-जीने का जहाँ प्रश्न उठता है, वहाँ सोचने-विचारने 
की आवश्यकता ही नहीं समझने । 
३ इस प्रकार ये अभागे लोग कॉच के वर्तत की तरह तनिक ठेस से चूर चूर हो जाने- 
... वाले जीवन-रूपी पात्र को उछ्धाल-उछालकर उसकी मज़बूती को परीक्षा लेते है, इसका 
पे परिणास जो कुछ है, वह छिपा नहीं है । मरनेवालो की सरया को देखकर रोमाच हो थाते 
५... है, होश फाल्ता हो जाने है और दिल दृहल उठता है ! और अधमरे होकर जीनेवालो की 
' तो कुछ वात ही न पछिए । भारतवर्ष की सपूर्ण आबादी का एक बडा भाग ऐसे ही युवको 
| हे युवतिया से भरा है। ग़रज इस प्रकार के धर्त और मू् चैदो से सदा: बचना 
चाहिए । 
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, चिकित्सा करते, दवा बनाते, चीर-फाड ४ 
: अभ्रधीनता में काम किया हो, शख-कर्म 
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रहनेकला और बहादुर हो, कठिन रोग को देखकर घबरानेवाला, हक्का-बक्का और क्लिकर्तव्य- 
विघ्रूद हो जानेवाला न हो । चिकित्सा के कास में आनेवाला सब सामान, चीर-फाड के 
श्र, यत्र ( पिचकारी आदि ) और ओऔपधादि जिसके पास हर वक्त तेयार रहें, जिसे वक्त 
प्र काम की बात सूकती हो, तेज तत्रियत और बुछ्धिमान्‌ हो और अपने वेच्यक कारवार में 
हो लगा रहे, अनेफ घचो के करनेताज़ा ओर निःर्थकर समय सोनेबाला न हो, मोदा और 
पारा बोलनेवाला और रोगियों से अपने वधु-कुटुबों की तरह हमदर्दों रखनेवाला दो, सच्चा 
भर्मात्मा हो, ऐसा चिकित्सक उत्तम होता है । 

ऐसे ही गुणी चिकित्पफ को विचातकर छुलाना चाहिणु और फिर उसी की आज्ञा का 
पालन फरना चाहिए। मन में चीरज रज्खे और उत्साह से काम करे, तो बढे-से-बंडा कए्ट- 
साध्य भी रोगो बच जायगा । 

स्मरण रहे, बार-बार खिकित्पक को बदलना या कर्भी किसी श्रौ' कभी किसी चिकित्सक 
को सम्मति से इलान करना हानिकारक है, क्योंकि ऐसी दशा मे न किसी की ज़िम्मेदारी 
रहती है और न किसी की स्वनश्न सस्मति ही । सब लोग हों में हों मिलाकर काम करते है, 
रोगो बेचारा उसी की चपेट में आकर मर मिट्ता है ।! 

चिकित्सक को बुलाने का समय 

णदि रोग भयंकर और तेज्ञी से वढनेवाला न हो, तो प्रात काल के समय ही वेच्य को 
रोगी दिखाना चाड़िए | क्योंकि उस समय प्रकृति शात और स्थिर होती है, नाडी अपना अ्रसली 
स्वरुप प्रफकय करती हैं, हसपे रोग को पहचानने में त्रद्य को वोखा नहीं होता | पर यदि 
रोग भयकर हो और रोगी तकलीफ से छटपशाता हो था उसकी दशा में एकदम कोई 
बढ़ा उलर-फे हो गया हो, तो तत्काल ही चिकिस्सक का ख़बर ठेना और उसको खुलाकर 
दिखाना चाहिए | चिकित्सक का धर्म है कि बह ऐसे अवसरों पर दिन-शात के चौब्ीसा घटे 
निरालस्थ होकर ऐसे रोगी को सँभाले । 

दूत 

चिकिसक को छुलाने के लिये ऐसा मनुष्य जाना चाहिए, जा रोगी का प्रिय सबब्री, 

स्वज्ञातोय या प्रिय मित्र हे,, जो वैत्रान्‌ और समझदार हो। क्योंकि चिकित्सक के प्रश्नो का 
है डीक-डीक समाधान कर सकेगा । रोगी की ठीक दशा चिकित्सक को बता सकेगा और 

चिकिस्सक उसी के अनुसार अपनी विचार-कल्पना बॉध सकेगा, श्रौर रोग की दशा के अज्ञु 
सार यंत्र, शस्ध या औपधादि आवश्यक सामग्री भी साथ ला सकेगा | 

दूत को चाहिए कि वह अच्छे वेष से, सभ्यता के साथ, सवारी लेकर था निकट हो, तो 
पेदल द्वी चिकित्सक को चुलाने जाय । 
ग्रत के कम है 
दूत को चाहिए कि वह चैद्य के स्थान पर जाकर देखे कि वह क्या कर रहा है और 


ऐे। 
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हा सी दशा में है । यदि वैध अशुद्ध स्थान पर बैठा हो, आग जला रहा हो, खाना या और 
((0., कुछ पका रहा हो या किसी कठिन और विचार-पूर्ण काम में लगा हो, तो कुछ वहरकर 
बात करे । 
रोगी की खाट के पास ही चिकिन्सक के लिये कुर्सी, मोढ़ा या और कोई पेसा आसन 
/ जिस पर आरास से बेठकर वह रोगी को देख सके, उपस्थित रखना चाहिए । ठडा या गर्म जल, 
(£ + साबुन ( जैसी ऋतु हो ) और एक स्व्रच्छु अंगोछ्ा तैयार रखना चाहिए, जिससे रोगी को देख- 
;/ कर चिकित्सक हाथ थो सके। 
(पे चिकित्सक जिस समय रोगी को देख रहा हो, और वह कुछ पूछे, तो उसके प्रश्न का 
» उत्तर ठीक-ठीक और सच्चा देना चाहिए | कोई ऐसी गुप्त वात हो, जिसका सबंध रोगी के पास 
४.) रोग से हो, तो उसे चिकित्सक के न पूछने पर भी बता देना चाहिए। बहुधा देखा गया है 
कि रोगी कोई वद॒परहेजी करके मामला विगाड लेता है, तो उसे चिकित्सक के नाराज होने 
(०:/ के डर से छिपा डालता है । इसका परिणाम कभी-कभी बहुत ही शोचनोय हो जाता है, क्योंकि 
५५. चिकित्सक को असल बात तो मालूम होती नही, वह समभता है, हमने जो दवा दी है, उसी 
ढ् से विगाड हुआ है | कदाचित्‌ रोग को पहचानने में भूल हो गई हो, इसी अ्रम में वह दवा 
(५ बदल बैठता है | वस यही ग़ज़ब हो जाता है, इसलिये इस विपय में भारी-से-भारी गलती 
:" को साफ़ कह देना चाहिए | 
/ चिकित्सक जब रोगी को देखने लगे, तो उसके पास बहुत-सी भीड नही जमा होनी चाहिए । 
.' सिर वही आदमी पास रहें, जो हर वक्त रोगी के पास रहते हो, और रोग के विपय से सब 
.... बातें जानते हो । यदि पहले से कोई वेद्य चिकित्सा कर रहा हो, तो उसका भी सब हाल कह 
/ देना चाहिए। उसने कया दवा दी, उससे क्या हानि-लाभ हुआ, इसके विषय मे जो 
, कुछ जानते हो, सो भी बयान कर देना चाहिए। उचित तो यह है कि पहले जिसका 
. . इलाज हो, उसऊे नुसख़े सुरक्षित रक्खें जायें, और थे सब चिकित्सक को दिखा दिए जाएँ 
'. ताकि वह रोग की गहराई को समझ-सोचकर दवा दे । चिकित्सक की सस्मति को ख़ व ध्यान 
से सुनना और जैसा कह्टे, उसके अनुकूल काम करना चाहिए । 
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वैद्य जब रोगी को भली भॉति देसकर और सोच-समझकर जुसख़ा लिख हे या दवाई दे है 
दे, तो उसे लेकर श्रद्धा और विश्वास-पूर्वक यथाविधि तैयार करके या तैयार हो, तो जो विधि ४५ 
वच्रजी ने दवाई खिलाने-पिल्ाने की बताई हो, उसके अचुझुल ढीक समय पर दे देनी चाहिए। 7 
दवा के विषय में वेद से तऊ#-वित्तक नहीं करना चाहिए । संरक्षको का काम यह है कि प्रथम ६ 
अच्छी तरह सोच विचारकर सर्वोत्तम और सर्वगुण-संपन्न चेद्र के हाथो में अपना रोगी ठे, .+ 
परतु दे देने के बाद उस पर विश्वास करना चाहिए, और जो दवाई वह बतावे, सो रोगी को 
देनी चाहिए । जो क्रिया करने के लिये वह कहें, निस्सदेह होकर करनी चाहिए । 
कोई-कोई मूर्ख रोगी, परिचारक या सर॑क्षक, वैद्य के जुसख़े को पढ़कर उनसे कहते हैं--. ८“ 
"वैचनी, यह नुसख़ा तो गे बहुत है या ठडा बहुत है, यह तो त्रीसारी बढा ठेगा, इसकी ०४* 
अमुक दवा, अ्रप्तुक हानि कर देगी, इसमें यह दुंचा और मिला दे, तो कैसा ? श्रौर देखो, एक /# 
जुसख़ा में बताता हूँ, इससे फलाने को आराम हुआ था ।” इत्यादि । ये बातें निरी मुर्खता से 
भरी हुई हैं । एक और इनके भी गुरु होते है, वे इलाज किसी से कराते है, दवाई किसी और टी ') 
ही की देते है, चीच-बीच सें अपनी भी टॉग अडाते जाते हैं । एक और इनके भी उस्ताद .' 
होते हैं, उन्होने अमी एक चैद्य को दिखाया और उसकी दवा दी, पॉच मिनट बाद एक ! 
डॉक्टर साहब को दिखाया और उनकी दवा दी, किर थोडी देर बाद एक हकीस साहब को १४ 
ले आए और उनका नुसख़ा पिलाया, इस तरह घदे-भर में न-मालूस कितने चिकित्सकों की 
दवा दी जा चुकती हैं । यह संकर क्रिया -ग्रिलत-मिलत इलाज- -आख़िर बीमार के म्रण लेकर 
छोडती है । ! 
अच्छी ओपधघ हर 
वही है, जो थोडी मात्रा मे दी जाय, खाने में बदजायका न हो, और जिसके सेवन. ', 
करने से जल्दी आराम हो जाय | परंतु ऐसा प्रलग कभी सौभाग्य से ही थआत्ता है, नहीं तो 
जहां एक गुण होता है, वहाँ दूसरा नही होता । वैद्य लोग रोग के लक्षण और स्वभाव 
को जानकर ही रस-विशेष को ( मीठी, खट्टी, नमकीन, चरपरी, कद ई, कसैली ) औषधि 
दिया करते हैं| दवाइयों के निन गुणों के सिवा उनके रस में भी गुण होते है, जैसे कडुआ ४ 
स्वाद ज्वर को दूर करता हैं, इत्यादि । इसी तरह और भी समझो । हा 


॒ 


रोगों मे भी कोई देर में आराम होनेवाले होते हैं, कोई जल्दी । जैसे--घुराना बुख़ार, ..., 
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गठिया, रक्त-विकार ( ख़न की ख़रावी ) आदि की बीसारी दवाई लेने पर भी जल्दी आरास 
नही होती, और द्दैजा थ्राति की बीमारी था तो जल्दी आराम हा जाती है या मार डालतो 
है । इसलिये इलाज कराने में---औपदि खाने में घत्राना नहीं चाहिए, धीरज से काम लेना 
चाहिए । धीरे-धीरे सब ठीक हांता है, रोग के बढने से देर लगती है, पर धटता बडी 
मुश्किल से है। स 
आंपच के प्रकार 

आजकल इस देश से कई प्रकार की चिकित्सा-पद्धतियाँ दो जारी ह- आयुर्वेडिक, यूनानी, 
डॉक्टरी ( एलोपैथिक ) और होमियोपेथिक यदि | इनसे से आयुर्वेदिक, यूनानी भर 
डॉक्टरी का रिवाज बहुत ज्यादा है, बड्े-्वडे शहरों में होमियोपैंविक का भा रिवाज बढ़ 
रहा है । इनके सिवा पानी का इलाज, उपवास का इलाज, रण का इलाज आदि कई प्रकार 
के इलाज और भी है, पर वे वहुत प्रचलित नहीं है । न वे कठिन, भयानक भर आशकारी 
रोगा में अच्छे सफल होते देखे गए हैं । 

चोर-फाडइ और सूढ गर्भ आदि की चिकित्सा से डॉक्टरी-पद्धति उत्तम है | पुराने उलके 
हुए जटिल और देर तक चलनेबाले रोगों से आयुर्वेद अपनी जोड नहीं रखता । यूनानी 
चिकित्सा गर्मी और पित्त के बीसारों तथा नाजुक मिज्ञाज रोगियों को हित्तकर हैं। और 
होमियोपैथिक प्राय बच्चो के लिये ठीक रहती है । 

आयुर्वेदिक और यूनानी दुवाइयाँ प्राय एक-सी होती है और थे मामूली तौर पर इतनी 
त्तरह की होती हं-.- 

क्ताथ--काढ़ा या जुशॉदा, अ्क, आसव, शर्वतत आदि पतली पीने की दवाइयाँ, चूरं, 
गोली, चटनी, घृत, रस, भस्म आदि खाने की, तेल आदि सालिय करने की, मलहम, 
लेप आदि बाहर लगाने को, इनके सिवा घुश्रों पीने को, सूँघने की, बफारा देने की, ओँंख 
से लगाने की, कान में डालने की, सजन करने की, कुल्ना-गरारा करने की, इत्यादि ! प्राय 
डॉक्टरी दवाइयाँ भी ऐसी हो होती हैं । 

चालाक पंसारी 


ये सब औपधियाँ प्राय पसारी या श्षत्तार की दूकान से मिलती है | पर ये लोग परले 
सिरे के उस्ताद होते हैं। झ्ाइक जो जुरुख़ा लेकर आ', उससें की कोई दवा यदि उनके 
पास न हुई, ते। कभी-कमी ये लोग उसकी जगद ऊुछ-न-कुछ रखकर दवाइयो को तादाद 
पूरी कर देते हैं, पर यह नही कहने कि यह दवा हमारे यहाँ नहीं है | ह 

चाहे वर्षो की सडो-गली दवा इनको दृकान से रक्खी पे गे फे 
सबके दाम वसूल करते हैं । क्योंकि गम 


डे डे 
६ कक ही हानि-लाभ तो वेचनो के सिर है, बीमार ख़राब होगा, 
तो इनकी बला से, वेच्य जाने, और बीमार । इन्हें अपने टके व 


ये लोग दवा तोलकर नहीं देते बेते है, इस कर 
नै ते अद्‌ ३ ख च् क 
हा देते, अद्ाज से रख देते है, इसलिये दवा सात्रा मे कम- 
कया कत्ल के लि >> सक्ि वि 7 पे हे 
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ज्यादा हो जानो है और दवा हा यथार्थ गुण रोगी के नहीं पहुंचता, इसलिये चशद्विए कि 
दवा अ्रच्छी तरह देख-भालकर लें प्रोर वेग्जी का दिखा लें । 
कादा या क्वाथ--सूसी जजेचूड़ी फी दवाइयों को अठयुने पानी मे परायो। चौथाई 
पानी बच रहे, तो उत्तार जानकर शहद, मिश्रो, शर्बत, घृत आदि जो कुछ डालना हो, डालकर 
गुनयुना पिला ठेना चाहिए। काद़ा मिद्दी की हॉडी में मदी-मदी आग ले पाना चाहिए, 
और उसका मुँह ठकना नहीं चारिए। क्याथ के और भी प्रकार होने हैं, जैसे हिस, फाद, 
स्वर्ग आऋदि। 
हिम--ठसे कट़ते हैं जा सत्रि को ६ गने पानी से मिद्दी के बर्तन मे ओस में रख दिया 
जाय, मबेरे मल-द्वानकर शहद धादि मिलाकर पीना चाहिए । 
फाट- उसे कहते हैं कि गर्म पानी से दवाइयों को कुचलकर डाल देना श्रौर १२ घटे 
के बाद मल-छानकर पीना । 
र्वरस --हरी वनन्‍्पति को फुट-पीसक्र रस निच्चोदने की कहते हैं | 
चएणु---नरीक पीसकर कपदछान करके बनानेवाली दवा को चर्ण कहते ह। इसकी 
फकी लेकर ऊपर से ठंठा या गर्म पानी या कोई पतली चीज़ जो बेच बताने, अवश्य 
पीना चाहिए । कोई-फोई स्थादिष्ट पाचक चर्ण बिना पानी के भी चाटे जाते हैं । चूर्ण की 
मात्रा ६ माथे से ज्रेकर १॥ माणे तक हैं । एक साल का पुराना चर्ण किसी काम का नहीं 
रहना। डसे फेक देना चाहिए । 
गोली--सूखी दवा का चूर्ण करके पानी या किसो श्रौर पतली- चीज़ की सहायता से 
अथवा गीलों दवा पीसका गोली बनाते है | कोई गोली चयानी पड़ती है, कोई-कोई गोली 
मुँह में रपकर रस चूसना पढता हैं । यह भो $ वर्ष बाद उतर जाती है । 
पतली दवाइयॉ--अर्क या आरासव । श्रर्क भभके में सीचे जाते है, आसव का सधान 
किया जाता है । यह शगरेज्ञी मिक्श्चर की तरह पिए जाते है । शर्क तो साल-भर में ख़राब हो 
जाते है, पर आसव ज्यो-ज्यो पुराने होते हैं, त्यो-त्यो गुणकारी होते जाते हैं । 
चटनो या शर्वत्त--डैंगली से चाटे जाते हैं, कभी-कभी शहद या मिश्री मिलाकर 
कोई चुर्ण ही चटनी बना लिया जाता हैं । शर्वत, श्र्क आदि पीने की दवा सें भी सिलकर 
पिए जाते है । शर्त बनाने की विधि यह है कि जिस वस्तु का शर्बत बनाना हो, यदि वह 
सूर्सी दा तो काढ़ा करके, गीली हो तो स्वरस निकालकर तिगुनी खाँड में ३ तार की चाशनी 
कर लेना चाहिए । होशियारी से रखने पर यह चीज़ दो-तीन साल तक भी नहीं विंगढती, पर 
जो चाणनी कच्ची रह गई, तो फिर बरसात में ख़राब हो जायगी । 
घत--जिस ठवा छा घृत बनाना हों, उसकी चटनी पीस ली जाय, ओर उसी दवा का 
अलग कादा कर लिया जाय, फिर काढा, चटनी, घी तोनो वस्तुएं मिलाकर आग पर मंदी शाोच 


से पकाना चाहिए, जब पानी जल जाय, घी रह जाय, तो उतारकर छान लेना चाहिए । पर 
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यह काम बढी होशियारी का हैं । कभी तो थी जल जाता दें, कभी कच्चा रद्द जाता है, इससे 

यद्द काम चेच्य के सामने ही करना चाहिए । 

तोल का द्विसाव यो है. कि घी से चौगुना काडा शौर चौथाई चटनी । 

यह उस धी के बवाने की विधि हैं, जिसकी कोई तोल लुसज़े में न लिखी हो और 
लिंसमें विधि हो, उसे उसी अ्रदुसार बनावे । 

यह थी कभी अकेला चाटा जाता हैं, कभी दूध, सिश्री या शहद में मिलाकर । 

रस या बातु भस्म--इनके विषय में लोगो में यह अ्रम फेला हुआ है कि रस, भस्म 
४० वर्ष की अवस्था से प्रथम न खानी चाहिए, पर यह कोरा अम है । उत्तम पढार्थ सैयार 
है।, ता सब कोई बेखटके सा सकते है. । इनके बनाने की व्रिधि हमने अ्न्यत्र लिखी है । 
ये रस अक्षय है श्रर्थात्‌ पुराने होने पर इनका गुण बढता हैं । ग्रे छत, शहद, मलाई अथवा 
अदरक था पान के रस मे प्ताने चाहिए। पर सावधान रहें कि पथ्य में गडबढ न होने पावे । 

रसौपध में कई गुण है, एक तो थे बहुत थोडी मात्रा ( रत्ती था आधी रत्ती ) में ही वह 
काम करते हैं, जो वटे-यडे कटठोरे-भरी कडवी कैली ठवा भी नहीं कर सकती । दूसरे उधर 
गले से ठवा उतरी, उबर गण दिखा दिया । तीसरे वेस्वाद नद्ठी, इसीलिये औषधि में रस की 
बडी ही प्रशसा हैँ, पर वह बडी तेज, आनन-फ़ानन से, जैसे रत्ती ( चावल )-भग ही जादू की 
तरह लाभ-दिखाती दे बेस ही अनाडी के हाथ से कभी-कभी भारी हानि भी कर देती है, इस- 
लिये श्रनाडी से रस नही लेना । 

दवाइयां का बाहरी प्रयोग 

तेल की मालिश--दर्द, खुनली और ज्यरादि दूर करने के लिये तेल-मालिश करना 
होता है । तेल इस प्रकार से मालिश करना चाहिए, जिससे रोगी को तकलीफ़ न हो, और 
नेल शरीर के सीतर पेवस्त हो जाय । सिर में तेल-मालिण करना हो, तो थोडा तेल हथेली 
पर लेकर सिर पर जमाकर थीरे-बीरे दबाना चाहिए, जिससे सब्र तेल भीतर चला जाय । 

लेप- जैसा पत्तला था गाढ़ा लेप वैद्य ने बताया हो, वैसा लगाना चाहिए । लेप की 
दवाई ख़ूब बारीक पीसनी चाहिए । पकानी हो, तो पका लेनी चाहिए । 5व पदार्थ ( पानी 
आदि ) उसमें इतना मिलाना चाहिए कि पक खुकने पर लेप काफ़ी पतला रहे । लेप प्राय. 
बाहर लगाया जाता हैं । सूखे लेप को त्वचा पर न रहने देना चाहिए, उसे उतारकर सत्र दूपरा 
लेप लगाना चाहिए, परत अदि पका हुआ फोडा फोडने के लिये लेप लगाया जाय, तो उसे 


सूस जाने पर भी लगा रहने देना चाहिए, ऐसा होने से साल में तनाव होकर फोडा जल्दी 
फूट जाता हं । रात में लेप नहीं लगाना चाहिए । 

न उत्कारिका ( घुल्टिस था लूपठी )--प्राय रात से ही बरी जाती है, और कच्चे फाडे 
को पकाने था दर्द दर करने का बाँधने हैं | गाढ़ी लेई-सी पकी हुईं दवा को उत्कारिका 
पुल्टिस कहते हैं । हु गे यम 
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मलहम- दो तरह के होते है-- एक चिकने, धो, सेल, चर्बी, मोस आदि में दवा मिला- 
कर तेयार किए हुए, दूसरे चिपकदार । चिकने मलहम डेंगलीं से फोडे-फुंसी पर लगा देने 
चाहिए । चिपकदार मलहस घुले हुए पर नए, साफ कपडे के फाए पर लगाकर चिपका देने 
चाहिए । फाए के लिये लट्टो का कपडा सर्वोत्तम है । 

घुआओ पीना--छुश्लॉं खाँसी या श्वास आदि में पिया जाता है, और ख़राब जख्म था 
बवासीर के सस्सो आदि को दिया ज्ञाता हैं। छुआ पीने के लिये तो हुकका वहुत अच्छा यत्र 
हैं। बवासीर के मस्सों या आतशक के ज्ञख्मो को घुआँ देना हो, तो कुर्सी पर बैठकर 
नीचे ऑँच पर धु्एँ को दवा डालकर कपड़े से फॉपकर बहुत अच्छी तरह धुओं लिया जा सकता 
हैं। जिस अंग को घुओँ देना हो, वही अंग धुएँ के सामने करना चाहिए। सपूर्ण शरीर को 
धुओओं देना हो, तो नग्न होकर गर्दन तक सब शरीर को कपड़े से कॉपकर धुओं लेना चाहिए । 
आँखे, नाक भौर मुँह घुएँ से बाहर रक्खे । 

सघने की दवाइयों - ग्रे तंबाकू की तरह संघ ली जाती है । घी आदि सेंघना हो, तो 
हथेली पर रखकर नाक के नथुने से लगाकर ज़ोर से ऊपर को सॉस खींचना चाहिए । पुक 
नसय लेने की रीति होती है, वह इस प्रकार से कि रोगी को चित लिटा दिया जाय, और उसका 
सिर चारपाई के सिरहाने से नीचे की ओर कर दिया जाय, जिससे गर्दन सिरहाने के सिरवे पर 
रहे, ऐसा करने से नाक ऊँची हो जायगी, तब रोगी की आँखो पर कपडा ढक दिया जाय । 
दवा अगर पतली हो, तो बूँदें टपका देनी चाहिए, तीन-चार या जितनी बताई गई हो । अगर 
सूखी दवा हो, तो एक कागज की नली बनाओ । कागज़ लपेटकर, जैसे काग़ज़ का हुका बनाते 
हैं, जिसका एक सिरा इतना पतला हो कि ना # के नथुने में जा सके, दूसरा सिरा कुछ मोटा 
हो । इसमे ज़रा-सी दवा रख दें, और नली का पतला सिरा रोगी की नाक में देकर दूसरे 
सिरे को मुँह से लगाकर फँक मार दें, ऐसा करने से दवा ठीक पहुँचती और तत्काल असर 
करती है । इसके पीछे रोगी को छीक आती है, ऑँख, नाक से पानी निकलता है, सुँह से 
थूक आता है। थूकना हो, तो सामने न थूककर इधर-उधर थूकना चाहिए । 

बफारा--बफारा था भाफ देने की अनेक रीतिया हैं, जो हमने अन्यत्र बताई है। उसी 
के अनुसार बफारा लेना चाहिए, पर साधारण और सीधी-सादी तरकीबर यह है कि एक या दो 
भगौने ( जैसी ज़रूरत हो ), जिनमें काफो पानी छ»वे, पानी से भरकर और दवाई डालनी 
हो, तो डालकर पकाने को रख दे । जब पानी उबलने लगे, तब रोगी को रस्सी या वेत की 
बनी ज़ाल्ी चारपाई पर नंगा लिया देवे, भौर ऊपर से कबल आदि कपड़े इस प्रकार से उढ़ा 
दे कि ये चारपाई के चारो ओर धरती तक लटके रहें फिर एक भगौने को ढकने से ढककर 
धोरे से उठाकर चारपाई के नीचे उस स्थान पर रक्खे, जहाँ पर रोगी का वह अंग हो, जिसे 
भाफ देसी है | यदि सारे शरीर को भाफ देना हो, तो एक वर्तन पैरो के तले, दूसरा कमर के 
नीचे रख देना चाहिए । फिर ढकने को धीरें-धीरे सरकाना अहिए, जिससे उतनी भाफ ऊपर 
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४ उठे जितनी रोगी सह सक्रे | एकदम भाफ को खोल डेने से शोगी के जल जाने का भय 
(2) है। ख़रदार | आर भाफ ज्यादा श्रार्ती हो, और रोगी से सही न जाती हो, नो ढकना 
/ आगे को सरक्राऊर भाफ फऊम कर देनी चाहिए । इस तरह से भाफ थ्रागम से जिननी चाहें, 
(2) उतनी ली जा सकती है। रोगी को चाहिए कि शरीर के जिस हटिस्मे में दर्द या सूजन या 


सा तनाव हो, धह हिस्सा विशेषकर भाफ के सामने कर दे । 

(री ढीक-डीक पसीना लेने से दर्द मिटता है, सूजन कस द्वोतो और शरीर हल्फा हो जाता 
6 है। बहुत ज़्यादा पसीना लेने से ख़ुश्की और गर्मी बढ़ जाती है, और देद हटने लगती ह । 
(2) पसीना या भाफ लेने की कोई ग्रास तरकीब चेद्य के इच्छानुसार फनी चाहिए । पसीना 


करे फूल या साफ घुनी 
(८) हुई रु के फाए, जो पानो में भिगोकर निचोट लिए हो, रसने चाहिए । 


है कुर्सी पर बेडकर और बर्तन नीचे रखफ़र भी भाफ अच्छी तरह ली जा सकती है । 
; 


| | बफारा लेने से पहले प्राय, तेल मालिश किया जाता है, सो चेद्य फी सम्म'यनुसार ही करना 
रा चाहिए || 
( 


३ लेते समय ऑयो पर भीगे हुए केले के पत्ते, कमल ऊे पत्ते, गुलाब के 


| आँख में लगाने को दवा--औऑस का काम बहुत नाजुक़ होता है । उस पर नाना प्रकार 
९५ की क्रिया और भाँति-भाँति के प्रयोग बडी ही सावधानी से किए जाते हैं, इसलिये वे सब चिकि- 
2 है तस्सक द्वारा था उसकी पूरी सेंभाल में होने चाहिए । 
(ि इसके सिवा कोई ख़ास विधि श्रौपव-सेवल की वैद्य बतावे, तो उसी प्रकार खुद्धिमानी से 
।ए उसका सेवन करना चाहिए। साराश यह कि दवा खाने की हो था लगाने की, उसकी विधि 
/) बैच से भली भाँति पूछ लेनी चाहिए, और वह जैसे बतावे, वेसे काम में लाना चाहिए । 
८ यदि प्रयोग कुछ कठिन था भश्रानक् हो तो उसे वैथ से ही काना चाहिए । और स्वय 
४. श्रच्छी तरह देखते रहना चाहिए कि जिससे वह क्रिया समझ में था जाय और श्ागे को अ्रपने 
५, आप ही कर सको । है 
आपध का समय 
्श्‌ प्राय. निश्च-लिखित समयो पर दवाई दी जाती हैं--+ प्रात काल, २ प्रात काल के भोजन 
। के पहले, ३ भोजन के बीच में या प्रथम झ्रास पर या आस-प्रास पर, ७ भोजन के अत में, € 

७( बार-बार, ६ शाम को, ७ रात को, सोते वक्त । 
/,. $--आयुर्वेदिऊ और यूनानी चिकित्सा-पद्धति के क्राथ और दूसरी टवाइयाँ भी प्राय 
0 सुबह और शाम को ही पो जाती है । प्रात काल ली हुई औपध विशेष गुणकारी होती है, 


+ ह् खाए. लेनी 

8) ९५ दवाई ख़ाली पेट में ( बिना कुछ 3 अल ) लेनी चाहिए । दवाई लेने ऊे पीछे दो-तीन 

ए४ घटे तक भी कुछ नहीं खाना-पीना चाहिए। ऐसा करने से औपधथ अपन दि 
पे 7। छे पूरा सुण दिखाती 

(//,., और रोग को शीघ्र दूर कर देती है। 035 


छ हे परतु बालक, बुद्ध, खियाँ और कोमल प्रकृति ( नाजुक मिजाज ) मलुष्यो को ख़ाली पेट से 
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आ्रौषध लेने से रल/।नि और उकलाहट पैदा हो जाती है, ओर जी मिचलाने लगता है | इनके 
लिये यह उचित है कि औपध पिलाने के पीछे उन्हें तत्काल भोजन कतया जाय । ऐसा करने 
से र्लानि आदि कुछ न होगी, और औपध आराम से पच जायगी । 
- मंदास्ति आठि दूर करने के लिये असप्िप्रदीध्त करनेवाली दुवाइयाँ भी प्रात काल के 

भोजन के पहले हो दी जाती है । 

३---अरुचि आदे दर कानेवाली दवाइयों भोजन के बीच मे या आस-प्रास पर दी जातो 
है। जैपे भॉति-भांति की स्वादिए और ख़शजायका चटनियाँ, खट्ट-मीठे पने आदि । मदाप्लि 
दर करनेवाले कोई-कोई चूणं भोजन के प्रथम आस में दिए जाते हैं। 

४--अीर्ण दूर करने और भोजन को पचाने के लिये पाचक ओऔपधियाँ के 
मे ली जाती हैं 

४--किन्ही विशेष रोगों को, जिनमे रोगी बहुत तकलीफ पा रहा हो और दु ख से छुट- 
पट रहा हो, दर करने के लिये बार-बार ओऔपव दी जाती है । जैसे हिचकी, श्वास, खाँसी 
प्यास, छुदि चढ़े हुए ज्वर में और ज्वर की बारी रोकने आदि के लिये बार-बार लेने की ढवा- 
इयो का समय निय्रत होता है। जैसे घटे-घटे-भर में एक खुराक, दो-दो घटे मे एक खूशक 
हत्यादु । यदि ऐसी दवाइयॉ पतली हों, तो उनकी शीशी पर ख़्राक की पहचान के लिये 
फागज़ के टुकड़े पर दाग बने हुए निशान लगे रहने चाहिए, जिससे दवाई एक ख़्राक से कम- 
ज्यादा न चली जाय | प्राय हामियोपैथो चिकित्सा से कई दवाइयाँ क्रमश, वार-नार पिलाई 
जाती हैं| जैसे द। प्रकार की दवाई बार-बार पिलानो है | पहले एक, फिर नियत समय पर 
दूसरी, फिर नियत समय पर पहली, फिर दूसरों इत्यादि | इसमे विशेष सावधानी रखनी 
चाहिए कि एक ही दवा लगातार दो वार न पिलाई जाय | द्बाइया की शीशियों की 
पहचान रखनी चाहिए । 

६--जो दवाइयाँ दिन मे दो बार ली जातो हैं, वे प्रायः प्रात काल और सायकाल इन्ही 
दो समयो पर ली जाती है। शाम को दवाई लेने की रीति वही है, जो सुत्रह को लेने की। 
न० १ और २ की भॉति समझ लेना चाहिए । यदि रात्रि को भोजन के साथ भी दवाई लेनी 
हो, तो न० ३ की भाँति ले लेनी चाहिए । 

७--अआत काल को दस्त साफ लाने की फोई-फोई साधारण रेचक और पाचक झौपधे 
रात को सोते वक्त ली जाती हैं | यदि इनके सिवा भी कोई विशेष समय ओऔपध उडेने 
फा बेच्य निश्चय करे, तो उसी समय्र औपधथ देनी चाहिए । डॉक्डरी दवाइयों में दवाई के 
साथ भोजन लेने के विषय मे भी कुछ विशेष नियम होते हैँ । किसी दवाई को लेकर 
निदिष्ट समय तक भोजन नहीं करना होता । जैसे कोन मिक्‍ल्‍श्चर के लेने पर । इस 


भकार के सब विपयो में जेसी विधि चिकित्सक नियत करे उसी के अलुसार दवाई खानी 
पीनी चाहिए । 
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आधपधय का पलाना 
दवा पाना बॉमारा कालय बडा कान काम २ । झितिने हो रागी तो टर्सीलिये इलाज 


भी नहीं कराते फि न-मालूम क्सी-कसी कटड़, क्‍सेली, वदज्ञावका दवाड्ट णन्रा पटगा। 
क्तिनो को दवाई की शकल देसते ही धर्गहद थ्राती ह । तरह-तरा का सुँड बनाने लगते 
है। ऐसे लोग ठवाई पीने की अपेता बीमार रहना ही अच्छा समभते है| बात ४ भी ऐसी 
ही। रसना बडी प्रवल इद्रिय है, यह घुरे रपादी को चफना नहीं चाटती । परंतु समझना 
चाहिए--दबांई पीने में थोडी देर कष्ट होता है, परंतु रोग से निरतर कष्ट पाना हाता हैं, 
दवाई आरोग्यता और खशी पेंढा करने के लिये ह, परतु राग दुस , पीठा, रज चऔरर ऋत्यु 
बुलाने के लिये है, इसलिये रोग की वडी तकलीफ की अपेता ठवाई पीने की धादों-ली सक॑- 
लीफ सह लेनी चाहिए । रोगी प्राय रोग से चिटचिडे हा जाते 8, इसलिये उन्हें बीरे से 
समका-बुझाकर आश्वासन और तसही देकर, बच्चे हा, तो उन्हें सिलोने, रपए-पसे प्रादि से 
वबहला-फुसलाकर दवाई खिला-पिला ठेनी चाहिए | 

दवाई साफ, स्वच्छ सोने-चाँदी या कॉसे की कटोरी मे लेकर परमेम्बर का नाम लेकर 
रागी को पिला दे । रोगी को चाहिए कि सावधानी से बैठकर प्रसन्न चित्त से दवाई को पुक 
साँस में पी जाय, उसका स्वाद न ले । पी खुकने पर पात्र उल्टा करफे पृथ्वी पर रस दे, और 


(४, उडेया गर्म जल से ( जैसा ऊि चेद्य ने बताप्रा हो ) कुन्ने कर डाले । पीछे इलायची के दाने 
या पान आदि से सुँह का स्वाद ठोक कर ले । ये चीज़ वैद्य की आज्नाजुसार पहले से 
(५+ हो तैयार रखनी चाहिए. । यह नहीं कि उसी वक्त पेसे लेकर बाजार को ढोडा जाय । खट्दी 
6 दवाई कॉच, पत्थर या मिद्दी के पात्र सें पिलानी चाहिए । रोगी अगर कमजोर हो और चेडने 
४... की शक्ति उससे विलकुज्ञ ही न हो, तो रोगी को लेटे-ही-लेटे थोटीदार पात्र से, जिसमे से 
6... बहुत मोदी थार न निकलती हो, पिला देना चाहिए । 

| बहुत छोटे बच्चो को छोटे-से चम्मच या छोटी शोशी से थाडी-धाडी दवाई लेकर पिलाना 
* चाहिए। बच्चे दवाई पीकर खूब रोते है। बच्चा जब तऊ वेहाल न हो, और धीरे-धोरे रोचे, तब 
४ तक दूसरा धूंद फिर पिला ठेना चाहिए, जल्दी नहीं करनी चाहिए । क्योंकि जल्दी फरने 
रे से बच्चे घररा जाते और दम लेना भूल जाते है। ठवाई श्वास की नली से चली जाती 
५... है, ओर धसका उठ्कर फदा लग जाता है। बच्चा दवाई और खाए-पिए की सबकी उल्टी 
४0. हर देता हैं| कुछ समकठार ओर कुछ नादान ऐसी उद्र के बच्चे यदि द्थाई न पीचें, और 
४. दॉत भींच ले, या कोई बडा रोगी वेहोश हो जाय और उसके टॉत भिच जायें, तो प्रथम 
रे उंगलो ( तजंनी ) में अंगुश्ताना ( जसा उर्ज्ी लोग सते वक्त लोहे या पीतल का बना 
५४7. हुआ डेंगली में पहने रहते है ) पहनकर वह डेंगली डाटा के पीछे हो से डालकर 
। टू 4 जार लगाकर जवाडी खोल द, फिर कोई मोटी गोल चीज़, जैसे रूल या बेलन का 
] हे दाँतो के वीच मे दे दें, और दवाई चमचे से मुँह मे ढाल दे । 
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जिस रोगी ने अपना सुँह भीच लिया हो, और वह मुँह न खोले, तो उसकी नाक 
पकड़कर भींच ली जाय । नाक के स्वर घद होने से ज्वास लेने के लिये रोगी मुंह खोल 
देगा, तब तत्काल दवा पिला देनी चाहिए । 
यदि रोगी को निगलने की भी शक्ति और ज्ञान न हो, दवाई जोट-लौटकर बाहर को 
निकले, तो रवबड की चली, जिसके एक ओर चौडे मुँह का फूल लगा रहता है, दूसरी ओर से 
रागो की आदहार-नलिका ( हलक ) से डालकर धोरे-धीरे आमाशय से उतार देनी अआहिए 
और उस फूल को दवाई में डालना चाहिए | दवाई जब्र पेट में भली भॉति पहुँच जाय, 
तब नली निकाल लेनी चाहिए | वह नल्लो अ्रच्जे वेद्य ओर डॉक्टरों के पास होती है । 
प्राय होमियापथी दवा में कई दवा क्रम से दी जाती है। जैछे - दो भ्कार की दवा क्रमश*+ 
घटे-घटे-भर में पिलानी है, तो एक वार एक और दूसरी बार दूसरी । ऐसी दशा में विशेष 
सावपानी रखनी चाहिए, ऐसा न हो कि एक ही दवा बार-बार पिला दो जाय। शीशियोँ एुक- 
सी न होनी चाहिए, और उनकी पहचान बनी रहनी चाहिए | कोई ताकत की दवा या दस्त 
की साधारण दवा रात्रि को गर्म पानी या दूध से ली जाती है । दूध औटा हुआ और मिश्री 
मिला हुआ होना चाहिए । 
जुलाब और वमन की दवा--कोठे से जब मल सडने लगता हे, तब जुलाव की ज्ञरूरत 
होती है, और जब मेदा ( आामाशय ) खुराक को पचा नहीं सकता, तो उल्टी की दवा देनी 
पडतो है ; ये ठोनो औपधघ पुसे समय दी जानी चाहिए, जब ऋतु साम्य हो, न गर्मी हो, न 
सर्दी | साधारणत इनका समय इधर चेन्र वैशाख और उधर क्रॉर-कात्तिक है। पर बहुत 
आवश्यक होने पर चाहे जब ली जा सकती है । 
जुलाब लेने से एक दिन प्रथम हल्‍फी गिजा खिचडी-जेसी खानी चाहिए । श्रगले दिन बडे 
तड़के उठकर दवा, जो प्रथम ही तैयार कर रक्खी हो , पी या खा लेनी चाहिए | ऐसा उद्योग करना 
चाहिए कि तबियत बिगड़े नही और उल्टी न हो, क्योकि उल्टी की दवा से दरत और दस्त की 
दवा घे उल्दी होना अच्छा नही है | ऐसी दशा से सावधान हो जाना चाहिए । पान, इलायची, 
सुयव सेचन करना हितकारी है । सोचे नहीं। प्रत्येक दस्त पर ठडा या गर्म पानी, जैसा चेद्य ने 
बताया हो, पीता रहे । जब दस्त हो चुके, तो खिचडी-दही खाय्र । जल कम पीचे । उत्तम जुलाव 
होने से तवियत हल्की हो जाती है, भूख लगतो है। नहीं तो घवराहट, अरुचि, जी सच- 
लाना, पेट से उपत्रव आदि होते है, जिनका प्रबंध वैद्य की संस्मति से करना चाहिए । 
चमन कराने से प्रथम कफ भडकानेवाली वस्तु डटकर खाना चाहिए । फिर दवा पीकर 
या मोर पस या डेगली मुँह में डालकर उल्टी कर डालनी चाहिए, यह काम साहस का है । 
पर इसका फल ऐसा विचित्र होता है कि सहीनों और वपों की बीमारी का पातक एक दी 
दिन मे कट जाता है | बमन के पोछे हल्का पथ्य अहण करना चाहिए । 
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प्रकरण ४ 
प्थ्स 


पथ्य--जैसे राजा को भत्रो, वैसे औपध को पथ्य समझना चाहिए । कहा है -- “पथ्ये सति 
गदार्तस्थ किमौप वनिपेवण । अपथ्ये सति गदात॑स्थ किमौपधनिपेवण ।” अर्थात्‌ बदपरहेज को 
ओऔपध से क्या ? ( किननी ही दवा-दारू करो, श्राराम न होगा ) और परहेजवाले को दवा 
से क्या ? ( वह रोगी ही न पड़ेगा, अत ढवा की जरूरत ही नहीं ) । 

पथ्य के विपय से वैद्य की आज्ञा को औपव से भी अधिक ध्यान से सुनकर पालन करना 
चआहिए, क्योकि अन्न प्राण है, दवा उसी की सहायक है, यह प्राण-अनज्न यदि विष-रूप से शरीर 
से गया, तो समक्तिणु कि ओपध भी विप हो गई । 

भिन्न-भिन्न रोग पर भिन्न-भिन्न पथ्य प्रस्तुत विधि है, पर सबका साधारण मतलब यही 
है कि पथ्य हल्का हो, जरदी पच जाय, दोपों को शमन करनेशला हो, कोई विकार न करे। 
रोगी चाहे जैसा हो, निर्बल हो ही जाता है, पडा रहता है, ऐसी दशा सें पढ़े-पढ़े वह जैसा 
पथ्य पचा सके, वही पथ्य देना चाहिए । 

यहुत-से मनुष्य खाने-पीने की साधारण वस्तुओ का भी ज्ञान नहीं रखते, और थे इस 
बात को नही जानते कि रोगी को कब, केसा प*य देना चाहिए । देर तक रोगी पडा रहने- 
वाला व्यक्ति पथ्य की चीजे खाते-खाते ऊब जाता है | दाल-भात, रोटी वह देखना भी 
नही चाहता, स्थारह-वारह बजे लक उसे भूख नहीं लगती, पर त्व तक यदि उसे कुछ 
हल्का आहार न दिया जायगा, तो वह अधिक दुर्बल हो जायगा | कमजोर रोगी को 


प्राय रात से कुछ ज्वर हो जाया करवा है। आ्रात काल ज्वर उतरने पर उसका चेहरा 


अत्यंत्त निस्तेज हो जाता है । ऐसी अवस्था से प्रात काल उसे सुपाच्य पथ्य अवश्य ही 
देना उचित है। थोडा-सा दूध, चाय, लाबूदाने झा पानी या अरारोट की कॉजी देना 
उच्ति है । यदि चिक्त्सिक की स्पष्ट आज्ञा भी हो, तो भी बिना रोगी की रुचि और 
पाचन-शक्ति पर विचार किए, ज़बर्दस्ती चार-बार रोगी को भोजन देना अनाविक है. 

ह 8 नाता है कि ट के सबब से घर की खत्रियों चिकित्सक की आज्ञा का 
उल्लंघन किया करती हैं । लुक-छिपकर ऐसी चीजें खिला ठेती है. जिन्हें सिद्धि 
गया है । फल सेव बुरा पछता है । खिला ठेती है, जिन्हें चिकित्सक सना कर 


बिल्कुल कमजोर रोगी को डीक समय पर पशथ्य देना आवश्यक है । उसमे & मिनट 


की भी देरी होनी ठीक नही है । पथ्य देने का समय भी ऐसा होना चाहिए कि उस समय 
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था उसके पहले-पीछे कोई शारीरिक था मानसिक काम स करना पड़े। भोजन करे के 
बाद थोडी देर तक उसे पूरा विश्राम मिले | कमजोर सोगी अ्रच्छी तरह निगल भी नहों 
सकता । ऐसी हालत में यदि उसे बोलना पडे, तो उससे ही भोजन इधर-से-उघर होने 
से ही फंदा लग जाता या रोगी थक जाता है, फिर वह पानी भी नहीं पी सकता | करवट 
बदलने या हिलने-डुलने के बाद ज़रा विश्वाम लेने देकर उसे पथ्य देना चाहिए । 

ऐसे उठदाहरण देखने को मिलते हे कि क्विने ही रोगी उपवास से हो मर जाते हैं | 
पहले यह देखना चाहिए कि रोगी को भूख कच लगतो है | फिर उस समय उसे कुछ भो 
थकावट न हो, इसका ख़याल रखना चाहिए । रागो के खाने से बचे हुए पदार्थों को इस 
विचार से कि चह जब इच्छा होगी, फिर खा लेगा, उसके सिरहाने पर रख देना बहुत बुरा 
है । जो पढार्थ अरचि के कारण छोड दिया गया हैं, उसे उसऊे सामने हो पड़े रहने देने 
से और भी अरुचि बढेगी | इसलिये उत्तम वात यह है कि भोजन का पदार्थ सुदर पात्नो 
में रागी के सामने लाया जाय, और खा लेने पर तुरत कमरे से बाहर लें जाय, पलेंग के 
पास कभी न रक्खा जाय । बार-बार “भूख लगो हैं ?? पूछना उचित नहीं । परंतु रोगी 
से अच्छी तरह पूछुकर पथ्य ठेने का समय जरूर निश्चय कर लेना चाहिए। रोगी के सामने 
एकदम बहुत सा भोजन न ले जाना चाहिए और न उसे दूसरे नीरोगी मज॒ग्यों के लिये 
बनाया हुआ भोजन दिखाना चाहिए, न उसकी गध ही उस तक ज्ञानी चाहिए। उसके 
सामने हर वक्त खाने-पीने की बाते भी न करनी चाहिए | न रसोई की जिंस दाल-चावल 
ले जाना चाहिए। इन तमाम कारणों से अन्न में अस्चि हो जाया करती है । रोगी के 
सोजन करने के समय घर के आदुमियो का इधर-उधर चलकर धमाका नहीं करना चाहिए, 
और न घूल उढाना चाहिए | अशक्त रोगी के खाने के समय कोई न आवे, न उसके कान 
में ज़्गा-सा भी शब्द जाय । न उसे भोजन के समय से प्रथम कोई बातो में लगा ले । 
भोजन के बाद किसी की मुलाकात या कही जाने का भी ग्रोग्रास न रहे कि उसे खाने में 
जल्दी करनी पढे | 

बासी दूध, खट्टे पदार्थ, ढंडा या दुर्गधित अन्न रोगी के पास कभी न ले जाना चाहिए । 
यदि रोगी का पथ्य बनाते समय विगढ भी जाय, तो तत्काल और तयार कर ठेना चाहिए । 
गेगी ने क्‍या खाद्या हैं, उसके पेट मे कितनी गुजायश है, अब क्या देना चाहिए, रात को 
क्या दिया जायगा, ये सब वाले अच्छी तरह विचारने की हैं । यदि भोजन का 
समय नियत कर लिया जाय, तो रोगी को उसी समय भूख लग जाती है । 

डीक समय पर रोगी को भोजन न मिलना, या किसी एक विशेष वस्तु को आशा 
दिल्लाकर उसके स्थान में अन्य किसी वस्तु को ठीक समय पर ला रखना, दोनो से रोगी 
क्षुसित हो जाता है । फल-फ़ल् भी रोगो को ठीक समय पर ही देने उचित है । 

पाज्ञ जो रोगी के पथ्य के साथ रोगी के सामने लाया जाय, वह बाहर से मैला न 
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| दिया धकमउत 3 3 मर गज इन न कर ४४7७४ 
'.// . हो। साने-पीने की चीजो के वर्तन बाहर-भीतर से बिल्कुल स्वच्छ और खाफ रहने डचित 
ग है। पोते समय पीने का पढार्थ ठसके शरीर था बिछ्धीने पर न गिर पढें, इसका प्ररा-पूरा 

४. आन रखना चाहिए । 

रेगी का क्या सिलानां चाहिए, यह पुक्र तरढा विक्‍ट प्रश्न हें | बढे-बढे चिकित्सक 
. भी इस प्रग्न का उत्तम उत्तर नहीं दे सकने | आम तौर से लोगो झा ख़य्ाल है कि सास का 
हः शारवा पुष्टिकः आहार हे | कुडु लाग मुगी के अ्रढ का अत्यत्त शात् -वधक सममझत है, परतु 


5... यह मल हैं | खासकर गर्म मिजाजवालो के !लये यह वम्तु निस्सदेह हानिकारक हैं । पहले 
/... ही से रागी मासाहारी हा तो बात ही दूसरी हे, नहीं तो अन्न हो राग का सर्वोापरि 
हर प्रथ्य हें | ज। गांगा मासाहार करते ह, ड्न्हे रक्त-दोीप पढ़ा हा जाता दः मुंह आर जीभ 
पर छाले हवा जाते है । मसूढ़ा से ख़्न गिरने लगता है| सवरियाँ दुखने लगतो है, ओर 
४. चअक्का आने लगता है | शार-साज।, फल-फूल गंगी के लिये उत्तम प्रभाव करते है। 
! अराराट का कॉला फोरन हजम हो जाती है, परनु यदि रोगों में जरा भरो पाचन-शक्ति 
/. ठोक हो, तो उसे दलिया देना चाहिए, ग्रह पुष्टिकार्क और हल्का हैं । 
यबागृु--थाडा कुठ हुआ चावल जोया गेहें के दलिए का यवाग्‌ बनता हैं । 


४ ! माँड, पेया ओर लपसी यह तोन तरह का यवाग होता हैँ । चावल आदि १६ गुने पानो में ख़ब 
2) लेने कप प्र हक # ६ ० [का कर कर , 
(७0. सिजञाकर छ्वान लेने से माँड कहाता हैं । ११ सुने पानी में ख़य सिजा लेने से पेवा कहाता 


हैं, ओर ६ गुने पानी में पकाने से लपली कहते है । पेप्रा और लपसी छानी नहीं जाती। 
यवाग पानी की तरह पतली होने से पेम और गाडी होने से लप्मो कहाती है । मॉड 
छानकर पिलाया जाता हैं । इससे वा नमक था मिश्री मिलानी चाहिए । 


कल 
लि 
दट 


हट, ग्िवडी - यह भी उपयुक्त प्रफार से तोन प्रकार की होती है - इसमे मेंग या अग्हर 
५, की दाल २ हिरसा और चावल $ हिस्सा डालने चाहिए । 
कु खीच का मॉड -ताज्ञी सील (वन का लावा) थोटठे गर्म पानो मे थोढी देर भिगो रखना 


फिर घुल जाने पर कपड़े में छानकर पीना चाहिए । इसमे मिश्री या नसक डालना भी डीक 
4 बालिन-अरागट-- यह अंगरज्ञा पश्च हैं। बनता इस तरह हें कि इसे पहल गर्भ 
पानी में ख़त सिला लेना, फिर दूध डालकर पकाना, सीजने पर मिश्री मिलाकर खाना । 
सावुदाना--बनाने की भो यही विधि हँ--उसे कुछ देर पानी में सिगोना उचित हैँ । 
| थे सत्र अस्तुर्ण पीने योग्य होनी चाहिए । बाज़ार से यद्द चीज़ इन्ही नाम से मिलती 
हाल का जूलत-“रुत, मसर, अरहर, साठ इनको टाल का जूस बनाना हो, तो इन्हे 
$८ गने पानी मे ख़ब सिजाना, पाछे सेवा नमक, हल्दी, जोरा, 
योग्य चिथित्थक की राय से डालना ! 
शाक्र--तोरई, कद, पेठा, करेला, वेंगन, आलू व परवल आदि का शाऊ अवस्था-विशेष 
में चिफिसक की सम्मति से दे सकते हैं । 
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दृथ--पघुराने किसी-किसी रोग में दूव देने की व्रित्रि हैं । उसे क्षीर-पाक की विधि से दे । 
अधिकाश से छोटा पापल का ज्ञीर-पाऊ होता है, उसकी वित्रि यह हैं कि आध पांव गाय 
था बकरी का दूध ले, उसमें एक पाव पार्न। मिलावे 'श्रीर २ पपप्ल की पोटली वनाकर साबुत्त 
( या अन्य औपध, जा चिकित्सक ने बतलाई हा ) डालकर लोहे की कढ़ाई में इस तरह पकावे 
कि मलाई न पडे, जब्र पानो जल जाय, तो दूध छानकर मिश्री मिलाकर रोगी को दे । 
गटी -- जरूद दश्मम होनेवाला राटी बनाना हो, तो पहले आटा गूँबकर एक घटा तक 
पानी सें भिगो। रखना चाहिए, फिर उसको ख़ब मसलकर गोला बनाना, तथा एक बतन से 
पानो चुल्हे पर चढा वह सोला १६-२० मिनट तक सिजाकर वाहर निकाल लेना। फिर उसे 
भच्ची तरह सूबर्र हाथ से पतली-पतली रोटो बनाकर सेंकना, यह रोदी वहुत बढदी 
इनमे होती हैं । सेकने को तथे की जगह कोरे घड़े का ठोकरा लेना चाहिए । 
घुन--रोग का अश ( ग़ासकर ज्वर का ) रहने घृत नहीं देना, क्रितु पुराने ज्यर से 
जब श्रेनडियाँ ख़ुश्फ हा जाती हैं, और शरीर का स्मेह ( धातु ) नष्ट हो जाता है, तब कोई- 
कोई बुद्धिमान्‌ चिकित्सक घृत देने हैं, अस्त । शत चिकित्सक की सम्मति से देना चाहिए । 
थे और दूध से बनाए पदार्थ कही-फहीं ठीक समझे जाते है | सक्खन सब चिकने पदाथा 
हल्फा और पुष्टिकर हैँ । उसके साथ रोगी थोंडी-बहुत रोटी आदि खा सकता है। गेहूँ 
। थ्रानी, भुने चने, चावल के सुरझ॒रे, अरारोट, सावृढाना आदि वस्तु रोगी के लिये पशथ्य 
। पुरानी बोसारियों में मलाई ठेना अच्छा है । वह पचने से दूध से भी हल्की हे । 
ताज़ा दृध रोगी के लिये एक अनमोल वस्तु हैं। परतु उसका उपयोग ठडा हाने से 
प्रथम हो होना चाहिए । वह बासो न होने देना चाहिए, बासी दथ सबपे निकस्मी वस्तु है, 
उससे प्राय दस्त लग जाते है । गर्मी के दिनो में दूध बहुत जल्दो खट्ठा हो नाता है । बाज़ार 
फा दूध अत्यंत गंदा होता है 
मिठाई रोगी के पसंद की वस्त नहीं हाती | तंदुरुएती में जो रोगी मीठा खाते हैं, 
वे भी रोगी अबस्था में मीठे से घृणा करते हैं। रोगी प्राय खट्ठटी, चरपरी चीजे पसद 
करता 
चिक्त्सिक रोगी को बहुधा नित्य नहीं देख सकता, वह अधिक-सें-अधिक दिन से एक 
बार देखेगा । कभी-रभी तो २, ७, & या म दिन में उसे गेगी को ठेखना नसीब होता हे । 
ऐसी दशा सें वह यह अनुमान नहीं लगा सकता कि रोगी को क्या चीज साफफेक आती है, 
क्प्रा नही । इसलिये घरवालो को ही इस वात का ध्यान रखना चाहिए, और थदि चिकित्सक 
को बताई किसी बस्त से रोगो की कुछ हानि हुई हो, तो उसे कह देना चाहिए। पशथ्त्र लेने 
पर रोगो को तबियत कैसी रही है, इस बात का व्यान रखना बहुत जरूरी हैं । 
त रोगी चाय पीते है । फ्र्ती लाने के लिये थोडी चाय ठी जा सकती है, पर ज्यादा 
दने से हानिकारक हो जाती है । प्राव.काल । प्याला चाय रोगी को पिला दी जाय, तो 
हु पी मा आओ 
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डसे २-४ घटे नीद आ जायगी | पर जिन्हें २७ घटे नीद नहीं श्राती, उन्हें चाय कभी न 
पिलानी चाहिए । राव-भर जागने के बाद थकान उतारने को प्रात-काल १ प्याला चाय दो 
जा सकती है । ज्वर्थालो को काफी से चाय अच्छी लगती है । काफो चाय से अधिक उतद्ते- 
जक तो है, परतु पाचन-शक्ति भी इसी से ख़राब होती है । 

चटनी या अचार--प्राय, हानिकर है, पर रुचि सुधारने को कभी-कभी थोडो-थोड़ी 
मात्रा में अदरख, पोदीना, अनारदाना, सेधा नमक, जरिश्क, सौफ ये सब बराबर पीसकर 
चटनी बनाकर देना--मुनक्का, काली मिर्च और नमक ( उचित ) पीसकर चटनो चटाना । 

हरड छोटी चीवू के रस को तथा नींबू का पुराना अचार स्यस्थ होने पर कभी-कभी 
देना । 

रोगी का भोजन पवित्र स्थान में पविन्नता-पूर्वक नहा-धोकर आले चस्न साफ पहनकर बनाना 
चाहिए । भोजन की अनेक गक्कार के जीवों ( सकी, मच्छर, चींटी, कब्बों वग्रेरा ) से ख़्ब 
रक्षा रखनी चाहिए, भर रोगी की चारपाई के सामने एक छोटी-सी मेज लगाकर उस पर 
चुनकर आराम से रोगी को तकिए आदि के सहारे बैडाकर खिलाना चाहिए। रोगी पीने 
योग्य पदार्थ को पीवे, और खाने यार्य्र पदार्थ को खाबे । 

पानी--सज्निपातादि की दशा में सेर का आवबा पकाऊर पानी लेना चाहिए। साधारण 
दशा में सेर का तोन पाव पका छान और ठंडाकर पिल्लाना चाहिए । 

बरफे --सोडा आदि वमन के ढौरे आदि में दे सकते है। बर्फ़ को सुँह मे रखकर चूसना 
चाहिए । 


श्रत-शोत जतल्न--१ तोल्ला दवा को १ सेर पानी में डालकर पकावे | आधा जल रहने 
पर छानकर पी ले, भोजन के काम में लावे, इसे श्यत-शीत जल कहते हैं । 

अँशूदफ--द्नि-भर धूप में आर राज्ि-भर चाँदनी में रक्खा रहने से जल अशद्क कहलाता 
है | बहुधा यह भी रोगी को दिया जाता है | इसे अतिरिक्त लौह छुकाया, ईंट या पत्थर 
आदि से छुकाया हुआ पानी भी काम मे आता है | इसे छानकर कोरे घडे मे भरकर रखना 
चाहिए और चिक्त्सिक की अ्रजुुमति से ढंडा या गर्म पिलाना चाहिए । जल ताँबे या मिष्दी के 


कोरे पात्र में रखना चाहिए, और वह बरतंन ढका रखना चाहिए, परंतु रोग विशेष मे चिक्त्सिक 
की श्रतुमति से यथायोग्य जल लेना चाहिए | 


ठंडा जल -मूच्छ, दाह, विष-विकार, रक्तवित्त, मदात्यय, थकान, अम, विद्र्याजीर्ण, 
ततमकश्वास, वमन आठि रोगों में ठंडा जल पीना चाहिए । 


गे जल--पसली का दढे, श्रतिश्याय ( ज़ुकास ), वातवब्याधि ( गठिया आदि ), गले 
के रोग, अफारा, कोष्ठरद्, दस्त, वसमन और शुद्धि आदि कर्म के पीछे, नवीनज्वर अरुचि, 
संग्रहणी, गुल्मरोग, श्वास, कास, हिक्का, इन रोगो से और घृत आदि चिकनाई पीले पर गर्म 
जल पीना चाहिए, इनसे टंडा जल पीने से ऋनेक श्रकार के विगाट हो जाते है| 
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भिन्न-भिन्न रोगों में पथ्यापथ्य 
नए बुखार मे--नव तक दोप पच न जायें, & तब तक लघन करना चाहिए। पर 
रोगी बहुत दुर्बलहो, बच्चा हो या गभिणी हो, तो हल्का भोजन ठे -जैंसे मिश्री, बताशा, 
अनार, धान की खोल, खोलों का मॉड अथवा पानो में पकाया हुआ साबूदाना । पीने को 
एक बार उयालकर उठेंडा किया हुश्ला पानी । 
दोष के पक य| जाने पर उपयुक्त द्ब्य, तथा क्सेरू, मुनका, सिधाडा, गन्ना, मूँग की 
दाल का पानी, ख़ब पतली मूँग की दाल-चावल की खिचडी ( विना घी डाले ), उपयुक्त 
पकाकर ठडा किया हुआ पानी । परतु कफ के ज्यर से, वात कफ के ज्वर से अ्रथवा सन्निषात- 
सर में ठंडा करके पानी न ठेकर गर्म ही देना चाहिए । 

दो-तीन ठिन ज्वर उतरे हो जायें ओर शरीर में ग्लानि न हो, तो पुराने चावल का 
भात, मेँग, अरहर की दाल, घित्रा कददू, पालक, परवल का शाक और रोटी देना । नए ज्वर 
में पेट साफ रखना ज़रूरी है । 

ज्वर अधिक रहने से सीलो का मॉड, सावृदाना, दूध, दूध-भात्त आदि विचारकर 
देना | ज्वर ते॥ न हो, तो पुराने चावल का भात, मूँग, मसूर की दाल, परवल, बेंगन, 
गूलर सूज्ञी, घित्रा तथा पालक देना । रात को एक उफान का दूध । गरस पानी ठडा करके 
पीने को देना । काग़जी नीबू की थोडी सठाई भी दी जा सकती है । 

सन्निपात ज्वर में“ लघन, चौंगुने पानी में दूध पकाक्र देना । जब तक ज्वर न उतर 
जाय, तब तक सात, कफ-चर्चधक भोजन, तल-मर्दन, स्नान, दिन में सोना, ठडा जल, हवा 
लगने देना सलन्निपात रोगी को हानिकारक है । 

अन्य ज्वरों मे निषिद्ठ कम--पकवान, भारी चीजे, दिन में सोना, रात को जागना, 
अधिक परिश्रम, ठढी हवा में किरना, मैथुन और रुनान, ज्वर छूट जाने पर जब तक पूर्ण शक्ति न 
हो जाय, निषिद्ध है। पर गर्मी की ऋतु दो और पित्त या वात के ज्वर में बिना स्नान किए 
रोगी को कष्ट हो, तो गर्म जल्न में थोडा साथुन घोलकर शरीर ऑँगौछ देना चाहिए । 

तिनह्ली ओर जिगर --जी्ंज्वर में जो पथ्यापथ्य है, वही तिज्ली के रोग में भी देना 
चाहिए । केवल साधारण दूध न देकर दूध में २-४ पीपल ओऔठाकर वह दूध पीने को देना चाहिए। 
चबेना, भारी चीज्ञ, चरपरी चीज़े, परिश्रम, रात को जागना, दिन को सोना तथा मैथुन 
आदि निपिद्ध हैं। 

* वमन की इच्छा, मुह में पानी सर-मर आना, कलेजा भारी होना, अरुचि, भरपकी, आलस्य, 
झट का स्वाद खराब होना, शरार का भारोपन, भूख न लगना, पेशाव ज्यादा आना, तेज ज्वर, ये 
जच्षण आम दोष ज्वर के है । 

पी भूख लगना, देह का हलकापन, ज्वर का कभी, वात पित्त कफ आर मत्र का निकलना दोष 
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उ्वरातिसार ( पतले दस्तों में )--रोगी बलवंत हो, तो पहले उपवास, फिर मीठा 
अनार या श्रनार का रस मिलाकर मसूर का पानी, पतत्नी सिचडी, धान का सॉड, सिंघाड़े 
की लपसी दो । रोगी दुर्बल हो, तो पानो सें पकाकर साबूदाना, पुराने चावल का भात दो, 
गरम पानी ठंठा करके पीने को देना, मीठी छाछ और भात देना । 

भारी और चरपरी चोज़ें, गेहूँ, जो, उर्द, चना, अरहर, मूँग, शाक, गन्ना, गुड, मुनका, 
ज़्यादा नमक-मिर्च, ज़्यादा पानी या पतली चीजे, धूप, तेल-मर्दन, आग में तापना, स्नान, 
कसरत, मैथुन और रात से जागना हानिकारक है । 

अतिसार--अतिसार की अपक्व & अवस्था मे लवन कराना आवश्यक है, पर रोगी 
बहुत दुर्बल हो, तो धान की खीलो का सत्तू बनाकर, पानी से पतला करके या पानी में 
साबवृदाना उवालकर श्रथवा भात का मसाढ देना | गर्म पानी ठडा करके पीने को देना, प्यास 
ज्यादा होने पर धनियोँ या सॉफ का श्वतशीत बनाकर देना । 


पक्कातिसार में | पुराने महीन चावल का भात, मसूर को दाल, चावल, बेंगन, केले की 
तरकारी, गाय का फीका और एक वार उबालकर ठडा किया हुआ दूध देना चाहिए । 
श्रति जी अतिसार में केवल उपर्युक्त विधि से दूध ही देना | ख़्न भी जाता हो, तो बकरी 
का दूध देना । ज्वरांश न हो, तो गाय या सैंस का महा या दही दिया जा सकता है । 

संग्रहणी--सम्रहणी रोग में पक्त-अपक का विचार अ्रतिसार के समान ही करना चाहिए । 
दही ( मीठा ), चावल या खिचडी या केवल दही अथवा केवल तक्र ( छाछ ) देना । संग्रहणी 
में सूजन होने पर केवल गाय का दूध ही पथ्य है । और उसके देने की विधि यह है कि गाय 
का दूध एक बार उबालकर ठडा कर लिया जाय | वही दूध फीका थोढा-थोडा रोगी को 
दिया जाय | 

बवासीर--घुराने चावल का भात, मूँग, चना, कुरथी, परवल, गूलर, जमींकंद, छोटी 
मूली, केले का फूल, सेजने का डठल, दूध, धी, मक्खन, पकवान, मिश्री, किशमिश, अंगूर, 
पपीता, छाछ, छोटो इलायची, नदी या तालाव में स्नान, साफ हवा सें टहलना ये 
उपकारी है । 

: भुना हुआ या सेका हुआ पदार्थ, भारी वस्तु, दही, पिठ़ी की चीज़े, उर्द, सेस, घिआकद, 
धूप, आग तापना, पूर्वी वायु, दुस्त-पेशात्र रोकना, मैथुन, घोडा या बाइसिकिल की सवारी, 
सख्त चीज़ पर बैठना निपिद्ध है । 

अग्निांच--अजीण--प्रथम उपवास, फिर हल्का भोजन, जैसे सावुद्ाना, खिचडी । 








# बारवार नेक रग का मल निक्रले, खाया आहार न पन्ने, पेट में दर्द हो, पानी में दस्त डूब 
नाय, तो अपकारतसार के चह समभझना । 


$ दई की कमा, दस्त का रंग पीला, पाती में दरत डालने से नेर जाय, यह पक्कातिसार हे । 
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धीरे-धीरे भरिन-पद्धि होने पर घुराना चावल, मसर, परचल, येगन, कच्चा केला थादि की 
तरकारे, मद्रा, काराज्ी नीयू, बेल का सुरव्ग, अनार, मिश्री । भोजन के २-३ घंटा बाद 
पानी पीना । प्रात काल बाली मुँह बासी पानी पीना । 

घबेना, अधिक जल, जौ, गेहँ, उर्द, शाक, गन्ना, गुड, दूध, दही, घी, मावा, मलाई, 
नारिपल, सुनक्षा, चरपरी चीजे, तेल-मालिश, मैथुन, रात्रि-जञागरण हानिकारक है | 

है ज्ञा--रोग की प्रतल शवम्था में केचल उपवास । रोग कुछ शमन होने पर भूस लगे, तो 
सिंघादे की लफसी या सायूदाना पानी सें श्रौदाकर, अधिक भूग्य लगने पर पुराने चावल का 
माड, ससूर की दाल व पानी, मीझा खाने फी इच्छा हो, तो थोडी मिश्री या वताशा, शरीर- 
बच-ूद्धि होने पर ३-४ दिन ऊे अंतर से गर्म पानी में स्नान । 

पूर्ण आरोग्य भौर चलनृद्धि होने तक मीठी चीज़े, व्यायाम, पकवान, चयेना, स्नान, 
मैथुन, आग-धप का तापना, शोक झादि न करना चाहिए । 

क्रिमि-रोग--पुरने चावल्न का सात, परवल, करेला, गूलर, कॉजी, बकरी का दूध, 
कागज़ी नीबू । रात को साबूदाना दध । पिही, भारी चीजे, मिठाइयाँ, युढ, उदं, दही, अधिक 
पृत, दिन में साना, मल-म्रश्न ऊे वेग झा रोकना हानिकारक है । 

पांह कसलवाय--जीर्ण ज्वर या यक्वत-रोग के समान पशथ्यापत्य पालन करना । 

रक्तपित्त--कप्वंगत रक्तपित्त में रोगी का बल, सास और शक्ति का चाय न 
हो, तो डप्यास क्राबे । ज्ञीण होने पर पुष्टिकर ठंडा आहार दे । घी, शहद और धान 
की खीलें ठे। पिंठबजूर, किशमिश, फालसा खाने को दे । ज्यादा रक्तल्लाव हो, तो 
पाचन-शक्ति को देखकर पुराने चावल का भात, मूँग, मसूर, चने की दाल का पानी, 
परवल, गूलर, पेढे की त्तरकारी व मिठाई, बकरी का दूध, खजूर, अनार, सिंघाढ़ा, 
किशमिश, शँवला, मिश्री, नारियल, तिल का तेल और पक्कन्न खाना। रात को पूरी, 
तरकारी, सूजी, चने का त्रेसन, घी और कम मीठे पदार्थ खाने को देना । गर्म पानी ठंडा 
कर पीने को देना । 

चापरी और तेज़ चीजे, चबेना, दही, सरसो का तेल, लाल मिर्च, नमक ( श्रधिक ), 
सेम, आलू, शाक, खट्टी चीजें, उर्द की दाल, पान शादि न खाय। मल-+मृत्र का वेग न 
रोके । दनौन न करे, व्यायाम, घूमना, धूल और धूप सें रहना, श्रोस लगने देना, रात को 
जागना, स्नान, सगीत, मैथुन, क्रोध, घोडे या साइकिल की सवारी त्याग दे । स्नान करने से 
कष्ट हो, ता गर्म पानी ढेठा होने पर किसी-किसी दिन स्नाव करे। 

तपेदिक -रोगी बहुत कमज़ोर न हो, तो दिन को पुराने चावल का भाव, मूँग की दाल, 
परवल, बेंगन, गूलर, सैजने का डठल, सफेद पेठा की तरकारी खाय। सेंघा नमक काम मे 


* लावे। रात को जौ या गेहँ की रोटी, हलुआ, तरकारी, परावढे, पूरी, थोडा दूध, कफ ज़्यादा 


हो, तो भात न देकर रोटी देना। अग्नि-बल क्षीण होने पर दिन को भात या रोटी, रात 
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को थोडा दूध मिलाकर साब्रदाना अथवा दिन-भर से ढो-तीन बार थोदा-बोटा साबूदाना। 
गर्म पानी ठंडा करके पिलाना तथा शरीर सदा घस्तन्र से ढका रहना चाहिए। 
ओोस से बैठना, आग से तापना, रात को जागना, संगीत, चिल्‍लाकर बोलना, कसरत, 
घोढा या वाइसिकिल को सवारी करना, पंदुल चलना, परिश्रम करना, हुदा पीना, स्नान, 
दही, लाल मिर्च, अधिक नमक, सेम, मूली, थ्रालू, उठे, शाऊ अधिफ स्ाना, हींग और 
प्याज आ्रादि हानिकारक है । 
खॉँसी--रक्तपित्त और तपेदिक का कहा हुआ पथ्य पालन करना । 
हिचकी ओर श्वाप्त--रक्तपित्त के अनुसार पथ्य भोजन कराना । विशेष वायु का अन्॒ु- 
लोमन जिससे हो वह कराना, वायु का वेग ज्यादा हो, तो पुरानी इमली भिगाकर उसका 
पानी पीने को देना। मिश्री के शर्वत में नीवू मिलाकर पीने को देना । नदी या ताक्ाब में 
स्नान करना। पर कफ की ज्याठती हो, तो शर्वत न पीना चाहिए । ज्ञरा-सा तवाक्‌ सुख में रख 
लेना उत्तम है । 
भारी रूखी और तेज चीज , दृही, लाल मिर्च आदि, रात्रि-जागरण, परिश्रम, अग्नि 
तापना, पेट-भर भोजन, चिता, शोक, क्रोध आदि का सदा त्याग करे । 
गला बैठ जाना--खॉसी और श्वास की तरह पथ्य पालन करे । भोजन के साथ थोढा- 
सा पुराना गुड और घी मिलाकर खाय । 
अरुचि--हलका और रुचिकर भोजन थोडा-थोडा देना। खाने की चीज़, स्थान पात्र 
आदि साफ-सुधरे हों, सन जिस कारण से विकृम हो, उसका त्याग करे । 
वमसन- प्रथम उपवास करे | फिर मूंग भाड पर भुनवाकर उसे उबालकर पानी छाने, 
उससे मिश्री मिला वक़ और धान की खीले डालकर दे । सुगंधित पुण्प आदि सूघे, छुणा 
का कोई कास न करे । 
तृष्णा ( प्याल )--मथुर और शीतल हृव्य खाने को दे । उम्र-बीर्य वस्तु न खाय । 
शर्वतचंदन, शर्बत-नीलोफर, तरवूज, संतरा, गन्ना खाय । 
मुर्च्छा, भ्रम, संन्यास--छुष्टिकर ऑर तृप्तिकारक आहार दे | दिन को पुराने चावल 
का भात; मूंग ससूर, चना, उर्द की दाल, गूलर, परवल, पेठा, बैंगन, केले का फूल, 
मक्खन, मद्ा, दही, सुनक्का, अनार, पक्का आम, पपीता, शरीफा, कच्चा नारियल और फल ! 
रात को पूरी, शाक, रोटी, हलुआ, मिठाई, खुरसा, दूध, घी, मैठढा, सूजी, पक्कान्न | प्रात काल 
धारोपष्ण दूध और शर्बंत, तिल-तेल सर्दन, वहती नो में स्नान 
चॉदनी रात, गीत वाद्य आठि पशथ्य हैं। 
भारी और तेज चीज़ें, रूखे-खट्टे पदार्थ, भय, शोक, ऋोध, उद्धेग, मथ-पान, रात-दिन बेटे 
रहना, आग तपाना, घोड़े आदि को सवारी, मल, मूत्र, निद्वा, कुधा आदि को रोकना, 
रात्रि-जागरण, मैथुन और दुतौन हानिकारक हैं । 


» गंध उच्य, स्वच्छ वायु, 
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मदात्यय--वात्त के मदात्यय से चिकना और गर्म भात, पूरी, खद्दी और नमकीन ची जे 
लाभदायक हैं | शोतल जल पोना, स्नान करना लासदायक है । पंत्तिक मदात्यय सें डंडा 
भात चीनी मिलाया | संग का जूस, चॉदनोरात, शीतल वायु, चदनादि अ्रजुलेपन, स्त्रो- 
आलिगन उपकारी है। कफत मदात्यय से उपयास, शर्म पानी पीना, स्नान करना उत्तम है । 
दाहू-रोग --मच्छा-रोग के समान पवथ्यापत्य जानना । 
उन्माद--मच्छा-रोग के समान पथ्यापय्य जानना । वायु का शसन हो, शरीर स्निग्ध 
रहे, णपा आहार-विहार करना | इसऊे रोगी को आग और पानो से वचाना उचित है । 
मुगी--हिस्टी रिया --मूर्च्डा शौर उन्‍्माद-रोग की तरह पथ्यापथ्य जानना । 
चातव्याधि-स्निग्य और पुष्कर आहारादि उपकारी है। म्र्च्छा-रोग के समान पशथ्या- 
पथ्य उपयुक्त है। गर्म पानी से स्नान कराये । सिर्फ़ लकवा-रोग मे या कफ का संश्लेप होने 
पर था ज्वराश होने पर स्नान बढ करना चाहिए । 
चातरक्त--दिन को घुराने चावल का भात. मूँग, चने की दाल, कइई तरकारी, परवल, 
गूलग, केला, पेछा आदि। नीम का पत्ता, सफेद पुनर्नवा, परवल के पत्ते का शाक खाना चाहिए । 
रात को पूरी, रोटी और तरकारी, ऊम सीठे का कोई भी पदार्थ खाना चाहिए | जल-पान के 
समय भिगोया हुय चना विशेष लाभदायक है । तरफारो घी में बनी हो । 
नए चावल, भारी पदार्थ, सद्दी चीज़ें, भाग आदि, सेम, मटर, गुड, दही, दूध, तिल, 
उठे, मूली का शाक, खठाई, आलू , प्याज़, लहसन, लाल मिर्च आ्रादि, मिठाइया, कसरत, 
धूप से बैठना, सल-म्रत्र का बेग रोकना, थ्राग के पास बैठना, क्रोध, दिन में सोना आदि 
वातरक्त से निषिद्ध हैं । 
डरुस्तं भ -वातव्याधि के समान पशथ्यापथ्य है| विशेष वायु का जोर न हो भौर कफ का 
शमन हो ऐसी वस्तु खाय | मूँग, चना, ससूर की दाल, छुहारा, किशमिश, खजूर खाय । स्नान 
फम होना चाहिए । नदी-स्नान ख्रोत्त में श्रतिकल होकर करे | 
आमसवात--उपर्यक्त पथ्यापथ्य ही रज्खे । स्नान बिलकुल न किया जाय | रुई और 
फ़लालेन से दर्द-स्थान को बॉधना चाहिए | ज्वर हो, तो भात बद्‌ कर रोटी, सावूदाना आदि 
देना चाहिए । 
शत्त--प्रवल पीडा की अवस्था में अन्न बिलकुल बद कर दिया जाय | दिन को दूध- 
सावूदाना, रात को भी दर । पित्तज शल में जो मिंचलाना, ज्वर, दाह अधिक प्यास आदि हो 
तो शहद मिद्याकर जो की लपसी देना । आराम होने पर पुराने चावल का भात, खिचडी 
परवल, बेंगन, केला आदि, आँवला, कसेरू, सुनका, पपीता, नारियल का पानी, हींग आदि 
खाना | तरकारी कम्त खाना। पेठे का मुरब्बा या आवले का सुरव्वा खाना । भोजन के 
समय पानी नदेकर भोजन के दो घदे वाद देना | सहने पर स्तान । 
भारी चीज़, अधिक भोजन, सब प्रकार की दाल-शाक, दही, रूखी चीज़, खदाई, लाल 
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सिर्च, शराब, धूप, परिश्रम, मेथुन, शोक, क्रोध, मल-प्रश्न के वेग को रोकना, राधि-जागरण 
त्यागना चाहिए । 

उदावत आनाह ( अफारा )--घुराने चावल का गरम-गरम भात थी मिलाकर साना, 
शुलरोगोक्त तरकारी तथा दूध पीना चाहिए। मिश्री का शर्वत्त, कच्चे नारियल का पानी, पका 
पपीता, शरीफा, गन्ना, वेदाना, अनार आदि खाना । भूख न खुली हो, तो दूध-सावूदाना, जौ 
के आदे की लपली, धान की सोल देना, सहने पर डंडे या गरम पानी से स्नान । 

गुल्म-राग--वायु को शमन करनेवाला थ्राहार-विहार करना चाहिए । दिन को बारीक 
पुगने चावल का भात, थी, शुलरागोक्त तरकारा, रात को पूरी, रोटी, हलुआ, दूध । कच्चे 
नारियल का पानी, मिश्री का शर्वत, पपीता, पका आम, शरीफा । गर्म पानी से स्नान करना 
तथा पेट साफ रखना, इस रोग में विशेष उपकारी है । 

अधिक सिश्षी, घूमना, रात्रि-जागरण, धूप, मैथुन और वात-वर्धक आहार-विहार त्याग 
देना चाहिए । 

हद्गोंग - स्निग्ध-पुष्टिफर आहार, ज्वर न हो, तो वातच्याधि की तरह आहार-विद्यर, पथ्य, 
छाती के दुदं मे रक्तपित्त और कासरोगोक्त पथ्य लेना चाहिए । 

रूल या वायु-वर्धक ढव्य भोजन, उपवास, परिश्रम, राज्रि-जागरण, अ्रगित या धूप में बेठना 
श्र मैथुन हानिकारक है । 

मृत्रऊुच्छ, मुत्राघात, सुज्ञाक पथरी--स्निग्ध-पुश्किर आहार, दिन को पुराने चावल 
का भात, परवल, गूलर, केला, लौकी, तोरई की तरकारी, काग़ज़ी नीवू , रात को पूरी, 
रोटी, हल्ुआ, दूध ( थोडा मीठा डालकर ), जल-पान । जल-पान सें मक्खल, सिश्री, तरथूज्ञ, 
पका सीठा फल आदि । भोजन सहले पर सबेरे कच्चे दूध में पानी सिलाकर लस्सी बनाकर 
पीना | नदी या तालाब में स्नान । 

रूक्त पदार्थ, भारी पदार्थ, खटाई, दही, ग्रुड, डद॑ की दाल, लाल मिर्च, शाक, मैथुन, 
धोडा, साइकिल या ऊँट की सवारी, कसरत, मल-मृत्र का चेग रोकना, तेज़ शराब पीना, 
चिंता, राध्रि-जागरण इस रोग में हानिकर है । 

प्रमेह, मधुसेह, शुक्रमेह--दिन को पुराने चावल का भात, मूँग, मसूर, चने की दाल, 
परवल, यूलर, सैजन का डंउल,केले का फूल, कच्चा केला आदि की तरकारी, कागज़ी नीवू, रात 
को रोटी-पूरी, सरकारी, थोडा दूध ( कम सीझा मिलाकर ) कद आ करेज्षा रस-कायदेसंद/ 
है । जल-पान में गन्ना, सिधाडा किशमिश, वादास, खजूर, अनार, जगा चना, थोड़े मीठे का 
सोहनभोग आदि आहार करना, सहन पर स्नान | ५ 

अधिक दूध, मद्दा, लाल मिर्च, शाक, खाई, उ्द॑ की दाल, दही, 
कफ-चर्धक वस्तु, शराब, सैथुन, दिन में सोना, रात से जागना, 
भूम्र-पान हानिकर है । 


| 
गुड, लौकी तथा झन्‍्य 
घूप में फिरना, मतन्र-वेग-घारख* _ 
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बहुमृत्र-मधुमेह तथा मेंद गेग--दिन को घुराना चावल, मुँग, मसूर, चने की दाल 
का जूस, गूलर, नेंनुआ, कच्चा केला, परवल, सैजन की तरकारी, मक््खन निकाला दूध पीना 
चाहिए। आँवला, जामुन, कसेरू, पक्ता केला, कागज़ों नीवृू, पुरानी शराब | झूच क्रिया, 
घोदा-हाथी की सवारी, घृमना, कसरत लाभदायक हैं । पीडा की प्रचल अवस्था में दिन को 
भात न खाकर जौ के आटे का रोटी या लपसी खाना, या पूर्वोक्त दूध पीना। गर्म पानी 
इंडाकर पीना चाहिए । 

कफजनक और भारी पढार्थ, दही, दूध, सीठे पदार्थ, काशीफल, घीया, डर्द की दाल, 
खद्दय, लाल मिर्च, मिठाई, तीघमर मढिग, गत को जागना, दिन से सोना, सेधुन, तथा आलस्प 
हानिकारक हैं । 

नपंसकता, वीय का पदलापन तथा दवल्लापत--सब प्रकार का छुशिकिर आहार, पुराने 
चावल का भात, मेँग, मसर, चना, आलू, परवल, गूलर, बेंगन, गोभी, शललजम, गाजर 
पकवान, घ॒ुत, रात को परी, रोटी, दूध, मीठा । जल-पान में हलुआ, खुरमा, बादास, पिस्ता 
किशमिश, सज़र, आम, कटइल और पपीता आदि उपकारी है। अग्नि-वबल विचारकर सब प्रकार 
का पुष्टिकर भोजन देना | सटने पर स्नान । 

श्रधिक लवण, लाल मिर्च, सद्दी चीज़े, आग शौर थूप का बचाव, रात्रि-जागरण, अ्रधिक 
भच-पान, मैथुन, अ्रधिक परिश्रम । 

उदर-रोग तथा शोथ--पीछा प्रवल हो, तो दूध, सावूदाना, कुछ डीक हो, वो ठिच को 
पुराने चावल का भात, मुँग की ठाल का पानी, परवल, बेंगन, यूलर, ज़्मीकंद, सेजना, छोटी 
मूली, अनज्ञास, अ्रदरख आदि की तरकारी, थोडा नमक, रात को दूध, साबूदाना, अधिक भूख 
हो, तो एक-दो पतली रोटी पाने को ठेना | पानी गरस पीना उचित है । 

पिद्ठी श्रादि भारी चीज़, तिल, नमक, दिन में सोना और परिश्रम त्याग दे । 

विद्रधि ओर त्रण-दिव को पुराने चावल का भात, मुूँग भर मखूर की दाल, 
परवल, बेंगन, गूलर, कच्चा केला, सैजन का डठल, पकवान, रात को रोटी-तरकारी, गर्म 
पानी ढंडा करके पीना और कभी-कभी नहाना । 

सब्र प्रकार के कफन्ननक भारी पदार्थ, भोजन, दूध, दही, पिंद्ठी, मिठाइयाँ, दिन में सोना, 
रात का जागना, स्नान, मैथुन, घमना, व्यायाम अनिष्ट हैं। 

उपदंश ओर बद--दिन को पुराने चावल का भाव शौर मूँग, ससूर, अरद्दर, चने की 
अधिक मं “ड्ैंगन, पेठा आदि की धी से बनी तरकारी | बेसन की रोटी, घी। ज्वर 

की मार बद करके रोटी या सावूदाना देना । 
कुछ ओर शिविन्र 

बात-रक्त रोग का जो पशथ्यापथ्य है वही कु रोग में भी जानना । यह रोग छूत से उडकर 
लगता है, इसलिये रोगी के दस्र, विद्ौोना, भोजन, श्वास आदि से सुरक्षित रहना चाहिए । 
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४७२ आरोग्य-शास्तर 


शीन पित्त--कडवी चीजें, कच्ची हल्दी और नीम का पत्ता साना उपकारी है| इसके 
अतिरिक्त वात-रक्त में जो आहार-विहार है, वह इस रोग में भी समभना । गर्म पानी से 
सस्‍्तान और गर्म वखर से शरीर को टॉपे रखना उपकारी है । 
अम्लपित्त--शूल रोगोक्त पथ्यापथ्य हां इस रोग मे उपकारी है । वातज अग्लपित्त में 
चीनी और शहदुके साथ घान की खीलो का चूर्ण खाना चाहिपु। जो और गेहूँ की लपसी 
भी लाभदायक है । 
सब प्रकार के भारी पदार्थ, अविक नमक, मिठाई, चरपरे और खट्टे रस तथा तेज चीजों 
का खाना, दिन में सोना रात को जागना, मेथुन और मच्यपान निपेघ है । 
विसपे विस्फोटक--वात-रक्त और कुष्ठ-रोग के अनुसार पशथ्यापथ्य जानना । 
चेंचक--प्रथम सावूदाना, दूध, और उसके बाद ज्वरादि के अनुसार पथ्यापथ्य । परवल, 
बैंगन। कच्चा केला, गूलर आदि की तरकारी, अनार, किशमिश, नारंगी, श्रनज्ञास आठि। 
बदन पर मोटा कपडा रखना, घर हवादार और विदछोना साफ़ रखना । 
गर्म चीज़ें, सारी पद्मर्थ, तेल मलना, हवा लगना निपिद्ध है। यह रोग उढकर लगने- 
चाला है । हि 
नासा-रोग--पीनस, जुकाम आदि रोगो मे ( कफशासक ) द्वव्य देना, थोडा भी कफ हो 
ता भात न देकर रोटी देना, मूंग की बुली दाल, रूखा गेहेँ का फुलका प्राय समस्त नासा- 
रोगों में हितकारी है । पक जाने आदि पर रक्तपित्त के समान पथ्य देना । ज्वर हो तो भात 
न देना । 
नेत्र-रों ग---अभिष्यंद-रोग मे हल्का, रूच् और कफ-नाशक हउच्य भोजन करना, ज्वरादि 
हो तो लघन करना, मास, शाॉक, उर्द, दही, ओर भारी चीजें खाना, दिन में सोना, पढना, 
स्त्री-पसंग, धूप मे फिरना हानिकारक है। दृष्टि-दीरबल्य और रतौंधी-रोग मे पुष्टिकर, स्निग्ध 
ओर वायु-नाशक द्वव्य भोजन करना। रुक्ष पदार्थ, व्यायाम, तेज्ञ रोशनी, परिश्रम आदि... 
से बचना । 
शिरोरोग--कफज, क्रिमिज और त्रिदोषन शिरोरोग के सिवा सभी शिरोरोगों मे. ' 
वायु प्रधान है । इसलिये वातव्याधि कथित पथ्यापथ्य उन सब रोगो से विचार कर देना । मधुर 
आहार, स्नान, दिन में सोना, भारी पदार्थों" का सेवन हानिकर है। क्रिमिज भिरोरोग में. ' 
क्रिमि-रोग की तरह पथ्यापथ्य पालन करना । | 
स्त्री रोग--भदर-रोग मे दिन को पुराने चावल का भाव, मूँग, ससूर, चने की दाल, केले 
का फूल कच्चा केला, करेला, गूलर, परवल, पेठा आदि की तरकारी । दो-तीन दिन के अंतर 
में सहने पर स्नान | ज्वरांश हो, तो केवल दूध का पशथ्य । 
कफजनक द्वव्य, मिठाई, लाल मिर्च, अधिक नसक, दूध, आय मे तापना, धूप में फिरना, 
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डतरना, विशेष सैधुन, दम्त-पेशाब रोकना, संगीत या ज्ञोर से बोलना हानिकारक है । 
मासिक धर्स न हो, तो स्विग्ध क्रिया करे । उ्द, तिल, दही, काँजो आदि खाने से मासिक 
धर्म ठीक होता हैं । 

गरशिणी--गर्भावसथा में पुष्टिकर श्र रुचिकर झाहार करना उचित है । अधिक परि- 
श्रम करना या एकदम परिश्रम छोड बेठना उचित नहीं। साइस के या ज्ञोर करना पढे या 
पेड पर दगाव दो--ऐसे काम नहीं फरना चाहिए । पेदल था तेज सवारी से अधिक दूर नही 
जाना चाहिए । सदा पसन्न-चित्त रहना उचित है, सय, शोक, चिंता और रात्रिजागरण वस्याग 
देना चादिणु । उपधास, जागरण, दिन में सोना, तापना, मैथुन, बोर उठाना, सख्त जगद्द पर 
सोना, छेंचे पर चढना ह्वानिकर है । 

गर्भावस्‍था में जो रोग हो, उसी के मुताविक़ पथ्य देना चाहिए, कितु उपवासवाले रोगों 
में लघु भ्राह्दर ठेना चादिणु । 

प्रसूति-रोग--रोग विशेष के अनुसार पथ्यापव्य देना | साधारणतया पुराने चावल का 
भात, मसूर, उढे, वेंगन, मूली, यूलर, परवल, कच्चे केले की तरकारी और अनार फ़रायदेसंद छठ 

तेज और भारी पदार्थ, भ्रग्नि-संताप, परिश्रम, ठंड और मैथुन प्रसूति के लिये हानिकर हैं। 
प्रसव के बाद तीन-चार सास तऊ प्रसूती को सावधानी से रसना चाहिए । 

स्तन-राग--विह्धिरोग छे समान या असूति-रोग के समान पथ्यापथ्य । 

बाल-रोग--दूध पीनेवाले बच्चे को जो रोग हो, उसी रोग के अलजुसार पशथ्यापथ्य 
उसकी साता को ठेना । ५ 
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प्रकरण ६ 
परिचारक 


जो पुरुष या त्री रोगी के पास उसे दवा, पथ्य आदि देने शऔर उसकी हर तरह की 
सेवा करने को हर समय ह्वाज़िर रहे, उसे परिचारक कद्दते है । 
परिचारक कोई घर का झात्मीय बंघु, जैसे साता, पिता, भाई ओर ख्री-पुत्र आदि अथवा 
भतक्तिमान्‌ शिष्य या नौकर होना चाहिए । नए, मूर्ख और टके के बदले कास करनेवाले परि- 
चारक जहाँ तक बने न रखना चाहिए । 
जहाँ तक बने परिचारक का भार स्त्री को ढेना चाहिए | रोगी की घर्मपत्नी और माता 
सर्वश्रेष्ठ परिचारक है । भौर ख्री रोगी के लिये माता और पिता सर्वश्रेष्ठ परिचारक है । पुरुष 
की अ्रपेत्ता सी का स्वभाव कोसल, सथुर भ्ौर प्रेम-पूर्ण दयाद्ध होता है, हसलिये वह रोगी 
के लिये पुरुष की अपेक्षा अधिक आत्सत्याग कर सकती है । 
अँगरेज़ी अस्पतालों में परिचारिका ख्थियोँ होती हैं, जो नर्स कहाती है, इन्हें रोगी- 
सेवा का काम खिखाने छे वडे-बड़े स्कूल है, जहाँ इन्हें वर्षों यह विद्या सीखनी पढती है । 
ये इतनी योग्य भ्रौर चतुर होती हैं कि इन्हें देखकर, इनकी वात सुनकर ही रोगी का आधा 
रोग उड जाता है । 
परिचारक के गुण 
( १ ) रोगी को सच्चे मन से प्यार करनेवाला हो । नहीं तो मन लगाकर रोगी की 
सब तरह की सेवा न करेगा । ( २ ) रोगी की रक्षा में तत्पर हो | नही तो वदुपरहेज़ी से 
रोगी को न रोक सकेगा । इसके सिवा सन्निपात की बेहोशी में या दुस्त-पेशाबव की हाजत 
में रोगी चाहे जब शीत हवा में उठ खढा होगा और जुकसान उठावेगा। ( ३ ) रोगी से 
धुण न करनेवाला हो। नहीं तो उसके मल-समृत्र, थूक आदि न उछावेगा। ऐसी दशा मे 
रोगी भौर भी मैला और घुणित हो जायगा । ( ४ ) बलवान हो, नही तो दिन-रात जागने 
से ही फिर तुरंत उसकी एक खाट रोगी की खाट के पास पडने की नौबत आएगी । न वह 
वक्तु-वे-वक्त दौड-धूप कर सकेगा । ( £ ) हँससुख हो । जिसे देखते ही रोगी के मन से 
उत्साह भ्रा जाय, वह अपने रोग की भयकरता, दु ख की अकुलाहट सबको भूल जाय । नही 
तो उसको मोहरंमी सूरत देखते हो रोगो और उदास हो जायगा। ( ६ ) घैयवान्‌ हो। 
रोग-जैसे भयकर शत्रु के साथ युद्ध करने के लिये बच्चे चै्वान्‌ की आवश्यकता है। रोगी को 


दशा चाहे बिगदती ही चल्नी जाय, पर शाति के स्राथ चिकित्सक के आज्ानुसार काम किए 
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घला जाय । ( ७ ) परिचारक को भालसी भी न होना चाहिए, जैसे सँप को शाँख से आँख... 
मिलाकर सिलादी सिलाते है, उसी तरह भयंकर रोग से रोग से झाँख लडाकर लडना पडता. ४ 
है, जो ज़रा चूका कि गया । कब पसोना पोछ्या जाय, कब दवा दी जाय, कब क्या किया 
जाय, इसऊे लिये समय की बडी भारी पावंदी चाहिए । जो कहीं अजगर मिल गए, तो '* 
वेढा पार है । रोगी दस्त को चिल्वाता ही रहे, इधर जो पीनक भाई, तो विना कान में बॉस... 
चलाए, श्राप खुलेगी ही नहीं । ( ८) परिचारक को पवित्र रहना भी आवश्यक है । जिसमे. ,/ ८ 
यह गुण न होगा, बढ रोगी को कैसे पवित्र रक़्खेगा ? उत्तम दवा को अपने मैले-गदे हाथों '* 
से मैली करेंगा । रपट 
सबसे अधिक भयंकर मर्स परिचारक है। जो काम तो करे भले के, पर परिणाम हो ४५ 

बुग । जैसे आपने किसी बटर फी कहानी सुनी होगी, जिसने मालिक के मुँह पर से मक्‍खी 

मारने को पत्थर दे मारा था । सच है “नादान दोस्त अच्छा नहीं, दाना दुश्मन अच्छा ।”! 

ऐसे मूर्ख परिचाएउक चिकित्सक और घस्वालो से छिपाकर रोगी को कृपथ्य करा देते हैं, जिससे 
कभी-कभी नो सागी का प्राण नाश ही हो जाता हैं ४ 
परिचारक के इतने काम है-- | 
(१ ) वैध को घुलाना और रोगी की हर वात की सूचना ठेना। (२) यथाविधि ;) 
ओपध रोगी को पिलाना । ( ३ ) पथ्य-पानी डीक-ढीक रोगी को पहुँचाना। (४) रोगी “ , 
को दशा को ध्यान से देसते रहना । और किसी भी परिवर्तन को कारण के साथ वैध को. , 
बताना । ( & ) नाडी, मनन, मल, ताप आदि की परीक्षा करना, और सावधानी से लिखते 
रहना । ( ६ ) रोगी की सफाई का प्रबंध । ( ७ ) सनोरजन का प्रयल | ( ८ ) भर्यंकर 
रशाओं को पहचानना और चैद्य तथा अन्यो को सावधान फर देना । ( ६ ) वक्तृजेवक्त्‌ बेच. (६, 
के न मिलने या उसके पहुँचने तक आवश्यक कार्यवाही करना | ( १० ) काम में आनेवाले . , 
सामानों को प्रथम से ही सम्रह कर रखना । 5 
इनमें से प्रथम के ३ प्रकरणों को तो हम पीछे बता आए हैं | इससे श्रागे का हाल ,' 
लिखते हे... ; ] 
रोगी की दशा को ध्यान से देखते रहना--यह काम बडे कसाले, समभदारी और 
ज़िम्मेदारी का है । रोगी मे क्या लक्षण आरोग्य के है, क्या लक्षण महत्व के हैं, कौन लक्षण. 
लापरवाही से उत्पन्न हुए है, चह लापरवाही किस वात से हुई, इन सब बातो के ऊपर जान न्‍ 
के वारे-न्यारे हो जाते हैं । बहुधा लोग इस वात को नहीं समभतें कि रोगी का विग्ाइन्सुधार .,,' 
कैसे पहचाना जाता है । इससे वे चैथ्य की बात का ठीक-ठीक जवाब नहीं दे सकते | कमी- 
कभी कोई साइसी रोगी जब तक विल्कुल विवश नही हो जाता, खाट पर नहीं गिरता । पर -/ 
लोग उस पर रोग का अ्रकस्मात्‌ आ्राक्रमण समभते है । यह कोई नहीं देखता कि वह कब से. _- 

खोखला दो रद्दा था। कभी-कभी रोगी धीरे-धीरे सुधर जाता है। पर निर्बल्षता विशेष होने 
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से उठ-बैठ नही सकता । वायु भटकने से था अन्य वेगों से रोगी थक जाता है । जब पीछे 
थकान और पस्ती आती है, तो सिवा समझदार परिचारक के और कोई नहीं समझ सकता 
कि अब रोगी प्रकृतिस्थ है । 

सच बोलना सहज काम नहीं है । जो लोग झूठे नहीं हैं, वे भी प्राय ऋूछ बोला 
करते हैं, और मजा यह कि वे यह नही जानते कि वे भूछ बोल रहे हैं। उनके सामने कोई 
बात हो रही हो, तो वह उसका सच्चा उत्तर देने के स्थान मे मनमाना छेंगे या अधूरा देगें 
अथवा कह देगे कि मुझे मालूम नहीं है। असल बात यह है कि उन्होंने उस घटना को ध्यान 
से नहीं देखा, जब वह घटना हो रही थी, त्व उनका ध्यान और कहीं था, जिस परिधारक 
से यह मव चले पनकी बीमारी हो, वह रोगी की जान का गाहक होता हैं, वह बैठा तो 
रददा है रोगी के पास, पर सन उसका लाल सुँह के बंदर की तरह दुनिया मे ऊधम सचाता 
रहता है, ऐसी दशा से विना कान पर ढोज्न बजाए तो वह सुनने से रहा । रोगी की मिनिन- 
मिनिन तो एक ओर रही । दूसरे एक और मक्की ओदमी होते हैं, जो सेर को सन, राई को 
पहाड बना देते है, विना लंबी-चौडी भूमिका और नसक-मिर्च के उनके सुँह से बात तक नहीं निक- 
लती। कभी-कसी अपनी चोरी छिपाने को रोगी के संबंध से चिकित्सक को वहका देते हैं। जैसे किसी 
को नींद आ गईं, पढ़कर जो चित हुए, तो पहर दिन चढ़े उठे । रात-भर रोगी चिल्लाया किया, 
शत मे स्वयं उठकर पेशाब करने गया, सनमाना पानी पिया, और क्रोध किया, छुटपढाया, अब 
चिकित्सक ते पूछा--कहो, रात को रोगी को नींद कैसी आई ? तो “आप मरे जग प्रलय” की 
मसल पर आपने फ़ौरन्‌ कहा--“जी हाँ, ख़्ब नीद आई, अभी उठा है ।” इसके अनंतर 
चिकिप्सक ने रोगी को देखा, नाडी वेचैन है, आँखे चढ़ी हैं हरारत है इत्यादि । तो चस 
अनर्थ हो गया, और रोगी आराम होने में के बजाय १४ दिन पीछे फेक दिया गया । 

भूख कैसी है ? या कितना खाया ? यह जानने की अपेक्षा यह जानना ठीक है कि क्या 
खाया £ क्योकि बहुत खाने या कम खाने का आधार भूख पर नही है, पसंद पर है । भाती 
हुई बस्तु ओर की अपेत्ता अधिक खाई जाती दै । कितनो ही वार रोगी पूछने पर कहता है कि 
“मुस्ते भूख नही है !”” पर इसके कारण कई है? रसोई अच्छी नही बनी या उसे पथ्य से अरुचि 
है, था वेवक्त्‌ खाया था, या भूख कम है, इन चारो कारणों को रोगी “भूख नही है? इस एक 
वाक्य से प्रकट करता है, पर धास्तव में ये चारो कारण भिन्न-भिन्न है, और एक ही उपाय से 
दूर नहीं हो सकते । पर इन चारो की खोज करने ही से इनकी वारीकी का पता चलेगा । 

कुछ लोगों का ख़याल है कि परचारक का काम यही है कि रोगी को शारीरिक श्रम से 
बचावे, पर मैं यह कद्दता हूँ. कि शारीरिक श्रस तो उससे कराना सी चाहिए, पर मानसिक श्रम 
से सर्वेथा बचावे और देखे कि उसके शरीर सें जो श्रचानक फ़क्ने पडा है, उनका कारण मान- 
सिक परिश्रम तो नहीं है । 


बच्चो की संभाल सें और भी विचार और सानसिंक शक्ति ख़र्च फरनी पढती है । वे 
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थोद्य सुधरने पर खेलने-खाने लगते है, ऐसी दशा में उसे सा-बराप टीला छोड देते है, परि- 
णाम यह होता है कि आराम हुए बच्चे मर जाते हैं। /2 

परिचारक को गाँठ की अह्ल होनी चाहिए । रोगी ने माँगा पाची, वस, भर गिलास हा 
सामने धर दिया । साँगा भोजन, भर कटोरा हाथ दिया । क्या ग्रह दिल्लगी नही है / एक. 65 
तरफ़ तो यह दिल्लगी है और दूसरी तरफ भारी भूल भी है । रोगी कितना पानी पीचेगा? ४ 
कैसा भोजन करेगा ? किस तरह पिएगा--श्रह बात तो उसे अपनी छुद्धि से तोलना चाहिए । 

सौ बातों की बात यद है कि परिचारक को रोगी का सन वश में कर लेना चाहिए । प्‌; 
रोगी को अन्न न भावे और वह दिव-दिन निर्वल होता जाय, तो परिचारक को उसे किसी तरह... /(> 
सत्र खिलाने की युक्ति सूकनी ही चाहिए । कोई विना सिडको खोले खाना नही पसंद. ४ 
करता । कोई बंद मकान में नहीं खा सकता । कोई विना हाथ-मुँह धोए भोजन नही करता।.. 
किसी को बिना गप-शप टुकड़ा नहीं उत्रता, इन सबको सिसाने की पाठणाला कही नही. ७ 
है, ऐसी बातें न्‍वर्य ही परिचारक को सूकनी चाहिएु। साराश यह कि ध्यान-पूर्वक एकचित्त 
होकर कास किया जाय, तो हज़ारों तरकीयो से हज़ारों के प्राण बचाए जा सकते है । १४ 

बहुधा ऐसा होता है कि एक महीने प्रथम रोगी ने कह दिया कि उसके दस्त-पेशाब के > 
समय कोई उसके पास न रहे । अब दिन-दिन वह निर्वल होता गया, उठने की शक्तिन 
रहो । पर पर्चारक इसी आज्ञा का पालन कर रहे है। ऐसी दशा में रोगी चक्षर खाकर गिर (... 


पटे, तो यह हत्या किसके सिर है? समझदार को चाहिए कि उसकी संदिग्ध श्राज्ञाओं को.) 
न साने, और किसी-न-किसी बहाने से उसके परस-पास ही बना रहे । | 

परिचारक में दो अवगुण कभी न होने चाहिए--( १ ) इस वात को न देखना कि रोगी. +६ 
के आस-पास क्या हो रहा है । ( २ ) मनमाने अनुमान से कास लेना, इन दोनो दुर्गुयो.(£ | 


से बचने मे जो सदा सतक रहेगा, वह सैकडों परिचारक के सदगुण सीख जायगा । 3 
ु 





प्रकरण ७ 


ई ह + 


आवश्यथकीय ज्ञान 


इस प्रकरण में उन बातों का साधारण ज्ञान वताया जाता है, जिनको जानना रोगी 


नाडी देखने की विधि यह है कि अंगूठे की जड 


की सेवा करनेवालो को ज़रूरी है । 


नाडी 


नाडी पुरुष की दाहने हाथ की भर ख्रो की वाएँ हाथ की देखी जाती हैं, क्योकि पुरुष मे 
*. दाहने और स्त्री मे वाएँ अंग की प्रधानता है & । 


च्छ 


५ 


तदुरुस्त सनुप्य की नाडी हल्की, साधारण और समान गति से चलती है । 
तंदुरुस्ती की दशा में उम्र के हिसाव से नाडी की गति इस प्रकार होती है-- 


आयु नाडी की चाल १ मिनट से 
तुरत का जन्मा बालक-- १४० से १३० बार चक 
१ चर्ष तक का १३० से ११% ५ ५5 
२ के 99 ११८ 99 १०९ 95 95 
हे ,॥; $9$ १०<* 99 ह्र्‌ १99 99 
४ से७ तक . - १०० 5 8० हा 
पे ,, १४ ,॥ 80० 95 स० हि । । 

बैच , रेरे ॥ ० 9१ छ्द । 95 

२२ ,, €० ,« ७९ ] ७० 


छुढ़ापे में ७० से कम्त चला करती है । 


99 


न ल्ड री रखकर पु देखना [कप 
स ३२ उगली रखकर दखना चाहएु। 
अप 


इसकी परीक्षा कठिनतर है, बड़े-बड़े अनुभवी वे 


दो को भी नहीं आती, पर हम 
।... आ्रावश्यक तथा साधारण ज्ञान लिखते ह-- 


यह एक सोटा-सा हिसाब दे | एक ही उम्र के बलवान्‌ और दुर्बल व्यक्ति की नाडी मे 
थोडा अंतर हो सकता है । पुरुष और खियों की नाडी से भी थोडा भेद होता है। इससे 
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* पर के टखनों, कठ, नाक ओर लियेंद्रिय में सो नाडी शान होता हैं, जब सुमूर्पावत्था में हाथ की 
नाडी साफ न दीखे, तो इन नाडियों को व्येलना चाहिए । 
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॥ ५) 


रोगी की सेवा ४७३६ 
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असमान हो, तो ज्वर समझना चाहिए । पर स्मरण रहे, जिसमें बडे पुरुष को ज्वर रहता 
है, उतनी तेज़ी में बच्चे स्वस्थ रहते हैं 


ज्वर सें--वायु के ठोप से सॉप की तरह लहराती हुई, पित्त के दोष से उछुलती हुईं 


तेज़, और कफ में धीमी तथा भारी चलती है । 


विप खाने पर मूच्छा मे, सन्निपात में--यदि नाडी की गति १५० से ऊँची हो बाय, 


तो चिता की बात समझना । उसी रोग में रोगी की झत्यु हो सकती है | जाहिर शरीर कम 
गम हो और नाडो तेज़ हो, तब भी भयानक्र सममना चादिएु । सन्नियात में नाडी असम, 
अ्रस्थिर और चचल चलती है | कभी-कभी चक्कर करती-सी दीखती हें । 


मृत्यु-सूचक नाडी--( क ) ज्वर में पहले नाडी सॉप की तरह लहराकर सेढक की 


५ | 0 हक 
५ तरह फुदके, पीछे देखते-ही-ठेखते खो जाय, तो जानना चाहिए कि सन्निपात हो गया। 


'(यद तत्ण जितना ही उलट-फेर से हो, उतना हो रोगी को ख़तरे में जानना । (ख ) नाडी 
कमी धीरे, कभा ढीसी, कभी गिरती-पढत्ती, कभी व्याकुल व्यर्थ भटकती हुईं, कभी सूच्म, 


है 


रे 


॥॒ 


फभो गायब, कभो अंगूठे की जढ से दूर, कभी पास दीखकर खो जाय, फिर धीरे-धीरे 
वीसे, तो समक्िए, रोगी का बचना असंभव है | ( ग ) जिसके शरीर में कहीं सूजन न 
है थोडी ०. [>। ० 

यू पर नाडी थोड़ी देर चलकर फिर धीमी हो जाय, तो वह रोगी ७-८ दिन से अधिक 


उस मो पिगा ।( घ) जिसकी नाडी ओँगूठे की जल्से आधे जो के बरावर खसक जाय, तो 


५ 3, ६ तीन दिन में निश्चय जानना। (ढ ) यदि किसी की मध्यमा (वीच की 
५ "पल त्नी न पु डँगली हि हक 
केबे.... वी ) और #गसिका ( कनी के पास की डेंगली ) के नीचे नाडी मालूम न होकर 


"बेर 
तेजस अंगूठे पे कु; 5. पु 
रो के. दि अंगूठे के पष्यवाली उंगली 2) के नीचे मालूम हो, तो जानना कि इसकी 
प्‌ 8५ श्छः द्छ च्च् ५, रे 
डा है 'हह गए हैं। ( ७३ सन्निपात में जिसका शरोर अत्यत गर्स और नाडी 
च्त् गज धु प्र तप श्र रस भोरे तीन: 
रोगी ही जरई १३ महर से आधिक न जिएग । ( छ ) नाडी भोरे की तरह दो-तीन-चार 
बेर च्द्व्यु हे जाय, और वार-बार ऐसा हो हो, तो समर लीजिए कि सूर्यास्त तक 
हे चलती हो, "मैगी । ( ज ) जिसकी नाडी अंगूझे की जड से खसककर पीछे थोटी 
उसका जीवन 3 । हर कलेजे ्ज 8 
सका जोवन है। “कऋलेजे में जलन-जलन पुकारता हो, तो उसी जलन की शाति 
यह नाढी-ज्षान अव्यंत्त छह 
है 85. 
सकती है । ध्यानस्थ होकर, एकाग्र सन, अभ्यास से उसकी सूध्म गति पहचानी जा 


चाहिए । हि 
“ऊहरकर नाडी देखकर मत निश्चय करना 
जो लोग नाही थर्मांमीटर 
५... “परीक्षा नहीं कर सकते, उनके पास थर्मामीटर 


यह पु कॉज की जिसके रे कक 
लकोरें बनी न्श्ती नली है, जिसके नीचे के भाग में पारा रहता है, शोर पे आह 
कप ्े हि शान 
हैं। ये नाप के निशान है। ब्दी लकीरें ढिभी कहलाती है । है 
ट गम रे 


पा का रा 
सर ट रु 
न श्ड ट्ो # 
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8८७ झारोग्य-शास्त 


लकीरों के बीच में चार छोटी लकीरे बनाकर £ बगवर फासले बनाए गए हैँ। ऐसे अत्येक 
फासले से २ दुशमलव या ठिम्री का पॉचवाॉँ भाग प्रकट होता है । उससे गर्मा हस तरह नापी 
जाती है-- 

बगल में यढि थर्मामीटर लगाया जाय, तो बगल का पसीना पोद्धकर पेसे ढंग से उसे 
बगल में लगाओ कि पारेवाला भाग अच्छी तरह ढवा रहे | दाहनी बगल में लगायो और जब 
तक थर्मामीदर लगा रहे, रोगी को चुपचाप परे रहने को कह ठो । जितने समय का थर्मामीटर 
हो, उनने समय के बीतने पर निकालकर गर्मी देख लो । 

सुँह में लगाने की तरफीव यह है कि पारेचाला भाग जूवान के नीचे दवाया जाय और 
होठ बंद रक्खे जायें । वगल की अपेत्षा मुँह से एक दिव्री गर्मी ज़्यादा होती है। & ठिद्नी से 
छपर गर्मी होने से रोगी के प्राण-नाश की संभावना होती है । 

अरिए-ज्नान 

प्राचीन सिद्धपियों ने श्रत्यंत॑ गहन अरिप्ट-लन्तण बताए है, सिनके द्वारा पहले हो से 
रोगी की रूत्यु का छान हो जाता है । हम सक्षेप से ऐसे कुछ लक्षण लिखते ह--( १ ) जिस रोगी 
के केश-रोस बिना तेल लगाए ही ऐसे हो जायें, मानो तेल-मालिश को गईं है, वह रोगी बच 
नहीं सकेगा । ( २) जिसके नेत्र चचल, स्तव्ध अथवा गढ़े में घस जायें, या बाहर निकल पढें या 
देढ़े हो जायें या फैल जायें, सिकुड जायें, जिसकी भो सिकुड जाय, जिसकी दृष्टि उदआत « 
लाय, कम ठीखने लगे या अंधा हो जाय, नेवले के समान जिसके नेत्र हो जायें या जब 
समान हो जायें, लिनमें से पानी बहने लगे, पलक के वाल भड जार शिक्षको उलली 
जाय, सिकुड जाय या देढी हो जाय, अथवा नाक मे फुंसियाँ हो जायें, पैरो से हो का रग 
होकर ऊपर शरीर पर फैले, जिसके होठ फेल जायें, अर्थार मुँह वंद न हो रे शा 2 
पके हुए जामन के समान हो जाय, जिसके दाँत प्रीके; काले, लाल भरे मेल “वी, सुन 
लाये, अचानक विना कारण जिसके दाँत गिर जायें, जिसकी जीभ टठेढी, मु;लाय, जिसकी 
और लिपी-सी हो जाय, वह रोगी अवश्य सरेगा । ( $ ) जिसकी जाय, तो उसे 
पीढ हृड जाय, अर्थाव्‌ जो बैठ न सके, जिसके ऊुँह में हैक हल्के या भारी हो 
चवा न सझे, वह रोगी मरेगा ही ।( ४ ) जिसके अंग विन्रक्लकडी के समान हो गई या 
जाये, जिसफे रोम-कृपों से ख़ब निकलता द्वो, जिसकी चित सथ रोगी १४ दिन से अधिक 
सिकुद गई हो, लिसके अडकोश बिल्कुल लटक, कारण दूज के चंद्वमा के समान डेढ़ी 
नहीं जी सकते । ( ९ ) जिस पुरुष के मे पर सस्‍्वान करने या जल सें तेरे के समय 
रेखाएँ पड जायें, अथवा जिस अदुल्षण दीखे, उदकी $६ मास की आडु शेप पा 
पानी कमल के पत्ते की बस इरी दो जायें, और रोस-छप सिक्ड जायें, और कक 
(६) जिसके: के सख में ही समझना चाहिए। (५७०४ डरते 
चीज़. “« सच करे, तो उसे खत्यु के झुटम | 2 
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और सिर पर से सूखे गोवर के समान चूर्ण भरे, वह अधिक-से-अधिक एक महीने हि 
रहेगा। (८) जिसकी वाईं आँख भीतर घस गई हों, जीभ काली हो गई हो, सुँद में से सडी 
दुरगंध आती हो, तथा निसके सिर पर पत्नी मेंढराने लगें, उसका इलाज व्यर्थ है । वह मरे के 
ही समान हैं। ( £ ) स्नान करने के बाद फ़ौरन्‌ ही जिसकी छाती का पानी सूख जाय, और 
सारा शरीर बडी देर तक गीला रहे, चद्द १५ दिन के भीतर ही मर जञायगा । ( १० ) जिसके 
शरगर का रंग वारंवार बदले, कभी पुष्ट और कभी हर्बल दीखे, कभी ठड लगे, कभी गर्मी लगे, 
चटकाने से जिसकी उंगलियों न चटख़ें, जिसकी छींकने और खाँसने की आवाज़ अद्भुत हो लाय 
जिसका श्वास लंबा या वहुत चोटा हो जाय, शरीर में दुर्गध आए, अववा शरीर सें सुगंध आए 
जिसके घाव, वम्र आदि सें अ्रत्यत्त बढ़िया सुगंव आए, ऐसे रोगी की आयु १ वर्ष ही जाननी 
चाहिए । ( ११ ) जिसको छाती गर्म और पेट अ्रत्यंत ढंढा रहे, दस्त जिसका फटा हुआ हो, 
प्यास ज्यादा हो, उसे सतक ही सममना चाहिए । ( १२ ) जिसका मृत्र, थूक, दस्त, वीर्य पानी 
में दूत जाय, उसकी आयु एक सास की है । ( १३ ) जो जागते हुए अनेक प्रकार के राक्स, 
भूत, प्रेत और भयंकर मूतियों को देसे, चह अवश्य मरेगा। ( १४ ) सप्तपि नचन्न के पास जो 
भ्रुंधतों तारा हैं, वह जिसे न दीखे, भौर जो आाकाश-गगा को न देख सके, वह झत्यु के सुख 
में है। ( १४ ) जो गध, रस और स्पर्श को विपरीत समझे, या छुछ समझ ही न सक्रे, और 
जो दीपक चुने के समय की गंध को न पहचान सऊे, वह अ्रवश्य मरेगा । ( १६ ) जिसकी 
परदाई, धूप, पानी, धी अथवा तेल में उसे विकृत, हृटी-फूटी, भयंकर दीखे या न दीखे, उसे 
झुर्दा ही समझना चाहिए । ( १७ ) जिसके नेन्नो की पुतली सें परछ्धाई न पडे, उसको भी भायु 
समाप्त समझना । ( १८ ) जो ख़ब पुष्टिकर पदार्थ खाकर भी दुबला ही होता जाय, अथवा जो 
भ्रल्पाह्ार करके भी बहुत सा मल-मृन्न त्यागे, जो कम खाने पर भी कफ ओऔर श्वास की बाघा 
से कष्ट पावे, जो जल्दी-जल्दी श्वास ले, जो चित या करवट से न सो सके, जिसके पैर सीधे न 
पढें, जो अ्रकारण ज्ञोर से हँसकर वेहाश हो जाय, और वेहोशी में ज्ञान को चाटे, और नाना 
प्रकार के शब्दु करे, ऐसे रोगी कभी चच नहीं सकते | ( १६ ) जिसकी गठन आदि ठंडी होने 
पर भी ख़्ब पसीना आवे, जिसको बाल उखाडने से कुछ तकतल्लीफ न हो, गले में कोई तक- 

लीफ़ न होने पर भी बिसके गले से आहार न उतरे, जिसे निरंतर नींद ही आवे या नीद्‌ क़तई 

न आवे, जिसके पैरों में अकारण पसीना आजे, वह रूत्यु के सुख में गया समझना चाहिए । 

खास-छ्ास रागो के अरिप्र-लक्ष ण 
ज्वर--रोगी हर्बल हो और ज्वर के संपूर्ण लक्षण हों, तो रोगी न बचेंगा । जो रोगी 

बकवाद करे, किसी को न पहचाने, श्वास जोर का चले, सूजन आ गई हो, वहुत कमज़ोर 

हो, भूख कतई न हो, वह नहीं वचेगा । बल-युक्त पर बोलने में असमर्थ, नेत्र लाल हो गए 

हों, हृदय में ददे हो, सूखी खाँसी हो, यह खाँसी चाहें प्रातःकाल में हो या सार्यकाल में, 

रोगी अवश्य मरेगा । 
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रक्त-पित्त--रक्त-पित्त उस रोग को कहते हैं, जिसमें ऊुँह, नाक, कान, नेन्न, गुदा, लिग, 
इन सागों से ख़न जाता है । ऐपे रोगी का रक्त काला, रगः बिरंगा, तॉवे के रंग का, हल्दी के 
रग का, हरा हो, या रोम-कप से रक्त निकले, कठ, सुँह और हृदय एक ही समय में विकृत 
हो जायें, कपडे पर से दाग न छुट्रे, रक्त मे सडी गध आवे, ख़ून भयंकर वेंग से आवे रोगी 
बुद्ध हो अथवा उसे ज्वर, पाड़ु, उल्टी, खासी, सूनन या दुस्तो की बीमारी हो, तो उसका 
बचना अ्रसभव है । 

श्वास, खाँसी, ज्वर, उल्टी, प्यास, दस्त ये लक्षण एक साथ जिस रोगी को होंगे, वह 
कदापि बच नही सकेगा । 

क्षय--क्षय के रोगी को पसली मे ददे, अफ़ारा, खन की उल्दी, कधों में जलन, ये 
लक्षण हों, तो डसकी झूत्यु होगी । 

आतिसार--मास के धोवन के समान दस्त हो, तेल, धी, चर्बी, दूध, दृही, शराब्र के 
समान दरत हो, स्याही, मबाद, पानी और शहद के समान द्सत हो, तो रोगी नहीं बच सकता । 

पथरों - पेशाव रुक जाय । अंडकोप सूख जायें, दर्द ज़्यादा हो, तो बचना कठिन है । 

गुल्म--जिसके दस्त, पेशाव और अपान वायु बद हो जायें, श्वास, सूजन, हिचकी, 
अम, सृच्छी, वसन, अतिसार हो, रोगी दुर्बल हो, आँखों के नीचे सूछन था गई हो, लिग्रेद्धिय 
टेढ़ी पड गई हो, चसडी और शरीर शिथिल हो गया हो, जुलाव देने से अफारा कम होकर 
फिर फौरन ही अफारा हो जाय, ऐसा गुल्म-रोगी नहीं बच सकता । 

पांड- रोग - सूजन तमास शरीर पर हो, ऑख और नाख़न पीले हो, वह नहीं बचेगा । 

सूजन का रागी--तद्रा ( कपकी ), दाह, अरुचि, उल्टी, सूच्छा, अफारा, अतिसार बिसे 
हो । जिस पुरुष की सूजन पैर से ऊपर को चल्ली हो और स्त्री की मुख से पेर को चली हो, 
गुप्ताग और कोख में भो सूजन हो, शरीर पर रग-बिरगी रेखाएँ दोखने लगें, वह रोगी 
मरेगा । 

कुठ -जिसके श्रग गल गए हो, नेत्र लाल हो गए हों, स्वर बैठ गया हो, अग्नि मंद हो, 
कोड़े पड गए हों, प्यास और पतले दस्त होते हो, शरीर सुन्न हो गया हा, वह कोढ़ी आराम 
नही होगा । 

वायु की बीमारी के रोगी, झगी के रोगो, कोढ़ के रोगो, रक्त-पित्त के रोगी, उद॒र-रोगी 
च्ञय-रोगी, गुल्म-रोगी, प्रमेह-रोगी, इनका रोग यदि कम भी हो, परंतु कमज़ोर हो गए हों 
ता भी इनके बचने की आशा नहीं रहती । कफ-ज्वर के रोगी को पौ-फटने के समय ख़ब 
पसीना टपके, तो उसका जीवन दुर्लभ समभना चाहिए । 


भगंदर--जिसऊे सल्ल, मूत्र और अपाव वायु के साथ कीड़े निकले, ऐसे भगंदर-रोगी की 
खत्यु निश्चय दे । 





प्रकरणु ८ 
रोगिेमों के संवंध से विशप ज्ञातद 


शीघ्र आराम होने योग्य रोगी 

१--जनिस गेगी का शरीर सब प्रकार की खारी, लेज्ञ, कइई, दम्तावर, वमनकारक आदि 
आषय को खाने और सहस करने की शक्ति रखता हो | २--जो जवान हो । ( बालक 
और दृद्ध कठिनाई से आराम होते हैं ) । ३--जो पुरुष हो । ( रिया भीरु, लज्जालु और कम 
समम होने के कारण देर में भाराम होती हैं )। ४--जितात्मा हो, लोलुप न हो । पूरा परहेज- 
गार हो । »--जिसफका रोग भिर, हृदय, वम्ति, कड, फेफठे आदि मर्मस्थानों में न हो । 
६---जिस रोग के उत्पादक कारण सावारण हों । 

दिन में सोन॑-न-सोने योग्य रोगी 

रोगी को दिन में सोना अच्छा नहों हैं । इससे अनेक हानि होती हैं, दिन में सोने से 
कफ, खाँसी और सिर-दुर्दू बढ़ जाता ६, शरीर भारी और श्ालस्थसय हो जाता है, भूख 
मारी जाती है । इसके सित्रा वह रात को ज्ञागता, और सबको तंग करता है, फिर रात को 
जागकर दिन में सोता हैं । 

जीर्ण ज्वरवाले रोगी प्रायः उस समय सो जाया करते हैं, जब्र ज्वर के बढ़ने का समय 
दोता है । हमने अनेक ऐसे रोगी देखे हैं, जिनके ज्वर की वारी अनेक उपाय करने पर भी 
नही हटी । पर जब परीक्षा से ज्ञात हुआ कि रोगी सो जाता है, श्रतएवं जिस दिन रोगी को 
न सोने दिया, उसी दिन ज्वर न आया । यद्द पक्की सज॒र्बे की बात हैं । 

ऐसे रोगी को जगाने में युक्ति से काम लेना चाहिए। जिससे डसे जागने का कष्ट न मालूस 
हो । दिल ऐसा चद्दल जाय कि वह सोने और रोग बढ़ने के समय को ही भूल जाय । ऐसा 
फरने से पहले ही दिन लाभ होगा । 

परंतु अतिसार, शल, हिचकी; श्वास, प्यास के रोगी, वादी से पीडित, क्षीस-बल और 
त्तीण कफवाले, रसाजी्णी, वाल़क और वृद्ध, हैज़े का रोगी, सूढह गभिणी ( जिसके मरा बच्चा 
हुआ हो ), ऐसे रोगियो को दिन में सोना लाभकारी है । 

चमन योग्य गेगी--कफ की प्रवलता में, नए ज्वर में, अतिसार में, लिग, गुदा और योनि 
भार्ग से ख़न निकलने में, राजयचस्प में, कोढ़ की त्रीमारी में, कंठमाला में, प्रमेह में, श्लीपद 
( लिम्सें पैर हाथी के पैर के समान मोटा हो जाता है ) में, पागलपन में, खाँसी मे, श्वास 
में, जी मिचलाने पर, विसर्प में, विष खाने तथा दूध के ख़रात्र होने पर चमन कराना चाहिए। 
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बस्धन के अयोग्य रोगी--गर्मिणी ख्री, भूखा, रुसे शरीरवाला, दुखी वालक, वृद्ध, 
हर्बल, मोटा, हृझोगवाला, चोद लगने से कमज्ञोर, प्रथम ही से वमन करता हुआ, तिल्ली की 
बीसारीवाला, रतोभीवाला जिसके पेट में कीड़े हों, जिसे सूखी ढकार आती हो, जिसका गज्ा 
बैड गया हो, निसे पेशाब नलन से आवे, पेट के रोगी, बायगोलेचाले, ववासीरवाले, बहुत 
भूसवाले, अफरे में, अम-रोगी, अष्टीला और पसली मे दुर्दवाले तथा चादु के रोधी को चसन 
न करावे । 

ऐसे रोगी अजीर्ण से परेशान हो या इन्होने विष खा लिया था इनका कफ बढ़ रहा हो, 
तो इन्हें मुलहर्दी के पानी या ऐसी ही किसी इल्की वस्तु से वमन करावे । 

विरेचन के योग्य रांगो -वायगोला, बवासीर, फोडा-फूंसी, काई, कमलबाय 
( पीलिया ), लीर्णज्वर, पेट के रोग, विप-रोग, वसन, विद्नधि, रतांध, फूला, जाला, पकाशथ, 
कृसि, चात-रक्त, नाक-छुखाढि से रक्त बहना, कठज़ और आतशक के रोगी को जुलाव देना 
अच्छा हैं । 

विरेचन के अयोग्य रोंगी--मंदाग्नि, चोट था ज्ञज़्म की दशा में, अविसार में, लिगादि 
श्धोमार्ग से रक्त आने पर, शेप रोगी, कठिन कोठेवाले, थे विरेचन के योग्य नहीं हैं । 

स्वेदन के योग्य रोगी--श्वास, कास, जुकाम, द्िचकी, अफारा, बंध, स्वर-मेढ, वात- 
रोग, भारीपन, कफ के रोग, हडफूटन, कसर; पार््व, पलली, कोख और ठोढी के जकड जाने 
पर, अंढकोप के बढ़ने पर, आमवात, मृत्रकृच्छ, गॉठ ( अर्बुद ), रसौली आदि रोगों में 
स्वेदन श्र्थात्‌ बफारा देने से गुण होता है । 

स्वेदन के अयोग्य रोगी--बहुत मोटे, रखे अगवाले, कमज़ोर, बेहोश, चोट से कम- 
जोर, शराबी, आँख ओर पेट की बीमारीवाले । बिसर्प, कोढ़ श्रौर अमेह के रोगी, ग्भिणी, 
रजस्वला और असूति इनको यफारा न दे । 

ढाँतन के अयोीग्य रोगी--अजीर्ण, उल्टी, श्वास, खाँसी, ज्वर, लकवा, प्यास सुंहपाक, 

हदय, नेत्र, सिर और कांन के रोगवालों को दॉतन नहीं करनी चाद्दिए । 

स्नान के अयोग्य रोगी-ज्वर, अतिसार, नेन्न-रोग, कान के रोग, वादी के रोग, 
अफारा, जुकाम, अजीर्ण इन क्‍यों से तथा भोजन के बाद सदेव स्नान निपिद्ध हैं । 

पान न खान याग्य रोगी-- जुख़्मी, पित्त का रोगी, जिगर का बीमार, जिसका ख़न 


निकल गया हो, रूसा हो, आँखे दुस रद्दा हों, जहर खाया हो, बेहोश हो, नशा पिया हो 
शाप रोगी हां, उसे पाच न खाना चाहिए | 


तेल-मालिश न कराने योग्य रोगी--कफ के बीमार, झुलाव लिए हुए या फस्त खल- 
बाएं हुए तथा बढहजमी के बीमार को पांड रोगी को तेल-मालिश नही करना चाहिए । 
रोगी की शारीरिक स्वच्छता 
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पसीना निकलता रहता हैं। यदि उसे पोछा नहीं, तो वह शरीर पर ही जम जाता या 
कपड़ों से सर जाता है । परिणाम यह होता हैं कि वस्ध और शरीर दोनो में वू आने लगती 
हैं। इसके सिचा पसीने और मैल का ज़हर रोगी के शरीर से पहुचता है | पेंट से ज़हर का 
जाना और राम-कृपों से क्र जाना एक ही बात हैं । 

प्रायः लोग यह सममते है कि ज्वर में या दूसरी बीमारी में भी रोगी का गरीर गीले वस्र 
से पोछ्चना या ठठढा पानो पिलाना मौत को घुलाना हूँ । यह विचार शत्यंत हास्यास्पढ है । 
गर्म पानी से रोगी के शरीर फो स्वच्छु करते रहना नित्य का आवश्यक काम होना चाहिए, 
इसमे रोगी को यहुत होशियारी ध्या जाती हैँ और उसका चित्त खिल जाता है । 

रोगी के आस-पास की दवा को शुद्ध रसना जिस तरह झावश्यक हैं, उसी तरह उसकी 
खचा और रोम-कृ्पों को शुद्धू रखना भावश्यक हें | खुला हुआ भर शुद्ध त्वचा रखने का 
यही अशिप्राय है कि जितना जरूुदु हो सके, बीमार के शरीर से हानिकारक पदार्थ निकल जायें | 

पर बदुन को साफ करते वक्त, थोते वक्त पोछुते वक्त , बडी सावधानी रखनी चाहिए । 
एकदम सारे बदन को न उधार ठेना चाहिए । ऐसा करने से पसीना निकलना बंद हो 
जाता है । कमज़ोर रोगी के शरीर को साफ़ करने के लिये गर्म पानी में साबुन घोलकर डससे 
शरीर को घोकर फिर गर्म पानी से घो-पोछुकर शुद्ध करता चाहिए । 

यह बात समभनी चाहिए कि हमारे शरीर पर कितना मैल होता हैं और उसे दूर करने 
के दिये कितने पानी फी ज़रूरत है | शरीर शुद्ध रखने को ज्यादा पानी ही चाहिए, यह 
विचार गलत है । जो लोग विलायत जाते है, उन्हें स्नान के लिये एक लोटा ही पानी 
मिलता है, पर उसी से उन्हें १४-२० दिन तक शरीर साफ़ रखना पदढता है। अगर अच्छी 
तरह से सेल घोया जाय, तो थोढ़ा ही पानी काफ़ी दे । नहीं तो शरीर पर बीस घडें पानी 
दलना भी व्यथ है । 

आप तीन कटोरियों लीजिए, एक से ठडा पानी भरिए, दूसरी से साइन मिला ठंडा पानी 
ओर तीसरी में साचुन मिला गर्म पानी। 

अब आप पहले उठे पानी के वर्तन में हाथ घोडए, चहुत कम मल छुटेगा । साबुन मिले पानी 
में ज़्यादा, पर तीसरे मे ता मैल ही मेल दीख पढेगा | इसी तरह अदृहन के लिये खुले हुए 
पानी के वर्तन के ऊपर थोंटी देर द्वाथ रसकर हठ लो । फिर उसे दूसरे हाथ से मलो, मेल 
की वत्तियाँ-की-वत्तियाँ उत्तरती हुईं मालूम होंगी । इन सब बातो का अभिप्राय यह दे कि 
ठडे पानी या सिर्फ़ गर्म पानी से शरीर यथेष्ट शुद्ध नहीं होता | एक खरद्रा श्रंगौछ्ा लेकर 
उसे गर्म पानी में ( अगर उससें कुछ स्प्रिट या लवेडर मिला हो, तो डचम ) मिगो लो । 
इससे बदन को ख़्ब रगढो | इससे बदन के मैल की बत्तियाँ-पर-बत्तियोँ उतरेंगी। उन्हें 
देखने से मालूम होगा कि बदुन पर कितना मैल था । सिर्फ साइन लगा लेने या गर्म-गर्म 
पानी शरीर पर डालने से कुछ नहीं होता । 
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रोगी के स्वान के थिपय से पुक बात विचारने की यह है कि पीने के पानी में लो 
सावधानी की जाती है, वही स्नान के पानी के विषय सें होनी चाहिए । पीने के लिये साफ 
और हल्का पानी पसद किया जाता है, उसी तरह स्नान के लिगय्रे भी हल्का पानी ही 
होना चाहिए । खारी पानी में चुने का खार ज्यादा है, इसलिये उसमें नहाने से बदन खुजाने 
लगता है | बदन का सैल भी दूर नहीं होता । जुख्म धोने के लिये खारी पानी लिया गया, 
तो उसका भरना तो दूर रहा, वह और विगढेगा । जहाँ हल्का पानी न मिलते, वहाँ भभके 
का या बरसात का पानी लेना चाहिए। उबालकर पानी को ठंडा करने से उसका पौन 
भारीपन नष्ट हो जाताहँ, भारी पानी से यदि साइन लगाकर स्तान किया जाय, तो साइुन 
का तेल, पानी का चूना, पसीना मिलकर शरीर स्वच्छ होने की अपेक्षा उस पर इन पदार्थों 
के मिश्रण का एक चानिश हो जाता है । 

रोग-मुक्त होने पर 

अब तक हमने यह वताया है कि रोगी होने की दशा में रोगी कीके सी-कैसी सम्हाल 
रखनी चाहिए। अब रोग-ऊुक्त होने पर कैसी सम्हाल रखनी चाहिए, यद्द बताते हैं। जो मनुप्य 
इस बात पर ध्यान नहीं देते, वे पिछुड-पिछड कर कई वार रोगी होते हैं । नीचे लिखी बातो 
पर ध्यान ठेना चाहिए | 

बीसारी की दुशा से यदि रोगी का मन किसी चीज़ पर चले और वह उसे दे दी 
जाय, तो कुछ ज्यादा नुकसान नहीं होता, परंतु वोमारी के बाद की कमज़ोरी मे दे देने से भारी 
हानि होती है । 

रोग से उठने पर रोगी को खाने ही की लग जातो है । जो चीज़ उसे पसद होती है, उसके 
लिये उसका जी ललचाने लगता है । मिलने पर भी थोड़े से उसकी तृप्ति नहीं होती। इसका 
फल यह होता है. कि रोग का लौटकर भयानक आक्रमण होता है। इसलिये विना 
चिकित्सक के पूछे आराम होने के वाद भी जत्र तक कि पूर्ण रीति से शक्ति न आ जाय, 
कोई चीज़ रोगी झो खाने को न दी जानी चाहिए । 

रोगी की दशा बच्चे के समान हो जाती है । यह बिल्कुल घैय-हीन और आत्माभिमान- 
शन्य हो जाता है। चह बच्चो और नौकर-चाकरों से ख़ुशासद करके और चुरवाकर चीजे 
मेंगाकर खा जाता है । 

दूसरी वात यह है कि रोगी खाट से पडे-पडे विल्कुल तग हो जाता है, इसलिये आराम 
होते ही अपनी शक्ति की परवा न कर ख़ूब घूमना शुरू करता है । खुली हवा में नंगे बदन बैठता 
हैँ । घटो गप्पें मारता है। कोई नाविल पढने लगा, तो ४-४ घटे पढ़ता ही जाता है । उसे गर्म 
कपडे पहनने की भी चिंता नही रहतो । फलत शरीर में जल्दी शक्ति नहीं आती। इसलिये 
अशक्त गेगी को बच्चो की तरह सम्हालना चाहिए । डसका शरीर और मन दोनो कमजोर 
हो जाते है, इसलिग्रे जव॒ तक दोनो बलवान न हो, उसे सम्हालना चाहिए। न्‍ 
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रोगी की सेवा छप७ 


रोगी को हल्का थराटार (खाना), सुबह-शाम ददलना और अधिक विश्नाम करना चाहिए। 
तो रोगी इन बातो पर ध्यान नहीं देते, उन्हे प्र, दर्द, खाँसी चादे कुछ न हो, पर न 
उनमें शक्ति आती, और न उनके चेदरे पर रौनक ही दीख पइती है । 

आयोहवा और जगद बदलना भी सेगी पर बढा भारी प्रभाव डालता हैं। गरीब लोग 
यदि खर्च के कारण जगद्द न बदल सके, तो कोठरी ही बदल हैं । इसी से रोगी को बहुत 
लाभ होगा। पर धनवानों को हवा बदलने देश-विदेश जाना चाहिए । 

बहुत-से मनुप्यो का यद्द कहना है कि बीमारी मिदी कि रोगी चगा हुआ । परंतु यह 
भूक-भरी बात हैं । बीमारी की जैसी बहुतन्मी श्रवस्थाएँ हैं, वैसी बीमारी के बाद की कम- 
जोरी की भी हैं । यदि बीमारी सामृली हुई, तो कमजोरी भी बहुत थोडे समय तक रहेगी । 
परंतु यदि बीमारी सयकर हुई, तो कमजोरी भी बहुत दिनो तक रहती है और कभी- 
कभी तो वह निर्मुल होती दी नहीं । 

हम जानते दे कि ऐसे असंस्य रोगी हैं, जिन्हें रोग से छुट्ते ही काम पर जाना पढता 
है, क्योकि घर-भर का बोर उन्हीं की कमाई पर होता है। बीमारी में कर्ज हो जाने से 
और थिता बढ़ जाती है। ऐसे पुरुष प्राय अल्पायु हो जाते है । 


(कर 


अध्याय अठारहवा 
तपेदिक 
प्रकरण ९ 

क्या तपेदिक़ असाध्० हे? 


तमाम दुनिया मे हर साल १० लाख ४२ हज्ञार स्री-पुरुष इस भयंकर रोग में मरते 
है। यानी प्रतिदिन ३००० और फी सिनट २ सलुप्य इस महारोग में घुल-घुलकर अत्यत कष्ट से 
प्राण खोलें है । इस रोग की असाध्यता इतनी अ्सिद्ध हो गईं है कि ज्यों ही रोगी या उसके 
घरवालों को मालूम हुआ कि वह इस पाप-रोग से फेंस गया है, तो वे जीवन से एकद्स निराश 
हो जाते हैं । 

कुछ दिन पहले संसार के बड़े-बड़े चिकित्सकों की भी यही राय थी कि इस रोग सें 
फँसा हुआ रोगी किसी तरह नहीं बच सकता, परंतु निरंतर की खोज और परिश्रम से 
अब हाल ही मे यह भली भाँति सिद्ध हो गया है कि सब प्रकार का तपेदिक न केवल रुक 
ही सकता है, वल्कि अनेक हालतों मे विल्कुल दूर भी हो सकता है। जगत्‌ के बड़े-बड़े 
चिकित्सक जो पचासरो वर्षो से निसस्वार्थ भाव से जी-जान लडाकर इस मनुष्य-मात्न के शत्रु से 
युद्ध कर रहे थे, बहुत कुछ सफल हुए है। भत्येक देश के विद्वान, मु, धनी और निर्धन, 
वैद्य और डॉक्टरों को उचित है कि सब स्ी-पुरुप इस स्व-साधारण के शत्रु से होशियारी से 
लडना सीखें, और आवश्यक होने पर दृढ़ता से लडें । 

तपेदिक क्या है ९ 

यह एक पुरानी बीमारी है, जो फेफडो से बहुत सूच्स कीटाणुओ की शकल मे पैदा 
होती है | ये कीटाए गोल होते है, और कभी-कभी विना ज़ुर्दबीन के भी देखे जाते है। 
किसी-किसी रोगी के शरीर में तो ये करोडों की गिनती में होते है । फेफड़ों मे घाव डाल- 
डालकर ये उसे धीरे-धीरे नष्ट कर देते है । इनसे एक विकराल ज़हर उसन्न होता है, जिसे 
“झेक्सिन” कहते हैं | ख़ुर्दवीन से ये कीडे थूक में गोल डंडियों के आकार के पाए जाते है । 
इनके साथ ही एक और रंगीन-सा पदार्थ देख पडता है । 

तपेदिक के प्रधान चिह्न 
खाँसी, कफ थूकना, ज्वर ( हरारत सूरज छिपने के समय चढ़ती है ), सॉस लेने मे 
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तकलाीफ, हृदय में ढद, रात में पसीना, भूख की कमी, रुघिर का वमन, नलीणता ( कमजोरी 
और दुवलापन ) ये चिह्न श॒ुरू में बहुधा छिपे हुए तथा धीरे-थोरे दीखते है । घर के लोग 
इन्हें मामूली रोगों के चिह्ठ समझने रहते है । रोगी को फायदा तभी हो सकता है, जब कि 
सेग के आरंभ में ही उसका ठीफ निदान हो जाय, और समय पर अश्रच्छे चिकित्सक के हाथ 
में उसे साप दिया जाय | इसलिपरे हम ऐसे लक्षण लिखते ह, जिन्हें सब लोग पह- 
चान सके । 

तपेदिक के मरीज्ञ शुरू हालत में अक्सर ख़ासे भले-चगे दीखते हैं | शुरू के मामूली 
चिह्ठो में एक चिह्न यह भी होता है कि चमठी पर पीलापन छा जाता है और साथ ही 
कभी-कभी गालो पर तेज्न लाली की लक मारने लगती है। ज॒काम की ज्यादती होने लगती 
है । जब रोग बढने लगता है, तव रोगी के स्वभाव और चाल-चलन मे फर्क पड जाता 
है । उसे काम से नफरत पेदा हो जाती है । दिल-चहलाव के सामान उसे अच्छे नहीं लगते ॥ 
वह जरूदी थक जाने की शिकायत करने लगता है | शाम के वक्त उसे हलका ज्वर होने लगता 
है, सुबह-शाम रुक-स्क्कर खाँसी उठने लगती है । मंठाग्नि, भूख की कमी, ढिल की धड- 
कन तथा डाती में दर्द ये अ्रलामात ख़ास तौर से गौर करने लायक हैं । 

इन बातो के होने पर रोगी को और उसके घरवालो को चाहिएु कि होशियार हो जायें 
और फौरन किसी अ्रच्छे चिकित्सक की राय लें । कोई भी अच्छा डॉक्टर या वैद्य जिसने इस 
रोग के संबंध में नवीन आविप्कारों का श्रश्ययन किया है, वडी आसानी से राग के पहले 
दर्जे को ठीकडीक पहचान लेगा | ख़ासकर थे लोग, जो हमेशा थोडा-बहुत खाँसते रहते हैं, 
अच्छी तरह अपनी जाँच करावे | 

तपेढिक के भेढ 

गले का तपेदिक--गले के तपेदिक से फेफड़े की दिक्र का गहरा संबंध है | यह रोग 
ज्यादा नही होता, पर कभी-कभी तपेदिक के साथ यह भी पाया जाता है । दिक के तमाम 
प्रधान चिह्रों के अलावा इस रोगी सें ये चिह्न ज्यादा होते हैं। गला बैठ जाना और आवाज 
खुरखुरी हो जाना । रोटी वगेरह सख्त चीज़ निगलने मे वडी तकलीफ होना। गले के 
भीतरी हिस्से को देखने से बोलने की नलियो तथा आस-पास के माह में छोटे-छोटे कीयाण 
तथा घावो का पाया जाना, कंठमाला भी छय का ही रूप है, जो प्राय बच्चों को होता है । 

यह कुछ धीमा रोग है, इसका विकास गले की नलियो की सूजन, फोडे तथा नेत्र या 

कान में जलन से होता है । हि 

हड़ियो की दिक--इस रोग में धीरे-धीरे घुलकर हड्डियाँ अंत को लुप्त हो जाती है । 
यह रोग चहुतत हुत पाया जाता है । यदि रोग का हमला कमर के वॉस पर हुआ, तो एक था 
अधिक रीढ की हड्डी के नष्ट होने से कुबडापन हो जाता है । इस प्रकार कमर का बॉस ट्ट्ने 
से रीढ़ की हड्डियों के अंतर्गत गृटा पिचक जाय, तो दोहें था थॉंगे द्रेदार हो जाती है। अथवा 
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के कभी-फभो बेवस ढस्त-पेशाव निकल जाता है | यह रोग शुरू में वेवकलीफन्सा भालूम देता ' 
थे) है, पर थीरे-धीरे जोड निष्क्रिय हो जाते है और हड्डियॉँ पककर घुलने लगती है। कभी-कभी 
रण / अंग कव्वाने पढते है । प्रारंभिक लक्षण ये है कि जिस बॉह व टॉग से इसका आक्रमण हो, ', 
चह डुंडी हो जाती और काम करते समय जल्द थक जाती है । जोडो पर ज्ञरा भी ज़ोर पडा क्कि 
का । तत्फाल सख्त पीढा होने लगती है। कमर के बॉस पर जहाँ रोग के कीडे लगते हैं, वहीं रोग के. ० 
() लक्षण दीखने लगते है । जैसे यदि गन पर थ्राक्रमण हुआ है, तो निगलने तथा श्वास लेने में... 
९! कष्ट होगा था सूखी खाँसी सताएगी । यदि पीढ के भाग में बॉस की किसी कशेरुफा में कीडा 
(9 लगा हे, तो ऐसा मालूम होगा कि छाती को किसी ने कसकर वॉब ठिया हो | साथ ही... 
है पाचम-शक्ति सी नष्ट हो जायगी | यदि कमर के नीचे के भाग से बॉस से रोग छुआ है, तो 
). बृत्राशय तथा निचली श्रेंतडियों में दर्द होने लगता है । पेशाब ज़्यादा श्राने लगता है और ह 
(हे पुद्दो की भोर ढर्द हो जाता है । सा 


(६) यह बात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए कि इनमें से कोई लक्षण प्रकट हों,त्तो ., 

/ तत्काल उत्तम चिक्त्सा करने ही से अगहिज होने से बचाव हो सकता है । ४ 
(3) हड्डी और कंठमाला के दिक का ज़ोर ख़ासकर वाल्यावस्था में ही होता है । कंठमाला . _ 
है 


( से पोडित बालक प्राथ. पीले रंग, पिलपिली त्वचा भ्रौर ढीली मांस-पेशियोंवाला होता है । ' 
) कंठ सें ग्रिल्टियोँ सूजी रहती हैं । चमडी पर फोडा-फुंसियो का निकलना, श्राँखें दुखना, ,- 
0 कान बहना इत्यादि लक्षण अधिक पाए जाते है । ये बच्चे प्राय स्वभाव हो से सुस्त रहते . 
५) हैं। कोई घवराहटगले था चमक उठनेवाले होते हैं। इनकी चमडी के भीतर न्सें चमका 
३ करती है । कुछ वालकों को ज्वर आने लगता है । ' 
( | आँतों की दिक- यह रोग बहुत फेल रहा है | बंबई तो इस रोग का घर है । यह. : 
४... रोग अतिशय भयंकर और क्ष्टसराध्य है। इस रोग मे - शुरू मे--दस्तों मे कब्ज, ससूहे और. 
(५ >) दाॉतों मे ख़्न, पीव जाना, गले और ज्ञवान पर छाले पडना, छाती जलना और कभी-कभी 
2 खट्टी डकार या खट्टी वमन।अपचन ओर अंत में संग्रहणी का स्वरुप हो जाना, आवाज़ ' 
(९9३ देकर कुछ चिकना, कुछ पतला मल आना | मूत्र की कमी, कभी कभी रात्रि में ज्वर, मिजाज 
00. चिइचिढा, शरीर रूखा, नाख़न सफेद और उन पर लकीरो का उभर आना। अंतिम 
(८) अवस्था में पैरो या मुख से शुरू होकर सवीग शोथ । 


रे चय ०” ३ आक 

/ सवाग ज्ञय-- इस रोग में छोटे-छाटे असरय दाने सवाग मे फेल जते हैं। ये दाने 
रा बाजरे के समान होते हैं। प्रारभ मे मधुर ज्वर ( मोतीकरा ) के सब लक्षण मिलते है। 
ह शरीर निढाल रहता और सदा तप्त बन" रहता। यह रूप भी बहुध्रा घातक होता है । ल्‍ 
्प पुशैनी तपेदिक (५ 


लोगों का यह ज़याल भूछ है कि अक्सर तपेदिक माता-पिता से सीधी बच्चों को हो... 
/ जाती है। और लोगो का यह विश्वास भी गलत है कि इश्तैनी तपेदिक आरास ही नहीं. “- 
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। दपेदिक श्श३.. हि 
हर 


पा शक शत कम मी अमल कम मिल अमर हा लक मल ( 
” हो सकती | असल बात यह है कि रोग का आराम होना न होना इस बात पर कदापि ) 
५. निर्भर नहीं है कि उसने रोग सा-बाप से विरासत सें पाया है या ख़ुद हासिल किया है । । 
कुछ बच्चो को सा-बाप से चय लग्ना पाया जरूर जाता है, पर उसके कारण और है । वे. ५ 
. थे हैं-- जैसे बालक मा-त्राप की रूणावस्था में उनके पास सदा सोता रहा हैं वे उसका 

सु चूमते रहे है । अथवा वह गदे, मैले कीटाणु-युक्त फर्श पर खेलता रहा है, जहाँ रोगी ) 


५ 


मा-वाप ने अक्सर थूक दिया है और वह थूक वही सूख गया है । 2] 
॥ तपेदिक पेंदा होने के कारण ््‌ं 


(१ ) नशे की चीज़े ज़्यादा इस्तेमाल करने से | ( २) विपय-वासना की हद दर्जे की (2 
ज़्यादती से | ( ३ ) चद और बीमारियों से, जो शरीर को दुर्बल बना देते है। जैसे निमो- है 

., निया, मोतीकरा ( टाइफू इंड ज्वर ), चेचक, खसरा, काली खाँसी, सम्नहणी, आतशक, (३) 
शर्कराबुंद ( कारवकल ) वगेरह-वग रह । ( ४ ) कुछ पेशो से-जैसे छुपाई, सिलाई, बुवाई, ५ 

-, होपी बनाना और उन तमाम धथों से, जिनमे निरंतर छातो सिकोडकर झुके बैठे रहना (हि ) 

पढता है, या नाना प्रऊार की घूच श्वास के साथ में हलक़ में जातो हो । जैसे रसोहए, 

, इलवाई, पिंसनहारे, चुरूट, बोडी वनानेवाले, तवाक्‌ कूटनेवाले, मिरचों के व्यापारी, चिमनी ) 

... साफ़ करनेवाले, लकडी तथा पत्थर या धातु का काम करनेवाले । ( £ ) रोगी का मुँह (५ 

: चूमने, उसके पास सोने, सदृवाल करने, अत्यत निकट से बातचीत करने, उसके वस््रों को श् ) 


है तपेदिक उत्पन्न करने के सावन 





शराब बंदधर . रात्रिको बारीक घर का गंदा कारक़ानों का अनियमित ४४६ 
) काम सामान घुआँ जीवन 2 
ख़ुद इस्तेमाल करने, जूठा खाने, उसका थूक, म॒त्र, दस्त आदि उठाकर विना श्रच्छी तरह । 
« हाथ साफ किए भोजन करने अथवा थूक इत्यादि साफ करती समय हाथ में एकाथ घाव होने हे 


के हें 5 2 हे ्/ 
,. पर उसके द्वारा रोग के कीणणु रक्त से घुस जाने आदि कारणों से भी यह रोग लग जाता । / 
कि 
“ (६) नीला गुदवाने से भी यह रोग हो जाता है । इस विपय में पूरा होशियार रहना (८27) 
२०. कप म ु ०». गोते थ् «५ घ ६ 
'  चाहिए। क्योकि गोदनेवाले प्राय गोदने के रंगो को अपने थुक मे भिगोते है, और यही / 
। फैलने जे ४ हक के (ही 
रोग फैलने का कारण है। यदि उसके थक में रोग के परमाणु हो । (७ ) बच्चो का ख़नना 'द्वा 
आर कक कि 32 ले पट जता लिज्ज व कि ८८ गे जल लिले। व्ट्शिर बििक्रिमिकि 


डा 


धप्ट- 4 
लापरवाहो मे. लापरवाही से राह जूठा खाना जूठा सना 
थूकना देना 
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कराना मुसलमानों का धर्म-कृत्य है, पर इससे वहुत जानें व्यर्थ चली जाती हैं। यदि होशियारी 
और शीघ्रता से सुन्नत फी जाय, तो यद्द एक मामूली बात है, पर बाद में श्रंग को चूसने की 
जो क्रिया है, वही हानिकर है । यदि चूपनेवाला रोगाक्रात है, तो वह तत्वुण रोग का बीज 
बच्चे के ताजें धाब में ढाल देगा। ( ८) कुछ रोगी अपने थूक को निगल बाते है। यह 
बडा भयकर दे । ऐसा करना अ्रेंतडियो में तपेडिक के कीडे पहुँचाना हैं | थुक निगलने से 
अवश्य अतटठियों का ठिक हो जाता हैं । 
तपेदिक के कीडे किस तरह जिस्म में पहुँचते हैं 

$ श्वास के साथ फेफं में पहुँचकर । 

» ऐसे भोजन, फल आदि खाने से जिसमें रोग के कीडों का असर हो । 

३ किसी धाव के हारा कीठे रविर में मिलने से । 

ठिक के रोगी जब तक ज्यादा बीमार नहीं हो जाते, चलते फिरते और काम-घंधा 
करते रहते है । रोग चाहे कितना ही कम क्यों न हो, रोगी फिर भी थक के साथ लाखों कीड़े 
ब्राहर फेफता हैं । अ्रकूधर वह लापरवाही ते चाहे जहाँ थ्रूक देता है। वह, सूखकर इर्ण हो 
जाता और ज़र-्सी हवा लगने से वूल में मिल जाता है । जो मनुष्य ऐसी धूल-मिश्रित 
हवा में श्वास लेता है, वह अवश्य रोग का शिकार हो जाता है । अगर उसका शरीर उन्हें 


नष्ट करने में समर्थ न हा । 
१ । १ 


तपेदिक फेलने के साधन 





वेपरचाही से पढे रहनेवाले थुक से उप्पन्न ख़तरे के सिवा रोगी की सूखी सॉँसी 
अथवा जल्दी वा ज़ोर से बोलने अथवा छीकने से जो अंश थक का बाहर जाता है, वह 
भी रोगी के पास रहनेवालों के लिये ख़तरनाक है । 

चाद्दे माता-पिता के दोप से, चाहे ज्यादा नशीली चीजों के सेवन से या और क्सी रोग 
की पीडा से शरीर थदि थोढे समग्र के लिये निर्वल हो जाता है, वही इन कीशखुओ का 
शिकार दो जाता है । 
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पुश्तेनी तपेदिक से संतान को बचाने के उपाय 

१ अगर माता को रोगहो चुका है, या उसके ख़ानदान से रोगहोता रहा है और उसे अपने 
वच्चो पर पुण्तेनी दिक के हमले का ढर है, तो उसे अपनी तंदुरुस्ती की पूरी-प्री संभाल रखनी 
चाहिए । जहाँ तक बने वह खुली हवा में रहे और गद्दरी सॉस ले, सठा सादा पुष्टिकारी सोजन 
खाय | वह कभी ऐसे कपठे न पहने, जिनसे उसकी छातो या पेट कस जाय | सदा गहरी सॉस 
ले | लहँगा या घाती कसकर न बाँधे । मौसम के अनुसार गर्म या ठंडे कपडे की एक भीत्तरी 
पोशाक पहनने से ऊपर हल्की साटी या लहेँगा पहनने से हर्ज न होगा । कमर पर बोर 
भी कम रहेगा। उन्हें लहेंगे, साडी आदि इतनी नीचों न पहननी चाहिए कि धरती पर 
भाड़ लगाने चलें। इससे धूल में मिले हुए अ्रसख्य कीटाणु शरीर में अवेश करने लगते ह्। 

० पुस्पा को कमर पर कसकर पेटी, धोतो नहीं बॉधनी चाहिए । इससे पेट सिच जाता 
है और अ्रांतें म्वन्च॒ठता से काम नही करतीं । जिस पुरुष के शरीर में दिक का कुछ अंश है, 
उसके लिये पाचन-शक्ति या शारीरिक उन्नति में बाधा डालने से अधिक हानिकारक कोई बात 
ही नही है । इसी प्रकार ढमघोद्ट कालर, कथ हुए बृट्ट भी नहीं पहनना चाहिए, जिससे ख़ून 
की स्वाभाविक गति में स्कावर पेंढ़ा हा । 

३ अगर बच्चेवाली स्त्री मे त्पेदिक के लक्षण पाए जायें, तो उसके बच्चे को किसी 
तंदुरुन्त धाय से पलवाया जाय या गाय का दूध किसी डॉक्टर की राय से पिलाया जाय | बच्चे 
को अलग बिस्तर पर सुलाया जाय ) मा,के साथ एक परल्ँग पर कभी न सुलाया जाय । सोने 
के कमरे में हवा के आने-जाने का अच्छा वदोवस्त होना चाहिए | बच्चे को बहुधा खुली हवा मे 
ले जाना चाहिए । बच्चे के सिर पर बहुत कपडा न लपेटा जाय, अथवा भारी कनटोपः इत्यादि 
न पहनाया जाय | किसी गर्स व धृपवाले कमरे में बच्चे को नगे या सिर्फ़ कुर्ता पहनाकर 
नित्यग्रति ठौडने देना व्य लाभदायक हैं | घरो मे द्रियाँ या कालीना की अपेक्ना तख्ते या 
चटाई का फर्ण रखना चाहिए, जिसमें गठे कत्तई साफ हो सके । 

४ दसः महीने तक बच्चे को गर्म पानी से नहलाना चांहिएु | दूस से वारहवे महीने 
तक धीरे-धीरे बच्चो की ठडे पानी से नहाने की थ्रादृत डाली जाय | गर्मी की ऋतु में यह 
आदत मजे में डाली जा सकती है । ठडे स्नान मे यह जरूरी है कि जढ़दी गर्मी व 'लौटाव! 
हो, उसका चिह्न यह है कि बच्चा असन्न सालूम हो और शरीर पर लाली मत्नके | शरीर पर 
जब ठडा जल पडता है, तब एक प्रकार को सफ़ेदी च पीलापन आ जाता है, निसका कारण 
वाहरी रुविर्वाली नाडियो का सिंकुडना है| प्यों ही रुधिर का चक्तर आया कि चमडी पर 

लाली आईं | जब कभी यह लौंटाव देर से होने लगे, फौरन्‌ चिकित्सक को बच्चा दिखायो । 
वर्चा को कसरतें 

ज्यों ही बालक को कुछ ज्ञान होने लगे, उसे कुछ गहरे, लवे ग्वास लेना सिखाना 
चाहिए। फिर नीचे-लिखी कसरतें सिखानी चाहिए-- 
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88६४ शारोग्य-शारस्र 


4 किसी खुली जगह में ऐँडियों को सिलाकर शरीर को सीधा करके और हाथों को 
पहलू से लगाकर सीबी स्थिति मे खड़ा करो। मुख बंद करके नाक से धीरे-धीरे सॉस ले, 
जितनी हवा खीची जाय, सीचो । साथ ही भ्ुजाओं को उठाकर ऊंधों के वरावर सीधा फेला 
लो । श्वास के हारा इस प्रकार खीची वायु को कोई ३-४ सेकड तक रोके रहो | जब हवा को 
बाहर फेंक्ो, तो वाहों को पहली हालत में ले आओ | बाहर हवा जोर से फ्रेंकनो चाहिए । 
इस कसरत का पूरा श्रभ्यास होने पर दूसरी करनी चाहिए । 

२ इसमे भुजाओं को सिर की ओर ऊपर को उठाकर मिला दो, और पहली के समान 
व्वास की क्रिया करो । 

३ यह कसरत हवा में तेरने के समान है। सीधे खडे होकर अपने हाथ आगे को 
फेलाओ । जैसा तैरने के समय फैलाते है । दोनो हाथ मिले रहे, श्वास लेते समय भ्रुजाओं 
को बाहर को ओर घुमाकर कमर पर दोनो हथेलियो को मिलाशो । कुछ सेकंड इसी तरह 
रहो । हवा को भीतर रोके रहो । जब श्वास को बाहर निकालो, तो हाथों को फिर शागे 
की भ्रोर ले आओ । छरु-छुरू मे श्वास लेते समय पैरों की उँगलियो के बल उठने तथा 
उकसने और निकासी के वक्त उतरने में कुछ आसानी रहेगी । 

४ नौजवान लडके-लडकियों तथा उन लोगो की, जिन पर दिक का शक हो, बहुधा 
कमर भुक जाया करती है । उन्हें यदद कसरत करनी चाहिए कि तनकर खड़े हो जायें और 
अपने हाथ कमर पर इस तरह रक्‍्खे कि अगूठे आगे को रहें । फिर श्वास खींचता हुआ धारे- 
धीरे पीछे की ओर भुकता जाय, जितना भुक सके । इस स्थिति मे जितना श्वास रोका जाय, 
रोककर श्वास छोडता हुआ जल्दी से सीधा खडा हो जाय । 

ध्यान में रखना चाहिए कि हमेशा आसान कसरतों से शुरू करो और जब तक वे अच्छी 
तरह न होने लगे, भारी कसरतो को मत करो । मर तब तक जारी रक्खो, जब तक कि 
श्वास लेना स्वभाव मे न दाखिल हो जाय । थके हुए हो, तो कसरत मत करो, न इतनी 
करो कि थक जाओ | 5 

मुख से श्वास लेता--वालको में और कभी-कभी बडो मे भी मुख से श्वास लेने 
की आदत पडने का कारण बहुधा कठ में व नाऊ में एक श्रकार के माहे का पैदा होना व 
कंठ का फैल जाना है। इन्हें किसी सर्जन से तुरत दूर कराना चाहिए ।ये आपरेशन 
बिल्कुल वेखटके हैं घौर इन माहो के रहने से बच्चो की सुनने और विचारने की शक्ति 
तथा शारीरिक उन्नति को बढा धक्का लगता है। श्वास को उपयुक्त कसरते ऐसे रोगियों 
के आपरेशन के बाढ ही कराने से विशेष उपयोगी होगी । 

गाना ओर जोर से पढ़ता--कढ और फेफड़ों को घुष्ट करने के लिये खुली हवा से 
गाना भौर ज़ोर से पढ़ना अत्युत्तम कसरते है । 

रात्रि में वायु को शुद्धि--बहुत लागो का कूंठा ख़याल है कि रात को हवा ख़राब 
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हो जाती है । दिन के वनिस्वत रात की हवा श॒द्ध रहती है, ज़ासकर बड़े बड़े शहरों की । 
इसलिये हरएक आदमी को सोने के कमरे की खिडको अवश्य खुली रखनी चाहिए, जिससे 
वायु का आना-जाना बना रहे। हॉ, उस हवा के मोके से शरीर को बचाना जझरी 
हैं। यदि बचाकर पलेंग विछाना सभव न हो, तो खिडकी पर एक साफ कपडे का पर्दा डालने 
से काम चल सकता है । 

पालन पोपण और शिक्षण--जिन बालकों का दिक की तरफ़ कुकाव हो, उनका 
विधिवत्‌ पालन-पोषण करना एक महत्त्व का विपय है । बहुत-से बालक जन्म-दिन से हो 
कम खाते है । भोजन की ओर से उनकी घृणा दूर करने के लिये उन्हें अधिक मिठाई न 
देना । भोजन के घटे नियत कर देना, श्रेंतडियों को निविकार रखना आदि अति उत्तम 
उपाय हैं । जितनी जल्दी हो सके, वालको को हरएक भोजन के अनंतर अपने दाँतों को ख़ब 
साफ करना सिखाना चाहिए । 

यदि ऐसे बच्चे खेल-कूद से जी चुरावें, तो उन्हें इस संबंध में भी उत्साहित करना 
चाहिए । ख़ब गर्म कपडे पहनाना था कपडो से लपेट रखना- दोनो बातें दोप- 
उक्त हैं । 

पढने सें उन्हें ज्यादा मेहतत न करनी चाहिए । घटों बैठे रहना, दिमाग़ से ख़ब कास 
लेना, गाना-वजाना सीखने पर बहुत समय ख़र्च करना, वालक को 'क्ञीण करनेवाली 
बात है 

तपेदिक को नष्ट करने के साधन 





योग्य चिकित्सक. सूर्य का प्रकाश. खुली वायु पौष्टिक भोजन पर्ण विश्वास 


सदा भसन्न चित्त रहना, नियम-बद्ध. रहना-सहना, सादा, पर श्रेष्ठ भोजन करना, सब 
प्रकार को नशे की चीज़ों को व्यागना, आँतो की सफाई का ध्यान रखना, तमाम शरीर 
को साफ-सुथरा रखना और २४ घटो में से कम-से-कम आठ घंदे सोना, यह तदुरुस्त रहने 
के अति उत्तम उपाय है। 

कारोबार मे लगाना--विकि को ओर छुकाववाले युवक को जब कारोबार में लगाने 
का समय आये, तो उसे ऐसे धंधे करने चाहिए कि खुली हवा सठा मिले । जैसे बागवानी 
उत्ती-बादी व जग्लात के कास इत्यादि । 
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॥' कमजोर मनुष्य केसे द्िक के हमले से वच सकता है ? 
(०५ वे सब लोग जो नशा करने था दुराचार के कारण श्रथवरा काठेन रागा, आधाता स॑ 
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, बलहीन हो गए हो अथवा तंदुरस्ती विगाइनेतरले रोजुगारो की तत लीक | गेग रह हों, 
। ) कभी दिक्र के मरीज के पास न रहें । नशेवाज ओर विपयी लागों के लिये इसक सिवा कोई 
,. इलाज नहीं कि वे अपनी आदत वदल डालें । यदि उन्हें काई सृत्र-राय हो गया हैं, ता 

5 के के 


६ , घुन बॉबकर उसे निर्मल करे, जिससे दुबारा उसका हमला शरार पर न हा। छुसू म 
,,,. समस्त मन्रनरांग अच्छे हो सऊते है । ये रोग अत्यंत सक्रामक ओर भयंकर है, जा तपेदिक क 
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सावधानी से स्वच्छ भोजन पीशिक खाद्य हाथ की रूच्छता साफ वर्तन स्वच्छ हवादार शब्या 


थूकना 
०७) ० रोगी 2-८ ० के 
तपेदिक के रोगी के थूकने का प्रचेंध 
- । तपेढिक् का रोगी अपने थूक को बडी होशियारी से व्याये और इस कार्य को धर्म-तुल्य 


समके। छोटेन्द्ोटे बच्चो के पास बहुत कम रहे, उनका सुँह न चूसे । उसे जानना चाहिए 


हे 


कि दिक्कत का रोग चाहे कम हो या ज्यादा, उसका थूक बीमारी फैलाएगा, अयर वह 
सूखकर चूर्य बनने से प्रथम ही न नष्ट कर दिय्रा जाबगा। यदि गेगी चलता-फिरता है, 
तो डसे घातु या रबर के जेवी थूकदान हसेशा पास रखने चाहिए, और वे ढिन से ठो तीन 
बार तेज्ञ गर्म पानी या किसी कीटाशुनाशक द्वव से धो लेना चाहिए, थौर उसमे आधा 
पावी था कोई कीटाशुनाशक व भरा रहना चाहिए । 

धर पर या दृकान पर अथवा दफ्तर से जहाँ डसे ज़्याटा बैठना है, टकनेदार थकदानों 
का बंदोवन्त होना चाहिए। और वे बस्ती से कम-से कम ३ फीट ऊँचे रक्खे रहें, जिससे 
, उनमे कत्ता-विद्ची मुँह न डाल सकें, और मक्खी-मच्छरों से भी वचाच रहे । 

मक्सिरयाँ थूफ पर यदि बेठने दी जाये, तो वे तीन अफार से वीसारियाँ फैलावेगी । प्रथम 
थूज़ के जण शअ्रपने पाँवों में लगाकर ले जाती हैं और भोजन आदि पर चेठकर वहाँ 
छोर देती है । दूसरे यदि उसने थूक्त सा लिया है, तो मौका पाकर वह खाने की चीजो पर 
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विछ्ठा कर देती हैं पौर उसमें रोग के कीशाए होते हे । तीसरे ये मम्खी-कीटे आदि मरकर. (ए 
सू्व जाते है और घृल में मिलकर प्यास के साथ फेफड़े से पहुंचते है । | 
थूकदान का थूझ् ऐसी होशियारी से फेकना चाहिए कि रोग के कीड़े मर जायें। जहाँ 


ड़ 4 


बढदसी का अच्छा प्रयध हैं, वहों थूक को बेखदके मोरी में यहां देना चाहिए, पर जटों सोरियाँ. ( 
न हों, पहाँ पर चूक को श्राग पर चद्ाकर उसमें जुग-सी सजी डालकर € मिचट उबालों । वह ४६ 
थूक हानिनहित हो जाता है । थूकदानो में यदि सदा सिरका मिला पानो भरा रहे, तो फिर / 

..भ्रूक के को उसो से मर जाने हैं | शगर यूक का उप्नालना न बन सके, तो अख़बार की 
कई तह करके उसके चारो ऊाने समेटकर थूक को उसमे उल्लट लो और थ्राग में डाल दो । 

४ स्ूमाल में कभी न थूकना चाहिए । वे रोंगी, जो रोग की श्रधिफ्ता के कारण 'थूकदान 
इम्तेमाक्ष नहीं कर सकते, उनऊे पास साफ के के चिथडे गीले करके रर देने चाहिए । 
इस बात को होशियारी रखनी चाहिए कि ये चिथडे गीले रहें और सूसने से पूर्व ही जला 
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दिए जायें, अथवा पतले काग॥ के हुकड़े ऊरके रफवे जायें। कमजोरी के कारण जब रोगी (ए.) 
थूकने को हिल भी न सके, तो इनमें घीरे से शुखवा लिय जाय, और वे सिरका मिले पानी); 
में दान दिए जायें, या तत्काल जला दिए जायें। (गे 
तपेदिक के रोगी का घर में रहने का प्रतध 

दिक का सेगो विलकुच श्रतग कमरे में रझवा जाय, ओर उसके प्लेंग, बिस्तर, चादर 
आदि दूसरा व्यक्ति कदापि जाम में न लाने । न काई दूसरा भला-चगा मलुप्य रोगी के /, 


५ गिलकुत् पास दूसरे बिस्तरे पर ही सोवे | कमरा थोडे-धोडे समय बाद कलई करवाकर साफ (ः 
* का देना चाहिए । क्योंकि बढ़ी होशियारी रखने पर भी सामान, फर्श व दीवारों पर रोग. /६ 
लगना सभव है। रोगो बोलते तथा खॉसने वक्त उससे तीन फुट दूर रहने से रोग लगने का £* ) 


ख़तरा बिलकुल नहीं लगता । खॉसने, छीकने व जोर से बोलने के समय जो रांग के कीडे 


/!, 

5 ८ ब् 5 +] कप ५४ ४४ 
' गोगी के मुख से बाहर निकलतेह, ३ फोट से आगे नहीं जाते, शीघ्र एथ्वी पर गिर पडते है।  ' रा 
लेकिन उन थूक के काणो का घरतों पर भी गिरकर सूखने देना ख़तरनाक दहै। इसलिये. /) 
ज़रूरी है कि कमर में कोई दरी श्रादि का फ़र्ण न विछाया जाय । सबसे उत्तम तो यह है कि हू 


(काम में देवढारु के तम़्ता का फ़र्श करा दिया जाय और उसे गीले कपडे से रोज पोछकर पर 
तेल से चुपड दिया लाय । यदि संभव हो, तो कच्चे फर्श को गोवर-मिद्दी से और पक्के को (थे 
सिरके मिले पानी से नित्य अवश्य धोना चाहिए। और उसमे कुछ सुगंध हच्य बिलकुल. दे 
निर्धम कोयलों पर जलाकर रख देने चाहिए, इस प्रकार कि शुआँ रोगी की हलक मे न ', है 


<. ८ रे हु 
.. ज्ञाय । कमरे सें घूप और हवा के आने जाने का अच्छा प्रवध रहना चार्डिड | मख़मल आदि. ह 
से मदी हुई मेज़, कुर्सी, कोच, भारी-भारो पर्दे या और सामान जिनमें धून जमा होती रहे, 
कमरे में कदापि न रसने चाहिए । चमडे से मढे हुए वेत या वास के बने सादे सामान का, 
क] ५ ह | ० ४ 
- / अथवा चटाइयाँ सबसे अच्छी रहती है। पढें, चादर, गिलाफ निरतर छुली रददनी चाहिए । का 
हु शक लग शा हि 
5 2 |; का कम 6 अल 6 >ल हे लि ८2 रे न न्य उलट पे ] 
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मित्र, कुटुंची तथा नौकर आदि जुरुरत से ज्यादा रोगी के पास बहुत न रहें | रोगी को 
उचित है कि खाँसते तथा छीकते समय अपने मुस या नाक के सामने सदा ख्माल रक्‍्से । 

रोगी के समस्त बख ( चाद्र, तकियो के गिलाफ, वनियान, जाकट, श्रेंगीद्ठा, रूमाल 
इत्यादि ) आवश्यकता से अधिक हाथ मे नहीं रखना चाहिए, बल्कि ये रोगी के पलंग से (डठाते 
हो जल से डाल देना चाहिए । इन कपडों को प्रथम श्रलग धोकर तव धोबी को देना चाहिए । 

तपेदिकु का इलाज 

क्या तपेदिक का भी इलाज है ? इस सवाल का जवाब गभीरता-पूर्वफ ठिया जा सकता 
है कि “हाँ”, परतु यह रोग श्रताइयों से, पेटेंट दवाय्ों से, ऊर-पटॉग लटकों से या अन्य गुप्त 
ओपधियों से अच्छा नहीं हो सकता। चैज्ञानिक ज्ञान के श्राधार पर स्वच्छ जलवायु, 
धूप, श्रेष्ठ भोजन और आरोग्यकर रहन-सहन तथा ख़ास-स्लास ओऔपधियों की सहा- 
यता नितात आवश्यक है । 

रोगी की पूरी ख़बरगीरी करना, यदि नए लक्षण उत्पन्न हो जायें थ्रथवा पुराने बढ़ जायें 
था शीघ्र चष्ट न हो, तो तत्काल इलाज से हस्तत्षेप करना, रोगी के खाने-पीने का यथावत्‌ 
प्रब'ध करना सुथोग्य चिकित्सक का ऊर्तव्य है । 

कभी-कभ्ती रोगी आराम होकर बिना चिकिन्सक की रात्र के संसार के सुख-भोग और 
काम-धंधों से तंदुरुस्त महुप्य की तरह लग जाते है, उन पर फिर बहुधा रोग का आक्रमण 
होता है, जो अति भयंकर होता है। 

खुली हवा में दिक के रोगी को द्नि-रात रहने का अभ्यास बढ़ाना चाहिए। पशाँगन था 
छुत पर, वराडे या चबूतरें पर, वेत की आराम कुर्सी पर लेटे रहना या धीरे-धीरे टहलना 
रात को गर्मी में खुली छुत पर और वरसात-सर्दो में खिडकी खुली छोडकर सोना आवश्यक 
है। थोडे ही दिन मे रोगी को खुली हवा मे रहने का अभ्यास हो जायगा और मौसम की 
तबदीली, शीत-वर्षा आदि का उस पर कुछ भी प्रभाव न होगा। रोगी को कंम-से-कस दिन- 
शत से ६-७ घटे खुली हवा मे रहना जरूरी है । 

आयुर्वेदिक दुवाइयो मे स्वणं, मोती, अश्रक-सर7, च्यवनम्राण, द्वाक्षासव, द्वक्षादि घृत, 
छाग-बृत, लक््मीविज्लास रस, कनकसुद्र रस, राजरूगाक रस, होरा-भस्म, वासावलेह, अम्तृत- 
प्राश, सित्तोपल्लादि चूर्ण, रवर्णमालती चसत आदि ओऔपध तपेदिक पर सिन्न-सिन्न अवस्थातनों 
में अपना उचित अभाव दिखाती हैं । 

यूनानी ओपधियो में जवाहरात ख़ास तौर पर इस रोग मे इस्तेमाल होते है । 

डॉक्टरी चिकित्सा से कॉडलीवर आइल, सीरप ऑफ फॉरफेट ऑफ़ लाइस, और कई 
वस्तु दी जाती है। साथ ही नवीन शोध द्वारा कुछ इंजेक्शन भी प्रचलित है । भारत मे भुवाली 


( नैनीताल के पास ) और घर्मपुर ( शिमले के पास ) तपेदिक के लिये सेनीटोरियम भी है, 
ज्दाँ वहुधा रोगी जाते हैं । 
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। नैनीताल, शिमला, अल्मोद्य, कश्मीर आदि स्थानो की ठंडी हवा क्षय के रोगियों को 
बहुत गुणकारी है, हर साल गर्मी में वहॉ सैकड़ों मरीज जाते है । वहाँ की स्वच्छ जल-चायु 
बहुत ही गुणप्रद है । 
आहार-विहार 

पुराने चावल, बकरी या गाय का दूध, मिश्री, मक्खन, मूँग, अरहर की दाल, धिया 

कहू, तोरई, पालक, टिडे, भिढी, परवल का शाक, पका हुआ पानी, खजूर, सेव, अनार, 

! मुनका, पपीता, नासपाती, बादास तपेढिक के रोगी को खाना चाहिए | यथासभव ख़ब पुष्टि- 

कर भोजन करना और हल्के व्यायाम से उसे हज़म करना, तथा टहलने का अभ्यास बढ़ाए 
'.. जाना, गहरी श्वास लेना, प्राणायाम करना, असन्न रहना, धूप, गर्मी, सैधुन और भीड से 

,.. बचना, शरीर पर जैतून का तेल, शतावरी तेल या चंदनादि तेल मालिश करना चाहिए । । 

४ प्रति सप्ताह वजुन करना और ध्यान करके देसना कि शरीर की वृद्धि होती है कि नहीं, 

' बहुत ज़रूरी है। सदा अपने आप अच्छे चिकित्सक के सुपुर्द करमा और डसकी पूर्णतया 
“ थाज्षा पालन करना चाहिए । अपनी इच्छा से सदर-पटर दवा कदापि न खाना चाहिए । 

आरोग्य होने पर 

' आरोग्य होने पर रोगी को अपने चिकित्सक को अपना श्रद्धेय मित्र बना लेना चाहिए । ( 

तमाम चातो सें जैसे पति-पत्नी-सवध, विवाह, संतानोत्पत्ति, रोजगार, धंधे आदि के विपय में... 

' , बराबर उसकी सम्मति लेना, और उसी सम्मति पर विश्वास रखना चाहिएु। आरोग्य पाए | 

हुए व्यक्ति के लिये भविष्य के लिये वे धंधे चुन लेने चाहिए, जो कि अथम बताए गए है 

'. जिनमें खुली हवा में ज़्यादा रहना पढ़ता है । उत्तम तो यह हैं कि गर्मी के दिनो में यथा- 
संभव उसे ठंढे पहाडो के आस-पास कहीं चला जाना चाहिए । त्रह्मचर्य-ब्रत ऐसे मनुष्य के 

लिये जीवन का रहस्य है---यथासंभव उसे त्रह्मचर्य-पालन करना चाहिए । ४ 


! 


 अज 


प्रकरण ९ 
हसारे प्राचीन विचार और अध विश्वास 


भारतवर्ष मे हँजा एक बहुत पुराना रोग है, और इसके नाम से लोग बहुत ही डरते 
है। मेरे ग़याल में प्लेग को छाडकर ओर कोई ऐसा रोग नही है, जो दँजे के बरावर भय 
डच्पन्ष करता हो । भारतवर्ष में मलेरिया, ब्रिदाप, निर्मोनिया, संग्रद्दणी, चेद्क आदि अश्रनेक 
ऐसे रोग है, निनसे लाखो मनुत्य प्रतिवप मस्ते हैं । इन सबके मुकाबले में हैज़े से होने- 
वाली झत्यु-संरपा बिलकुल थोंडी है, परंतु फिर भी लोग इसके नाम से कॉपते है । कई बार 
अनेक जिलो में इसका इतता जोर हुआ है कि गाँव-के-गॉव इससे उजढ गए हैँ । कभी-कभी 
तो मुठ की इतनी भारी सरया हों जाती है कि उनको उठाने और दाह करने के लिग्रे 
मनुष्य नही मिलते । बहुथा ऐसा देसा गया है कि हेंज से मरे एक आ्रादमी का ढाह करके 
लौटे कि तत्काल घर के एक और आदमी को हैज़ा हुआ, इससे कुदुव की हिम्मत हृट 
जाती हैं । एक जवान हट्दें-कद्दें आदमी को आप अभी हेंसते-खेलते देखे और कुछ घटो पीछे 
उसऊी खत्यु को ख़बर सुन, तो बेशक आपका शरीर ढीला हा जायगा । कभी-कभी यह रोग 
>-४ घटे में दी मनुष्य को मार डालता है। जो इसकी चपेट सें आया, उसका बचना कठिन 
ही है । यही कारण हैं कि लोग इसके नाम से इतने भयज्नीत रहते है । 

अफ़सोस की बात है कि हमारे देश के बहुत कम लोग इस महारोग फैलने के वास्त- 
विक कारणों पर ध्यान देते ह कि यह रोग ख़राब हवा, ख़राब पानी और ख़राब ऋतु के 
कारण फेलता हैँ, पर लोग इस वात को न समभकर देवी-देवताओं को पूजते और यज्ञ-होस 
करते है । कहीं-कद्दी काली श्रादि के मदिर में बकरे कादे जाते है और लोग समझते हैं कि 
इससे रोग भाग जायगा । ठेहातो में देखा गया हैं कि जहाँ आस-पास के गाँव में हैजा फेला 
कि नीच जाति के लोग जो बहुवा भगत या स्यथाने कह्दाते हैं, पास के किसी देवी या चामुडा 
के मंदिर में इकटठे होकर अनेफ पासड करते हैँ, उनमें एक तो सर हिलाता और मस्ती मे 
ब्रऊता हैं, तब सब लोग समभते हैँ कि ठेवी इसके सिर आ गई, तब सब लोग भक्ति-भाव से 
कहने हैं कि माता, हमारे ऊपर क्यो कोप किया है ? तब वह हु कार भरकर कहता है कि इस 
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गाँव के जिमीदार ने सेरा सोग नही दिया हे, में इस गाँच को भत्तण करूँगी, तब गाँववाले 
बकरा, मुर्गा, सुअर काटकर माता को तृप्त करते हैं । 
कहीं-कहाँ शतचं डी, सहलचडी और नवदुर्गा का पाठ कराया जाता है | जब तक यह पाठ 
चलता है, घाह्मण को मिश्ठान्न भोजन मिलता हैं । पीछे बह्ममाज होता है। मिष्ठात्न और 
पक्कान्न ख़ब लोग खाते हैं, और फिर पाप द्वैजे में मरते है। जिन दिनों से भोजन बहुत 
हल्का और पथ लेना चाहिए, और भारी पदार्थ खाने जिन दिनो में ख़तरनाक हैं, उन्हीं दिनो 
में उपवास करना या साल उडाना, यह हैजे को चुनोतो देने के वरावर है । 
अब से कुछ समय प्रथम योरप में महामारी, हैजा, प्लेग इत्याहि रोगों को ईश्वर-कोप 
से उत्पन्न हुआ समझते थ्रे । हमारी तरह वे ऋतु, अस्वच्छुता आदि कारणों पर ध्यान 
नहीं ठेते थे । सनू १८४३ में स्फा्टलेंड के एडिनवरा शहर से हँजा फैला, उस समय वहाँ के 
नगर-वासियों ने उस समग्र की ऑँंगरेज सरकार के प्रधान मंत्री लार्ड पामस्टन के पास एक 
प्रतिनिधि-मढल भेजा, उसकी सार्फ॑त उन्होंने मत्री से यह अज्ञ की कि रोग निवारणार्थ एडिन- 
बरा नगर के निवासी एक दिन उपवास किया चाहते हैं, वह दिन आप नियत कर द्‌। लाई्ड 
पामरस्टन ने जवाब दिया, जब तक रोग उत्पन्न होनेवाले कारण एडिनवरा में मौजूद रहेंगे, तब 
तक चाहे जितना उपवास करो और चाहे जितनी भी ईश्वर-प्रार्थना करो, फिर भी रोग 
शात नहीं होगा । उस समय महामंत्री के चचरना से लोगो के विश्वास को वडा धक्का लगा। 
परतु डसके बहुत दिन बाद उस विद्वान्‌ मंत्री की वात सच हुईं और अब योरप में ऐसे रोग 
बहुत कम ठेखने को मित्नत्ते हैं । 
हैज का इतिहास 
हेजे की वीमारी पूर्वी एशिय/। की ख़ास बीमारी है । दक्षिणी बगाल और ख़ासकर 
गगा और बह्मपुत्च के संगम से लेकर समुद्व-तट वछ के प्रदेश में और उसके आस-पास 
के नीचे के प्रदेश में, मठास अहाते से, गोदावरी, कृष्ण और कावेरी नठ्यों के मुहानों के 
आस-पास के प्रदेश से, उधर घह्मा में इरावती ओर साल्वीन नदियों के सुहाने के आस-पास 
के प्रदेश से, सलाका, केंब्रोडिया, कोचीन, चीन, टोन्किन और चीन में यॉगसीक्याँग नदी 
के भुहाने के पास के प्रदेशों में हे की बीमारी थोडी-बहुत वनी ही रहती है । ईशान- 
कोण और अयोध्या के आस-पास की नीची भूमि में इसका उपठ्च निरंतर बना रहता 
है, और वहीं से यह रोग रेल और मलुप्यो के साथ समस्त देश में फैलता हैं । 
ऐसा सालूम होता है कि ज़ब से योरप के लोग भारत से आए, तब से पहले थोरप 
में यह रोग नहीं था । इसीलिये योरप में इस रोग का ज्ञान विल्कुल नवीन है । जब सन्‌ 
३४४७ सें वास्कोडियामा पोतुंगीज यात्री सबसे प्रथम थोरप से भारत सें आया, और 
मालावार पाइंट पर लगर डाला; तव उसके ख़लासियो को सर्वप्रथम यह रोय हुआ । 
यह बात वास्कोडियामा ने अपनी डायरी में लिखी है । इसके बाद योरप के लिये भारत 
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,.. का हार खुल गया, और योस्पवासियों की अविक श्रामदरफ्त होने लगी फिर भी दो या 
/ ) तीन सौ वर्ष तक यह रोग योरप में नहीं गया। उन दिनो कैप शक गुढ्होप' के रास्ते 
योरपवाले आते-जाते थ्रे । पर ज्यो-ज्यों सुखाफिरी को सरल करने के गिस्ते सोचे और खाजे 
/ « गए और सीधी सुसाफिरी होने लगी, सिश्र और '्रव समुद्ध के रास्ते यह रोग योरप 
में घुसा । फिर स्वरेज नहर खुलने के वाद तो थोरप सें भी हमारी ही तरह यद्द रोग खझ़ुब 
£ «  अ्रचलित हो गया। 
सन १४३८ से गुजरात के बादशाह अहमदशाह ने सालवे के एक शहर का घेरा 
» किया | उस समय उसकी सेना से यह रोश ऐसा फेला कि बढाघार कर दिया, झौर 
उसे बहा से घेरा उठाकर भागना पढा। तब से श्रेंगरेज्ञी राज्य होने तक इस रोग के 
५ , लिये कोई घढा बंदोवस्त नहीं किय्रा गया। अरगरेजी सरकार ने इस रोग की जाति पर 
विशेष ध्यान दिया। 
सबसे प्रथम सन्‌ १७८) ई० से सरकार का ध्यान इस ओर गया | इस साल करेल 
| पीयर्स बगाल के € हजार सिपाही लेकर दक्षिण की तरफ सर आयर फूट की सेना से 
_) मिलने के लिये निकला। मार्ग में ही फौज से हैला फूट पडा और १३४३ सिपाही इस 
रोग की सेंट चढे । कर्नल पीयस' ने अपनी ढायरी में लिखा है कि ऐसी भीपण रीति से 
यमदूतों ने कहर वर्षा किया कि सब्र कोई यह सममता था कि प्रत्येक इस महार्व्यु 
के पल्‍ले पढ़ेगा । इसी साल बंगाल मे ख़ब ज्ञोर का हैज़ा फैल रहा था । 
; सन्‌ १७०८३ में हरिद्वार का कुंभ मरा, इसमें ऐसा भर्यऋर हेला फेला कि २० हज़ार 
सनुप्य इसके चपेट में पिस मरे । इन दिनो मद्गास में इसका बडा जोर था । 

सन्‌ १८१७ से बंगाल के जैंसोर परणने में ख़ुब ददैज्ञा फूट, जिससे १० हजार मनुग्य 
मर गए । उसका आँखों ठेखा वर्णन डॉक्टर टिट्लर लिखते ह-- 

“बाजार में मरी फैल रही है । इसमे रोगी के अत्येक अंग में दे और ऐंठन होती है, ' 
फिर चक्कर, वेहोशी, उल्टी और दस्त लगते है । रोगी का चेहरा चितातुर और शरीर अत्यंत 
निर्वल हो जात! हैं, और नाडी खो जाती है । जो ऐसे रोगी को प्रथम 'केलोमेल” की भर- 

ह पूर मात्रा और पीछे अफक्रीम न दी जाय, तो रोगी २४ घटे मे मर जाता है।” 
उसी साल के नवंबर मास सें तत्कालीन गवर्नर जनरल वारन हेस्टिग्स की फौज में हैज्ञा 
फेल गया । इन दिनो मराठों से अंगरेजी की लडाई हो रही थी भौर बंदेलखंड में सिघ के 
के 2 पडाव था, उस समय का वर्णन वारन हेस्टिग्स ने अपनी डायरी से इस तरह 
खा है-- 


“ता० १डेवी नवंबर, १८३७--कलकत्ता और दक्षिण के प्रात में भयंकर हैजा फैल रहा है । 
हम में भी वह फूट निकला है | गंगा चदी के रास्ते चढकर यह रोग पटना, गाजीपुर, काशी 

र का नछुर हँच ड्ठै 
नए सक पहुंच गया हैं। यहाँ तालाबो का पानी ही ज़्यादा पिया जाता है, जो कि 
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अत्यंत दूपित है । चहुत लोगो का विश्वास है कि इस पानी के पीने से रोग फेलता है । 
इसलिये यद्यपि एक हज़ार मनुष्यों के लिये गाडी का प्रबंध करना पडेगा, फिर भी सें कल 
ही कूच कहेँगा ॥” 
ता० & नववर--थ्राज इसने पुहज नदी पार कर ली । यह भर्यकर छूत का रोग वेचारे 
सिपाहियों पर कूच करते-फरते हमला करता है, इससे कूच से बहुत असुविधा हो रही है । 
कल से आज तक ६०० मरुप्य मर चुके है। 
सन्‌ १८१८ ई० में सर्दी में रोग का कुछ जोर शात हुआ परंतु ग्रीप्म-कत्ु आते ही 
उसऊा फिर अकोप हुआ, शोर गया शोर यमुना के राम्ते ऊपर चढते-चढते दिल्ली और आगरे 
आ पहुँचा । इसऊें वाद एक तरफ पजाय झोर दूसरी तरफ बंबई अद्दाते तक फेल गया। 
पञ्ाव में जोर कुछ ज्यादा गहा । 
सन्‌ १८१६ में श्ररव में 'ओमान' के हाकिस की सदद के लिये एक फोज लेकर कप्तान 
टॉस्सन बबई से अरव गए । दूसरे वर्ष एक दूसरी टुकद्दी पहुँची । इसके पहुँचने के बाद थोडे 
दी दिनो मे 'ओमान' में हेजा फूट निकला | अरब के इतिहास में इस घटना का उल्लेख इस 
प्रकार हैँ-- 
इसी साल पहलेपहल ओमान में मरी फैली । इसी मरी से मनुप्य के पेट पर असर 
हाता है, जिससे उल्दी भर दस्त लग जाते है । शीघ्र ही मनुष्य मर जाता है । ओसान से बहुत 
मनुष्य सरे । हिंदोस्तान, भ्करान भौर सिध में भी यह रोग फेल रहा है । इसमें संदेह नहीं 
कि हिदोस्तान से गई हुईं सेना के द्वारा ही यह रोग उस देश में पहुँचो । सन्‌ १८२१ में 
मस्फन में, ईरान के अनेऊ हिस्पो में, एशियाई तुकिस्तान से, टिफिलिस मे और भास्थास्तान 
में यह गोग फेला । यह देस रूस ने इस रोग को अपने देश में फेलने से रोकने के लिये तत्परता 
से काम लिया, जिससे रूस में इसका प्रभाव नहीं बढ़ा । 
इन दिनो में भारतवर्ष में कलकत्ता से मद्रास और सीलोन तक समुद्र के किनारे-किनारे- 
चाले याँवो में हैजो का भरपूर जोर था । वहाँ से वह बह्यदेश और श्याम में फैला । उसके 
वाद जावा में फूट, जिससे एक लास मनुष्य मर गए। 
चीन मे सन्‌ १६२० के साल में पहली बार हैजु के दर्शन हुए । चूँकि सन्‌ १८१७-१८ 
में भारत में यह रोग फैल रहा था, भौर अगरेजी जहाजो का पूर्व ओर पश्चिस दोनो तरफ 
आवागमन जारी था, उन्ही के जरिए यह रोग चीन, अरवस्थान ओऔर मोरीशस टापू से फैला । 
पक डॉक्टर जो एक जहाज्ञ का सर्जन था, लिखता है, ता० ध्वी ऑक्टोबर को ट्रीकीमाली 
से हसारा जहाजु चला, उस समय उस वस्ती में हैजा फूट रहा था। जहाज पर ७० मनुष्यों को 


इज़्ञा हुआ, जिनमें ७ मरे । १श्वी ऑक्टोबर को जहाज मोरीशस पहुँचा। उसपुपर के शेदे. ) 
मजुष्यो को किनारे पर उत्तारा गया और लुई बंदर के फौजी अस्पताल मे रक्‍्खा गया । इनमे ४ ६ 
मनुप्य सर गए। १६वी नवंबर को उस टापू में हेज़ा फेला, इससे प्रथम वहाँ कभी यह रोग ा 
आम वि नली धूप | दि 7. | 


>* 2६५, ०४ 
हर हक डे आर हि - + ली 
न ्् ब्यल को ० पल मन लए जा 


आय पलट कल 5 7 मल पल भी पड जा अ>ौ:>» 
पड 


४5५ न हुआ था, वहाँ से चारो तरफ फ्ला। मोरीशस के पास “आाइल ऑफ़ क्रास' का टापू है 
५४५. वहाँ के गवर्नर की चेष्टा से यह रोग वहाँ फैलने से रक्र गया । 
2] सन्‌ १८5२३-२४-२ के साल में हेज़े का जार बहुत कम रहा । सिर्ंक्त बंगाल में थाटा- 
/ बहुत उपहठ्रव चलता रहा । 
सन्‌ २६ में फिर इसने जोर पकठा। सबसे ज्यादा जार दक्षिगा बगाल मे, ख़ासफर कलकत्ते 
/'... के आस-पास के प्रदेश में, हुआ । 
> १८२७ ई० से बायब्य प्रात से उसका जार बढ़ा, ओर राजपूताना और पज्माव-भर मे 
फेल गया । उसके बाद भारत-भर में जगह-जगह फेला, ओर अ्रंगरेजी फीज मे बहुत स्थानों 
, पर ख़ब जोर से फट निकला । 
० १८२६ में लेफ्टिनेंट कोलिन, जो उस वक्त हिरात में था, लिखता हँ--“हैज़े का जोर 
“०५”. तमास अफगानिस्तान मे फेल रहा है । यह ग्ुरासान से ईरान में दाम़िल हुआ दँ । ईरान 
(2... की राजधानी तेहरान बर्बाद हो गई हैं । बुख़ारा भी चौपट हा रहा । वहाँ से यह रोग रुस 
./ की सरहद के श्लौरतवर्ग नगर मे श्राने-जानेवाले व्यापारियों के हारा फेला हे । 
हा सन्‌ १८३० मे ईरान में रोग का ख़्ब जोर रहा, वहाँ से वह काम्पियन-समुद्ध के सस्ते 
तात्रीज ओर रेशी नगर में दाखिल हुआ । उसके पीछे टिफलिस और आमस्ट्रासान में आया । 
७. यहाँ से मास्को और पश्चिमी रूस में घुसा, इन दिनो पोलेड और रूस में युद्ध हा रहा था। 
५. इस सुग्वसर पर पोलेंड में भी इसके चरण पहुँच गए । 
8] सन्‌ १८३१ में समस्त रूस से हँजा फेल रहा था । वहाँ से स्वो डन मे उसका प्रवेश हुआ, 
शीघ्र ही आस्ट्रिया ओर जमेनी की राजधानियो में भी उसका प्रवेश हो गया । इन दिनो उत्तर- 
(” जर्मनी में कबूतर, हिरन और कुछ नदियों से मछुलियाँ वडाघ सर रही थी । यह अगस्त मास 
४... के लगभग की वात है | ऑक्टोबर के अत में यह रोग हेंबर्गं के रास्ते जहाज में चढ़कर हेंगलेंड 
पहुँचा । वहीं संडरलड बदर में जो लोग जहाज पर मान लादते-उतारते थे, उनसे फैला। 
४, फिर इंगलेंड में जगह-जगह फैल गया। सन्‌ १८३२ के जनवरी में एडिनवरा मे, फ़वेरी मे 
, लडन में और मार्च मे डब्लिन मे दाख़िल हुआ | इँगलैंड से केले के रास्ते क्रॉस में अवेश किया । 
/ इन दिनो पैरिस में एक-एक दिन में ३-४ सो मलुग्य मरने लगे | जून से यह रोग डब्लिन से 
केनेडा के करीब के शहर में फेला । डक्लिन से एक जहाज १७३ यात्रियों के साथ एप्रिल में 
/.. चला । कार्क बदरगाह से निकलते ही उससे हैजा फूट निकला । जिनमें ४२ सनुप्य क्वीवेक 
/'. पहुँचते-पहुँचते मर गए । इन लोगो को क्वीवेक से थोड़े फ़ासले पर एक टापू मे उतारा गया 
# था, पर क्वीवेक से लोगो का जाना-आना बने रहने से यह रोग वहाँ फूट पढा । बहा से 
,. यूनाइटेड स्टेद्स स्यूयार्क और फ्निलडेलाफिया मे फेल गया । वर्ष के बीतते-बीतते अमेरिका 
के अधिकाश में फेल गया । 
१८३१ की वावत--लेफ्टिनेंट 
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थे, लिखते हैं कि मका झौर मदीना जानेवाले यात्रियों मे हैज्ञा जोर का फेल रहा था। उनके (८ हि, 
हारा मिसर, सिरियाँ, तुकिस्तान में बद़ते-बढ़तें झाफ्रिका में फेल गया । ( 


/ 


4 


सन्‌ १८३३ में इँगलेंड से भारत जाते-आते जहाजो की मार्क़नत ही यह रोग स्पेन और. .._/ 
पुतंगाल में दाज़िल हग्ा। भौर माढिढ, सेविल तथा वसिलोना में उसका ख़व मोर रहा।इन. 


दिनों योग्प में एक देश से दूसरे देश जाने में कोरेटाइन में रक्‍ख़ा जाता था। और उसका ..* | 
नियम भंग करनेवाले का प्राश-दठ सिलता था । इतनी कडिन व्यवस्था होने पर भी लोग ४ ॥॒ 
आंख बचाकर निकल जाते थे । इस कारण रोग की रोऊ कुछ भी न हो सफी। हु । 

सन्‌ १८5३७ से ३८३६ तक यह रोग हिंदोस्तान मे बहुत कम्र हो गया। सन्‌ ३८5४० ८) 


में कलकतसा और मढ़ास में तथा उसके आस-पास के गाँवों में यह गरोग जोर से फट 
निकला । इस साल में इन ठोनो जगहो से ऑँगरेज सरकार की तरफ से चीन में भेजे /< 


कक हि लिये किक ४ 5 [के 6 न रे ध है 
जाने के लिये सेनाओं की भरती हो रही थी । यह सेना एप्रिल में सिंगापुर पहुँची । इस है 
नगर सें तथा पीनाग-मलाका आदि पडोस के नगरो में विछुले तेरह वर्षों में कभी भी हैज्ो () 
की घटना न थी । फ़ौज पहुँचने पर इस रोग के चिह्न प्रकट हुए । फौज आगे चलकर ) 


जुल्बाई में चुसान के टापू पर पहुँची । वहाँ पहुँचते ही २० सिपाहियों को हैज्ञा हुआ । साथ 9) 
ही टापू की वस्तियों मे फेल गया । यह फ़ौज ज्यो-ज्यो चीन में बढती गई और चीनी लोगो ; 
में छुआाहत बढ़ती गई, त्योत्यों चोन में इसका ज्ञोर बढ़ता गया। सच्‌ १८४१३ से ४७३ तक (६ 
समम्त चीन में यह रोग ब्याप गया और उससे लाखो भलुप्यो का सहार हो गया। 
भो० ई० पार्कस, जो सन्‌ १८७२ में अह्मा में फोजी सरजन थे, लिखते ह--“"हैजे का 
प्रथम बार जोर ब्रह्म के उत्तर भाग में हुआ और यह चीनी लोगो के ससर्य से । वहाँ से वह 
दक्षिण की ओर बंदते-बढते इरावती नदी के किनारे के गांवों होता हुआ रयून से दाखिल हुआ |”! 
सन्‌ ५८७० में काशगर से एक राजदृत हिदोंस्तान के बायसराय लार्ड मेयो से मिलने 
कलकत्ते आया था। हेज़ें के सबध में बातचीत करते हुए डसने कहा था कि “यह रोग चीन 
पहले यारकंद में आया, फिर यह चीन की तरफ़ जाने-आनेवाले रास्ते के प्रदेशों में फेला 
भोर काशगर, बोकद, छुख़ारा आदि शहर में उसने हजारों महुप्यो का संहार किया | हर 
जगह उसझा ८-१० दिन ज़ोर रहता था। इससे २९ वर्ष प्रथम यह रोग हिदोस्तान से और 
एक बार आया था । सन्‌ १८४४ में चीन और चिनाई तातार के वीच चाय का वडा भारी ॥। 
व्यापार चल रहा था, उन्हीं चाय के बोरों में यह रोग तातार में भी पहुँचा | जहाँ . /(, 
२४,००० मलुप्य इससे मर गए । वहाँ से अफ्रगानिस्तान के रास्ते पेशावर होता हुआ लाहौर में के 
शझाया । उस समय लाहौर में इससे २०,००० मलुष्य सर गए। 
सन्‌ १८४७ और ४६ में बंबई के इलाके में यह रोग फिर फैला । और सन्‌ १८०१३ की तरह |! 
इस चक्त भी बवई से अरब में ,दाख़िल हुआ। अदन, मोखा, जेडा, सक्षा वर्गरा गांवा से ख़ूब 
ज़ोर रहा | इस साल में मक्का में हज्ज करने गए हुए लोगों में १५,००० लोग इस रोग से सरे। ऐ।ए 
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वहाँ से यह रोग यूम्ेटीस और टाइग्रीस नदी के ऊपर हे देशो में फैलता हुआ योरप से चला 
गया । उधर साल-भर से घुख़ारा और अफगानिस्तान में जो बीमारी फेल रही थों, वह 
फैलते-फैलते लगभग इन्हीं दिनो में योरप में पहुँची । तारीख़ ४ जुलाई १८४७ में भास्ट्रा- 
खान में रोग के चिह्न देखे गए । वहाँ से औरनवर्ग, विज्नि, नधगोरोड, मास्को वगेरा शहरो में 
पहुँचा, भौर पीछे रूस के विशाल देश में चारो वरफ़ फैल गया । 

सन्‌ २८ में क्रोब-क्रीव तमाम योरप में यह रोग देख पडता था । इसी साल रूस के 
कोसटाट बंद्र से एक जहाज्ञ इँगलैंड के लीथ बदर पर श्राया । इस नहाज्‌ के ख़लासियों 
में रास्ते ही में हैजा फैल गया था, उनके ही कारण थोडे ही दिनों से तमाम स्काटलैंड में यह 
रोग फैल गया । उसी तरह से हैंवर्ग से निकला हुआ एक जहाजु इईगलेंड के सैंडरलड बंदर 
पर आया । उस पर भो ख़ल्लासियों में हैजा फैला हुआ था । इसी साज्ष आयलॉड मे इस 
रोग का लक्षण दीख पडा | एक आदमी जो कि एडिनवरा से आया था, उसे बेल्सफास्ट के 
वर्कहाउस में दाखिल किया गया । सबसे पहले उसे यह रोग लगा, और उसके बाद चर्क- 
हाउस के दूसरे लोगो में भर वहाँ से तमाम आयलें'ड से फैल गया । 

सन्‌ १८३३ से १८४८ तक १४ वर्ष तक अमेरिका मे हेजा विलकुल नहीं दीख पढा, 
परतु इसी साल के नवब्र मे ऋस के न्यू आलियस को जाते हुए एक जहाज्‌ के यात्रियों से 
बीमारी फैली । उनमे से कुछ को वहाँ के अ्रस्पताल से रक्खा गया । उनसे यह सयू आलि- 
यंस में फैल गया, और वहाँ से मिसिस्पी-नदी के किनारे बसे नगरों से फैला | दूसरे साल 
ए 0७५ 509०७ से फ्रैला । इस साल रोग का जोर एशिया, योरप, अमेरिका और योरप 
के और-और हिस्सो मे ।जस-जिस भाग में दिखाई दिया, वहाँ वह श्रत्यत भयकर था, और 
लाखो मनुष्यों का महार किया । 

सन्‌ १८९० में यह रोग तमाम हिदोस्तान में बडे जोर से फूटा । अकेले बंबई मे इस 
साल में ४७७२६ और,सन््‌ ११ में ४००० मलजुष्य मरे । बबई से यह रोग जहाजो के द्वारा 
बसरे में फैला । सन्‌ १४ में लद॒न के कुछ हिस्सों से इस रोग का ज्याद जोर रहा | 

इस बार लद॒न के पीने के पानी मे ही इस रोग का असर ज्यादा था । नल्न की मार्फ़त 
जिस-जिस भाग मे गद़ा पानी आता था, उसी भाग में हैजे काजोर दिखाई पडा | और जहॉ-जहाँ 
पानी छुनकर आता था, वहाँ वीमारी का णोर बिल्लकुल्त नही था । यह बात ध्यान मे आते 
दी पालियामेट ने एक कानून बनाकर वाटर कपनी को इस बतत्त पर सजबूर किया कि वह 
शहर के लोगों को रेत से छानकर पानी पहुँचाए । और ज्यों ही साफ पानी मिलने लगा, 
त्यो ही रोग का जोर वहाँ वहुत्त कम हो गया । 

सन्‌ १८४६ से सारिशस से यह रोग फैल्ञा । जनवरी मास मे ही दो जहाज़ क्लकसे 
से मारिशस को रवाना हुए थे। इन दिनो कलकतते से बीमारी का ज्ञोर था। इससे इन 
दोन। जहाज्ो के ख़लासियो मे रोग फूट पड़ | मारिशस के अधिकारियों ने इन लोगों को 
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रैजा ०७ ही ५ 

५ । ! 

स्वि्ल फिरजर पट निलश पक कि २४ कक 22 कम जा सपा कक, रे 

प्रत्रिश्ल के दापू पर रोक लिया । इस टाप्‌ के पास फ़्लेट टापू है। दोनो से बहुत कम अंतर ९) 
हं। और मनुष्यों का आना-जाना बना रहता हैं। उनमें रोग प्रवेश कर गया।ये लोग  /9 

पोर्टलुई से सौटा-सुलफ लाते है । अतएुव शीघ्र ही वहाँ भी रोग फैल गया। धीरे-धीरे हा 

आस-पास के समस्त टापुओं मे रोग फैल गया और हजारों मनुप्य इससे मर गए । 

सन्‌ ४७ में जब गदर हुआ, तब भी हैज़ा सारे भारतवर्ष में फेल रहा था, और श्रेंगरेजी १5 

फ़ौज में भी इसका पूरा जोर था । इन दिनो कालका और श्रवाला छाबनी में इसका ज्यादा है र) 
ज़ोर रहा । अंबाला में तो शेंगरेजी फ़ौज व छावनी थी ही । कालका में होकर उसका आ्राना-.ऐ/ 

जाना वना रहता था। वहाँ होकर जो इकढ़ी गुजरती, उसमें हैजा फेलता । कारण यह था कि 
कि कालका सें पीने के मतलब का पानी सिर्फ़ एक भरने से आता था, ओर वह मरना गाँव. ए 

से नीचे की तरफ था, इससे उसमे बहुत कुछ मत्त-म्रृत्र का भवेश होता रहता था। इस हे 

पानी को फौज में जिसने पिया, उसे हैजा हुआ । ः 

सन्‌ १८६६ में बंबई-प्रात मे श्र मठ्रास से ज्यादा जोर रहा। १८६० से दुष्काल (पट) 

भौर हैंजा दोनो ने देश को तबाह किया । ५ 


सन्‌ ५८६१ में बंगाल की गोरी पल्टन में इस रोग का जहर अधिक देखने में झ्राया । (४) 

पंजाब की मियाँमीर की छावनी मे भी ख़्ब हैजा फूटा, जिससे उनके सिपाही मरे | पिछले. 

। साल बहाँ-जहाँ अ्रकाल पडा, वहाँ-चहाँ इस वर्ष ख़ब जोर से हेजा फूटा | ८) 

सन्‌ १८६३ में बंगाल, विहार, सध्यभारत और दक्षिण में हेजू का भरपूर जोर रहा। ४: 

इसी साल नवंबर में पंढरपुर में एक बडा मेला हुआ, उसमे हैजा फ़्टा, वहा से यात्रियों के () 

साथ तमास दक्षिण भारत में उसका प्रसार हुआ । ॥ 6 

सन्‌ १८६४-६४ में वबई, सिध, इरान और अरब के प्रदेशों मे इस रोग का फैलाव (५) 

हुआ । इस साल जो लोग हज्ज करने मक्का गए, उनमें ३० हजार मलुप्यो ने इस रोग से ३६ 
प्र।णु खोया । (! 

इन दिनो मिश्र, योरप और अमेरिझा में रोग का कुछ भी चिह्न दीखता था। हज ४६ 

' करनेवाले यात्रियों मे से कुछ यात्री स्वेज और अलेग्ज़ें डरिया गए, वहाँ से यह रोग मिश्र मे () 

दाख़िल हुआ और सिफ्क॑तोन महीने में ६० हजार मनुष्य मर गए। इससे लोगोमे 

ऐसी हडबडी फैली कि लोग तुर्क, यूनान, इटली आदि देशों को अधाधुंघध भाग गए।व वे (.)) 

जहाँ-नहों गए, रोग उनके साथ गया, और थोडे ही काल मे समस्त योरप में उसका /$ 

,. राज्य हो गया | था 

इसी साल बंबई इलाके के भिन्न-भिन्न प्रात, कोकण, दक्षिण, गुजरात और सिंध में 

लगभग ३७३०६२ मलुप्य है,जे से मरे । और सन्‌ ५८६६ में ४६०७४ मलुप्य सरे, जिनमें (... 
११२०२ मलुप्य सिफ्रे धारवाड इलाके में मरे । 


१ ८२८ 
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बहुत कम देखी गई थी । लोगों मे एक अफवाह इस समय उठ रही थी कि श्रव से शाम 
गंगा का माहात्म नष्ट हो जायगा । इसलिये अंतिम बार गंगा के पविन्न जल में स्नान करने 
खासों सनुप्य आए थे। अनुसानतः ३० लाख मसलुप्य इस मेले में इकठ थे । हरिह्ाारे-जैस 
छोटी बस्ती में न इतने सन॒ुप्या को रहने, न साने का बंदोबन्त था। ये लोग कोसो तक 
बाहर जहाँ-तहाँ पढ़े रहते, दिन-भर भटका करते | कजा-पव्वा खाते, रात्रि को ज़मीन पर पड 
0 रहते । ऐसी दशा मे हैज्ञा क्यो न फैलता ? ११वीं एप्रिल को बदली हुई, और रात-भर पानी 
जु बग्सा। अगले दिन अर्थात्‌ १२वीं तारीख़ को पर्च-दिन था, दोपहर के समग्र स्नान का 
मुद्गर्त था | हर को पैटी पर, जो ६६० फुट लवी और ३० फूट चोटी थी, इस पक दही 
समय भे ३० लाख मनुष्य नहाने को इक्ट्ठ हो गए | हट से बाहर लोग न जा सके, इस 
लिये चारो तरफ कट॒हरा लगा था, और उस स्थान पर मरे हुएु सबधियों की राग्व, हट्टी ढाली 
जाती थी । पानी अत्यंत गंदा और घणित हा गया था, परंतु स्नान करती बार प्रत्येक यात्री 
९) को उसी में आाचसन करना पढता था । 

५ / परिणास यह हुआ कि अगले ही दिन १३ ता० को हैंज़े का उपद्रव शुरू हुआ | और 
५ एकदम फूद निकला, १४ ता० को लोग भागने लगे। इनमें से अधिऊ यात्री पंजाब और 
5 काण के थे । शीघ्र ही इनसे समस्त पजाब में जोर का दैँजा फूट पढा और वहाँ से 
0) अफगानिस्तान, आस्टरगवाद, ख़ीच वर्गेरह शहरा में दाखिल हुआ । वहाँ से रुस में पहुँचा 
(3 आर रूस से योरप में । इस रूपादे मे काइल में ८ हजार, रूस में २४७१८०० और योग्प 

१) 





सें सलगसग १० लाख सलुप्य भरे । हिंदोस्तान की रूत्यु-लसरया गिनी नही जा सक्री 
| ६८७६ में बंबई इलाके में इसका जोर हुआ | इस साल चरसात अधिक हुई थी, पर 
( अनाज महँगा था, इस कारण दक्षिण में अधिकाश लोग भूखो सर रहे थे। इस कारण 
४, 5क्षिण कोकण, गुजरात और सिंघ से कुल १०४६३० आदमी मरे। 
इसके बाद सन्‌ ७४ से सन्‌ ८३ तक < वर्षों में बंबई इलाके के भिन्न-भिन्न प्रातों सें 
करीब पॉने ४ लाख सलुप्य हेजे से मरे, जिनमे अलुमानत दो लाख सिर्फ ,दक्षिण प्रात सें ही 
मरे । सन्‌ $८७७ में ३३ लाख से ऊपर मनुप्य मर गए, जिनमें अजुमानत २ लाख सिफ 
दक्षिण-आँत में ही मरे। 
.. सन्‌ १८८९ में एक जहाज्ञ €०१ हाजियों को लेकर बंबई रवाना हुआ। रास्ते ही में 
ह्जा फट निकला, इनमे कई तो मार्ग ही मे मर गए । शेप के मक्के पहुँचते ही शहर में हैज्ञा 
फला, वहाँ से कुछ लोग मिश्र को भागे। मिश्र में इतना जोर का हैजा फूटा किर यथा 
३ सास में ही €० हजार मनुष्य मर गए | ह . 
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र श्रपनी परीक्षाएँ टी । उसका परिणाम यह निकला कि हेज़े के रोगी के दुस्त में एक प्रकार ५ */ 
के सूच्म कोटाशु उत्पन्न हो जाने है । उनका नाम उसने “कोमा वेसीलस” रक्खा । जे 
| कर किक ते रे ॥( हैँ 
सन्‌ $८८४ में योरप में फिर यह रोग फेला, और ३ वर्ष तक चलता रहा । 

६ 

| 


सन्‌ १८६१ में हरहार से फिर कुंभ भरा | पर इस बार हेजा नहीं फैला । परतु इसके एक 
व बाद वहाँ एक साधारण मेला भरा, उसमें हेजा भयंकर रूप में फूट पद | सरकार ने है 
तत्फाल मेला बसेर दिया, और बाहर के यात्रियो को आने से रोक दिया | यहाँ से लौटे हुए. / 
लोग जहॉ-जहाँ गए, रोग उनके साथ गया। पजाब, काश्मोर, अफगानिस्तान सें रोग का 
ख़ब ज्ञोर रहा । काश्मीर के श्रीनगर में + लाख २४ हज़ार मनुष्यों की बस्ती से ४००० 
मनुष्य सर गए । अफगानिस्तान से रोग पहुँचते ही ईरान और रूस ने वहाँ के यात्रियों को के 
४० दिन त्क कोरेंटा इन में रसने का वंदोचस्त किया | मई-मास में यह रोग सेशद शहर से 
पहुँचा | और इतना ज़ोर किया कि रोज ७-७ सौ मलुध्य सरने लगे | इस बार इतनी रोक-..../ 
दोक करने पर भी रोग रूस से फेल गया, और घहाँ के २ लाख ८० हजार महुप्य इसकी - 
भस्रर हुए । पं 
सन्‌ १८६६ में भारत में भय्कर अकाल पडा था । इसी साल बबई में सर्व प्रथम प्लेग 2, 
फैला । वहाँ से पूना, कराची, सूरत, कच्छ, माढवी वग्रेरा शहरों में फेलने लगा | सन्‌ $८६७.. ऐ४/ 
के प्रारभ में जब इस मरी का ज्यादा जोर हुआ, तब इसके भय से आधी बंबई ख़ली हो ,/, 
गई, और व्यापार को भारी घक्का लगा। इस भयंकर रोग के सामने लोगो को हेजा कुछ... ४ 
साधारण-सा दीसने लगा। यद्यपि बहुत जगद्दों पर द्ेजा फेल रहा था, फिर भी उघर , , 
लोगो का ध्यान बहत कम्त गया। श्रकाल के मारे कुछ कगाल मनुष्य हंजा और प्लेग के 
भपाटे में अघाधुं व मरे । , हि ८] 
/ हैजे की उत्पत्ति के कारण 
५ जब से थोरप में हैजा फेला, और पारचात्य विद्वनों का ध्यान इस ओर गया। तब से 
अत्र तक भारत भर योरप में इस सवध मे वहुत कुछ छानबीन हुई है, फिर भी अभी तक ; 
कोई निश्चित सिद्धात निर्वारित नही हुआ । किसी का मत है, पानी की ख़राबी से, किसी .। 
का मत है कि वायु या ए्वी की ख़रावी से और किसी का मत है, अजीर्ण से हेजा फैलता हैं।..._* 
परतु सबसे नवीन शोव करनेवाले विद्ानों का यह मत है कि इस रोग के उत्पादक अत्यत / 
सूचम ज़तु हैं |, रु 
थह रोग अनेको स्थानों में भिन्न भिन्न रूप से फैला । सव जयह इसके एक-से लक्षण ,नहीं 
प्राए गए, इस क्रारण जहाँ-जहाँ जैसे जैसे स्वरूप और कारण दृष्टि पडे, विह्ानो ने उन्हीं को ! 
रोग का मुख्य कारण मान लिया। भारतवर्ष से हैजा तीन प्रकार से फेला और योरप तथा ह 


अमेग्कि में ढो पकार से । भारतवर्ष के चीन कारण इस प्रकार के ह-- , ग 
१-- भारतवर्ष के कुछ भागों में, जैसे दक्षिण बगाल, वायव्य-प्रात, अयोध्या, मद्भास, अक्मा, का 
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0 चीन शआ्रादि देशो मे यह रोग निरंतर बना रहता है। इन भागों में इसका उपठ्व मानो घर 

0५. कर गया है। भारत के ये भाग नीचे श्रौर तर है । इन स्थलो में कॉर-कार्त्िकया अ्रगहन 

||. के महीनों से अथवा चैत्र-बैशाख मास मे रोग का जोर विशेष रहता दें । बाकी मह्दीनों मे 

(७... थोडा-बहुत चलता ही रहता है। इन स्थलो में जो तीर्थ-यात्री जाते हैं, उनमें अधिकाणश कसार, 

गुड्धानी, लड्ढ, सुरसुरे आदि बॉधकर साथ ले जाते है । अ्रं,र उन्हें ही महीनों साया करते हैं । 

( और अधिकाश में उसके शिकार होते है । योरप और अमेरिका मे श्रभी तक यह रोग निरंतर 

र बना रहता नही दीखा है । ; हि 

( २--भारत के अन्य भागों मे यह रोग महामारी की तरह फैलता हैं। और पुक स्थान 

से दूसरे स्थान पर आनन-फ़ानन पहुँचता है, और जहाँ पहुँचता है, सफाया कर देता हैं । 

( योरप और अमेरिका से भी जहॉ-जहाँ यह रोग फैला, महामारी के रूप में फैला, ओर अधि- 

/.. काश मे यहीं से गया । कभी-कभी योरप में ख़्व जोर का हैजा फूटा जरूर है, पर इससे 

) लितनी सझूत्यु हमारे देश में होती हैं, इतनी योरप से नहीं होती, और न योरप-भ्रमेरिकावाले 

५७... इस रोग से इतना भयभीत ही होते है । 

(0) ३-- कभी-फभी हेज का एकाध रोगी देखने मे आता है । किसी-किसी बस्ती में दो-चार 

.।.. केस होकर रह जाते है, ओर रोग का ज्यादा जोर नहीं होता । इसका कारण यही हो सकता 

/», है कि ऐसे रोगी कही बाहर से रोग का बीज लेकर आए, परतु उस स्थान में रोग के फैलने 

,,. के कारण न होने से महासारी के रूप से हेज। नहीं फैला । 

। इससे तो संदेह नहीं कि रोग उच्कर लगनेव ला है, और इसकी छत नदियों अथवा 

स्थत्न के रास्ते भी एक स्थान से दूसरे स्थान पर फैलती है । श्रव विचारणीय विपय यह है 

।_) कि यह छू& किस प्रकार की है । इसकी उत्पत्ति का स्थान और कारण क्या है ? किस तरह 

|. इसका एक स्थान में प्लेलाव होता है । और किस-किस पद॒र्ध के द्वारा शरीर में प्रवेश करता... 

) है।इस पर भिन्न-भिन्न विद्वानो के भिन्न-भिन्न मत है, किन्ही का मत है, इस रोग की छुत 

हे हवा मे है, किसी का मत है, पानी से कोई कहते हैं कि गदगी से यह छूत उत्पन्न होती 

/ ) है। किसी का मत है, श्वास-नलिका से होकर इस छूत का विप शरीर से जाता है। किसी 

४, का सत है कि इस रोय का असर पहले श्रामांशय पर होता है। झब इन सब पर विचार, 

* ) करना चाहिए । से 

५ किसी वस्ती मे जब हैज्ञा फूटता है, तो उसके फूठने के कारणों का वहाँ के प्रव्येक निवासी .' 
पर समान ही असर पडना चाहिए । क्योकि हवा, पानी, धरती, ख़राक सबकी एक-सी हो 

होती है, और इन्हों में रोग की उत्पत्ति के कारण भी रहने चाहिए । वहुधा देखा गया है कि /« 

'-! आरंभ से कुछ मलुष्यो को हैज्ञा हुआ और फिर एकद्म उसकी सख्या बढ़ गई। । 

.. भव इस बात पर विचार करना चाहिए कि हवा में हैज्े की छत है या नहीं। आम , 
तोर से यह्द रोग चैन्न, वेशाख और ज्येष्ट मे, अथवा क्वार, कार्त्तिक या अगहन में फैलता है । 
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इन महीनों में खासकर चैत्र, वैशास में गर्मी का जोर ज्यादा होता है। अगर सोग का विप 
हवा से होता, तो उस पर गर्मी से कुछ छुरा प्रभाव नहों पडना चाहिए, परंतु देखा गया है कि 
गर्मो इस रोग में हानिकारक है । रोगी के कपडे-लत्ते, सामान वर्येरा जो दूसरे मनुप्य उपयोग 
में लेते है, बहुधा उन पर रोग का श्राक्रमण हो जाता है। रोगी के काम में आईं हुई ये 
चीज यदि वैसी ही घर मे रस दी जायें, तो वहुधा देखा गया है कि रोग ने फिर जोर 
पकडा है । परंतु यही चीन अगर $-७ दिन तेज धूप में पडी रहें, वो उनमे से रोग का असर 
जाता रहता हैँ । इसका यह श्रर्थ निकलता है कि रर्मा से रोग की छूत नष्ट होनी चाहिए, 
परंतु प्रत्यक्ष में देखा गया है कि रोग गर्मी मे ही जोर पकडता है | सर्दी की ऋतु में कम हो 
जाता है, इससे निश्चय होता है कि रोग हवा में नहीं रहता। विद्वानों ने ऐसे घरो की 
वायु को ख़॒द्ंबीन से ठेंसा, जिसमें हज के कई रोगी एक साथ मरे, पर उन्होंने रोगी के दस्त- 
पेशाब में रोग के जैसे कीटाण देखे, वैसे वायु मे नहीं देसे गए। इसके सिवा वैद्य तथा रोगी 
के घरवाले और पढोसी सब पर हवा के जहर का असर पडना चाहिए, पर ऐसा भी नही 
होता । इससे निश्चय होता है कि हवा में इस रोग का विप नहीं है । न हवा से यह रोग 
उत्पन्न होता है, न हवा के द्वारा यह फेलता है । 

सन्‌ १८६१ में भारत-सरकार ने हैज्ञे के सबंध से जॉच करने के लिये एक कमीशन 
नियुक्त किया था । उसने भ्रपनी खोज के पश्चात्‌ जो निर्णय किया, उसका अभिप्राय यह है--- 

* हैजे की बीमारी एक स्तास छूत से उत्पन्न होती है, और मलुप्यो के आवागमन से 
देश-डेशातरों में फैलती हैं । भारत के पूर्वी भाग इस रोग के जन्मदाता स्थल है । वहाँ 
थह रोग स्थायी रहता है । स्पर्गास्पर्श थादि हारा दूर देशो में फैलता है ।” 
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सन्‌ १७६६ में तुर्क की राजधानी कुस्ततुनिया में एक इटर नैशनल सेनीटरी काग्रेस ( 
की बैठक हुईं थी, उसमे हैज़े के विषय से बहुत कुछ विचार हुआ । उसका साराश का 
यह है --- (5 ) 
“जिस भजुष्य को हैज्ञा होता है, वही इस रोग को फैलानेवाला है | एक ही मलुप्य ।! 
से हैज्ञे की मरी फैल सकती है। ऐसे रोगी के कपड़ें-लत्ते, सामान अगर दूसरें स्थानो मे # ) 
ले जाए जायें, तो वहाँ रोग फैलने का अवश्य भय रहेगा। स्थल पर रेल के ज्रिए और. । 
जल पर समुद्र के रास्ते रोग फेलता है ।”” ( पे 
परंतु अच्छी तरह जॉच करने से यह बात मालुम हुईं है कि उपयुक्त निर्णय बिल्कुल. /१ 
टीक नहीं है। सब घटनाओं पर विचार करने से पता लगता है कि हमेशा ऐसा नहीं पु हे; 
हुआ कि कही हैज्ञा फेल रहा हो और वहाँ के लोगो के अन्यन्न चले जाने पर सब जगह. * 
हैज्ञा फेल गया हो | यदि इस प्रकार मलुप्यो के आने को ही हैज़ा फैलने का एकन्मात्र 
कारण मान लिया जाय, तो समझ लीजिए कि पृथ्वी पर कोई स्थान किसी समय भी 
इस रोग से ख़ाली न रहे | क्योंकि आजकल के ज़माने में मलुप्यों का यातायात तो बहुत ७/ 
का 8 8 222 
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ही अधिक मात्रा मे होता रहता है । पहले जब रेलें नहीं थीं, कलकते गे दिल्ली तक 
महीनों का रास्ता था, परंतु रेलों के कारण अत्र तो घंटो से दिल्ली-कलफत्ता का आना-जाना 
हो रहा है । यदि इस प्रकार महुप्यो के साथ हो यह फौलता हो, तो कलकत्ते मे रोग 
फैलने के ७-८ दिन चाद ही दिल्ली में, दिल्ली से २-४७ दिन में लाटोर से, चहाों से पेशावर 
आदि में, इस तरह तमाम हिछोस्तान में थोठे ही ढिनो से फेल ज्ञाना चाहिए । परंतु ऐसी 
घटना ठीख नहीं पडती | देश-भर में सर्वत्र रेलों का जाल फैला रहने और नित्य लाखो 
मनुष्यों का निरंतर आवागमन रहने पर भी हैमे का उतनी तेजी से फेलाब नहीं ठेखा 
जाता दे । एक बार जब कि सन्‌ १८६२-६६ मे रूस और जर्मनी में ख़ुब ज्ञोर का हँजा 
फैल रहा था, उन दिनो सेकडो मलुप्य हेगलेंड जा रहे थे, पर ईँगलड मे रोग का कुछ भी 
प्रभाव न पडा । इन जानेवालो में हँगलैंड पहुँचने पर किसी-किसी को रोग का थ्राक्रमण 
हुआ भी, पर ठेश मे रोग फैला नहीं । हमारे यहाँ भी बहुथा ऐसा ही देसने में आया हैं । 
इससे पत्ता छूगता है कि भलुप्यो के स्पर्शास्पर्ण और आवागमन से भी यह रोग फैलता 
नही है | सबसे बढ उदाहरण इसका एक यह भी है कि यदि ऐसा होता, तो एक घर में 
अ्यो ही कोई रोगी होता, त्यो ही घर-भर से से किसी का भी चचना कठिन था, साथ ही 
डॉक्टर, सेवक, नौकर-चाकर घगैरा किसी की भी रक्षा न हो सकती थी । परतु ऐसी 
घटनाएँ, शायद ही देसने से आती हों । 


यह बात सत्य है कि पुक मनुष्य से दूसरे को हैजें की बीमारी उड़कर लगती है, 
परंतु इसका कारण स्पशॉस्पर्ण नहीं। इसके अन्य गंभीर कारण हं। रोगी के नज्षदीक 
रहनेवाले व्यक्तियों से जो रोगी के काम में आई हुईं वस्तुओं का सेवन करते है, और 
अपने शरीर और कोष्ट की सफाई का ठीक ध्यान नहीं रखते, उन्हीं पर इस रोग की छूत 
उडकर लगने का भय रहता है । इसलिये रोगी के पास रहनेवालो को अपने चचाच का 
बहुत ही सावधानी से प्रवध करना चाहिएु। सफाई के अभाव से यह रोग किसी तरह 
फेलता है । इसका एक उदाहरण सं० १८८६ के लेसेट-नामक एक मेडिकल सासिक से 
छुपा था । 

पेनिस्यूलर ओर ओरिसेंटेल कपनी के स्टीमर प्रति सप्ताह सिगापुर के तिलक भंग 
बदुर सें जाया करते ह। सन्‌ १८८४ में इस कंपनी के एक झुसलमान यात्री को हैज्ा 
हुआ | तिलक भग पहुँचकर वह मर गया। उसके बाद गाँव सें केस होने लगे। इस रोग 
के फेलने के मूल कारण जब खोजे गए, तव मालूस हुआ कि मुसलमानी धर्स के अनुसार 
उमर झुर्दे को नहलाया गया और जिस-जिसने उसे नहलाया, उनमे से कुछ को हेैज़ा हुआ ! 
सुर्दे को स्नान कराते चक्त्‌ उसके मल-समृत्र से भरे हुए अगो को वोना भी कक । 


और उन्होने अपने हाथो को और शरीर को भी पीछे सावधानी से नहीं घोयगा था। फल- 
स्वरुप ये लोग रोग की चपेट मे 
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जारी रहा। नहलाने का निषेध करने पर धासिक विश्वास के कारण उन्होंने उसको ४४ 


स्वीकार नहीं किया । पीछे जोर के सुलतान ने फ़र्मान निकालकर ऐसे रोगी को नहलाने . (5 
को किया बंद कर दी । इसके थोडे ही दिन बाद हैज्ञा बंद हो गया । ) 
हेज़े से जो रोगी मर गया हो, अथवा जिसे रोग का आक्रमण हुआ दा, उसके कपडे- | 
लत्ते धोने, उसे नहलाने आ्रादि में कितनी सफ़ाई की जूरूरत है । यह बात ऊपर के प्रमाण रो 
से भलो सॉति समझ में आरा जायगी । यदि मल-मत्र से भरे रोगी के वस्र आदि घोने तथा (9 
मल-मत्र छने के पीछे अपने हाथ शच्छी तरह साफ नहीं किपु गए, तो निस्संदेह पेट में ४ 
रास के ज़तु जाकर राग को उत्पन्न करगे । ( 
बहुघा ठेखा गया है कि यह रोग सर्व प्रथम धघोवियों में फैलता है| वहाँ से गाँव है! 
के अन्य लोगो में | धोवी लोग ऐसे कपठों को जो कि हैजे के रोगी से संबंध रखनेवाले (६) 
हैं, सब कपडो में मिला देते हैं । उनकी छत सब कपडो में भर जाती हैं. और फल-स्वरूप 
उस कपटे के पहननेवाले हज़े के शिकार होते है | सन्‌ १८८५ की साल मे “सेलेंटो” नाम (2) 
का एक जहाज्ञ इटली के पेलर्मा बंदर पर गया था। मार्ग मे ही उस पर के कुछ मजु॒प्यों | 
को हैजा हुआ । बंदर पर पहुँचकर उन्होने अपने कपडे घोवी को डाले । शीघ्र ही घोवियों (!ः 
में हेज़ा फेल गया थौर धीरे-बीरे तमाम बस्ती में फैल गया । हैज़ें के रोगी के दस्त और. ) ( 
पेशाव में इस रोग का ज्यादा विप रहता हैं, शौर उन्हों के ज्ञरिणु रोग एक स्थान से दूसरे के 
स्थान जाता हैं | यह बात श्रधिकाण मे ठीक है, परतु फिर भी मल-मन्न ही के ज्ञरिए रोग 
फलता हैं, यह बात दावे से नहीं कही जा सकती । वहुत िकानों पर देखा गया है के ( 
रोग उत्पादक अनेक कारणो के रहते भी रोग वहाँ फेलता नहीं है, इसका यह कारण (' ५ 
हो सकता है कि उस स्थान में उस विष को पापण करने योग्य ख़ुराक नहीं मिलती। (8)! 
सिधा उन लोगो के जो बिल्कुल गठे ओर अपरिमिताहारी है और किसी पर रोग का ( 
आक्रमण नहीं होता, इसलिये रोग को महामारी के रूप से फ़ूट पडने के लिये किन-किन ) 
संयोगों की ज़रूरत है, इस बात पर विचार करना जरूरी है । 72 
लिन शहरों में बस्ती घनी और घथिचपिच रहती है, जिन घरों में, गलियों में तथा 
इधर-उधर ज्यादा गंदगी रहती है, जहाँ घर क्री मोरी और नावदान वरावर साफ़ नहीं (9) 
होने, जहाँ मल-मूत्र लापरवाही से घर सें ही इधर-उधर फ्रेंक दिया जाता है, जहाँ पीने 4 
को साफ पानी नहीं मिलता, ऐसे स्थानों पर दैज़ें के विष को भरपूर ख़ुराक मि्षती है और /) 
जहाँ मकान मे बडे-ब्रढे हवादार और रोशनीवाले विशाल कमरे हों, घर के चारो तरफ प) 
स्वच्छता हो, पानी के गढ़ढे कूडे-करकर के ढेर आदि न हो, पानी स्वच्छ करके पिया जाय, (9 
उन स्थानों पर हैलें का सय नहीं रहता और कदाचित्‌ बाहरी विप के अभाव से एकाघ 
मनुष्य को हैजा हो भो जाय, तो वह फैलता नही । रे) 
बंबई, कलकत्ता-जैस नगरों मे मध्यम श्रेणी के लोग और गरीब लोग बहुत ही घिचपिच 


रन 


ही 


अजभम जन सस्फन नल न अल क.. नह लीड न जन्‍न+ अपका +»७ 3 अमन जा चममनओ 


४१४ झारोग्यन्शास 


अाऑिन+ज. अऑजन्‍धऑऑते के अज अधनणओओओ #% ++« कब. 


से रहते ” और ब्रिल्कुन तंगी पे श्रपनी गुजर फरते हं। उनके मकानों के श्रास-पास भी 
यडी गदगी रहती है । बहुधा वनवान्‌ घरों में भी स्पच्छता की तरप बहुत ही कस ध्यान 
देखा गया दे । बाहर गाँव देद्ात में बहुधा देसा गया कि घर के बारर हीं कृटेनकरकटों 
के देर लगे रहते हैं । उन्हों पर मल-मन्न पउता पश्रौर सतना रहता है। पशुश्रों का गोबर 
बहुधा खाद के लिये सडाया जाता हं। दिल्ी-मैंसे शहर मेप्राय पास़ाने ऐसे देखने को 
मिलेंगे, जो सकान मे घुसने के सार्ग में है ओर वहाँ की दुर्गध और ओंवेश कभी भी दूर 
नहीं होता । जयपुर में पासाने और मोरी का ऐसा गदा प्रबंध ठेसने को मिला कि जिसका 
बयान नहीं हो सकता । ऐसे पाज़ाने कभी साफ नहीं क्रिए था सकने श्रौर उनकी गंदगी पास 
के कुओ, बायदियों पर अ्रसर डालती है । जयपुर में सोरी के बहने का फोर्ट बंदोबस्त नहीं 
है । प्रत्येक घर के साथ एक कुड है और उसमे गदा पानी नमा होता रहता है। गली-भर 
सडी रहती हे । पेशाब का छिडकाव प्रत्येक गली में देखा जा सऊता है । बहुत-से घरो मे 
रसोई का गठा पानी व नहाने और कपड़े घोने का गंदा पानी घर के इधर-ठबर हकदशा 
होता रहता और सबता है । श्रभी हाल में एक केस मेरे सामने आया । एक गाँव में प्लेग 
फेल रहा था, एक १४-१४ साल की लडकी पर, जिपका विव्राह €-६ दिन प्रथम ही हुआ था, 
प्लेग का आक्रमण हुआ और दो दिन वाद वह मर गई । कारण सोजने पर मालूम हुआ कि 
प्लेग-आक्रमण के दिन उसने एक ।पकोडीवाले के घर जाकर दह्ी-बढ़े स्लापु थे, उसके घर 
वी मोरी की दुर्गध सदा तमाम मुहन्ले मे रहती है, जय्र कभी हैजा, 'नेग होता है, सबसे 
पहले?इसी घर में उसके चिह्न दिखाई पइते है। पिट्ठी और रथई का पानी, दही-फॉजी 
आदि बासी होने पर नित्य मोरी में फेंक दी जाती थी और वारहों मास उनकी मोरी सढी 

रहती थी । 

बंबई में पाखानो की गटर की व्यवस्था है। वहाँ मल को भगी उग्ा नहीं ले जाता, 
वह पानी की गटर में वह जाता है । उसका अ्रधिक्नंश वहीं जमता रहता है। इन गयरों 

के पास रहनेवाले चाहे भी किसी मनुष्य को बडी आसानी से ऐसे छुत के रोग लग जाते 

है, और थोडे ही कारणों से रोग का भरपूर विर्तार हो जाता है। क्योकि रोग-डत्पादक 

कारणों की भरपूर ख़ुराक मिल जाती है । यह वात निश्चय है कि ऐसे रोग गदी जगह में 


४ 


इस तरह फेनते हैं, जैसे वारूद से ्राग लगा दी हो । 


यदि किसी गॉँव था घर में सुच्त से गढगी रही है, और उसमें किसी छत के रोग 

का आक्रमण भी न हुआ हो, तो इसका यह श्रथ॑ कदापि न लगाना चाहिए कि वहाँ गंदगी 
द्ानिकर नही है। हैज-जैसे छत रोग को सहारा देनेवालो वस्ठु गंदगी को छोड दूसरी 
नही है । सन्‌ १८८४ में योरप में हेजा फैला । उस समय जो गाँव ज्यादा गंदे थे, थे उसके 
कट में आ गए, फ्रांस हे इलोन नगर योरप-भर में गदा सशहूर है | पर वहाँ कभी हैजा नहीं 
फल्ा था। सन्‌ १८८४ में जब योरप में हैजा फैला, तब एक जहाज वहाँ गया, उस पर 
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कुड्ठ यात्रियों को हैजा हुसा, ये यात्रो ज्यों ही बदर पर उत्तरे हैं कि नगर से आनन- 
फ्रानन ऐसा देेजा फैला कि फ्रास और इटली तबाह हो गए । 
यह बात तो स्पष्ट हैं कि रेल के प्रचलित होने पर इस देश में मनुष्यों का यतायात बढ़ा 
है, फिर भी सर्वत्र इससे रोग फैतने का घटनाएँ नहीं हुईं, परंतु जहाँ इस रोग की छू 
को गंदगो या क्सी भी अन्य कारण से आसरा मिला, वहा इस आने-जाने से जरूर हेजा फेला । 
रूप मे सहू ६३० और 3:9७ ओर १८४२ मे हे जा बडा जोर से फेला, सन्‌ ४७ में सिर्फ़ 
सवा दो सों मील में रेल थी | परतु सन्‌ ६२ सें लगभग २०००० मील में इसका विस्तार 
हो गया था । इन ४६ वर्षो के जो ऑकडे सम्मद् किए गए, उनसे पता लगा है कि रेलो के 
कारण ईँजा १० गुना तेज्ञी से एक गाँव से दूसरे गाँव में फेला है। इसके सिवा और एक 
ख़ास बात रेल से यह हुई कि यह रोग धोरे-घीरे आस-पास फैलने के स्थान पर कूदकर एक- 
दम बहुत दूर पहुँच गया हैं । रस का ही उदाहरण लीजिए, सास्क्रा और सेंट पीटर्सचर्ग 
नगर में ८०० सील का घअतर है । पर रेल के कारण आय एक ही समय से दोनो नगरों से 
हँजा फैला, ओर फिर चीन ही सप्ताह में बीच के तमाम प्रदेश में फेल गया । 
यह बात भो प्रकर हो चुकी हैं कि उपरपुक्त कारणों से यह रोग उन्हीं नगरो में तेजी 
से फेब्वता है, जहाँ सफाई का यथेष्ट प्रवचन नहीं ह । परंतु कही-कहदी देखने में आया है कि 
गंदी बस्तियों में भो कभो-ऊमो रेल की ख़्ब आवा-जाई होने पर भी हंजा नहीं फेला । 
बंगाल, आधाम, बह्मा, मद्रास आदि देशो से कुछ भागो से थोढा-बहुत हेजा प्राय बना 
ही रहता हें ; प्राय. ऐसे सभी प्रदेशों की श्ाव-हवा एकन्सी ही होतो है। जिस प्रदेश की 
धरता नीचो है, बढौ-यढी नदियाँ बहने के कारण घरता जहाँ अधिकाश बरसात से पानों 
में इब जातो है, जहाँ खादते ह। जल्ठा पान। निकल्न आता हं, जहाँ घरता में जाव- 
जतु अधिक होते है, जहाँ बनता घिचपिच रहता है, सदा सर्दी में ज्यादा सदी और गर्मा 
में ज्यादा गर्मी पडतो है, जहाँ दिव ओर रात्रि का सर्दी गर्मी में बडा अतर रहता है, ऐंस 
स्थलों में हेज्ा निरंतर बना रहता ह । एकाव रागां ऐसे ठिकाना पर निरतर बना रहता ह, 
और कभी-कभा राग जार से भी कद पडता है। गया, बह्मपुत्र, गादावरी, इरावत्ता आदि बडौ- 
बढी नदियों के मुख के पास के प्रदेशो की जमीन, हवा और पानी मे हँज़े के पोषक पदार्थ मिलते 
हैं। इसीलिये वहाँ इसका थोडा-बहुत जोर सदा वना रहता हैं। चायब्य प्रात के दुक्षिण और 
पूर्व ओर के भाय शोर अयोध्या के कुछ भाग की आब-हवा बगाल के दक्षिण की आव-हवा आयः 
मिलतो-जुलतो सी है। इन प्रदेशों में कितनो ही बडो-बडो नदियाँ बहती है। वहाँ की जूमीन 
नीची है, इसलिये वह सदा तर और जीव-जंतुओ से भरपूर रहती है । वहाँ €-७ हाथ पर 
ही कुओ में पानी निकल आता है, वस्तियों भी बहुत ही घनी हैं । इसलिये ये सब कारण 
हज़े के उत्पादक तत्वों को पोषण करते हें। और इसोलिये हैज्ञे का थोडा-बहुत जोर सदा 
बना रहता है । 
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पंजाब और राजपूताने की धरती अधिकाश में रेतीली, सूखी और ऊँची है, इसलिये वहाँ 
हैज्ञ का प्रकोप ख़ासकर राजपएताने मे वहुत ही कम दीखता हैं । 

एक बात और विचारने योग्य है कि जब-जब अनाज की मेंहगी हुई और पकाल पढे, 
तब-तब हैज्ञे का भी देश से प्रकोप हुआ। सन्‌ १८६४ ई० में बबई में बरसात की कमी 
से अ्रकाल पडा, उसके अगले ही साल वहाँ ख़्ब हैजा फूट, और सन्‌ ६६ में श्रधिक वृृष्टि से 
खेत सड जाने से अनाज का भाव चढ़ गया, लोग भूसे मरें, इससे प्रबल हैमें का श्रकोप 
हुआ । सन्‌ ७६ और ७७ में भारत के श्रधिकाश से अकाल पढा, और लाखो मनुष्य भूसे मरे, 
साथ ही हैजा भी फैला । इन दो वर्षा' में अँगरेजो राज्य में ही दस लाख मनुष्य छैज्े से मर 
गए थे । 

ऐसा देखा गया है कि जिस साल वरसात कम होती है, उससे आ्रागामी वर्ष वर्षा शुरू 
होने पर आपाढ, श्रावण के मास में हैजे का प्रकोप होता है । 

बरसात की कमी के कारण ओऔष्म में धरती शीघ्र सूख जाती है । उस सूखी घरती पर 
वरसात अधिक जोर से पढे, हवा में फिर «भी गर्सो बनी रहे, तो हेज के उत्पादक कारण 
उत्पन्न हो जायेंगे । ऐसी हवा कभी-कभी गर्मी में भी देखने मे आती है । 

वर्षा की कमी या ज्यादती से जत्र कभी-कभी अन्न का भाव चढ़ जाता है, और गरीब 
लोग भूखों मरने लगते हैं, और पूरी खुराक न मिलने से था कदन्न खाने से उनकी तंदुरुस्ती 
विगड जाती है । वे हुवंल, दुखी, रोगी होने से भूख-प्यास तथा सर्दी-गर्सी सहन करने में 
असमर्थ होते है। अकाल में कच्चा-पका, जो थोढा-बहुत श्रन्न या सडे-गले फल-फूल-पत्ती जो 
मिल जाते हैं, खाकर निर्वाह करते है । इसस इनका आमाशय और अँतडियों कमज़ोर हो 
जाती है । और रोगोत्पादक जंतु उत्पन्न हो जाते है, ऐसी ही दशा मे इन्हे प्राय- पेट के लिये दूर 
देश की यात्रा और कडा परिश्रम करना पडता है । इससे उनका स्वास्थ्य भर भी बिगड़ जाता 
हैं, ऐसी अवस्था से उनका शरीर रोग के विप को तुरंत ग्रहण कर लेता है। 


अकाल के दिनो से जो वायु चलती है, वह भी विल्ञकुल नीरोग वायु नही होती, क्योकि 
अकाल को अधिक संभावना अनाबृष्टि, अतिब्रष्टि पर होती है, इससे प्राय. इन दिनो दिन 
और रात्रि की सर्दी-गर्मी में बहुत बडा अंतर रहता है। आय. दिन में कडी गर्सो और रात्रि मे कडी 
सदा पडतो है, साथ ही हवा गीली चलती है । इससे शरीर ढीला और निस्तेज हो जाता है । 
इसलिये उन दिनो हैज्ञे को पोषक-तत््व मिलता है। 

निस्सदेह यह रोग ग़रीबो का रोग है । कभी-कभी भले 
आ जायें, यह दूसरी बात है । 

नीची और गीली धरती से हैजे का जोर प्राय वैशाख और ज्येष्ठ महीने से होता है 
और ऊँन्री तथा सूखी जगह मे वर्षा ऋतु से होता है । इन दिनो से दिन और राज्नि की ग्मी 
हि सह “हग है। इस कारण हवा से ज्यादा गीलापन रहता है। गुजरात, दृक्षिण, 
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,.. अध्य भारत और पंजाब के प्रदेशों में ज्येष्टओआयाढ के महीने मे, उपर्युक्त कारणों से ही हेजा )' 
के है! 


फंलता दिखाई देता है। परंतु यदि इन दिनों में वर्षा हो जाय, तो गर्मी कम हो जाने. /' 
: से हैज्े का जोर भी कम हो जाता है। परंतु यदि वर्षा की कमी हो, तो भादो या आश्िन- 


चर े अं. 
,, मास में हेजा प्राय फैलता है । () 
ग हे डे न्‍ जल 
भारतवर्ष से, हरिद्वार, जगन्नाथयुरी, उज्जैन, नासिक, व्यंत्क थ्रादि अनेक स्थानों में कभी- पं 
“कभी भारी मेले भरते है, जहाँ लाखो मनुष्यों का जमघट हो जाता है, वहाँ बहा ख़ब (2 
+* धा 
जोर का हैजा फूटता है । लोगो के तितर-व्रितर होने पर वे जहाँ जहाँ जाते है, रोग की छत ५/ 
है 


) साथ ले जाते है। रेल होने के प्रथम तीर्थ-यात्रा को छोडकर लवी यात्रादँ लोग बहुत कम करते 
थे। उन दिनो में भी हरिद्वार-जेसी जगह में लाखों मनुष्य इकठ् होते और हैजे में मरते 
थ्रे। जो वापस देश को लौटते थे, वे हैजो के कीटाझु अपने शरीर और वस्तरों से बॉधकर 
अपने देश को ले जाते थे । 

न्‍ अकाल में भूख रहने के कारण पाचकाशय और अतडियो पर जो बुरा प्रभाव गरीब लोगों. ४४ 

पर होता है, बिल्कुल वैसा ही असर कंम-जैसे भारी मेले की भीद मे, अच्छा आहार न 

',.. मिलने के कारण, मलुप्यो पर होता है | हज्ञारो मनुप्य दूर देश से लंबी यात्रा करके आते है । पद 

“मार्ग में काफी तकलीफ और असुविधाएँ होतो है । मेले मे भो सोने, बेठने, खाने, पीने आदि. 

4. का बरावर कष्ट रहता है। थाजार का कच्चा-पका, सडा-गला, आटा, चना, चबेना, ताजा. ) 

वासी पदार्थ, समय-कुसमय खाते हैं, और दिन-भर धूप में भटकते रहते है । रात को एकाघ छ 

। कबल आढ़कर धरती पर पड रहते है । इस भ्रवसर पर स्वच्छु जल भी पीने को नही मिलता। ; ) 
बल्कि जो पानी ज्यादा गदा और गेँदला होता है, उसे ही पीना वे परम घर्म-कृष्य समभते : 

' हैं। हम्दिर की हरि की पेडी का बढा माहा्य है, यहाँ हजारो मुर्दो के फूल ढाले जाते ह। * 

बडे-बडे मेलो में यद्दों का जल बिलकुल गढा हो जाता है, पर लोग उसी कुड का जल पीने. ,५ 

में माहात्म्य समझते है । इसमे लाखों नीच-ऊँच मलुष्य छूत के रोगी आदि नहाते हैं, घोती 6 ) 

धोते हैं, इसलिये प्राय इस जल के अंश से रोग के परमाणु बहुत बढ जाते हैं । 
यही हाल जगज्नाथघुरी का सी है । यहाँ ग्राय सदैव हैज्ञे का प्रकोप बना रहता है । यहाँ है 
भी यात्रियों की बडी भीड सदा बनी रहती है । और वहुधा यहाँ आकर मडुध्य हैजे के चक्कर () 
में आ जातें है । 
चहाँ जाकर यात्रियों को संदिर में पकाया हुआ और जगन्नाथ का भोग लगाया हुआ भात (3) 

५४ खाना पढता है। इस भात को खाने का बडा साहात्य्य है । इस भात का चावल बहुत सामली पं 

और रोगोत्पाठक होता है । और बहुत करके कुसमय में लोगो को दिया जाता है। कभी-कभी. (९ 

४ तो वह घुस और सब जाता है, तब उसका प्रसाद बैठता है | ऐसे अन्न से मज़दूत मनुष्य. ४, 

का स्वास्थ्य भी विगडता है, पर जो लबी याज्षा करके आते है, मार्ग की असुविधाओं से... 

जिनके शरीर अस्वस्थ है, उन पर हैज़े का प्रकोप होना साधारण वात है। फिर इतने ., 
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4 न $ >> + जो त्या ् ।। ष 
मनुष्यों मे मल-पत्च को साफ जाने का भी दोकू प्रयेय नही उाता। इससे गया दृधित का 
| 5 5 मियसेरेगाः 
ज्ञाती है | इस हे सियरा यायाबयु। का पानी खावारण राखि से रागातयाद झ ४ । 


7 ऐसी बन्वियों में जय छा यो मनुर्यों हा बमयट भा जाता 6, तय पर या पारी पीने के योग्प 
वही उड़ लोग सगसायपुरी मे 


तऋ 


ही नहीं रहता, उसके पीने से यह था ऐसे रोग दत्यत टो जाने 
पंदिर जे पास जो एक दी ४, छपी का पानी पाते है । ज्गयाथ ही ससि के पास भाग रगयने 
.... पर बे स्थान पानी से वो डाचा जाता ई यही घोयन उस टंकी में जाता *, भर्मा घ लोग इस 
धवन हा प्रतियय परच्िण समसो ४ और नये से चर्च साने दे, उस पानी को पीने ४ । 
५ 27 दावत में चके फिसो राग के प्रभार से, या थ हा ते, सरीजा, यात्रा या ्यन्‍्पर स्पर्श से यदि 
मनप्य की अतडियों या प्रयामाशय मे ठीक कार्ष करने वी शक्ति नही उोतली, तो हैगे था ग्रिप 
शरीर में प्रवेश करता हैं | उस समय यदि याय-/वा से भी इसहे चेपर की बदने धयोर परषरा 
हाने के कारण ४, तो फिर बट फुट निफलता है । झगजे अऊक में हम पते फेचेप का 
बिल्तृत वर्णन करेगे । 


२५५ 


अयमक 


7 


५+ 


हज का जदर 

। यह बात पिछले प्रसायों में बता दो गईहं द॑ कि हेमा हिंदोस्तान में फ्िन-किन 

स्थानों सें निरतर बना रहता है, और उसका विप क्रिस टग से एक स्थान से दूसरे 

'. पर पहुँचता हे, ऊैसो आवोदबा में यट पिप जोर पडता है और कैसी प्रकृति के मनुष्यों 
पर उसका ज्यादा असर हाता हं । झत्र हम यह बतलाना चाहने डे फ्रि यह जूहर क्रिस 
प्रकार का हैं । डॉ० पुनू० सी० मेफ्नामारा जो चगाल से ऊईं पर्ष तक 7जेगाले स्थानों में 
रहे, और जिन्होने वर्षो तक अनुभव करे बारीफी से इस चाव को सोज करके कह पुस्तक 


>. 


न्‍ है 


५ 5 


| झोर लेख लग थ्र उन्हान सच ड। घ55 क्र तन मर ए।जयारक काने रा-नामकफ एक पुस्तक 
छुपाई था, उससे वे लिखते ह--- 
यट्ि ५ > % ये | रा बढ 
अमुफ जाति का संद्धिय्र पदार्थ मनुष्य के ऊमज़ीर आमाजय ओर अ्ेंतदी में प्रवेश करता 
है, जिसके श्रसर से मनुष्य पर हँजे, का श्राक्रमण होता हैं। ओर जय आमाशय और 
अतदी आराग्य होतो है, तब वह पढार्थ आमारय के पाचक-रस ( गेस्टिक ज्यूस ) 


में मिलकर कमजोर हो लाता है । यह सेड्निय पदार्थ किस वस्तु से बना है. यह जानने के 


लिये उक्त डॉक्टर साहब के समय से उपयुक्त साधन नहीं थे । परंतु इस सबंध में ब्रहत दिन 
तक विचार-विवेचन होते-हाते दूसरे विह्यानो ने भी इस पदार्थ को स्वीकार किया, उन्होंने 
खोन करके जाना कि श्रच्छी तंदुरुस्तीवाले मनष्य के शरीर सें यह विप प्रवेश नहीं कर सकता । 
कद्ाचत्‌ एस सनुप्य पर रोग का हमला भी हो, तो उस्त पर उसका विशेष और नही होता । 
इसका कारण यह है कि आमाश्य्र का पाचक रस अस्ज होने के कारण हैज़े के विप को मिद्दी 
कर देता हैं । पर लित सनुप्या के आमाशय ख़राब होते हैं » पैथा जिनऊे आमाणयों 


जि, यो से ज्षार पद्र्थों 
/... का ज्यादा सब्रह होता हें, 


+ का आम तौर से हज का श्राक्रमण होता है । वर रस हज 


अ > 
हे च्टःः हे प्व्द ल्न््ट् आल डा डहलएस-5 ६४5_ खानकफियटा ५८ -८े + कक 
ब-८7 <. स्ज्जी फेल टला >> आजा ४.८ ७२-०४ ॥ 
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के विष की वृद्धि करता है । तिस पर यदि उप्णता की सहायता मिले, तो और जोर पकडता है । 
क्सी क्षार पदार्थ मे हैज्ञे का विष हो और वह सनुप्य के शरीर में यदि पहुँच जाय, तो अवश्य 
नुकसान करेगा। परंतु खट्द रस से कुछ देर रहने से यह चिप कमजोर पड जाता है । 
सन्‌ 4८८४ में जब्र मित्र में इस रोग का ख़ुब जोर हुआ, तब जरमंनी, क्रास और 
अमेरिका की सरकारो ने इस रोग की सोज के लिपे अपने-अपने देश के बडे-बडे डॉक्टरों को 
वहाँ भेजा, उत्तमें जमंनी के डॉक्टर कार ने ख़ुर्दबीन से हेंज़े के रोगी के सल में बारीक- 
बारीक जंतु देखे । फिर इस डॉक्टर ने सन्‌ ५८८० में हिंदोस्तान में श्राकर विशेष खोज को 
और निश्चय किया कि ये जतु रोगी के दस्त में से झृत्यु के वाद डसकी ऑँतडी सें भी पाए 
जाते है । इस खोज पर उसका यह मत स्थिर हुआ कि वह जतु ही दैज्ञे का विप है। यही 
निर्णय अमेग्किन और फ्रांसीसी डॉक्टरों ने भी अपनी-अपनी खोज के वाद किया। इन 
जनुओ का स्वरूप कामा ( , ) के आकार का था, इसलिये डॉक्टर कार्क ने इनका नाम 
कामा वेसील्स” रक्‍्खा । 
ज्यों ही डॉक्टर काऊ ने अपना यह निर्णय प्रकट किया, त्यों ही इँगलेंड में इसकी बची 
भारी चर्चा उठी । तत्काल शगरेज डॉक्टर क्लीन और अन्य प्रसिद्ध डॉक्टरों ने अपने-अपने 
विचार प्रकट करने शुरू किए, फलत अगरेज सरकार ने डॉक्टर क्लीन को इसकी 
विशेष खोज के लिये हिदोस्तान भेजा । हैंज़े के रोगी के दस्त मे उसने भी वही जंतु 
देखे, परंतु उसने मालूम किया कि ऐसे ही जंतु क्षय, संग्रहणी, मरोड आदढि रोगों में भी 
देसने को मिले हैं, तब उसने प्रकट किया कि डॉक्टर कार्क के 'कामा वेसील्स-नामक कीटा- 
णुओऑ-सातन्र से यह रोग नही हो सकता । इस विज्ञप्ति पर इँगलैंड में ख़्ब आदोलन चला। 
सन्‌ १८६२-६३ सें रूस, जर्मन और फ्रास से भयकर हेजा फूट । उस समय इन देशों 
के डॉक्टरों ने इस रोग का सूल-कारण जानने का बडा भारी अयल किया । इस समय यह नई 
वात मालूम हुई कि उक्त जतु अधिकतर खाने-पीने की वस्तुओं हारा रोगी के शरीर मे प्रवेश 
करते हैं । थ्रे जंतु इतने छोटे होते है कि ६० जंतुओ को यदि इकद्ठा करके रक्खा जाय, तो 
सिफ एक वाल के बरावर उनकी मोटाई होगी । इन ज॑ंतुओं को गीली मिद्दी या गीले कपडे 
में ख़ासकर गये कपडे में यदि रक्खा जाय, तो उनकी सस्प्रा वडी तेजों से बढ़ने लगती है 
इनकी श्रायु एक से तीन दिन तक की है । परंतु कण-न्ण में असंख्य जतु जन्म पाते है । 
त्तेज गर्मी और तेज़ सर्दी से इनका नाश हो जाता है। परंतु जब कभी उन्हें अनुकूल गर्मी 
और गोलापन मिलता है, तभी वे ख़्ब जोर भरते है । 
ये जीव ज़्यादातर पानी में रहते हैं । निस पानी सें सेड्धिय पदार्थ ज्यादा होता है, उसमें 
से उन्हें ख़ब ख़राक मिल सकती है। और ऐसे ही पानी में वे शीघ्रता से बृद्धि को आप्त 
होते हैं । ऐसे पानी को अच्छी तरह उबालकर पीने से उनके सब कीडे नष्ट हो जाते 
हैं। और उसमें पर्मेंगनेट ऑफ पोशस यदि थोडी डाल दी जाय, तो तमास कीड़े मर 


2 इमली उप कद >> द्श्य 
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कं ४ ट ४ 2 हट हि 

के झारोग्य-णारा 
(>>), ६२० बार प-४ 

हर है ़्् विस ःृ । 
| ननिन आओ जलन अकजे अििजिन लंआओा ह॥आ उआओ था कौ ; है 
गा डः फ्सि हर] # ० लगे ० शने क्र सेट * 5; नो उस बस्न गन 
// जानेहे । यदि | बस्त मे इक जतसों > लगे राने फां सठेद ४, ता उस बस्सु का 
कर ्ज ८ च्ज हा 2 अथ 220 «का तप पट गर्मी ह प्रान कं 

+५ अच्छी तरह बूप देने घाएा उनका नाग हो जाता डे । एक /” रासा क कपद ससा का कऊमतु मे 
न हि हे 


५... ठिल-भर धूव से पड़े रहने दिए जाई, तो फि। उसके सब शीटे सरे जाते ४ । रा, केस 


रस 


ऊई ह 


,... आदि ऊे ढोप फो दूर करने फे लिये ३-४ दिन तझ एप में ठालना चाहिए । ये जंतु खुले 


, /.. अन्न पर नहीं रह सफते, पड़े हुए पर श्रयत्य बुद्धि पा साने है । ेु 
गयारी पानी में इज्े > फीडे मिले रदने का भय ४ । उसलिये सारी पानी हे फटे, सालाबो 
के पानी का 2जे के दिनो इस्तेमाल करना प्र्ल्यंत सयानझ है । लिन तताशय या नदियों का 
»... जल सेडिय पढाव॑ से शुद्ध तो -जेसे गंगा थादि करा “पैसे जल से थोटीखहन मात्रा में 
ये जनु सर जाने डे । हिमाचल पर्यत से उतसते दी बर्फ गलकर सो पानी शीतल रहता 
है, उससे प्रवेश करते री इन कीटो का नाश हो जाता हें 
दूध एक ऐसी वस्तु है, जो प्रत्येऊ जाति के ज॑नुओ को अपनी तरफ बड़ी तेज़ी से गिज- 
पंण कर लेता है । दूव दुटने के बाद यदि थोदी देर तक डसे श्रास-परास की हवा में खुला 
/.. रक्‍या जाय, तो उससे जरूर ऐसे जंतुओं का प्रवेश हो ज्ञायगा | /ने के जंतुपाले पानी से 
. पु हुए वर्तन से दूध दुहने से कमी-कभी उसमें रोग के जनु प्रवेश पा जाते और बरी शीघ्वता 
7, से बढ जाते है । हैज्ञा जरॉ फूट रहा हो, ऐसे डिकानो से थोड़ी देर प्रथम दुटे एट॒ुए दूध को 
.ै,. यदि ख़ुर्दयीन से देखा जाग्र, तो कभी-कभी उससे उक्त जंतु दीस पढेंगे । यदि यह दूध चार- 
छ घदे रक््स़ा ग्हे, और उससे खटाई उत्पन्न हो जाय, तो उससे इन जंतुओं फा नाश हो 
जायगा । छुड़कर तत्काल गर्म किए दूध में इन जंतुओ को प्रवेश का मौका नहीं मिलता । 


हज के समान ही लक्षण कभी-कभी अतिर्तर सें या संणिया खा लेने के बाद दीख पटते 
है। बहुथा ऐसा होता दे कि हँज के दिनो में यदि किसी को एुफाथ भारी दस्त हो जाय, तो 
उसे हेजा ही समझा जाता हैं । इसके विल्दू कभी-कभी हेजे के श्राकमण को साधारण 
अतिसार समरझूफर बेफिक्री सें लोग बेंठे रहते हे । उस भ्रूल का कभी-कभी स्येद-ज़नक परि- 
,. णास ठेख पहता हैं, फ्योकि उसऊी उचित चिक्त्सा होती ही नहीं । 


कर्मी-क्ी ऐसा होता है कि हेजे के जतु शरीर मे प्रवेग कर चुहुने पर भी हैजा 
नहीं होता । कई दिन तक रोग के चिह्न प्रकट नहीं होते। परतु शरीर से सुस्ती, बेचैनी 
आदि चिह्न अवश्य दीख पडते है । इस अवसर पर फौरन सावधान हो जाने की बढी भारी 
जुरूरत है । थोड़ी भी सावधानी से मजुप्य के श्राण बच जाते है । 
कभी-कभी हैजें का रोगी आराम होने पर रोग फिर से उल्वट पढता है । वास्तव से बात 
... अं हे कि रोगी के शरीर में आरास होने पर भी कुछ दिन जंतुओं का जार अवश्य बना रहता 
,.. हैं। इसलिये जब तक रोगी बिलकुल आरोग्य न हो जाय, उसे वहुत दी सावधानी से रहना 
_, उचित है। साथ ही डससे दूसरे लोगो को भी छूत का भय हे, इसलिये डन लोगो को भी 
/ इससे छुछ दिन अचकर रहना चाहिए । 
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हैज्ञा फेलने की रीति 
.. चह वात पीछे कही जा चुकी हैं कि कुद्ध नदियों के सुख के प्रदेशों में और कुछ नीचेवाले 
और सद्य नम रहनेवाले प्रदेशों में हैंजे, का सिलसिला थोडा-बहुत चलता ही रहता दे । आर 
वहाँ से जहाँ-जहाँ डसका चीन जाता हें, हैजा फलता दे । यह बीज बहुत अश में मलुष्यो के 
साथ ही फेंलता हूँ । सुदूर देशो में भी, जहाँ बडे हो जोर का हैजा फेलता रहा है, प्रथम 
मल स्थान उपर्वक्त प्रशार काही देखने मे आया है। ऐसा एक भी उदाहरण ठेखने में 
| आया कि हैज़ा स्वयं ही फूट निकला हों, इसलिये यह बात प्रमाणित होती है कि 
ईज्ञा वान्तव में छत की बीमारी है, शौर वह डडढकर ही फेलती है। 
अब यह देखना चाहिए कि यह हैंजे. का जहर किस-किस टंग से शरीर में श्रविष्ट होता 
। हेजे के फैलाने का सुस्य साथन पानी है । ऐसे हजारो उदाहरण हैं कि दूषित पानी पीने 
ही हँजा ज़्यादातर फूटा है । सन्‌ १८२७ से जब बारनहेस्टिग यंदेलखंड में फोज लिए पढे 
इस समय उनऊी फौज में बठे जोर से हेजा फूठ निकला था । उसका कारण जब दुख 
गया, तो सालूम हुआ कि टंकी का पानी जृहरीजला था, उसी के पीने से हँजा फूटा । वहाँ से 
उसने तस्काल कृच किया, और एक-टो सजिल वाद ज्यों ही लोगो को स्वन्छ पानी पीने 
को मिला कि रोग का शसन हो गया । आजकल सरकारी छावनी के पीने के पानी क्की 
इता का बडा भारी बंदोवस्व रहता हे, आर इस कारण सरकारी फ्रांज स हंजा बहुत हो 
कम फूरता हैं । 
जिस बस्ती में हैला फ़ूड रहा हो, वहाँ के पानी को ख़ुदवीन से जाँच का जाय तो उसमें 
०कोमावेसीलस” जतु देखने में आदेंगे | पानी में इन जतुआ का दिखाई देना आ्रासान नहीं हैं, 
क्योंकि पानी में इनकी सस्या वहुत ही थाडी होती हैं। पाना मे मे जंतु ख़र्दबीच से तभो 
दिदख्खाई दे सकते हैं, जब पानी मे इनको ,खत वदी हुई संख्या हो। हाँ, रोगी के दस्त से 
इन जंतओ की भरपूर राय्या देखने का सल सकती है । 
जल में हजारों प्रकार के और भी थ्रनगिनत जतु होते है, जिनमें अधिकाश निर्दाए दोते 
हैं । इनमे देँजे के जंतु इस प्रकार मिल लाते हैं कि उनका पहचानना ब्रहुत ही कठिन हो 
जाता है । सन्‌ १८६२-६३ में लब जमनी के हँवर्ग नगर में दैज्ञा फेला, तब उनके पीने के 
पानी की परीक्षा बढे-बढे विद्वानों ने की ! परंतु र दिन वादु व जल में उक्त जंतुओ को देख 
सके । सन्‌ १८६७ में जब बंबई सें हंजा फटा, तब प्रो० हैंकिन ने ख़॒र्देबीन से कई कुओ के 
जलो में उक्त जंतु देखे, और उन कुआ का पानी कानूनन्‌ बंद कर दिया गया। इन उद्ा- 
हरणों से प्रमाणित हो गया कि दैज्ञे का ज़हर ज्यादातर पानी के द्वारा पेट में पहुंचता हे । 
प्रंतु यदि पानी को अच्छी तरह छान ओर साफ करके पिया जाय, तो उससे कोई भय नहीं 
रहता । 
कभी-कभी ऐसा होता है कि जल में अल्प मात्रा में थे जत रहते दे । परतु उनका शरीर 
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पर ज्णदा प्रभाव नहीं पढवा । शरीर में जाने ही वे नष्ट हो जाते है । जिन स्थानों में रोग 
स्य बना रहता है, जहाँ थ्रे जतु कभी नष्ट नहों होते, थोडे-बहुत बने रद्दते हैं, ज्यों ही 
उन्हें अनुकृल हवा थौर ख़ुरगक मिलती है, तत्काल बढ़कर रोग फेला देते हे । यदि किसी 
छाए से भरपूर बलवान जतु उत्पन्न हो गए हो, तो उन पर जतुनाशक दबा भी पूरा अध्र 
नही करती । हाँ, कुछ कमी ज़रूर हो जाती है । 

केचल यही वात नहीं कि जिस पानी मे ये जंतु हा, उसके पीने ही से रोग शरीर में 
प्रवेश करता है, परतु ऐसे पानी में वर्तत या नस्‍्तु वोने पर भी रोग शरीर में प्रवेश करने 
का भय रहता है । एक बार आगरे सें, शाहगंग मुहत्ले में, हेज़ञा फेला । उस समय एक 
डॉक्टर ने, जिसे सरकार ने इसकी सोज को नियत किया था, जाँच करके पत्ता लगाया 
कि यदोँ कुल १६ मर्द और ११ खियो का हेज्ञा हुआ, जिनमें एक हिंदू थौर २१६ सुसलमान 
थ्रे। यें सब पास-पास रहते थे । थे सब ग़रीब लोग थे, और पास के एक कच्चे कुएँ का 
पानी पीते थे । बहुत बारीकी से पता लगा कि उस कुएँ के पानी में कुल्ला-दतौन करने और 
बासन माजने तथा वहाँ का पानी पीसे से उन पर रोग का आक्रमण हुआ था । उसमें रोग 
के णंतु थे । आख़िर कुएँ में 'पर्मंगनेट ऑफ़ पोटाशियम” डालकर उस छुऐँ तथा श्रन्य छुओं 
का भी पानी शुद्ध किया गया । इसके बाद शीघ्र ही रोग का उपत्रव शांत हो गया । 

यह कहा ला सकता ह कि यदि हैजे का विप पानी ही के द्वारा शरीर में पहुँचता है 


तो जितने लोग इस जल को पीते हैं, उन सब पर क्यो नहीं राग का आक्रमण होत्ता ? 
इसका कारण क्या है £ 


पु 


इसका कारण यह हैं कि जिनके शरीर मज़बूत हैं, ख़ासफर जिनकी पाचन-शक्ति अच्छी 
है, उनके शरीर में ये जतु जाते ही नग्ठ हो जाते हैँ । क्योकि तंदुरसत पाचनाशय में जब वहाँ 
पाचन-क्रिया होने लगती हं, तो एक प्रकार का रस पैदा होता है | यह रस स्वाद में खद्दा 


दाता है, इसके प्रभाव से ये जत्तु तत्काल नप्ट हो जाते है । परंतु लिनकी पाचन-शक्ति कमजोर 


होती है, और निनकी शतडी भी ठीफऊ क्राम नहों कर सकती, उनके शरीर में ये जंतु ख़ब 
वृद्धि पाते हैं । 


.. जिस लल में मर्त-म्रञ्न मिलता रहता है, उसो में इन जंतुओ को विशेष पोषण मिलता 
हैं, और थे उसमें ख़्ब बढते हैं । मेले पानी में अधिक जंतु रहते है । इसलिये यदि इस पानी 


का थीडा अश भी पेट में जाग, तो हेजा हो जाता है | गंगा और यमुना के जल में थे जतु 
बहुत कम जीवित रह सकने है । 


भी देखा गया है कि जो ल्ञोग पानी को अच्छी तरह छामकर पीते ह, उन्हें कोई 


सका नहीं हाता । देखा गया है कि एक ही याँव में एक ही जलाशय का पानी भिक्न-सिन्ष 
लोगों ने लिया, और जिन्होने डसे छानकर या पाकर पिया, उन पर रोम का आक्रमण नहीं 
हुआ, और जिन्होंने इस बात पर भ्यान सही दिया, उन पर हैज़ों का आक्रमण हुआ । सन 
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१८६२-६३ में जो जर्मनी में बढा भारी हैजा फैला था, उसके संबंध मे वहां के प्रसिद्ध 
डॉक्टर कार्क अपनी “(0]0078 770 98॥7॥875 पैश्ञापा79 ॥8 छत्आमांश' 9 ]892- 
98"-नामक पुस्तक में लिखते हैं-- 

हेंबर्ग, आल्टोना और बॉड्जू बेंक ये तीनो नगर एक दूसरे के नज़दीक हैं । हेंबर्ग नगर 
एल्वा नदी पर बस रहा है । इसमें इस नदी का विना छना पानी नल हारा आता है, परत 
आल्टोना धोढे अंतर पर है, इसलिये वहाँ इसी नदी का छुना हुआ पानी मिलता है । थाल्वोना 
के लोगों को नो पानी मिलता है, उसमें हँवर्ग के « लाख मनुप्यो का मल-मृत्र मिला होता 

। पर वहाँ के लोग उसे विलकुल स्वच्छु करके लेते हैं । बाइज़ देंक भपनी आवश्यकता 

का जल पास के तालाब से लेता है । सन्‌ १८६२ के अगस्त सास की १६वी तारीख़ को यह 
रोग हेंवर्ग में शुरू हुआ | और ता० २३ श्रॉक्टोबर तक, लगभग & सप्ताह तक, ख़ब ज्ञोरो पर 
लारी रहा । इस बीच से १८ हज़ार मलुप्यो को यह बीमारी हुई, ओर उनमे से २२०० मलु॒प्य 
मरे । इतना होने पर भी आल्टोना और बॉड्रज्ञ बैंक इन दिनो मे विलकुल ही रोग-मुक्‍्त 
रहे । इन नगरों में यदि कुछ लोगों को हैजा हुआ भी, तो उन्हें, जो हेवर्ग के भागे हुए थे । 

हेँवर्ग और शाल्टोना के बीच सिर्ल एक ही मार्ग है । उस रस्ते पर हेँवर्ग की तरफ़ जो 
घर थे, उनमें से कुछ को हँवर्ग वाटर चर्कूस की तरफ से पानी मिलता था। और कुछ को 
आल्टोना के वाटर चक स से। जिन्हें हँवर्ग की तरफ से पानी सिलता था, उन्हें रोग का 
श्राक्रमण हुआ । परंठ जिन्हें आल्टोना कपनी से जल मिलता था, उन पर रोग का बिलकुल 
आक्रमण न हुआ । 

हँवर्ग और ग्राल्टेना का जल-वायु प्राय एक समान ही है। एक समान ही दोनो स्थानों 
पर वरसांत, शीत और ऋतु-परिवर्तन होते है । सिर्फ़ जल भिन्न-भिन्न विधि से दोनो नगरो 
को मिलता था । हँँवर्ग जर्मनी का वढा व्यापारी नगर है । वहाँ सदा देश-परदेश के सैकडो 
स्टीमर आते-जाते रहते है । यहाँ पर रूख की त्तरफ़ से रोग-कीटाण आए थे। रूस के 
जहाज़ियों सें से किसी को हेजा हुआ, उसका मल-मृत्र नदी से बह्दा विया गया, और उस 
पानी को पीने से नगर में रोग फेल गया । 

ओर एक बात है । ये जतु ज़ाली पेट जितना नुकसान कर सकते है, उतना भरे पेट 
पर नही | क्योंकि ख़ाली पेट मे उक्त खद्द रस रहता नहीं, वह रस भोजन करने पर ही 
उत्पन्न होता है, इसलिये यदि ग़रालीं पेट यह दूषित जल पीने से आवे, तो उसमें के जंतु 
अंतदी और रक्त मे अ्रवेश कर जाते हैं । परतु भोजन के बाद यदि वह पानी पिया जाय, तो 
यह पाचक रस उसमें के >तुओ को नष्ट कर देगा । 

जिन लोगों को एक हो साथ वहुत-सा पानी पीने का अभ्यास है, उन पर रोग का जल्दी 
आक्रमण होने का भय रहता है । पर जो थोडा-थाडा पानी बार-बार पीते है, उनपर असर 
कम होता है । क्योकि थोडे पानी में थोडे जठु होगे । उन्हे पाचक रस तत्कालनए कर देगा । 
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यह भी एक बात है कि गरीब और श्रमीरों पर इस रोग का एकनसा प्रभाव नही 
पढ़ता । ज्यादातर ग़रीव लोग ही इसहे शिकार होते है, जिन्हें भर-पेट ख़ुराक नहीं मिलती । 
परंतु जो पुष्टिकर भ्राहार करते है, उनकी ओँतड़ी तक उक्त जंतु प्रायः नहीं पहुँचते | अकाल 
के समय यद्यपि अमीर-गरीव सब एक ही जल वर्तते है, तो भी ज्यादातर ग़रीबों पर ही 
रोग का भझाक्रमण होता है । प्राय, ठेखा गया है कि जब-जब अकाल पढा है, गरीबों 
श हैज़ा फैला है। जिस साल में बरसात ओर पाक की कमी दोती है, उस वर्ष मे नदी और 
तालाब जढदी सूख जाते है । कुओं का पानी भी गहरा द्वो जाता है । इसीलिये बहुत-से 
लोग जल की सवच्छुता का विना विचार किए जो जल सरलता से उन्हें मिल सके, उसी का 
डपयोग करते है । बहुधा देशे के दिनों मे गरीब लोग नंगे बटन खुली हवा मे रात को सोते 
है, और कच्चा-पक्का भोजन, जो मिल जाय, खाते है, इससे वे विलकुल कमज़ोर हो जाते 
है, और थदि उनके शरीर मे रोग ने प्रवेश किया, तो उनका बचना कठिन हो जाता है । 
/ हैज्ञा केवल पानी ही के द्वारा फैलता है, इसी पर न भूलना चाहिए | पानी के कारण 
उसका प्रसार अधिक तो अ्रवश्य होता है, और वही हैज़ा फैलाने का मुख्य कारण भी 
हैं, परंतु पानी के सिवा ख़राक, दूध, कपडा आदि के हारा भी इस रोग के जंतु शरीर से 
प्रविष्ट हो जाते हैं, और रोग फूट निकलता है। प्राय प्रथम इन्ही वस्तुओं हारा रोग के जंत 
पानी में मिलते है, ओर पानी से फिर उनका फेलाथ सर्वत्र होता है । 
सन्‌ $८६४ में गर्मी के दिनों मे कानपुर कंप में बड़े ज़ोर का हैज्ञा फूटा, जिसमें बस्ती 
का सत्तरहवोँ भाग नष्ट हो गया। प्रोफ़ेसर द्देवनकिन ने छावनी से आकर रोग के मूल-कारण 
की जॉच की । पानी, ख़ुराक, दूध शोर सब सामान की जाँच की गई। पानी में जंतु 
नही मिले, पर खुराक, दूध और रसोई-घर के पानी से पाए गए | यह भी पत्ता लगा कि 
चहों के कुछ रसोहृणु नगर के उस हिस्से मे रहते थे, जिसमे बीमारी फेल रही थो । उन्हीं 
के साथ रोग की छत छावनी में आई । 
दूध के द्वारा भी रोग फेलने के वहुत-ले प्रमाण देखने को मिलते हैं । सन्‌ $८६९ की 
अगस्त में शाहइनहॉपुर-छावनी में ढों ऑंगरेज सिपाहियो को हैज्ञा हुआ । जो ग्वाला वहाँ 
दूध पहुँचाता था, वह गॉँव के नज़दीक रहता था। उस याँच में उस समय हैज्ञा फूट रहा 
था, और उस दूध में रोग के जंत थे, उसी से रोग का आक्रमण हआ । 
एक वार ऐसा हुआ कि एक अगरेज्ञ डॉक्टर के पास किसी गाँव से कुछ फल आए । 
डॉक्टर और घर के दो-तीन आदमियों ने उन्हे खाया, भर उसी रात को उन्हें टैज्ञा हुआ । 
दगरण खोजने से मालूम हुआ कि जो मजूर फत्न लेकर आया था, वह रास्ते मे एक गाँच में 
देर झहरा था, वहाँ हैज्ञा फ़ूड रहा था, उस गाँव के एक कुऐँ से थोड़ा पानी लेकर उसने 
फलो पर छिंडक दिया था ओर वही रोग का कारण था । 


बहुधा मक्सियों के द्वारा भी हैज़ा फैलता है । रोगो के सतत, मूत्र, थूक और उल्टी पर 
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मक्खियाँ बैठती रहतो हैं! और रोग की छूत लेकर खाने-पीने की वस्तुओं पर बैठ जाती है । 
बस हैज्ञा फैल जाता है । 
सन्‌ १८६१ में गया के जेलखाने मे एक बार हैजा फेला | २६ कैदियों को वीमारी हुईं, 
जिनमे १७ मरे । वहाँ की खाने-पीने की किसी वस्सु में हेज़े के जंतु देखने में नहीं आए | तब 
जेल में जगह-जगद्ट गर्म दूध के वर्तत भर-भरकर रख दिए गए । दूध के जिन वर्तनों में 
मक्खियाँ मरी पाई गईं, उसमें रोग के जंठु मिले। बस्त्रों के द्वारा भी हैजा फैलता है, ऐसे 
उठाहरण सिले हैं। परंतु वस्त्रों में लगे हुए रोग-जंतु चमडी हारा शरीर में अवेश करते हैं। 
इस विपय में कुछ निश्चय नहीं हुआ । अवश्य यह जत क्सिी तरह पेट में जाते हैं, तभी रोग 
को उत्पन्न करते हैं । सन्‌ $८८४६ में वसरे सें हेजा फेला | लोग बुरी तरह भागने लगे । एक 
दिन एक मछली पकडनेवाला शहर से नदी की तरफ़ जा रहा था, रास्ते में उसे चस्त्रों की 
गठरी पडी मिल्ली । उसने उसे उठा लिया, और अपने गाँव सें चला गया। गाँव बसरे से 
४० मील था, उसे वहाँ पहुँचने में चार दिन लगे | गठरी के वस्त्र स्त्रियों के थे, और उसने 
घर की चार ख्त्रियो को वे वस्र पहनने के लिये बॉट दिए | ३ दिन वाद डन चारो ख्तरियों को हैजा 
हुआ और चारो मर गई । उनके सिवा गाँव में ओर किसी को कुछ न हुआ । निरसदेह यह 
रोग उनको कपडो ह्वारा ही लगा था। यह वात साफ़ हो गईं हे कि रोगी के पास रहने 
ओर उसकी सेवा करने से रोग के उठकर लगने का जुरा भी खुतरा नहीं है। सिर्फ़ उसके 
मल, मृत्र, उल्टी को सावधानी से उठाने और हाथ साफ करने का खयाल रखना चाहिए । 
हवा के कारण भी रोग नहीं फेलता। सन्‌ ३८३१ में मियां मीर की छावनी में, फ्रीज मे, हेजा 
फैला, डॉक्टरों ने फ़ौज को अन्यत्र हटाने की सलाह दी, पर चौमोसे के कारण तमाम सेना 
का हथया जाना संभव न था। जो फौज श्रन्यत्र सेजी गई, उसमें शीघ्र ही हैजा वहाँ भी 
फैला, और मियां मीर में जो फौज रह गई थी, उसमे शाति हो गई । अत में यह कहना 
आवश्यक है कि हैजे का असर सब मसनुप्यो पर एक-सा नहीं पव्ता | शुरू में जब हेजा फूटता 
है, जिस पर आक्रमण करता है, उनमें कोई ही बचता है । परतु ज्यो-ज्यो रोग घुराना होता हे, 
रोग की भयकरता कम हो जाती है । इसके सिया यह भी देखा गया है कि जहाँ हैजा फेल रहा 
हो, चहोँ के निवासी की अ्पेत्ता बाहर गाँव के भाए हुए पर उसऊे विष का तेज असर होता है । 
हैजे के लक्षण 
हैज़े के लक्षण भिन्न-भिन्न मनुप्यो से भिन्न-भिन्न अकार के देखे जाते है। कोई मलुष्य देज़े 
का आक्रमण होते ही थोडी ही देर मे सर जाता है। ऐसे रोगी को तो दवा देने का भी अव- 
काश नही मिलता । कुछ रोगी देर तक कष्ट भोगकर आराम हो जाते है | परतु उनका शरीर 
सदा के लिये अशक्त हो जाता है। हैजा होने के पीछे किसी का शरीर तो एकदस ठडा हो जाता 
है और किसी को तेज चुख़ार चढ़ आता है । किसी शेगी को दस्त ज्यादा आते € और कसा 
को उल्दी । कोई एकदम बेहोश पढ जाता है और कोई छुटपटाता रहता हैं । 


| | 
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यह बात कही जा चुकी दै कि खाने-पीने की वस्ठुओं द्वारा दैजे, के जंतु पेट में प्रवेश 
कर जाते है। परंतु ये जंतु शरीर में प्रवेश होने के कितने दिन बाद रोग को प्रकट करते है, 
यह बात निश्चित नहीं कही जा सकती | 

कभी-कभी दो-चार घटे से और कभी-कभी दो-चार दिन बाद रोग के चिह्न देख पढ़ते 
# । अज्भुभव से प्रगीत हुआ कि यदि रोग के जंतु शरीर के अधिक भाग में प्रवेश करते हैं, सत्र 
उसका असर कुछ जल्दी ढोता है | परतु साधारणतया शरीर से जंतु प्रवेग के २-३ दिन बाद 
और व्थी-फिसी को ९-६ दिन बाद रोग क॑ लक्षण देख पडते हैं । इससे अधिक देर 
होने पर शायद्‌ ही रोग का आक्रमण होता है । 

यदि किसी गॉाँव-नगर में हेजा फेल रहा हो, और किसी के शरीर में नीचे लिखे लक्षण 
देखने को मिलें, तो यह समझूझ्र कि उस पर हैजे का आक्रमण हुआ, रटपट उचित 
उपचार करना चाहिए -- 

(१ ) दस्त-सबसे प्रथम लक्षण दस्त होना है। साधारण रीति से दस्त बार-बराए 
होता रहता है, पर कभो-कभी ऐसा भी होता है कि दस्त कम होते हैं, और दुद भी नहीं 
होता, इस कारण बहुत-पे लोग वेफिक्र हो जाते हैं, परंतु यह वडी भारी भूल है । 

(२ ) सुस्ती--कुछ रोगियो को हैज्ञा होने पर अरुचि, वेचेनी और हाथ-पॉवो का सानो 
दम निकल गया हो, ऐसा मालूम होता है, यदि गाँव में हैज्ञा फेल रहा हो और ये लक्षण देख 
पडें, तो तुरंत उपाय करना चाहिए । 

(३ ) दर्द --कुछ रोगियो को रोग प्रारभ होने के प्रथम कुछ दिन या घटे तक पेट मे 
अत्यत दर्द होता है । यदि बस्ती में हेजा फेना हो और तब्र ऐसा दर्द मालूम दे, तो तत्काल 
डीक-ठीक बदोवस्त करना चाहिए । 

( ४ ) किसी-किसो को एकाएक रोग भर्यकर रूप से आ दवाता है। रात को मनुष्य 
राज़ी-ख़ुशी सोया है, रात-भर सुख से साया पिछुली रात में दो-तीन ही घटे में उसकी 
दुशा असाध्य हो गई । 

रोग का प्रधान स्वरूप इस अकार हे --- 

दृस्त--बरहुधा दस्त का विशेष ज्ञोर होता है । शुरू के एक-दो दस्त भारी-भारी होते 
हैं। और उनका रंग पीला होता है | उसफे बाद ही उनका रूप और रंग बदलने लगता 

दे । श्रत्र यह दस्त पतला और सफ़ेद रंग का हो जाता है, जैसा कि चावल का सॉड होता 
है । कभी-कभी इसमें ख़्न भी आता है । कभी ऑव भी आ जाती है, पहला दस्त पित्त के 
कारण पीले रंग का होता है, पर रोय की प्रवलता में पित्त का पैदा होना बंद हो जाता है। 
इसलिये डसका रंग सफेद हो जाता है । ज्यो-ज्यो दस्त का रंग सफ़ेद होता जाता है, त्यो- 
तो उससे आल्व्युमेत' का हिस्सा बढ़ता जाता है । हैजे का दुस्त वहुधा क्षारयुणक होता है । 
वहुत लोग इस भ्रम में रहते हैं कि जब तक दुस्त का रंग सफ़ेद न हो, तव॒तक उसे 
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हैजा ही नहीं समझते । पर बात यह होती है कि जब तक अँतडी मे पुराना पित्त मिला हुआ 
मल रहता है, तभी तक दस्त पीला रहता है, इसलिये यह श्रम हो जाता है । 

उल्टी -बहुधा उक्टी और दस्त साथ ही शुरू होते है। कभी-कभी उल्दी पहले होती 
है, पर श्रधिफाश में दस्त ही पहले होता है। किसी-किसी केस में उल्टी विल्कुल नहीं होती | 
किसी-किसी को उल्टी बडे जोर से द्ोती है श्रौ" वह उससे बहुत ही हैरान हो जाता है । पहले 
की उल्टी में ख़ुराक आदि निकलती हैं, पर पीछे सिर्फ चिकना पानी बाहर आता हैं, किसी- 
किसी को खाली उबकाई होती हैँ और पेट में से कुछ नहीं निऊलता । इससे शरीर को 
बहुत कप्ट होता हैं। कमो-कमी ड्रल्टी के साथ ख़ुन श्राता हैं । उल्टो के साथ पित्त का भाग 
शायद ही कहीं देखने में थाता है । कुछ डॉक्टरों का मत है कि इस रोग में उल्दी हानिकर 
नहीं होती, उढ्टी से रोग का जुहर शरीर से बाहर आता है । 

दस्त श्रौर उल्दी के साथ ही पेट में बडे जोर का दर्द होता है । कभी-कभी यद्द दर्द बहुत 
हो भयकर होता है । ज्यों-ज्यों रोय का जोर बढ़ता है, त्योन््यो पेट का दर्द बढ़ता जाता है। 
ऊिसो-किससो को यह दर्द कन्ेजे के पास, क्रिसो को नाभि के पास और किस्ती को पेड के पास 
ज़्यादा मालूम होता है । किसी-किसो को तमाम पेट में दर्द होता है । किसी को कभी कहीं 
ओर कभी कहीं फिरता नज॒र आता है । 

दस्त, उल्ही और दुर्द इनके साथ ही शरीर की शक्ति ओर कम होने लगती है । पहले 
थोंदी गर्मी कम होती है, परंतु ज्यों-ज्यो दर्द बढ़ता जाता है, त्यों-स्यो गर्मी थोडी होती जाती 
है। छूने में चमडी ठंढी मालूम देवी है । ज्यो-ज्यो शरीर की गर्मी कम होती जाती है, त्यो-त्यो 
रांगी को अत्यत गर्सी और बेचैनी मालूम पढ़ती है। कभी-कभी वह ओढ़ने के हल्के कपडे को 
भी फेंक देता छठ । 

गर्मी की कमी के साथ ही हाथ-पेरों का अऋडना बढने लगता है । पहले पिंडलियों से 
ऐुंडन होतो है, स्नायु सम्रत होने लगते हैं । फिर हाथ अकइने लगते हैं। पर जो गोग जोर 
पर हो, तो सारा शरीर ऐंठने लगता है | इससे रोगी त्रास पाकर चीख़ने लगता है भोर 
वेचेनी से तडफता है । जवान और जोरावर मह॒ष्य को यह कप्ड अधिक होता है । 

रोग का जोर उद्ो-ज्यों बढ़ता हें, व्यो-्व्यों शरोर का रूप-रंग बदलता जाता है। आँखें 
गढ़ें में घैंसती जातो है | चेहरा बिल $ल फोका और चितातुर हो जाता है । चमढी से हाथ 
लगाने पर वह ढंढी म.लूम पडती है | पसीना चिकना आता है। किसी-किसी रोगी को 
प्रथम से चकर आते हैं और किसी को दर्द ज्ञोर से होता है । नाडी धीमी होती जाती हे । 
प्यास ज़्यादा लगती है। पेशाब बंद हो जाता है । पेशाब के विषय में कद चिकित्सकों की यह 
राय है कि जब तक पेशाब बंद न हो जाय, तब्र तक रोग को हैजा मानना ही न चाहिए । 
पर बहुधा ऐसा होता ऐ कि यह पेशाव रोग शुरू होने के प्रथम मूत्राशय में आया हुआ 

होता है, रोग होने पर तो पेशाब बनता ही नहीं । 
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शक्ति कम होने पर दस्त और उल्टी कम हो जाती है । चेहरा बहुत उतर जाता हे भर 
नादी बिलकुल सुस्त हो जाती है । कमजोरी ज्यो-ज्या बढ़ती है, चसटी का रंग काला और 
श्ॉखें गठे में होती जाती है । गाल पिंचक जाने हें ओर होठ-दाँत काले हो जाते हैँ | इतनी 
अधिक प्यास किसी भी दूसरे रोग में देखी ही नहीं जाती | मुँह विलकुल बढ नहीं हो 
सकता, दाँत खुले टीखते रहने है । अतिम अवस्था में सॉस का जोर भर शरीर से तीत्र 
हुर्गव आने लगती हैं। इसके बाद उस शरीर में प्राण बहुत ही कम देर ददर सकते है । 

इस रोग में चाडी बढी जल्दी ज्ञीण हो जाती है । रोग शुरू होने के थोढी देर बाद 
ही उसकी चाल ६०-३०० हो जाती है । हृदय की गति मे भी उसो तरह श्रंतर पड जाता है 
और कभी-कभी उसकी धडकन इतनो तेज हो नाती हैं कि फिर उसकी गिनती हो ही नहीं 
सकती । रोग यदि सुधार की दशा में होने लगे, तो अंत करण और नाडी की गति में सबसे 
प्रथम खुधार दीख पडता है । 

तंदुरुस्त शरीर की उप्णता &%॥ से कुछ नीचे रहती है । इस रोग में उप्णता अत्यंत 
कम हो जाती है और ६६-६४ अथवा इससे भी कम हो जाती है । 

कभी-कभी ६० श्रीर र८ तक पहुँच जाती है । वेहोशी होने पर गर्मी फिर बढने लगती 
है, पर अत में बह भी उतर जाती है । परतठु कभी-कभी विपरीत देखने में आता है, श्रथांत्‌ 
गर्मी बढ़ने लगती है । और वह बडी तेज़ी से बढ़ती है। कप्ी-क्रभी १०७-१०८ तक 
रर्सी बढ़तें देखी गई हे । और इतनी गर्मी बढने पर फिर रोगी के बचने की आशा 
नही रहती । 

इंस गेग में श्वास की नली से वहुत अंतर पड जाता है । शार॑ंभ मे २०-२२ श्वास 
चलते है। ज्यो-ज्यों कमज्ञोरी बढती जाती है, साथ ही श्वास भी वढ्ता जाता है। कभी- 
कभी उसकी गर्मी ३०-३९ तक पहुँच जाती है । श्वास कप्ट से आने के कारण छाती उभरने 
लगती है और नसें फूल उठती है । दुस घुटने लगता है । और इसीलिये ख़्न शुद्ध नही रह 
सकता । और काला पड जाता है । साथ ही होठ, शॉखे और हाथ, पैर भौर उसमडी सब 
काले पद नाते हैं । श्वास नली में भरपूर हवा न जा सकने से रोगी इधर-उधर तडपता 
रहता है। यद्यपि श्वास-नली में या फेफडो में कोई ख़रावी नहीं होती, फिर सी श्वास 
अटकता हैं । यह इस रोग की ख़ासियत है । ज्यों ही रोग आराम होने लगता है, सब 
तकलोीफ़ों भी कम होने लगतठो हैं । 

इस रोग में झावाज्ञ भी बैठ नादी है । रागी की चोली नजूदीक के बैठे मनुष्य भी 
मुश्किल से सुन सजते हैं । छा्नेंद्रियो पर रोग का भरपूर असर होता है । रोग का संपूर्ण 
वेग होने पर रोगी शॉख से नहीं देख सकता, न कान से सुन सकता है और न सूँघ सकता 
है, समझने की शक्ति भी कम हो जाती है । 


उपर्युक्त सपूर्ण लक्षण होने पर रोगी का बचना झुश्किल हो जाता है । कभी-कभी 
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आस-पास की दौड-घूप से दी रोगी का हदय बढ होकर झुत्यु हो जाती है । ऐसी झत्यु प्रायः 
मूब्छित रोगी की होती है । 

शक्तिहीन होने से प्रथम दुस्त-ठल्टी कम होने पर रोगी सावधान हो जाता है । 
नाडी जो शर्ण्य हो गई हो, फिर दीखने लगती है, प्रथम बहुत धीमी और पीछे धीरे-धीरे 
दीक होती हुई । साथ ही शरीर से गर्मी बढने लगती है, और होठ, श्ॉस, मुस, दाँत पर 
का काला रंग कम्त होने लगता हैं। श्वास दीक हो जाता है।यह स्थिति धीरे-धीरे 
सुधरती जाती है । 

उढ्दी, दस्त बंद होने पर शरीर का गर्म हो जाना अच्छा चिह्न है । किसी-किसी को 

३६०१-१० २ तक ज्वर चढ़ने में भी हानि नहीं। दस्त बदु होने पर पीले रग का एकाघ 
दस्त होना अति उत्तम चिहद्द हे । पीले रंग का दस्त तब होता है, जब प्रत्येक अय ठीक- 
ठीक काम करने लगता है । 

इस रोग में पेगाव बंद हो जाता है । सब चिद्ध कम हो जाने पर पेशाव भी आने 
क्षगता है । किसी-किसी रोगी को २-३ दिन तक पेशाब नहीं आता | जब तऊ पैशाब 
नहीं थ्रावे, तव तक रोगी ख़तरे में समझता चाहिए। देर तक पेशाब यदि नहीं उतरे, तो रोग 
के फिर आकमसण का भय रहता है । पेशाव बंद रहने से सन्निपात या वेहोशी होने का भी 
भय रहता है । पेसाव उत्तरते ही रोगी बढ़ी जज्दी से सुधरता हे । कभी-कभी एक दिन में 
२० सेर तक पेशाब रोगी को उतरता दे । इससे कुछ हर्ज नहीं । 

यह रोग उलटकर छापा मरता है । इससे सावधान रहना चाहिपु। यह वहुत भयूंकर 
आक्रमण होता है । यह बात थोढी-सी वद॒परहेज़ञी से ही हो जाती है। कई बार तो यहाँ 
तक देखा गया है कि 4-४ मास बाद भी रोग ने उलटकर हसला किया है । 

गर्भवती को दवैज्ञा हो, तो बहुधा गर्भपात हो जाता है । इस रोग में किसी को साँस, 
किसी को त्रिदोप और किसी को मरोड का रोग हो जाता है । और वहुधा सदा के लिये 
शरीर निर्चल हो जाता है । 

हेजे के प्रभाव से होनेवाले शारीरिक परिवतन 

हज के भाव से शरीर के भीतरी अगो में विशेष परिवर्तत हो जाता है । बढे-बडे अस्प- 
तालों में देजू के भरे हुए रोगियों के शरीर को चीर-फाडकर देखा गया, भौर नीचे लिखी 


बातो का पता चला-- 

१--इस रोग का झुख्य प्रभाव अज्नाशय और आऑतडियों पर पडता है । यह प्रभाव एक-सा 
नहीं पदता, भिन्न-भिन्न रूप में होता है । कसी को कस, किसी को विशेष । यदि रोग के 
शुरू होने के बाद जल्दी ही रोगी की रूत्यु हो जाय, तब तो ऑतडियो में कोई विशेष परि- 
वर्तन नहीं दीय पडता, पर यदि रोग छुछु देर ठहर गया हो, तो अतडियों के कला भाग 
( श्लेप्सावरण ) मे थोध्व-बहुत रक्त का जमाव हो जाता है। किसी-किसी को सृजन हो जात्ती 
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है । कभी-कभी आमाशय मे से रक्त-चाव भी होने लगता है। यह खाप रक्त की काई नस 
फट जाने से होता है । 

अँतद़ी का प्रारंभिक भाग, जो आमाशय के साथ जुटा रटता ६, उसमे कभी-कभो रक्त 
का जमाव हो जाता है ओर कभी-कभी उसके भीतर का पिंट ( ब्रनस स्लेंठ ) कुछ बढ़ जाता 
है । पर बहुत करके इसमे अधिक परिवर्तन नहीं होता है। रोग का झुस्य प्रभाव अँतदी के 
पीछे के भाग के ग्लेप्मावरण में होता है। वहाँ थोटा-बहुत रक्त श्यश्य जमा हो जाता है । 
उस पर चावल के मॉद के समान पदार्थ लिपटा हुआ सालूम होता हैं । इसके बाद 
मलाशय के निकट का जो अन्य भाग है, उस पर हँज़ें का सबसे श्रधिक प्रभाव होता है । इस 
भाग ऊे तमाम यशो में श्लेप्मावरण में लोह जम जाता हैं और जहाँ छोटी श्र बटी 
श्रंतदी का मेल होता है, उससे जरा ऊपर के भाग में थद्ध जमाव भोर भी भ्रधिक दोत्ता है । 
किसी-किसी महुप्य का इस भाग का स्लेप्सावरण बिलकुल सूस जाता है। किसी-फिसी का 
सठ जाता है । यदि रोगी ३-४ दिन रोगी रहकर मरता दे, तभी सझाव होता है । कभी-कभी 
ऑँतढी की रक्त-नत्यी फद जाने से रक्त-्राव हो जाता है । भौर दस्त के साथ ख़ून भाता है । 

जब तक रोग का प्रभाव कम रहता है, तब तक श्लेप्मावरण में सिर्क सूजन रहती है । 
पर ज्यों-ज्यो सूजन बढ़ती है, त्यो-त्यो वह भाग निर्नीच द्वोकर श्लेप्सावरण से छुटकर शँवदी 
के प्रवाही दस्त से मिल जाता है । इस मिश्रण का रंग चावल के माँड के समान होता है । 
यदि यद्द सूजन देर तक रहती है और गहरी हो जानी है, तब एक दूसरे के दवाव के कारण रक्त 
की गति मठ हो जाती है और अंत में सडॉट उत्पन्न हो जाती दै। और चहों ज़ज़्म हो जाते 
हैं। कभी-फभी सलाशय इन ज्ञस्मों से मर जाता है | इनमें ग्रधिकांश शलेप्माचरण तक गहरे 
होते है, अतडियो मे छेद हो जाते है । वह गल जाती है । ऐसी दशा में रोगी के बचने की 
आशा नही रहती । कभी-कभी अँतडियो के सडने के बदले सूजे हुए रज-कणो की शलेप्मा- 
चरण पर पपडी-सी जम जाती है। यह पपडी कभी-कभी अँतडी से अलग रहती है । कभी 
चिपकी रहती है। यदिं अलग रहती है, तब तो अतडी और उसके बीच सें एक प्रवाही पदार्थ 
भरा रहता है | यदि रोग ठेर तक चलता रहे, तो यह पपडी इतनी मोटी और कठोर हो 
जाती है कि श्रंतडी का मार्ग द्वी रोक लेती हैं, ऐसी दुश्ग में दस्त भी रुक जाता है, और 
भयकर कप्ट होता है । 

हैज़ा होते ही थेंतडी के प्रारभिक भाग में चावल के मॉड-जसा सफ़ेद खारा, प्रवाही पदार्थ 
मिला हुआ आता हैं। उसमें कभी-कभी रक्ताश भी मिला आता है। यदि रोग देर तक चलता 
रहे, तो पित्त फिर बनने लगता है। ऐसी दशा में उस श्रवाही का रग नीला होने 
लगता है ! 

२--वहुधा छेज़ के रोगी के कलेजे में भी रक्त जम जाता और बह बढ़ने लगता है । 
यह रक्त काले रग का होता है । पिच्ाशय पिच से भरा रहता है, परंतु जिस तरह तंदुरुस्त 
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हालत मे वह पित्त नली के द्वारा “डचुओडिनम'” मे जाता है, उस तरह रोग होने पर नहीं 
जाता । रोग का चेग कम होने पर तत्काल हो उसकी भी प्रगति जारी हो जाती है । इसके 
बाद जो दस्त होता है, वह पित्त मिला हुआ होता है । इस रोग से पित्त दुस्‍्त से नहीं आता 
है, बल्कि उल्टी में भी नहीं आता है, पर पित्त की गति शुद्ध होने पर उल्टी में भी पित्त आने 
लगता हैं । ऐसे लक्षण दीसने लगें, तो समझना चाहिए कि रोग नरम हुआ हे । परत कभी 
ऐसा होता हे कि पित्त दुस्त या उल्टी में श्राने की जगह रक्त में मिल जाता है । और तब एऐसा 
सालूम होता हैँ कि सानो कमलबाय हो गया हो । तब रोगी की दुशा ख़राब हाने लगती हैं । 
३--यदि रोगी कटपट मर जाय, तो उसके श्रासाणय ्य और आती पर तो रोग का कुछ असर 
नहीं होता, परत गुर्दे पर होता है। और ख़ब होता है । पहले उसमें रक्त का जमाव होता 
हू और सूजन बढ़ जाती है, साथ ही आकृति बढ़ जाती हैं। भीतर की नलियां फूली हुई 
मालूम पटती हैं । शोर उसका रशलेप्मावरण जगह-जगह रक्त-त्राव से भरा हुआ-सा दीखता 
हैं । अ्धिकाश सें रोग शुरू होते ही पेशाव बनने की क्रिया दूर हो जाती हैं । रोग शुरू होने 
पर पेशाब थदि सन्नाशय में रफा होगा, ता एकाध बार था जायगा। पर फिर घटो तक एक 
बंद भो पेशाब नहीं उत्तरता। यदि मत्राशय में पेशाब निकालने की नली डाली जाती है, 
ता वह विज्ञकुल ख़ाली मालूस पढता दै। गर्दे की तरह मृत्नाशय में भी कभी-कभी रक्त-जाब 
हाता दीखने से आता हे । 
ज्यो दी रोग का वेग कम हंता है, त्यो दी मृत्र भी बनने लगता है। इस मृत्र को यदि 
ख़ु्दंबीन से देखा जाय, ता उससे अनेक जाति के मृत्र-नली के परमाणु दीख पढ़ते है, ठीक 
वसे ही शुर्दे की सूजन मे देसे जाते हैँ | यदि सूत्र को पुक कॉच की नल्ली से गर्म किया जाय, 
तो ये परमाण 'अभव्व्यमेन! में घुल जाते है, जो कि गुर्दे को सूजन के कारण उत्पन्न हो जाता 
हैं। रोगी के मरने पर यदि उसके गुर्दे मे छेद करके उसमें का एक वारांक कण ज़ुर्दबीन स 
देखा जाय, ता उसमे भा ये परमाणु अत्यत आंधेक सख्या मे दीख पढ़ते है । इन परमाणुओ 
से मृन्न-नली भर जाती है और पेशाब पेंदा होने का ज़रा भी जगह नहीं रहती । इनके साथ 
ही श्लेप्मावरण के रज-कण भरी सूजे हुए सालूस पढते है । स्वस्थ अवस्था मे यही रज-कण 
रक्त उत्पन्न करने में सहायक होते हैं। परतु रोग का।प्रभाव इन्ही पर विशेष होता है । यही 
कारण है कि जब तक राग का प्रवत्न वेग रहता हे, पेशाब ठाक नहीं उत्तरता । 
पेशाब उत्तरना रोगी के लिये अत्यत शुभ लक्षण दें । पर २-४ बार पेशाब उत्तरकर फिर 
बद हो जाना धातक हैं | यदि पेशाव जारी रहे, तो वह तदुरुस्ती की दशा से कुछ विशेष 
होता हैं । और उसका रग विल्ञकुल पानी के समान होता हैं । वह वज़न में भी बिलकुल 
हल्का होता है । छेजा आराम होने पर गुर्दे की सूजन भी आप ही आरास हा जाती है । 
४---उल्टी और दस्त--ये हेज़े के प्रकट लक्षण हैं । परतु सिर्क उल्टी और दस्त देखकर ही 
घचराकर रोग को हंज़ा न समझना वाहिए | छेंज़े के दुस्त चा रण चावल के समॉड के समान 
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होता है, यह निश्चय समझना चाहिए | और उसमें १०० भाग में ३ भाग सल और शेप 
भाग अवाही अंश रहता है। पिछले दस्तो में इतना भी मल नहीं होता । इस रोग में १४ से 
२० तक दस्त पुक दिन से आते है । दस्त अल्प-सात्रा में होने पर सी शरीर बिलकुल निखुद 
जाता है । और चेहरे पर ६ महीने के रोगी के समान चिह्न दीखने लगते हैं 

दुस्त का यह अग्वाही भाग रक्त में से आता है $ उसमें चार का भो कुछ अंश होता हद ॥ 
चँकि शरीर में से प्रवाही अंश बहुत निकल जाता है, इसलिये रक्त का गुरुत्व वढ जाता है । 
तंदुर्स्त हालत में रक्त का गुरूव १०९६ होता है, इस रोग में १०८०१ तक हो जाता है । 
नलियों में से जो प्रवाही भाग निचचुड-निश्चुडकर ऑतडियो में भ्रौर अ्तडियों से दस्त के रास्ते 
बाहर जाता है, उस स्थान की पूर्ति स्नायु, चर्ची आदि का 6व भाग करता है । इस कारण 
शरीर के समस्त अवयव का प्रवाही भाग दस्त के रास्ते थोटे ही काल में निकल जाने से शरीर 
बिलकुल शुप्फ और अशक्त हो जाता है । 

हैजे के उन्‍्त में एक विशेष प्रकार की गध होती है । वह गध दस्त के साथ आनेचाले 
एक विशेष पदार्थ की होती है, यह पदार्थ सिर्फ़ हेजे के ही दस्त में आता है। इसमें यदि 
शोरे का तेज्ञाव मिलाया जाय, तो इसका रंग लाल हो जाता है। रोग ज्यों-ज्यों कम पडता 
जाता हैं, त्यो-त्यों यह पदार्थ भी कम होता जाता है । और उसके वदले पित्त का भाग दुस्त 
में अधिक आने लगता है । 

£--कभी-कभी अतडी और गुर्दे की तरह फेफडा, हृदय और स्नायु में से भी रक्त-खाव 
होने लगता है । यह बात रोग के ध्रत्य॑त ज्ञार होने पर होती है, इससे कमजोरी और वेहोशी 
बढ़ जाती है | यदि रोगी जल्दी मर गया हो, तो चीरने पर उसका फेफडा सूखा, विस्मढ 
ओर वज़न में हल्का मालूम पडता है । उसे यदि काठा जाय, तो उसमें ख़न या और किसी 
प्रयाही पदार्थ की एक चूँठ भी नही निकलेगी । फेफडे पर असर इस रोग में ख़ासकर उंडे देशो 
में दोता है । सन्‌ १८६२ से जब जर्मनी के हेवर्ग नगर मे हैज्ञा फैला था, तब १६२ भनुष्यों 
की लाशें चीरकर देखी गई, इनमे से ६२ मजुष्यो के फेफडो से सूजन थी । 

६--गर्भाशय के श्लेप्मावरण से कुछ सूजन हो जाती है और कभी-कभी उसके भीतर का 
भाग ख़न से भर जाता है। इससे कमज़ोरी हो जाती है और शरीर उंडा होने लगता है । 
बडा, फल होने लगता है । सगभों ख्री के ऊपर तथा गर्भ के ऊपर इसका ख़ास असर 
पठता है । अधिकांश से गर्भपात हो जाता है । सगर्भा स्री की झत्यु होने पर गर्भस्थ जीव की 
भी झत्यु हो जाती है । 

७-- इस रोग में मस्तक से भी थोढा-बढुत रक्त जमा हों जाता है । यदि रोग ज़्यादा दिन 
तऊ हरे, त्तो सिर की नस फूली हुई मालूस पढती हैं । यदि ज्यादा रक्त चब्ता है, तो वेहोशी 
हो जाती है । यदि मस्तिष्क मे ज़ुव न चढा हो, तो भी कमसी-कभ्ी सिफ्फ पेशाव की रुफावट के 
फारण बेदहोशी दो जाती है । 


हैज्ञा श्झ्े 


कभी ऐसा होता है कि एकाएक आनन-फ्ानन ४-» सिलट में ही देखते-देखते गेगी कुछ- 
का-कुच दो जाता है । रोगी पर साधारण रोग का असर है, वात कर रहा है, एफ्द्म ढच 
गया। झरीर ऐसा हो साया कि पहचानना भी कठिन | चेहरा उतर शाया, शरीर उंडा पड़ 
गया। शअ्राँखें गडे में घैंस गईं, गाल गटे में बैड गए, नाडी का पता नही, श्वास आने-जाने से 
भी कठिनाई होने लगी । देसते-देखने रंग काला हो गया। ऐसी दशा होने पर शायद ही 
कोई वचता है । 
एकाएक ऐसा क्‍यों होता है, हल वात पर विचार करना चाहिए | जब तक बेहोशी से 
हो, तब तक हृदय और फेफडा अपना-अपना फार्य करते रहते हैं | वेहोशी छुरू होते ही दिल 
की चाल में फर्क होने लगता है । श्वास कष्ट से आने लगता है | कभी-कभी ये छत्षण प्रथम 
होते हैं, पीछे वेहोशी आती हे । हृदय की गति की ध्वनि सावारणतया जेव-घडी की टिक-टिक 
के समान होती है । च्याधि के कारण उसका रूप वद॒ल जाता है । वेहोशी से हृदय की 
आ्रावाज़ञ यदि स्टेथोस्काप से सुनी जाय, तो बहुत अस्पष्ट मालूम पढती हे | कभी-कभी सुनते- 
सुनते यह थ्रावाज़ चदुल जाती है, और ऐसा मालूम होता है, मानो भीत्तर वेकनी चल रहा 
है । कुछ देर में वह भी बदल जाती है, और ऐसी आवाज़ सुन पडतो है, मानो कोई वस्तु 
किसी वस्तु से रणढ खा रही है | इस तरह ज़रा-ज़रा-सी देर मं आवाज वदलती है । ज्यो-ज्यो 
बेहोशी बढ़ती हैं, व्यो-त्यो रगड और घाकनी की आवाज स्पष्ट सुनाई ठेती है। यदि रोग 
कायू में श्रा जाय, तो फिर वही टिक-टिक की आवाज़ थ्राने लगती है । 
वेहोशी में मरे हुए आदमी के हृदय को चीरकर जब देखा गया, तब इस अकार की अआवाज़ 
का कारण मालूम हुआ । हृदय में रक्त के सफेद कणो का एक गोला बन जाता है। इस कारण 
रोगी को फ़ौरन्‌ बेहोंशी हो जातो है । अनेक बार तो रोग शुरू होने के पुक-ढो घदे के भीतर 
ही उसकी झत्यु दो जाती है | जब तक शारीर में रक्त शुद्ध रहता है, तब तक गोला नहीं 
बनता | छैजे में रक्त का प्रवाही भाग निकल जाता और रक्त का गुरत्व केंद्र बढ जाता 
है, इस अ्रवसर पर कभी-फभी ख़ासफर हृदय के ठाहनी श्रोर गोला बेंच जाता है । इसी 
प्रकार जैसे बाहर की हवा लगते ही रक्त जमकर गोला वन जाता है । यह गोला हृढ्य के 
दाहने पाएव॑ में बंधन उनपर करता है | चहॉ से वह दाहने कोष्ठ तक फैल जाता है। कम्ी- 
कभी यह गाला इतता बडा हो जावा है कि हृदय को बिल्कुल ढक लेता है । फिर दाहने कोष 
में से फेफड़े में जानेवाली वमनी में दाखिल होता है । इस धमनी में से कभी-कभी उसके 
इकठे-टुकड़े होकर उसकी शाखाओं में दाख़िल हो जात्ता है । 
स्टाइस्थोकाप में घौकनी की तरह और रगडने की तरह जो शब्द-ध्वनि निकलती है, वह इसी 
गोले से छृदय की रगढ से निकलती हैं । यदि यह गोला बटा हो, वो जीवन के लिये 
भयंकर है, इसके कारण हृदय से फेफडे में रक्त जाने की जगद्द नहीं रहती । इसलिये जितना 
रक्त फेफड़े में जाना चाहिए, उतना जा नहीं सकता । रुका हुआ रक्त कलेजे और ऑँतडियो 
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मे लमने लगता है | ज्यों-प्यो रक्त अतरटी में जमा होता ह, स्यॉल्यो दस्त ज्यादा होते हैं | 
यद गोला यदि देर तक रहे, तो जीवन छहरना कठिन हैं । पर अ्रविर्काश मे यह फिर ग्रवाह्द 
बन जाता है । ऐसा होने पर फिर छठय की चाल ठीक ठीफ खुनाई पटने लगती है । यह 
बात कही गईं है कि इस रोग में एुकठस कमजोरी थआ जाती है, और श्वास सकने लगता 
है, तथा नाटी सो ज़ातों हें । इस सबका कारण फेफड़े में य्थेष्ट रक्त का न पहुँचना वी 
है। बमनियों से रक्त की कमी से नाडी सुस्त पड जाती है | शिनआ में रक्त की कमी से 
चेहरा उत्तर ज्ञाना और काला पट जाता है । हर हालत में सभी मलुप्या पर एक-सा प्रभाव 
नहीं पढता । यदि किसी की श्तडी पर ज्यादा प्रभाव पटता है, ता दम्त, डक्टी ज्यादा 
आती हैं | थदि दूसरे अवयवा पर जहर का प्रभाव हाता हे, दो दुर्बलता बढ़ती है । जप गुदे 
पर प्रभाव पडता है, चत्र पेशाब बद हो जाता है । मस्तिफ पर असर पडने से बेहोश और 
हृदय पर असर होने से शरीर की मग्नावस्था दो जाती है । किसी वक्त सम्रत ज्वर आता है, 
किसी का शरीर बिल्कुल टंडा पड जाता है । परंतु इसका ख़ास चिह्न चावल के मॉड के 
समान रंगवाला दस्त होता है । 


का 


हैज़े को चिकित्सा 


| 


यह कहा जा सकता हैं कि हैज़े की काई अमोघ दवा नही ईजाद हुई है । परंत अब 
तक अ्रैंगरेज्ी, यूनानी और आयुर्वेदिक तथा होमियोपैथी जो उपचार उत्तमोत्तम श्रचलित हैं, 
उनका उल्मेख हम थहाँ करते है--- 

हैज़े का सर्वश्रवम वाद्य चिह्न दस्त हैं| हेज़े के दिनों में चाहे जिस कारण से किसी 
को दस्त लग जायें, तो भी तत्काल उसका डचित उपचार फौरन करना चाहिए हैज़े के 
दिनो में आँव, मगेड, अतिसार होना अ्रत्यंत ख़तरनाक है । शुरू से ही उनका ठीक-ठीक 
इलाज होना उचित है, जिससे राग रुके, ओर शरीर कमज़ोर न पढ़े | हेज़े का आक्रमण 
कमज़ोर शरीर पर ज्यादा पत्ता हैं। इसलिये इस ऋतु में शुरू से ही शरीर को सेमालना 
और सोग का उपचार यथावत्‌ करना चाहिए । 

दस्त होने के अनेक कारण दो सकते हैं। कभी-कभी रोग के परमायु-युक्त और कच्चा 
अन्न खा लेने से, कभी-फर्ी शऑतडी से पुराने एकत्रित सल के कारण से । कभी-कभी रक्त के 
दोप से दस्त होने शुरू दो जाते हैं । अस्तु । दस्त चाहे भी जिन कारणों से हो, उन्हें बंढ 
करने से प्रथम आ्रामाशय और ऑँतडियों में इकट्ठा डुआ मल सिकालना बहुत ज़रुरी है । 
लब तक ये पदार्थ अतदी मे रहेंगे, तब त्तक रोगी ख़तरे में रहेगा । 

यह बान कहदी जा चुकी है कि हेज़े के दस्तों का मुगय कारण हैजे के कीटाणु हैं । और 
ये कोटाण खुराक और पानी के साथ पेट में पहुँच जाते है । वहाँ से रक्त में प्रवेश करते हैं । 
श्रामाणय और अँतरी में ज्ददरी रसादि इकट्धा हो जाता है । दस्त और उल्टी का कारण यही जहरी 
रस इई। दस्त, उल्टी के राम्ते यही जृहर चाहर आता है । यानी अक्नति शरीर में से बल-पूर्वक इस 
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विप को फेंकती है। यदि यह जहर शरीर में से वाहर निकलने से पूर्व ही दस्त और उल्दी बंद 
कर दी जायें, तो रोगी को लाभ होने की बहुत कम श्राश्य है । इसलिये हैगे की चिकित्सा 
में सबसे प्रथम साननीय सिद्धात यह होना चाहिए कि जब तक तमाम जूदरी पदार्थ 
श्ौर दुर्गप्रित अश न निकल जाय, तब तक अफीम या और कोई तीच मल-रोधक 
दवा न देनी चाहिए । यदि ऐसा न किया जायगा, तो मल कुछ देर को रुकफर फिर बड़े वेग 
से बाहर निकलेगा । * 

तब घणरीर से हैज्ञे के विष को निकालने का एक ही इलाज जुलाव है । भौर छुलाब की 
सर्वोत्तम दवा पुरढी का तेल है | इसमें यह गुण है कि अतडो पर विना किसी बुरे प्रभाव के 
वहाँ के जहर को मटपट शरोर से निकाल फेंकता है । यह तेल इस प्रकार देना चाहिएु-- 


एरंडी का त्तेल 4॥ तोला 

गोंद का पानी $॥ तोला 

सौफ या गुलाब का शर्क २॥ तोला 
अश्रवा 

एरंडी का तेल १॥ तोला 

नींबू या नारंगो का रस ४ माशा 

पानी २॥ तोला 


एरंडी का तेल स्वाद में बहुत ख़राब होता है, पर उपयुक्त विधि से देने से ज़्यादा ख़राव 
नहीं मालूम होता । यदि उपयुक्त दवा रोगी को देने पर उल्टी हो जाय, तो तत्काल ही 
दूसरी मात्रा दे दो। दवा ढेने के बाद आबा घढदा तक उसे कुछ पानी बग्रेरा मत दो । 
चुपचाप लेटने को कटद्दी | आवा घंदा ठवा पच जाने पर फिर उल्दी होने का भय नहों 
रहता । एक या दो घधटे में दवा के असर से जुलाव होगा । 

परंतु जो रोगी को अश्विक उल्टियाँ हो रही हो, और दवा पचे ही नहीं, तब $॥ रत्ती 
'फेलोमिल' या नाराचरस जीभ पर डालकर अर्क सौफ था गुलाब से उतार दो । इससे दस्त 
साफ़ आपुगा। रोग के कटाणु मरेंगे और उल्टी बंद होगी । उस्त साक्न हो, दर्द कमर हो, पेट 
सुलायम हो, जवान साफ दीखे, तब समझना कि जुहर निकल गया। यदि प्रथम ही से थे 
खत्ठण दीखें, तो छुल्ाव देने की जृरूरत ही नहीं | पर जत्र तक दस्त सफ़ेद रंग का चावल 
के मॉड़ के समान दीखें, पेट पर अफारा रहे, और देखने पर दस्त में मवाही भाग अधिक 
टीख पडे, तब तक यद्द निश्चय जानना चाहिए कि रोग का जहर शरीर में है, और अभी दस्त 
बदु करना शुनासिव नही है । जब तक यह विप शरीर से दीखे, वरावर जुलाब की उपयुक्त 
क्रिया जारी रखना उचित है । परतु यथासंभव एरंडी के तेल का ही जलाव देना उचित है । 
यदि विचार-पूर्वक ठोक भात्रा से पुरडी का तेल दिया जायगा, तो रोग में कोई ख़राबी होने 
का भय नहोीं । 


ध््६ भारोग्यनाख 


योरप से जब सन्‌ $म६२ में हैज्ञा फैला, तब जर्मनी, इटली और रूस के डॉक्टरों ने 
विशेषकर अफोमवाली दवाइयाँ देनी झुरू की । परंछठ पीछे की खोज श्रौर अनुभवों ने यह 
बताया है कि जब्र तक शरीर से रोग का विप वाक़ी रहे, तव तक श्रक्तीम-जैसी चीज़ देनी 
डचित नही । इस ढंग से उपचार करने से सतोप-जनक परिणाम हुआ ह । जर्मनी के 
डॉक्टरो ने रोग के प्रारभ में 'केवोसल”ः और एरडी का तेल रोगियों को दिया, और उत्तम 
परिणास पाया । रूस के एक प्रख्यात डॉक्टर का कथन है--हैज का जुद्दर दुस्‍्त के हारा ही 
शरीर से बाहर निकलता है । इसलिये दस्त को एक अ्रंदाजु से जारी रखना ख़ास तौर से 
उत्तम है | सन्‌ १८२६ में जो योरप में हेजा फैला था, उस वक्त इँगलेंड की सरकार के 
कहने से “रॉयल कॉलेज ऑफ, फिजीशियस” ने हेज़े के रोगियों पर अ्रनुभव करके जो सूच- 
नाएँ ससय-समय पर प्रकट को थी, उनका अभिमप्राथ यह था-- 

हर हालत में विप शरीर में रहते हुए अफीम-मिश्रित दवा देनी हानिकारक है । परंतु जब 
देखा जाय कि विप निकल गया है, तव वेशक थ्रफीस की दवा देसी चाहिए । 

अफीस-सिश्रित दुवाइयाँ, जो हैज़ञो पर अचूक काम करती हैं, इस प्रकार है -- 

१--जायफल ( बडे ) हरएक के दो टुकड़े करके एक मे गढ़ढा खोदकर ३ माशे शुद्ध 
सिगरफ और दूसरे से २ साशे अ्रमीस भर दे । फिर दोनो को मिलाकर कपरौटी करे | फिर 
तॉवे की देगची में ७ छुटशक घी डालकर वे गोलियाँ उसमे डाल दे । देगची में भी सज़वूत 
कपरोंटी कर दे । नरस ऑच से २ घटे वरानर पकावे | जब कपरौटी सुद़् हो जाय, फिर 
गोलियों को निकाल पीसकर रख ले । एक रत्ती से ३ रत्तो तक उचित अनुपान से दे । 
शदभुत है । 

२--अफीस, हीग, कपूर, काली मिचे, लाल मिचे के बीज । सच बरावर ले मटर प्रमाण 
गोल्ी बनावे, अके गुलाव से दे । 

३--महुएु की शराब १२॥ सेर, अफीम १६ तोला, जायफल, इंद्जों, इलायची प्रत्येक 
८ तोला १ महीने बंद कर रक्खे, पीछे २० से ४० बूँद तक काम में लाचे । 

४--कपूर, इदजो, सुहागे का फूला, मिरच काली, हिगुल शुद्ध, सोथा, श्रफीम सब 
वरावर ले पानी से गोली चने प्रमाण बनावे । इन्हें काम मे ले, उत्तम है । 

डॉक्टर लोग जो दवा ऐसे मौके पर देते हैं, उनके भी कुछ उत्तम नमूने लिखे जाते है -- 

एरडी का तेल ६ माशा । 

टिचर ऑफ़ ओपियस १४ बूँद । 

पानी शुद्ध २॥ ठोला । 

इस दवा से एं उन फोरन्‌ बंद होती है । दस्तो का वेग कम होता है , एक बार पेट 


साफ हाने पर फिर विप सचग्र होने का भय है, इसलिये इसको मात्रा श्रत्यत उपयोगी हे । 
हेज़े के रोगी के हाथ-पेर एंव्ते है, उससे उसे बी घबराहट होती है । जब तक शरीर 


जल, 
हि द् 
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मैं हेज़े का विष रहता है, यह तकलीफ बनी रहती है । श्रक्तीम देने से इसमें आराम 
मिलता ई। परंतु झफोम लेना त्व तक उचित नहीं, जब तक कवि शरीर मे रोग का विप 
हो । इसलिये ऐटन के लिये गर्म पानी की बोतल का सेंक कराना या गर्म पानी में राई का 
चूर्ण मिलाकर, उसमें फल्ञालैन का ठुकश मिग्रोकर थौर निच्ोडकर उससे सेंक करना 
घचाहिए। 

उल्टियाँ रोकने की कोशिश बहुत कम करना चाहिए । उल्टी ऊे ही ज्ञरिए से शरीर का 
विष बाइर निकलता है । उल्टी जारी रहने से रोग जल्दी आराम होता है । इसके विवा उठ्दी 
से रक्त की गति को जो उत्तेजना मिलती है, वह भी रोगी के लिये बहुत लाभदाग्रक है । परंतु 
यदि यह देसा जाय कि उढिटियाँ श्रजीणं से था रही हैं, श्र्थाव उल्टी में चिकना लसदढार 
पदार्थ ही नहीं है, भन्न के कण भी हैं, तो यह दवा देनी चाहिएु-- 

था नमक ६ साशा, राई का चूर्ण ॥॥ माणा, जल गुनगुना २॥। तोला । 

ग्रगर रोगी के लिये उल्दी ग्राना भयप्रद हो, तो उपे बंद करने को $॥ रक्ती 
केजोमेल' देना चाहिएु। दोटे-द्ोटे बर्फ के टुकड़े मुँह में रखकर चूसने ठो । थोडा-थोढ़ा 
बक्र का पानी भी दे सकते हो । पर ज्यादा बर्फ देना भी ठीक नहीं हें । इससे शरीर को 
गर्मी कम होने का भय हैं । 

इस रोग में प्यास का बहुत जोर रहता भौर गला सूखता है। इसऊे लिये ३-४ 
माशा ताज़ा नीशू का रस आधी छुटाक पानी में मिलाकर उसका पुक-एक चस्मच थोडी-थोडी 
देर से देना चाहिए । दवा के साथ मिलाने का पानी स्वच्छ होना चाहिए । यह पानी ख़ुब 
पकाकर टंडा क्या हुआ हो । 

जब तक दुस्त जारी रहें, तप तक खुराक की तौर पर काई भारी चीज़ नही देनी 
चाद्िए । सिर्फ़ पानो में पकाया हुआ सावृद्ाना जुरूरत देखकर दिया जा सकता है। 

दस्त का अधिक जोर होने पर, कुठु भी ख़राक देनी निरर्थक है । क्योंकि उसके पचने 
का कुछ प्रबंध नहीं हो सकता। ऐसी दशा में थोदी गर्म काफी दी जा सकती है, इससे 
शरीर में उत्तेजना होगी । यदि शरीर में ज़्यादा निर्वलता दीख पढे, तो गुदा में गर्म जल की 
पिचकारी दी जा सकती हैं । 

रोगी को शाति और झाराम फी बडी जरूरत है। बिदछ्ोने पर छुटपटाने से रोग प्राय: 
बढ़ जाता है | दस्त-उल्टी के लिये सी उसे बिछौने से उठने देना ठीक नही । लेटे-ही-लेटे दस्त 
पबेडप न! में काना और उसे साक्र हवादार कमरे में सुलाना चाहिए । 

जब रोगी की उल्टी और दस्त में पीज्ञा रग आने लगे, तो सममना कि कलेजे में पित्त 
बनने लगा और रोग शमन हो रहा है । रोग सुधरने के वाद भी दो-तोच दिन तक रोगी 
को अ्रतिदिन एक बार एरडी-सेल ठेने की जरूरत है । इससे शरीर का तसास विष बाहर 
निकल आवेगा भौर रोगी बहुत शीघ्र श्रच्छा हो जायगा। 
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, कभी-कभी इस रोग से ख़न आता है। इसका कारण ऑतडी की एकात्र नस का टूटे 
जाना है--यह ख़न आना अत्यंत भर्यकर है | यदि वह जारी रहे, तो रोगी की जान जोसिम 
समझता चाहिए। रक्त देखते ही पुरडी का तेल बंद करके नीचे की दवा प्रति घंटे देनी 
उचित हैं । ; 
तारपीन का तेल २० बूँद, गोद का पानी १ बैठ, पानी शुद्ध २। तौला--अथवा ऊंव्जारिष्ट 
शा, पानी शुद्ध 2स। तोला, अहिफेनासब १० चुद । 
रोग आराम होने पर कुड्ध दिन तक सिचडी, साढूड़ाना, दूध, भात, दाल का पानी 
इत्याटि ठेना और कोई पाचक वस्तु जसे गंवकबटो, लवणभास्कर आदि भोजन के पीछे लेते 
रहना । * ह 
कभी-फभ्भी रोगी की हालत सुधरते-सुधरते ज्वर चढ़ आता है । और पेशाब बंद हो जाता 
था बेहोणी आने लगठी है | यद्ध वात बहुधा रोग की प्रारंभिक अवस्था भ अफीम या 
बराडी देने से हो जाती है । 
इस अवसर पर ज्वर उतारने और पेशाब लाने को यह अ्ंगरेजी दवा देनी चाहिए--- 
सिडलिटन पौडर २ दाम, पानी १ सांस | 
इसके बाद प्रत्येक आछे घटे पर यह दवा दे--नीढू की सिकजवीन ६ साणा, अक गुलाव 
०ञ)॥ तोला, अक्न सोफ २॥ तोला । ( ३ मात्रा ) 
यदि पेशाब बदु हो या थोडा आता हो, तो गुठा पर फौरन जोक लगवाकर ख़ून निक- 
लवा टालना चाहिए | या भरी हुईं सीगी तुडवानी चाहिए । 
होमियोपैथी पदुति से भिन्न-भिन्न लक्षणों और उपठ्यों का इस तरह मतिरोध लिखा है-- 
(१) अविक क्रै-ढस्त होने ओर कपाल पर ठडा पसीना आने पर, 'बेराटूम ६? देना । 
(२ ) हाथ-पैर की अ्रधिक ऐंडन पर “किडआम ६? देना। 
) कै-दस्त के साथ प्रवल् प्यास, गात्र-दाह होने पर भी रोगी बस से शरीर को 
हँके रखने की इच्छा करे, शरीर निढाल हो जाय, दुर्वलत्ता भौर अ्रस्थिरता दिखाई छ्ब् तो 
आरसेनिक $ देना । 


(४ ) के-दुस्त के साथ पेट से ज्वाला या तीघ्र वेदुना और झव्यु-मय तथा छुव्पटाहट 
अधिक हो, तो 'एकोनाइट रेडिक्स सादर! ठेना । 
- (५) निरंतर वमनोंद्वेग, वमन होने पर भी शांति न हो, तो “इपीकाक ६? देना । हे 
(६ ) पर वसन होते ही वमनेष्छा क्री शाति हो जाम्र, त्तो “आटिसि ठा्ट ६? देना। 
(७ ) गर्म दस्त, गर्म के, प्रवल प्यास या प्यास विल्कुल न हो, तो 'पडो फ्राइलस 
६! उना । हु 


्र किक हु 
(5 ) शीताग हो, रा भीतर दाट हो, वेहोशी हो, तो 'सिफेली ३! देना । हिमांगे; 
सर्व शरीर नीलवर्ण, दस्त, के और पसीने की अल्पता और अतर्दाह पर 'केफर' देना । ] 
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( ६ ) नाटी लुप्त, सुस्त पर सुर्दनी, शरीर वर्फ-सा ठंडा हो, तो “कोतगा! या न्‍्याजा ३ 
विचूर्ण का प्रयोग फगना । 

आयुर्वेदिक पद्धति से--यदि नाडी क्षोण होने लगे, पसीना उंडा हो, तो कस्तूरी-चंद्रोदय 
ओर कपूर प्रस्येफ झाधी पत्ती श्रद्रसख के रस में मिलाकर देना । 

थह बात ध्यान में रसनी चाहिए कि रोग होते ही किसी उत्तम चिकित्सक के हाथ में रोगी 
को सोप देना । घरेलू तजुबेकारों भौर ऊँट वैद्यो के घासरे चिकित्सा का अवसर नही खोना । 

हैज्े का बंदोत्॒स्त 

सयसे पहली बात यह हे कि घर में श्गर कोई आदमो हैओे के चपेट मे आ जाय, तो 
घयराना नहीं चाहिए, सावधानी से उसकी चिक्त्सि करानी चाहिए। और इस वात की भी 
सायधानी रखनी चाहिए कि घर की झ॒िसी चीज़ में हैज्ञें के जृहर का असर न होने पावे। 

यह याद रखना चाहिए कि जिस शेगी को हैजा हुआ है, वह स्पयं विप-रूप है । इसलिये 
उसके दस्त, उल्टी, पसीना, वख्त आदि के हाथ लगाने पर हाथ अच्छी तरह कार्योलिक 
साउन से घोना चाहिए । हेसा न करने से रोगी के पास रहनेवालो और सेवा करनेचालो को 
रोग जग जाने का भय रहता है । सेवा करनेवालो को सफ़ाई का पूरा ध्यान रखना चाहिए । 
गंदगी पर हेने का जल्दी शसर द्वोता है । रोगी के काम से भाई कोई चीज भपने काम में 
नहीं लेनी चाहिए, भौर खाने-पीने के लिये जब ज़रूरत पडे, दूसरे कमरे में जाकर खाना-पीना 
चाहिए | 

हैले के रोगी की दशा जरा- जरा-सी देर में बदलती रहती हैं। न-जाने उसके लिये 
कब किस चीज़ फी जरूरत पढ़े, इसलिये हैजे, के रोगी की सम्द्ाल के लिये वहुत ही होशि- 
यार भादुमी की जरूरत है । 

दस्त और उल्दी- हैज़ा फैलने का सबसे प्रधान ज़रिया रोगी का दस्त है। इसलिये दस्त 
की सफाई का वंदोचस्त फौरन होना चाहिए । जो आदमी दस्त उठावे, वद् अपने हाथ और 
शरीर की सफाई की भरपूर निगरानी रक्‍्त़े । यह जान लेना चाहिए कि दस्त छूनेवाला रोगी 
सबसे ज्यादा ख़त्तरे में है । अगर दस्त फ़ौरन ही न उठाया जायगा, तो डसके जतुओ का 
घर की वम्तुओ में प्रवेश करने का पूरा अंदेशा है । मक्खियाँ बहुधा दस्त पर बैठकर पीछे खाने- 
पीने की दूसरी चीजों पर बैठ जातो हैं | यह अर्त्यत ख़तरनाक बात है। जत्र तक दस्त से 
गीलापन रहेगा, तब त्क डसमें कीटाशुओ के रहने का भय दै । इसलिये उत्तम वात तो 

कि दुस्त होते ही उस पर धधकते अगारे और गर्म राख डाल देनी चाहिए । यह 

सबसे उत्तम उपाय है। कुछ ऑअँगरेशी दवा जतु-नाशक होती है, श्रौर उनका उपयोग भी 
लाभदायक होता है। इन दवाओं के नाम 'कार्योलिक पौडर', 'क्लोराइड ऑफ लाइस, 
फ्ोरोजिव सब्लिमेंट' है । इन दवाइयों की गंध-मात्र से सक्छियाँ चहुत दूर सागती हैं । 
'कार्वोलिक पौड़र! सस्ती चीज है और प्रायः छोडे- वस्वो में भी म्लिजाता है। - , 
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परंतु जहाँ उपयुक्त व्यवस्था न वन सके, वहाँ दस्त पर राख था मिद्दी डालकर वस्ती से 
दूर ऐसे ढंग से ज़मीन मे गाड देवा चाहिए कि जिससे बस्ती में उसका छुछ घुरा प्रभाव न 
ह्दो । दस्त को जल्याशय के पास डालना था जलाशय में रोगी के दस्त, उल्टी के कपड़े 
घोचा अत्यंत भरकर है । दस्त उडानेवाले महुप्य के द्वाथ गर्म पानी और का्बोलिक साइन से 
तुरत घुला देने चाहिए । 

जिस ज़मीन पर या वर्तन में रोगी ने दस्त किया हो, उसे ख़्ब साफ करना चाहिए । 
ओऔर गर्म अंगारे या गर्स राख डालनी चाहिए । घरती पर यदि हुआ हो, तो जगह साफ़ 
करके वहाँ पर कार्योलिक पौडर डालना चाहिए। अगर फर्श पक्का हो, तो उस पर २ 
अंगुल मोटी मिट्टी ब्िछ्ली रहने देना चाहिए, पर यदि धरती कच्ची हो, तो उसकी सफाई की 
ज़्यादा चिता करनी चाहिए। सबसे अच्छी वात तो यह है कि बहा से एक-एक बालिश्त 
मिट्टी खोदकर नई सिद्दी भरकर गोवर से लीप देना चाहिए । मिद्दी शहर से दूर फेंकी जाय । 
इस प्रकार मिद्दी खोदना ख़तरे से ख़ाली नही है । चाहिए तो यह कि जिस कमरे में रोगी 
रहा हो, था उसने दस्त-उल्टी की हो, वहाँ १०-२० दिन न जाना चाहिए। भौर उसके बाद 
उसे साफ करना चाहिए । 

खुराक - पके हुए भोजन मे हैज्ञे के कीटाणु बहुधा अवेश कर सकते है। उन दिनों में 
किसी को ठंडा था बासी पदार्थ नहीं खाना चाहिए । तुरंत का पकाया हुआ गर्म भोजन 
करना चाहिए । इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कि इन दिनों में गुड, मिझाई, शक्कर 
आदि जिन चीज़ो पर मक्खियाँ पहुँच सकती हो, उनका बिल्कुल उपयोग नही करना 
चाहिए, वल्कि.इन चीज़ो को पास भी नहीं रखना चाहिए + कच्चे अनाज मे इन जतुओ का 
बहुत कम अभाव होता है। यदि कुड प्रभाव होता भी है, तो पकाते वक्‍त वे नष्ट हो जाते हैं । 
घर के प्रत्येक सनु'्य को नियमित रीति से पचन हो सकने योग्य हल्की ख़ुराक लेनी चाहिए। 

जल- जिस घर मे हेना हुआ हो, वहाँ का तमाम पानी फेक देना चाहिए। तमाम मिट्ठो 
के घडे फोड़ देना, और तॉबे-पीतल के वर्तनों को काम में लाना चाहिए। उन्हें भी अच्छी 
तरह तपा लेना चाहिए | जिस कुएँ या तालाब का पानी घर मे आता हो, उसकी जॉच 
करानी चाहिए । और जहाँ का पानी शुद्ध हो, वहाँ से मेंगाकर कास से लेना चाहिए । नल 
का पानी प्राय. ऐसे मौके पर शुद्ध रहता है । पानी पीने और खाने के बर्तन सी थोड़ी देर 
आग था गर्म राख मे रखने चाहिए । 

सोरी ओर नावबदान-मोरी और नावदानो को कार्वोलिक पौढर या कलई, चूना 
डालकर साफू रखना चाहिए । उसमे हर वक्‍त फ़िनाइल की गोली पडी रहनी चाहिए! 
गदा पानी घर के बाहर कभी जमा न रहना चाहिए । 

रोगी के काम में आए हुए कपडे, विस्तरे बिना अच्छी तरह रवच्छु किए कदापि काम में 
न लाने चाहिए | इन बपढ़ी को उब्ल़ते पानी में शाध घ्टे तक >खने से उनसें के तमाम जतु 
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मर जाते है। कपडों को अच्छी तरह गर्म करना चाहिए) कम कौसती कपडो को तो जज्ष देना 
ही अच्छा है । कपदा धोनेवाले को अपना काम करके अपने हाथ कार्बोलिक साहुन से धोने 
चाहिए । बहुधा देखा गया है कि यह रोग पहले धोवियों में फैला है । इसका कारण यही है 
कि उन्हें रोगियों के वस्र धोने को दिए गए और उन्होने अपने बचाव की तरफ कुछ ध्यान न 
किया । यदि गहे आदि बड़े-बढे कपडे घोने के योग्प नहीं, तो उन्हें कार्बोलिक पौडर लगाकर 
१०-१५ दिन धूप में पड़े रहने ढो । तेज्ञ गर्मी मे त्तो २-३ दिन में ही वें बल शुद्ध हो जाते हैं 

मुर-हैज्ने के मुर्दे को गाडने या पानी में वहा देने की अ्रपेत्षा जला देना अति उत्तम 
है। शरीर कार्बन, हाइड्रोजन, ऑक्सिजन, नाइट्रोजन, सल्फर, फास्फरस, कलशियस आदि 
तत्तों से बना है । मरने के वाद उसमें सल्फ्यूरेड हाइद्रोज़न, नाइट्रस एप्विड, फोस्फेट्स आरादि 
पदाथे बनकर हवा-पानी और मिद्दी में मिल जाते है । जलाने से यह क्रिया बहुत जल्दी 
हो जातो है । गाउने से देर लगती है, और रोग के ज्हर के फेलने का अ्रदेशा रहता है । 

यदि हँज़ा-जैपे छूल के रोगियों को गाड दिया जाय, तो मिट्टी अपने जंतु-नाशक गुण के 
कारण २०-२१ दिन में रोग-जतु का नाश कर देती है | जम॑न के एक डॉक्टर ने हँजे से मरे 
मर्दों को कम्र में से उख़्ाइडकर परीक्षा की और मालूम किया कि मिद्दी के प्रभाव से हैज्े के 
जतुआ का १६ दिन में सर्वनाश हो जाता है । यदि ऐसे मुर्दे को गाटा ही जाय, तो 
लगभग ६ फ़्ठ गहरा गाइना चाहिए । 

ध्यान में रसना चाहिए कि कत्रस्तान की हवा सदैव गंदी रहती है, इसलिये उसके 
पास के जलाशय का पानी कभी न पीना चाहिए । इंगर्लेंड और जर्मनी में बहुधा ऐसे रोग 
से मरे हुए मुर्दे जला दिए जाते है । 

हिंदुओं में खतक-संस्कार की जो रीतियाँ प्रचलित हैं, वे बहुत ही वैज्ञानिक और लाभ- 
दायक हैं। झतक को जलाना, घर को लीपना, धोना, मिद्दी के घडो को फोड देना, बर्तनों 
को आग में देना, स्तक के कपड़े दान दे देना, श्मशान में गए अत्येक भनुष्य का स्तान करना, 
मरने के वाद घरवालो का ४-४ दिन काम-घंधा बंद करना इत्यादि रीति बहुत ही आवश्यक 
और ज्ञान-युक्त है । 

बहुधा लोग ऐसे सुर्दों को गंगा आदि नदियों में डाल देते है। यह्द रोति अत्यंत वाहि- 
यात है । गंगा-जैसी श्रस्धत जलवाली नदी के स्वच्छु जल को दूषित बनाना एुक प्रकार 
का पाप है | इस भूल से प्राय नदी तीर के गाँवों में रोग फैल जाता है। यदि झुर्दों को 
जलाकर उनकी राख नदी में डाल दी जाय, तो हरज नहीं । 

सफाई--जिस घर में हैजा हुआ हो, उसकी खिडकियाँ कुछ दिन तक बिलकुल खुली 
रखनी बहुत जरूरी हैं। घर के आस-पास कूडा, करकट, कीचड अथवा सडी हुई चीज इकट्ठी 
नहीं होने देनी चाहिए । और जिस घर में रोगी रहा हो, उसे कली चूने से छुतवाना बहुत 
जुरुरी है । 


बह... #  नरीयो 


न 


४४२ आरोस्य-शास््र 


छुगव द्रब्य--हैजू के दिनों मे रोग-नाशक द्वव्यों से जलानेवाली धुप तेयार करनी 
चाहिए। लोवान, गूगल, कंडोल, सफ़ेद चंदन, गिलोय, वालछंड, छारडीला, माथा, 
कपूर, कचरी, लौग, जायफल, जावित्नो आदि सुगंधित पदार्थों की घूप वनानी झौर 92 
जलानी चाहिए।..._ के 

हि स्थुनिसिपैलिटियों का कर्तव्य 

स्थानीय स्युनिसिपैलिटियो का यह सुझय कर्तव्य हे कि वह नगर के पीने के पानी की 
सद्व्यवर्था कायम रकक्‍्खे | उसे साफ करने का भरपूर वंदोवस्त करें। 

जिन वरितगय्रो में हैजा फैल रहा हो, वद्दों से यदि कोई मलुप्य अपनी वस्ती में आात्रे, 
तौ उसे जलाशय पर नहाने, कपडे घोने या वासन धोने की सनाही कर देना चाहिए । क्योकि 
उनके शरीर और बस्तो में रोग के जंतुओं का लगा रहना अत्यधिक संभव है । ऐसे लोगों 
के लिये जल लेने के लिये प्याउ का बदोबस्त करा देना चाहिए। म्थुनिसिपैलिय्यों का यह 
भी कर्तव्य है कि यदि बस्तो के निकट का जल गंदा हो गया हो, तो नल के जरिए दूर का 
पानी बस्ती में लावे । और ज्यों ही उसे यह सदेद् हो कि अमुक कुएँ का पानी ख़राब है, उसे 
तुरंत ही उसका पानी बदु करा देना चाहिए जलाशय को शुद्ध रखने के लिये नीचे लिखी 
बातों पर ध्यान देना चाहिए -- 

(के ) पानी भरने को आनेवाले मनुग्यों के हाथ, पैर, कपडे और बर्तन में रोग की छत 
लगने का संदेह हो, तो उन्हें जलाशय के पास नही जाने देना चाहिए । 

( ख ) स्युनिसिपैलिटियाँ अपने आदुमियों को तैनात करें, जो ऐसे लोगो को अपने ढोल 
भर-भरकर पानी अलग से दे दिया करें । 

(ग ) निस पानी फो छोग पीने के काम में लेते हों, उसमे कोई नहाने या कपड़े धोने 
न पावे, न वहाँ कोई बासन मॉजने पावे । । 

' (घ) जिन गाँवों से नदी, तालाब के ऊपर जंगल जाने, वही दॉतन-कुरला करने 
और लोठा साफ करने का रिवाज है, वहाँ अगर हैज्ञा फैल रहा हो, तो उन्हें रोकना 
चाहिए । 

( ढ ) बडे-बढ़े मेलों में जहाँ छोग वहरे, वहाँ गंदगी न हो, पानी स्वच्छ और ख़राक 
अच्छी मिले, और यदि कोई रोगी हो जाय, तो फौरन अस्पताज्ञ में ले जाया जाय | और 
यदि भेले में हैज्ञा फूट निकले, तो यात्री अपने साथ रोग की छूत न ले जायें, इसका पूरा- 
पूरा प्रबंध करना चाहिए । हे 

£ “(व ) जब वस्ती में रोग फैलने का भय हो, तो प्रत्येक कुएं' का पानी निकलवाना 
ओर उससे 'पर्मेंगनेट ऑफ़ पुदेशियम' डालना चाहिए । एक कुएं के लिये २॥ तोला 
'प्रमेगनेट आँफ़ पुटेशियम! काफ़ी दे, जिसकी कीमत ,तीन चार आना होती है| इस दवा 
के पानी मे पदने से पानी का रंग ज़ामनी हो जाता है। पानी में डालने के आध घंटा तुक्‌ 


पा न 


रे बन 


उसका रंग वैसा ही रहे, तो जानना चाहिए कि दवा डीक पड गई है । पर यदि थोडी देर 
ही में दवा का रंग नष्ट हो जाय, तो समऋना चाहिए कि दवा कम पडी है, और किर डाल 
देनी चाहिए | इस पानी को पीने से कुछ नुकसान नहीं होता । 

यह दवा पानी का मैल काटने और जंतओं के नाश करने की बडी भारी शक्ति रखती 
है| बहुधा गाँव के लोग इस दवा को पानी में डालने से डर जाते है और उस छुऐ का 
पानी छोड़कर अन्य कुओ का पीते है । 

पर्मेंगनेद' को पानी में सिलाने की विधि यह है कि एक वालटी पानी में आधी छुटक 
दवा घोल लेनी चाहिए। और उस बाल्टी को कुएँ से लटका देना चाहिए | जब वह डूब जाय, 
तव बाहर खोंच लेनी चाहिए। कुछ पानी तसाम कुएं मे फेल जायगा और उसका रग बदुल 
लायगा । फिर बाल्टी पानी में डुच्ो देनी चाहिए | इसी प्रकार बार-बार करने से तमाम दवा 
पानी में मिल जायगी | आव घंटे वाद परीक्षा करके देखनी चाहिए, अगर पानी पेर ढीक 
रंग न हो, तो थोढी दुवा उपर्युक्त विधि से और डाल्ल देनी चाहिए । 

अगर पर्मेगनेट किसी गाँव में न मिलते, तो वद्दों बिनवुझी कली डालनी चाहिए | घुकी 
कली से कुछ लाभ न होगा । पहले कली को थोड़े पानी मे मिलाकर फिर कुएँ से डालनी 
चाहिए । इसके बाद चरस चलाकर पानी कुएं से खीचकर फिर उसी में डालना चाहिए । 
इस तरह १॥ घंटे तक करना चाहिए | कलो डालने से कुएँ के सेढक मर जाते है, दस- 
लिये लिस कुएँ में मेढक हों, उसमे कली न डालनी चाहिए । अथवा उन्हें निकाल लेना 
चाहिए । साधारण कुएँ के जल को साफ करने के लिये २० सेशकली काफी है। 

फिटकरी से भी पानी साफ़ होता है । इसमें भी पानी को साफ़ करने की अद्भुत शक्ति 
है | एक कुएं के लिये २॥ सेर फिटकरी काफी होगी। फिटकरी पानी में मिलाने का यह 
उपाय है कि एक बर्तन में चलनी के समान छेद्‌ करके उससें फिटकरी का चूरा भर दो और 
उसे पानी में इधर-उधर हिलाओं, इस तरह वह पानी से घुल जायगी । ह॒ 
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ध््रध्याय बीसवो 
प्लेग 
प्रकरण १ 


प्लेग का इतिहास 

ट्िदोस्तान में सन्‌ १८६६ में 'लेग पहलेपहल चंब्रई शहर में शुरू हुआ । दो-चार दिन 
वो लोगों का इस तरफ व्यान ही न गया, परंतु शीघ्र ही इससे चपट झत्यु होने लगीं, 
श्रीर बडी तेज़ी से रोग शहर में फेलने लगा । तब लोगों ने समझा कि यह एक भर्यंकर 
छूच का रोग है । 

प्लेग एक प्राचीन रोग हे, और इसकी जन्म-भूमि मिश्र देश है। मुसलमानी घर्म-प्रचार 
से प्रथम यहाँ यहूदियों की बडी वस्तो थो | वे लोग इसे ईश्वर का कोप मानते थे । उनके 
पास इसका कोई उपाय न था। थे इसे 'दोज़ख़ः कहकर मानते थे । अखिद्ध बादशाह डेविड 
के समय से मिश्र में इसका भयकर जोर हुआ था । उसने इसकी रोक-थाम के लिये कई 
कानून भी वनाए थे, पर उससे कुछ हुआ नहीं । लाखो मलुप्यो ने मिश्र देश छोडकर अन्य 
देशों में रहना स्वीकार किया था । 

पथेंस, रोम, ऊस्तुंत॒निया आदि बढ़े बडे नगरो में यह रोग समय-समय पर फैलता रहा है । 
सन्‌ २४२ ई० के बाद योरप और एशिया में इसका फेलाव हुआ । मिश्र से एक तरफ 
सीरिया, ईरान और हिढोस्तान में उघर यूनान भौर इटली मे फैला । शीघ्र ही इस महारोग 
ने, जदाँ गया, आधी वस्ती का संहार कर विया । इतिहासकार गरिवन का कहना है कि एक 
ही समय सें जस्टीनियन राजा की प्रजा के ऊपर युद्ध, अकाल भौर इस मदारोग का हमला 
हुआ । तब से अब तक भी उस सुंदर देश की ग्रजा-संख्या पूरी न हुई । 

सन्‌ 5३६ में सीरिया में बडा भारी श्रकाल पडा था। उसके बाद ही प्लेग फैला, शीघ्र 
वी आस-पास के देशों में भी रोग वो, तुफान की तरह फैल गया। अमीर-ग़रीब जो 
चपेट में आया, स्वाहा हो गया | बहुत कम लोग बचे । एक अरव-सरदार ने शहर-क्रे-शहर 
उजडइवाकर ऊँचे स्थानों पर फिर से नगर चसवाए, पर उससे भी कुछ हुआ नहीं । 

सन्‌ १६६१ और १३६८ मे इँगलेंड में भयंकर प्लेग फैला । इसके बाद सन्‌ १६६३-६४ 
में फेला। इस पिछले साल में लद्न के एक ही कबरस्वान सें ००००० मलुष्य गाड़े गए थे । 


ते 


प्लेग ९४४ 
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च्क के ७. खनन नमक जज अकनन अन-क॑अक जलन जा चित अर हखा। उधर. जे फिनन अताभ 


इस देश में भी पुराने समय सें रोग के हमले हुए थे। बंबई के कम्रिश्चर सर जेम्स 
केब्रेल ने लिखा है कि सन्‌ १६१८ में प्लेग अहमदाबाद में फेला था, और दिल्ली तथा आ्रागरा 
तक रोग के चिह्न देख पडते थे। इस रोग का प्रारभ पंजाव में, सन्‌ ३६११ में, हुआ था । 
वहाँ से उधर काश्मीर तक और इधर दिल्ली-आगरे तक फेल रहा था। जहॉगीरनामे में भी 
इस रोग का ज़िक्र है । 
पर जहा-जहॉ रोग फैला, चूहो का ही सर्वप्रथम सपादा हुआ । यह मालूम होता था कि 
रोग के उपड्भव से चूहों का घनिष्ठ संबंध है। जिस चूहे पर रोग का आक्रमण होता था, वह 
अपने बिल से निकलकर घर के आँगन में चक्कर खाता और दीवार से ठक्करे मारता था। 
जिस घर में चूहे इस तरह मरने लगते, और जो ऐसे घर को छोडकर भाग जाते, वे ही बच 
रहते थे । उस समय यह उपद्गव आर वर्ष तक चला था, और इससे गाँव-के-गॉच उजड गए 
थे। मरे हुए मनुप्यो और उनके वख््रो से जो आदमो छू जाता, उसी पर रोग का शआक्रमण 
होता था । 
सोलहवीं सदी में जब अहमदाबाद में प्लेग आया, तव उसका कारण यह हुआ कि प्लेग 
पहले आगरे में शुरू हुआ था, उस समय जहॉगीर बादशाह आगरे की गद्दी पर था। डसने 
अपना मुकास आगरे से उठाकर अहमदाबाद में किया | उसी के लश्करी अपने साथ इस रोग 
के बीज ले गए । इस चपेट में उन दिनो जो योरपियन लोग यहाँ रहते थे, वे भी मरते थे । 
टेरी ने लिखा हैं कि 8 दिन में ७ ऑँगरेज्ञ मरे । इनमें कोई भी २४ घटे से ज़्यादा बीमार पडा 
नहीं रहा । अधिकांश ने सिर्फ़ १२ ही घटे में झत्यु पाई थी। इस रोग में रोगी की छाती पर 
काला और आसमानी रंग का दाग पड जाता था, और बढ़े जोर का छुख़ार आता था। 
इसके बादु सन्‌ १६८४ में, औरगज्ैब के ज़माने में, प्लेस का भारी प्रकोप हुआ । इसके 
बाद ही एक सारी अकाल पढा । सन्‌ १8८६ में, जब कि औरगज़ेब का सुकाम बीजाएंर में 
था, यह रोग फिर लब्कर में फेला था। 
सन्‌ १६८७ भौर ४० में सूरत में यह रोग फैला था, जिससे सूरत शहर उजाड हो 
गया था । 
सन्‌ १६८६ और ६० तथा १७०२ में, जब कि औरंगज़ेव दुत्तिण फतह कर रहा था, यह 
रोग बंबई में फेला था । उस घटना का वर्णन सर जेम्प केंबेल ने अपनी गज़ेटियर में लिखा है 
कि ८०० योरपियन उस ज़माने में बंबई मे रहते थे, जिनमें मुश्किल से ४० बचे थे, शेप सच 
स्वाहा हो गए । उस समय भी रोसो की वगल, जाँघ अथवा कान की जड़ में प्लेग होता था, 
और आँख के भोतर पुतली के आस-पास सूजन उत्पन्न हो जातो थी । 
१ वी सदी के प्रथम २४ वर्षो में गुजरात में अनेक स्थानों पर रोग का भर्यंकर रूप दिखाई 
पड़ता था। सन्‌ १८१२-१३ में गजरात, कच्छ और काठियावाड से भारी अकाल पटा था। 
जहाँ-जहाँ अकाल का ज़ोर रहा, वहाँ-वहाँ सारी सरी फैल़कर गाँव-के-याँव उजाड हो गए । 


है न 


कै ह् ५ +> * के चर सह 


श्र आरोग्य-शास्त 


ल्‍् किम तर जे ऋओा ख्िलीओओ 5 कल 
2 पल ८ के रे - आरके. > कारक 


अं 


कटंब-्पे-क्टय स्वाद हो गए । कदी-फ्ही ता लाश उठाने को मनुस्य नहीं मिलें, और ख्ब्रियो 
कं नर्मेपन्‍चाने पटे। जलाने के लिये इंवन का भी तोदा पड गया। और लोगों 

की ईंटे और फ़िबाठे उतारकर मुढे जलाणु | इस सरी सें अहमदाबाद की १ लाख 
आवादी भें से <० हज़ार सर गए थे । 
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सम $८ ४ से बची सारी बरसात हुई थी। 4:१% की मई से कच्छ में रोग फेला हि 
शीघ्र ही गेस का प्रचंड रूप हो गया । रोगी की बगल से गांठ होती थी, फोई-कोई तो 
पथर में समान सख्त टोती थी । इल समय तेली लोगों को यह रोग बिलकुल नह 
हव्य था । 
में शंग बागद में आया, श्र बंप के अत तक संपूर्ण सब से फल गया * 
में फिर यह गोश राजपुताने में आा दामज़िल हुआ। सबसे पहले पाला 
रद में केस हॉ से इत्र-उधर फेल । उस ससय उसका नाम पाली प्लेगां ही मश- 
है। गया था । इसके बाद धीरे-बीरे रोग पंजाब, उत्तर-हिदोस्तान श्रौर हिमालय की चराई 
संमपलमय एग दीसता रहा | अंतिम बार सन्‌ १८७७ में कमार्यू-ज्िले में रोग फेला । 
परतु टन सबसे अ बिक भर्यकर सरी लंदन में, सन्‌ १६६४-६४ में, फूट निकली थी । 
डल समश आरत फी कह वहाँ भी बट़े चदम चलते श्रे । लोगो का यह विश्वास छुआ कि 
शनि और मंगर्ल के संग्रोग के कारण ही यह प्रजा-संकट आया हैं। कुछ लोगो का विश्वास 
था कि इसऊी उत्तत्ति पूडल तारे के कारण हुई है। जैसे जोशी शवा आजकल यहाँ लंबा 
निलब्-छप्प लूग,पु घूमते है, चेसे ही उस समय बहा ध्रूमते थे । 
पहले यह रोग चर्ष के अंत में वेरट मिनिस्टर-विभाग में रहनेवाले एक परिवार में दाख़िल 
हुआ | उसके ३-३ मनुष्य मरे । यह छत का रोग है, यह पडोसी जान गए थे । कितने ही घर 
लीड शहर के दूसरे भागों से फेल गए । फलत तमाम शहर में रोग फेलने लगा। इस रोग 


में प्रायः जॉब में जायफल के समान गॉड होती थी, और उसके आस-पास काले रंग का चक्र 
रह्ठा था | 
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राग फेलतें-फेलते कडी सर्दी पढने लगी । दिसंवर का सीना था। ३ सास तक नदी का 
पानी जमा रद्दा । इतनी सर्दी मे रोग बिलकुल शांत रहा, पर ज्यो दी व़् गरलने लगा कि 


रोग ने फिर जोर बाँचा । मई के महीने में रोग भडका । सितवर महीने में २ £ हज़ार मसनुप्य 


मरे | लाभो को उठानेवाला कोई न रहा । घर-घर ल्ा्णे सचने लगीं | वहधा मेदानी जमीन 
2 


भारों गद्य खादुझत २०-३० मुर्दे डरूमें डाल दिपु जाते थे | आय ऐसा होता था कि 
थाज जा झु्दे का उठाकर यदे में टाल बाय है, कल उसी को उसी यगढ़े में दाला जाता । 
ऑक्टोचर से सिक्त १० हज़ार भनुष्य मरे, और दिसबर में रोग शात हो गया । उस 
समग्र लद॒न मी आबादी ३२। लाख के लगभग थी, लिसमें उस साल £७ हज़ार से ऊपर 
सनु'्प मरे थे । शायद्र ही कोई रोदी जीता बचा हो गा । वहुघा स्रियों विस्तरे में अपने बच्चे 


प्लेग ३२७ 
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के साथ मरी पडी मिलती थी । गली-कूचो और रास्तो पर प्राय लाश पडी देख पडढती थी। 
लोग वाजार में कुछ सौदा ख़रीदने जाते और वहीं मर जाते थे । लद॒व की ऐसी भयकर खत्यु- 
लीला कभी पृथ्वी पर अन्य शहर से हुई न थी । 

इस घटना के एक साल बाद, सन्‌ १६६३-६६ में, लंदन में भयकऋर आग लगो, और 
आय तीन बटे चार शहर भस्म हो गया । उस समय लंदन शहर बडा ग़लीच, तग गली 
थौर मैले घरों से भरपूर था | आग लगने पर जब शहर नपु [तिरे से वसा, तव उसमें बहुत- 
से सुबार किए गए । आज इस शहर की आजादी ४७२ लाख के लगभग है । फैज्ञाव भी उसका 
प्रथम से प्राय २६ गुना है, फिर भी वह एथ्वी-भर में सवपित्षा स्वच्छु नगर है । 

उत्पत्ति का कारण 

जब सन्‌ १८६६ में, बंबई में, प्लेग का भयंकर प्रकोप हुआ, तब इस बात की खोज 
सरकारों तरफ से ह।नी शुरू हुई कि इसका विप कहाँ से किस तरह आया | श्रख़बारों मे भी 
उसकी कडी चर्चा चलती । दो बातें ख़ब ज़ोर से चल रही थीं । एक यह कि यह रोग व बई 
से ही उच्तन्न हुआ है, दूसरी यह कि डसकी उत्पत्ति का कारण वाहर से आया है । 

उस समय से छुछ पूर्व कुमायूं-गढ़त्राल के ज़िलो में यह रोग कुडु-कुछ था। वहाँ से 
कुछ यात्री नासिक त्तीर्थ करने आए थे। वे बबई भी आए थे, इसी पर कुछ लोगो की राय 
हुई कि इस रोग का विप इन्ही लोगो के साथ थआाया है | परतु इस समय रोग उन ग्रांतो 
में न था। हांगकाग में बेशक रोग तत्र था, पर उससे चंबई का कुछ सवत्र होगा, यह बात्त 
समझ से नहीं आती थी | इसके सिवा हागकाग में यह रोग बहुत दिन से कस हो चला था। 

शुरू में बंउई के जिप-जिस हिस्से मे रोग का ज्ञोर हुआ, वहाँ श्रनाज की वडी भारी मंडी 
है, और इसलिये चहों चूहा की बडी भरमार है । रोग शुरू होने से प्रथम बहुत-से चूहे 
मरे थे । श्रनाज का व्यापार हिंदुओं के ही हाथ में है- उन्ही को सर्वप्रथम रोथ हुआ । 
फलत वहाँ के प्रसिद्ध डॉक्टरो ने इससे यददी घारणा की कि रोग की उत्पत्ति का मूल-कारण 
कोई अनाज में हो होना चाहिए । परतु जैसा हि लोगो से भय छाया हुआ है, प्लेग के रोगी को 
इने-मात्र से ही रोग का किसी पर असर नही हो जाता । ऐसा होता, तो वैद्य डॉक्टरो की 
सैर न थी । पर जिस घर में प्लेग का रोगी हो जाता है, वह घर ऐसा दुषित अवश्य हो 
जाता है कि वहाँ से हर किसी को रोग लगे जाय | उस घर के पास रहनेवाले और रागी 
के अत्यत निकट निरंतर रहनेवाले मनुग्पों को रोग की छूत लगना बहुत सभव है । 

प्लेग की छ्द को सम-शीतोषप्ण हवा ज्यादा अनुकूल पडता हैं। अधिक गर्मी और 
अधिक सर्दी से रोग के वीज नष्ट हो जाते हैं । प म 3 वह 

भारतवर्ष में वर्षा बीतते ही भिन्न-भिन्न प्रकार के ज्वर फेलने लगते है। इनमे ऊुस्य 
मलेरिया है । भादी और आर्विन मे एथ्वी सें सेंद्रिय पदार्थों की अधिकता रहती है, इससे 
मलेरिया की वृद्धि होती है । मलेरिया छत की बीमारी हरग्रिज्ञ नहीं, परतु मनरेरिया 
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की ही ऋतु से पलेग बहुधा होता देखा गया है । इससे यह वान माननी प्ली है कि यह 
हच्म भी 'लेग के जंतुओं का पोपण अवश्य करती हैं । इस हवा को ऋतु से पुक घर स्‌ 
दसरे घर और दूसरे से तीसरे घर इस प्रकार रागन्युक्त हवा फिरती रहती है, फिर जहाँ कही 
विशेष गदगी देख पडत्ती है, वही उसका आकमण हो जाता है। डसका विस्तार चूहे तथा 
रांगी के वस्त्र और सल्न-मृत्र सं होता हैं 

उस समय शहर की सफाई का ग्रवध श्रच्छा न था, और शहर का यह भाग तो श्रत्य॑त 
गदा थौर दुर्गंधित रहता था। वहा दहुत-से मकान गंदे, अंधेरे ओर सील भरे थे | हव 
जाने-आने की उनसे गंजाहश नहीं थी । गटर और गदे नालों का पानी बहुत कम निकलता 
था | वह वहीं ज्ञमीन में जज्ब होता था। स्थुनिसिपैलिटी की तत्कालीन रिपोर्ट में लिखा हैं 
कि उस मास नित्य १९॥ लाख सन पानी श्रामद्‌ की श्रपेत्ञा कम निकत्षता था यही कारण 
था कि इतना पानी ज़मीन में सूखने से कुओ का पानी ३-४ फुट ऊँचा चढ आ्राया था। रोग 
शुरू होते ही ग८र साफ होने शुरू हुए, ओर लाखो मन सडी कीचड बाहर निकाली गई। 
यह जब धूप से सदी, तब अनेक प्रकार के रोय की ज़हरी गैस बनी, और रोग का ज्ञोर बढा । 
प्लेग के साथ अन्य प्रफार के भो उपर बढने लगे। श्रभिप्राय यह कि भिस समय बंबई में रोग 
ऊेला, उस समय रोग फेलने के तमाम कारण नगर में थे, सिर्फ उसके कीटाणु-अवेश की देर 
थो, और कीथणु आते ही रोग चुरी तरह फूद पछ। 

कमी-फी ऐसा भी मालूम होता है कि ऋतु-परिवर्तन के साथ-साथ प्लेग-नैसे संक्रा- 
सके रोग उत्पन्न हो जाते हैं। वर्षा-ऋतु सें वर्षा दीक-टीक हो और पाती का निकास यथा- 
बत्‌ हो, तो जो गढगी दूसरी रीति से निकलना कठिन है, वह आसानी से निकज्ञ जाती है। 
परंतु जब वरसात कम पठती है, तब्र इसके विपरीत होता है। अर्थात्‌ मैल और गंदगी चही 
गीली होकर सटत्ती रहती है, निकलती नहीं। पीड़े तेज्ञ धूप पडने से उसमे से गेध पेदा होने 
लगती है । निय्रमित रीति से रोग प्रथम चूहे के शरीर में प्रवेश करता है, और फिर रोगी के 
बस्त, सल-प्रृन्र के स्पर्श से सर्वन्न फैलता है । 

गलेग के जतुओं को गर्मी की ऋतु प्रत्तिकूल है। गर्मी मे बहुत-से रोग-जतु नष्ट हो जाते 
ह, जो शेप रहते हैं, वे निर्वेल हो जाते है । एक बड़े अस्पताल के चीफ मेडिकल ऑफिसर 
डॉक्टर एन्‌० पूचू० चोकसी ने प्लेग-ऋमीशन के रामस्पुख बयान दिया था कि उनके अस्पताल 
मे, मई और जून मास में, 'ज्लेग के फ़ीलेकडा ४६-४० रोगी मरे थे, जिनमें अधिकार अशक्त 
आर कंगाल थे । 
... 'शेग का विष नीची और गीली धरती मे या नीचे के मकानों मे ज्यादा होता है और 
ञचे तथा इवादार घरों में कम्म । यह रोग भंगियो को अधिक लगना सभव है । परंतु थदि 
ने खुलासा हवा भ रहें, तो उनका बचना चहुत संभव है। बटे-बडे शहरों में उन्हीं लोगो को 
“पेय का आक्रमण होता हैं, जो नीचे के इंधिरे घरों मे रहते है । बंबई के प्लेग-कमिम्नर के 


सामने वहाँ के हेल्थ ऑफिसर ने कद्दा था कि शहर सें जो मनुष्य जुमीन के मकानों मे रहने- 
वाले थे, उनमें सेकडे ८४ दूसरी मंजिलवाले, सैकडे ७४ तीसरी मजिलवालें, सेकड़े €६ चौथी 
मंज़िलवाले भ्रौर सेकडे ४८ पाँचदी मंजिलवाले मरे है । ऐसे नगरो में नीचे की अपेत्ता 
ऊपर के मकानों की हवा साफू रहती है । इसीलिये उन पर कम प्रभाव पडता है ) जमीन 
पर सोनेवालो और नगे पैर फिरनेयालों को रोग का आक्रमण श्रधिक होता है । 

जिस घर में इधर-उधर भटकते हुए अथवा मरे हुए चूहे दिखाई परे, उस घर में रोग का 
प्रवेश होगा, यह जान लेना चाहिए । कुशल यही है कि उस मकान को तत्काल छोड 
दिया जाय । 

चिह ओर चिकित्सा 

प्लेग के चिह्न भिन्न-भिन्न रोगों पर भिन्न-भिन्न प्रफार के होते है । किसी को एक-ठटो दिन 
जर आता है, साथ द्वी वगल या जॉय में सूजन होती है, होकर कुछ दिन में दोनो बाते 
मिट जाती हैं, और रोगी आराम हो जाता है । किन्ही को दो-तीन दिन ज्वर आता है, 
साथ ही बगल या जॉघ में गिलटी निकलती है, वह गाँड पक जाती है, और उसकी 
तकलीफ़ कुछ दिन चलती है । अधिकाश में यह ज्वर ख़ूब ज़ोर का होता है । किसी-किसी ._ » 
की गाँठ के चारो ओर भारी सूजन चढ़ जातो है, और नस-नस में रोग का ज़द्दर फैल जाता 
है। किसी-किसी रोगी को रोग के प्रारंभ में फेफडों में सूजन शुरू होती है । इस प्रत्तर 
के रोगी बत्रिदोप की भर्यंकर अवस्था में देखे जाते हैं । 

प्लेग का विप ख़ासकर चमडी और श्वास के रास्ते शरीर में दाख़िल होता है। शुरू में... 
कुछ विद्वानों की राय थो कि इस रोग की उत्पत्ति अन्न से हुई है, थौर उसी के द्वारा उसका... 
फेलाव भी हुश्रा है । पर विशेष खोज करने से इस मत मे भूल प्रकट हो गई । जज्ञ से भी... 
रोग फेलता है, यह प्रमाणित नहीं होता । यह रोग तो अविकाश में वायु के ही दूपित होने 
से फैलता है। जिस घर मे प्लेग का विप प्रवेश करता है, चहाँ की हवा निरतर श्वास के 
हारा शरीर में जाकर रोग का आक्रमण करती है। प्लेंग रोग वारतव में ख़तरनाक है । 
ख़ासकर इसको श्वास भौर कफ से रोग लग जाने का भय रहता है । कभी-कभी रोग चमढी 
के द्वारा भी शरीर में प्रवेश कर जाता है । नगे पेर फिरनेवालें लोग, जिनके पेर मे घाव 
होते हैं, सदा ख़तरे में रहते हैं । रोग का जब आक्रमण होता है, तब वहाँ फफोला होता. ! 
है। उसे तत्काल फोडकर वहाँ कार्योत्तिक एसिड की पिचकारी मारने से बहुघा लाभ होता है।., 

इस रोग के शरीर में प्रवेश करने के ३ से ६ दिन वाद तक रोग के चिह्न श्रकठ ढ्वोते हैं । 
कभी-कभी $ या & दिन में ही, नहीं तो १२ दिन वाद तक रोग प्रकट द्वोता है । 

प्लेग का विष शरीर में प्रवेश करने पर पहले एक-दो दिन तक शरीर में सुस्ती मालूम 
पढती है | इसके साथ ही एक या दोनो तरफ चद-मैसी गाँठ निकलती है । शुरू में साधा- 
रण ज्वर होता है, पर इसके बाद दूसरे, तीसरे, चौथे विन ३०३” , १०४“ , १०४ तक हो 
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जाता है। कभी-कभी तो १०६ , १०७ , १०८ तक हो जावा है। बच्चों शौर मज़बूत 
आादमियो में रोग का वेग प्रबल होता है । ४ 
कभी-कभी ज्यर तेज्ञ न होने पर भी रोग वहुत मालूम पडता है | सावारणतया प्रातःकाल 
की अपेक्षा शाम को ज्यर एकाघ अश अधिक होता है । जिन्हें आराम होना होता है, उन्हें 
६-७ दिन तऊ उ्यर आकर फिर धीरे-ब्रीरे उत्तर जाता है । १०वें दिन बिलकुल उतर जाता 
है । पर थदि गाँड पकने लगे, तो ज्वर जल्दी नहीं उतरता, पकने पर उत्तर जाता हैं । कभी- 
कभी ज्वर एकदम उतरने लगता है, इससे रोगी की दशा प्रायर' ख़त्तरे में पड जाती है । रोगी 
प्राय. बेसुवो की अवस्था में रूस्यु पाते हैं। किन्हीं-किन्ही रोगियों को तीन-चार दिन ज्वर आने 
पर गाँठ पऊ जाती है, इससे बहुत कुछ ज्यर कम हो जाता है । अगर गाँठ का ज्ञोर कस हो, 
तो उसके चीरने से ज्वर का वेग कम हो जायगा, और रोगी सुधरने लगेगा। अगर गाँठ 
का ज़ोर अधिक होगा, तो ज्वर फिर तेज्ञ हो जायगा, श्र वह इसी तरह डतरता-चढता 
रहेगा, जब तक कि रोग को प्रत॒लता न कम हो जाय । 
कभी-कभी एक गॉाँठ होने पर दूसरी गॉँठ ओर उठ खड़ो होतो हे । कभी-कभी फेफड़ों में 
सूजन भा जातो है । ऐसा होने पर ज्वर बहुत दिन तक ठहरता है, और इसमें से शायद्र ही 
फोई वचता है । 
प्लेग की गॉठ खासकर जाँघ को जड में, बगल में और गल्ले मे उत्पन्न होती है | बहुधा 
ज्वर और गाँठ एक साथ ही देखे जाते हैं। कभी-कभी यह गॉठ पहले देख पडती है और 
ज्वर पीछे मालूम पडता है । कभी-कभी इसके विपरीत भी होता है । गॉड की जगह पहले 
दुर्ग होता है, ओर फिर वह जगह मोदी होती जातो और दर्द बढता ज्ञाता है। कभी- 
कभी गॉउ छोटी दोतो है । फिर भी उसमें इतना सख्त दर्द होता है कि ऐसा भयंकर दर्द 
शायद ही कही देखने से श्राता हो । वास्तव में इधर की चमडी का जहाँ ज़्यादा तनाव- 
खिचाव होता है, वही श्रध्रिक दर्द होता है । सूजन की जगह हाथ नहीं लगाया जाता । 
बेहोश रोगी भी वहा छूते ही चमक पडता है । 
यह ध्यान करने योग्य यात हैं कि गॉठ के चारो तरफ़ यथैष्ट सूजन रहती है । बहुत-से 
रोगियो की जॉघ से यदि गॉठ हुई, तो लगभग आधी नॉघ सूज जाती है। वग़ल मे यदि 
गॉठ हुई, तो बगल के आस-पास और छाती तक भी सूजन आ जाती है | पीड पर भी 
सूजन चढ़ जाती है । कभी-कभो गले के दोनो ओर का भाग तथा साथा भी सूज जाता है। 
गले की सजन खतरनाक कक पर जॉब की सूतन उतनो भयानक नहों होतो, क्प्रोकि 
यह सूजन सासकर रक्त-नलियों में रक्त-न्लाव उत्पन्न होने से होती है । सूजन के फैलाव 
होने पर रोगी यदि जिंदा रहे, तो वह प्रत्थर के सधान सख्त ओर पीडा-युक्त हो जाती है । 
इस जगह पर यदि फस्त दी जाय, तो बहुत थोड़ा रक्त निकलता हे । पर इससे रोग शायद 
ही कम होता है । सूजन बहुत ज्यादा होने पर शायद हो कभी रोगी को आरशम होता है। 
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पर लिन्‍्हें गाँठ के आस-पास थोडी ही सूजब होती है, उनमें से बहुतों को आगेरस लाभ 
होता हैं 
गाँठ निकज्ञने पर वह कुडु दिन बाद बेठ जाती है, पर बहुचा चंद पकती ही हैं 
यदि रोगी आरास होनेवाला होता है, तो यॉठ जल्दी ही पक जाती हैं । पर कभो-क्सी गॉोंठ 
ज्यों-की-स्यों महीना रद्द जाती है | यदि रोग का विप तेज होता है, तो कई गोंठ उत्पन्न हो 
लाती हैं | पुक के वाद दूसरी पकती है । ऐसी दशा में प्राय रोगी बहुत-ला मवाद निकलने 
और शरीर निशचुड जाने से कमजोर होकर मर जाता है । 
गाँड पकने पर उसे चीरने से उसमे से प्राय सफेद, गाढ़ी और लप्दार रसी निकलती 
रहती है । बहुधा दुर्गंधित कचलोडू निकलता है । गॉठ का कम भाग पका हो, तो उसमें की 
रसी और सदा साय निकल जाने पर घाय में अगूर आने लगता है | कभो-फभी ग्रॉठ चीरने 
पर भी सूनन बनी ही रहतो है, वल्क्ति बढ़ती भी रहतो है । ऐसा यदि होता है, तो फिर 
जवर चढ़ आतो है । और बहुधा मचाद को बाहर निकलने का मार्ग नहीं मिलता, उससे दर्द 
बहुत बढ जाता हैं| ऐसे रोगी शायद ही कोई बचते हैं । 
प्लेग का घ्ाक्रमण होने से रोगी एकाएक अशक्त हो नाता है । चलता-चलता लडखढाने 
लगता है। चेहरा त्रिल्कुत्न उतर जाता है, मानो चिता मे बिलकुल दब रहा है । आवाज़ खोखली 
और हूटी निकलती है। जवाब देने में झकलाता है । यदि चित लेदता है, तो अविकदर पैर- 
पर-पैर चढ़ा लेता और कर्वद से सोना है, तो सिकुडकर गॉठ-सी वनकर पड जाता है । 
ल्यादातर रोग का ज़ोर तीसरे-चोथे दिन होता है | इस समय सन्निपात और मूर्च्दा के 
लक्षण दीख पढते हैं। वेहोशी भी हो जातो है। श्वास फूल जाता है। छुकारने से वह 
बोलता नहीं है । शरीर पर से कपदा फेंक देता है। व्नि-भर वढवढाता रहता है। अ्रम 
दो जाता है । कुछ पूठने या छूने से चिज्ला उठता है । पायल की तरह पढा-पडय कुछ द्ाथ-पैर 
चलाया करता है । इससे बहुधा अशक्ति बढ़ जाती है, और बडी सुश्किल से आवाज्ञ सुन 
सकता है । दिमाग़ में ख़न चढ़ जाता है | इससे वेहोश हो जाता है। हाथ-पेर और शरीर 
की नसे खिचती हैं | ऐसा रोगी शायद द्वी कोई वचता है । 
इस रोग में फेफडा, हृदय और रक्त की गति पर बहुत जल्दी असर होता है | कभी-कभी 
१०५ तऊ ज्वर होने पर भी हाथ-पॉव विलकुल उडे रहते हैं । नाडी इतनी तेज़ हो जाती है 
कि उसकी ध-कन गिननी कठिन हो जाती हैं । धहुधा प्रारंभ से ही अंत-करण में कमज़ोरी 
आ जाती और नादी सुस्त और थर्राती हुई-सी हो जाती है । इसके साथ ही फेफडे 
में सूजन आ जाती है । बलगम में लोहू आने लगता है, और श्वास में इछ्धि हो जाती हे । 
बहचा रोगी को कब्ज़ रहता है । किसी-किसी को दुस्‍्त भी लग जाते है । कभी-कभी जीभ 
सूख जाती है । होठ ओर दाँतों पर पपडी जम जावी है । कट्टयो का झून्न वद हो जाता है । 
किसी-किसी के मूत्र के साथ या उसके स्थान पर रक्त आता ह्े। 


श्र झारोग्य-शासत 


प्लेग मे मरे हुए रोगियों के फेफड़े, हृदय, गुर्दा, मगज्ञ, 'ासमाशय, श्रेतटी, कलेजा 
आदि अवयवों में कम या ज्यादा रक्त-ज्ाव दिखाई पञता है । 

चिकित्सा 

१--अत्पेक २ घंदे बाद टिचर आइडिन ४-४ बूँद रोगी को पानी मे मिलाकर देते रहो । 
खाना मत दो । पानी ख़्ब पिलाशो । गिल्टी को या तो सोना गर्म करके दाग दो या ज्ञोंक 
से उसका ख़ून निकलवा दो। डिचर आ्राइडिन की पिचकारी भी लगानी उत्तम है । 

२- अन्य चिकित्सा सन्निपात या '्रभिन्‍्यास एयर के अनुसार करनी चाहिणु। रोग 
भयानक है । उत्तम है कि उच्च काटि के डॉक्टर को रोगी साोप दिया जाय । क्योंकि अभी तक 
इस रोग की अच्यर्थ दवा नही सिली है । 

३--केसर, बीजाबोल, एलुआ पीनो क्षपेत़नें सम भाग लेकर गुलाब-जल में घोटकर चने 
के समान गोलियाँ बनाओ, और 'लेग के दिनो मे नित्य रात्रि को एक गोली याते रहो, 
तो प्लेग का आक्रमण होने का भय न होगा । 


अध्याय इक्कीसवॉ 
कुछ महत्त्व-पूण रोग 


प्रररण २ 
मातीकरा या टाइपफ्राइड ज्वर 


उत्पत्ति और लक्ष णु 

यह ज्वर एक रोग-कृसि से होता है । साधारणतया यह ज्वर तीन सप्ताह तक रहता है। 
परंतु कभी-कभी ७ से १० दिन के भीतर ही उत्तर जाता है । 

इसके प्रारभिक लक्षण अशांति, सिर-दर्द और झालस्य हैं। संपूर्ण शरोर और आमाशय 
में दर्द रहता है। बहुघा आरंस मे जाडा लगता है । 

प्राय शुरू में प्रात काल ज्वर १०३ 77 डिग्री रहता है और संध्या को १०३ या १०४ 
# डिग्री। नाडी ८०-६० प्रति मिनट चलती है । बहुत बार यह होता है कि पहले एक- 
दो दिन पश्चात्‌ ज्वर कुछ-ऊुछ जाता रहता है, और रोगी ८-१० दिन तक काम करता जाता 
है । पलेँग पर नही लेटता । 

रोग में प्रथम कुछ दिन पीछे ज्वर १०३ ॥? ढिद्नी रहने लगता है । रोगी के सिर में 
दर्द होता है, जीस पर सफेद तह जम जाती है । भूख नही लगती, खाओ तो कब्ज़ हो 
जाती है, आमाशय तन जाता भर छुखता है । या तो कब्ज़ हो जाता दे या दस्त आने 
लगते हैं । रोगी देर तक सोता रहता है । 

रोग के दूसरे सप्ताह से रोगी का उ्यर अधिक होता है । पिस्सू के काटे के समान लाल 
धब्बे पेट पर दिखाई देते हैं। होठ और जीभ गहरे भूरे रयग की पपडी से भर जाती है । 
८-१० ऐसे रोगियो में से एकाघ की आँत से रक्त निकलता है। कभी-कभी तो इतना कि 
दस्त को हल्फा लाल रग का कर देता है। और कभो कभी इतना रक्त निकलता है कि झखृत्यु 
हो जाती है। रोगी कभी-फ्ती सरसास की दशा में हो जाता है । बहुत-सी दशाओ में कोष्ट- 
बद्ध हो जाता है । 

तीसरे सप्ताह में ज्वर धीरे-धीरे घटने लगता और रोग आरभ होने के २१वें दिन में 
स्वाभाविक गति पर थआा जाता है, अथवा उत्तर जाता है । आँतों से रक्त बहने या उनमें 
छेद हो जाने का भय तीसरे सप्ताह में अधिक रहदता दै । 
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).. ४४ आरोख-शांखर 
के 30 2० कल आल चर 
के उसकी छूत 
को ले 
टी इस रोग की छत रोगी के जूठे पानी, दूध चथा प॒राक से दूसरे पुरुप को लगती हे | 
१ /.. इस रोग का ख़ास प्रभाव अँतठियों पर होता है। इसलिये इस रोग का दस्त बहुत सावधानी 
रा ; से नष्ट करना चाहिए । उसमें इस रोग के श्रधिऊ जंठु दोते हैं। इस रोग को छूत एवा हारा 


“पक दूसरे पर नहीं लगती । 

उत्पत्ति का कारण 
। इस रोग की उत्पत्ति एक ग्रास प्रकार के कृमि हारा होती हं, जो रोगी के ठन्‍्त से पाए 
« ' जाते है। यदि यह दस्त कुए५ँ, तालाब या सुक्षी जगह में फेफ दिया जाय, तो उससे यह 
/'.. रोग दूसरे घुरप को भी लग सकना सभव हे । प्रायः इसारे देश में एक ही टद्दी में, बिना साफ 
किए, दूसरे व्यक्ति टहो चले जाते हैं, ऐसी दशा मे यद भयानक रोग आसानी से लग जाता हैं, 
/५... और बहुधा ऐसा होता देखा भी गया है । 
यह रोस १४ से ३० वर्ष की भ्रायुवाले व्यक्तियों को श्रधिक लगता है । 
मन 53438 
इस रोग में औपध की बहुत कम ज्ञरूरत है । अधिकतर तो ठीक-ढीक सेवा-टद्टल और 
/ ». उचित भोजन ही लाभदायक दे । रोगी को एक साफ हवादार कमरे में लियना चाहिए, 
, ओर टसे प्रारंभ ही से पूरा विश्वास देना चाहिए । जब तऊ संपूर्ण नीरोग न हा जाय, हलने- 

॥ चलने न दो । दस्त, पेशात भी वही कराओ | दुस्त वर्तन था वेडपेन में कराओ, और उस 
/ पर तत्फाल 'कार्योलिक-पौठर” या कोई ज॑तुनाशक दवा छुरक ठो । 
। ख़॒राक में कोई सफ़ील चीज़ न दो । विलकुल नर्स भोजन दो । दूध, सावूदाना, वरर्ली, 

दुलिया, दाल का जूस आदि | दूध के साथ थोडा सोडा या लाइम चाटर देने से अच्छा रहता 

है। दिन में १ वार तमास शरीर तथा हाथ, पैर और सुख हे-४ यार गुनगुने पानी से थो 
/... डालो | इससे उसकी प्रकृति ठीक रहेगी तथा ज्यर नरम होगा । 
( यढि पेट में ज़्यादा द॒र्द हो, तो उस पर अलसी की घुलटिस बॉघो, या गर्म जल मे 
/॥५.. थोडा त्तारपोन का तेल डालकर संक कर दो । 


'०) इस रोग में एफ्दम दस्त बद करना डीक नहीं | हाँ, यदि दस्त अधिक हो और रक्त थाचे, 
तो योग्य चिकिप्सक की सम्मति से ढबाई दे । 
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गुनगुने पानी से कप्टा सिगोकर शरीर को १३-२० मिनट तक पोछ्छी, फिर उसे सूसे 
ह तौलिए से न रगढो, पस्ा करके सुखाओ | यह उत्तम चिकित्सा है, क्योकि इससे ज्वर उतरता 
है, और रोगी की तबियत सुधरती है। ऐसे स्नान से सर्दी लगने का भय न करो । यदि ज्वर 

४ ग़रूब तेज़ हो, तो यह स्नान दिन में ढो-तीन बार करो । 


प्र प्र द्र्न ऐप) ० नी श्र हि 
यदि सिर में दर्द ज़्यादा हो, तो एक कपडा बर्फ़ के पानी में सिमोकर ओर निचोडढकर 
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रोगी के सिर पर लगायो । इस कपड़े को ९-६ मिनट के अंतर से वारवार सिगोना या निचो- 
डना उचित हैं । 

यदि ट्दी में रक्त दियाई दे, तो १०-१२ घंटे तक कुड भी भोजन न दो । बफ़ को कूटकर 
पोटली बॉधकर पेट पर रक्खो । 

रोगी के इस्तेमाल की प्रत्येक वस्तु धथक्‌ रक्‍्खी जाय । जो लोग रोगी की सेवा सें रहे, 
उन्हें 'परमेंगनेट ग्रॉफ्‌ पुटास' के पानी से हाथ धोने चाहिए । 

रोग दूर होने पर एक ऑगरेजी दवा यूगोेट्रोपिन १० प्लेन मूत्र के कृमि नष्ट करने को 
देनी चाहिए । 

मोतीमरा रोकने के उपाय 

मोत्तीकरा के जंतु पेट में सुँह के ही मार्ग से घुसते है, जो प्राय, भोजन और जल के 
साथ चले जाते हैं। भारत में प्रायः सेतों झें लोग सल त्याग किया करते है | बहुधा वे 
तरकारी के सेतो में भी बैठ जाते है । वहाँ से भी रोग लग जाता है । 

गाँवों में प्रायः एक ही जोहड से गाय-मेंसे नहातीं, लोग कपडा धोते, मनुप्य नहाते 
तथा वही पानी पिया जाता है । यह भी ऐसे रागों को फैलाने में सहायक है । 

मक्खियाँ मोतीकरा ज्वर फैलाने मे ख़ास सहायक हैं। इससे सठेव खाद्य पदाधों' को 
सुरक्षित रक्खो । 

हाल ही में इस रोग का एक नया इलाज चला है । मोतीकरा ज्वर का चेप एक हाइ- 
पोर्द सिक पिचकारी से शरीर में प्रवेश कराते हैं, इससे २-३ वर्ष तक इस रोग से शरीर 
सुरक्षित रहता है । 


33. 
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प्रकरण २ 
इन्फल्युएंजा और जुकाम 


इन्म्ल्युणज़ा हैंगर्लेंड का रोग है। महायुद्ध के बाद भारत के २० लास मनुप्य इसकी 
सेट हु शै। तब से यह प्रतिवर्ष होता है, ओर इसके लचण प्रथम साधारण ज्ञुकाम-जैसे 
होते हैं. पर तत्काल ही बढ़ जाते है। प्रारंभ में नार बंद हो जाती हैं, द्ीके आती है, नेत्रों 
से पानी गिरता है, सिर में दर्द होता है, पीठ में पीढा होती है, सूपी खॉसी होती है और 
ऊतु ज्वर भी आता है | प्र १०४7९ तऊ हो जाता है | 
यह अति शीघ्र डडकर लगनेवाला रोग है। दूसरे को खॉँसते, छीऊते, साँस लेते समय 
यह रोग लग जाता है 
रोगी को पूग विश्वाम करना चाहिए | टाँगा और पेरों का गर्म स्नान करना चाहिए, जो 
कि हम आगे ज़्‌ काम के प्रकरण में यही बताएँगे। रोगी को जल ख़ब पीना चाहिए । पर 
गर्म रखना, नरम और द्वव भोजन करना चाहिए । 
नीचे लिखा शगरेज़ी नुस्त़ा बहुत फायदा करता है-- 
सोल्यूशन ऑफ ऐसी टेट ऑफ़ एपूनिया ६ दास, सालिसिलेट ऑॉफ सोडा २० शेन, 
शर्बंत १६ दाम, पानी शुद्ध ३ ओस, 3 भाग दिन सें ३ बार ठेना चाहिए । 
यदि दस्त में कव्ज़ियत हो, तो उसी दवा में ३ दास सल्फेट ऑफ मगनेशिया मिलाना ! 
देशी दवाइयों में संजीवनी वदी अजवायन के श्रक से लेने से बहुत फायदा दिखाती है। 
जकाम 
जितना अधिक लोग इस रोग से पीडित रहते हैं, उतवा और किसी रोग से नहीं । 
यह ज्ञुकाम शक अकार के कीड़े के द्वारा होता है । यह रोग भी उडकर लगनेवाला है । 
भूल ह कि ठंड लगने से ज्ञुकाम होता है। वर्फ़ीले स्थानों में देर तक रहनेवालों को 
जुकाम नहीं होता । 
यह वास्तव में संसर्ग से होता है। एक आदमी को जुकाम हुआ कि फिर सभी को हो गया। 
इस रोग में प्राय' झत्यु नहीं होतो, परंतु कभी-क्ती क्षय रोग या पीनस आदि रोग 
लग जाते है । 
रोक-थाम 
ज़ुकास रोकने के ये उपाय हैं-- 
१--डचित भोजन और प्रतिदिन व्यायाम । 


। न्र्टः शः का 
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२--प्रतिदिन ठंडे पानी में रतान करने का अभ्यास । 

३--शुकाम के रोगी से दूर रहना । उसकी किसी वस्तु को काम में न लाना । 

४--दाँतों ओर मुख को शुद्ध रखना । 

चिकित्सा 

यदि जुकाम शुप्क होते ही उसकी ठीक-ठीक चिकिस्सा हो जाय, तो वह बहुत आसानी 
से अच्छा हो ज्ञाता है। जब उसके पूर्च रुप जैसे छीक आना, नेत्रों से पानी वहना, नाक 
बद होना आदि लक्षण देख पढें, तो तत्काल रोग को बढ़ने से रोकना चाहिए | सबसे 
उत्तम उपाय यह है कि खूय तेज चलो, या और कोई परिश्रम का काम करो, जब पसोना 
ज़्व निकल जाय, तो गर्स पानी से स्नान करो । इसऊे बाद शरीर पर थोडा ठंडा पानी डालो 
और तत्काल तौलिए से शरीर को सुखा लो । 

यदि ज़ुकाम हु दो-तीन दिन हो गए हों, तो गर्म पैर स्नान और गर्म ढाँग स्नान करो । 
एक चतंन में गरम पानी भरकर उसमें घुटनों तक पैर डुवो दो, और गरम पानी घुटनों पर से 
डालते भी जाओ । इसी अभ्रवस्था में यथासंभव २-३ प्याला तुलसी की चाय पिश्चो अथवा 
गरम पानी ही पी लो । इस प्रकार आपको ख़ूब पसीना आवेगा | तब सो जाओ | 

प्रात'काल उठते ही शरीर को गरम जल से स्पंज कर लो। नरम और ताजा भोजन 
खाभो । आवश्यकता हो, तो एक खझदु जुलाव भी लें लो या एक एनीमा ले लो । 

गदूद और गला बैठ जाना 

टेंणु के सूज जाने से गला बैठ जाता है। गले के पिछली ओर जहाँ पर नाक और गले का 
जोड है, गदूद निकलते हैं । उनका आकार छोटे गोभी के फूल के समान होता है | इनका रंग 
लाब होता है । और आकृति मस्सें के समान होती है । वे नाक के पिछली झोर लटकते हैं और 
उसे बंद कर देते हैं । इसका फल यह द्वोता है कि झुँह से साँस लेना पढता है । यह बहुधा 
बच्चों को दोता हे । 

जच मुख से साँस लिया जाता है, तव बहुत-सी धूल और कृमि शरीर में अ्रवेश कर जाते 
हैं। नाक से श्वास लेने पर ऐसा नहीं होता । जिन बच्चों के गदूद होते हैं, उनके बहुधा कान 
बहा करते हैं । 

यदि देखो कि बालक की नाक बहती है, वह नाक खुजाता है, मुँह और नाक छुख रही है, 
धीरे-धीरे पढ़ता है, सोने के समय मुँह खुल जाता है, तब समझो कि उसके गदूद वढ़ गए हैं । 

उसे मुँह खोलने को कहो । एक चम्मच के दस्तें से जीभ को दवाओं, और देखो कि गले 
की गाँठे तो नहीं बढ़ गई हैं । यदि वे स्वाभाविक रीति में होते हैं, तो उनका रंग साधारण 
गुलावो, जैसा कि मुख के भीतर का होता है, रहता है, पर यदि वे बढ़े होतेहैं, तो गहरे लाल 
या सफ़ेद चकत्तों से परिपूर्ण होते हैं । कभी-कभी उनमें पीला पीब भरा रद्दता है। ऐसी दशा 
में रोगी कुछ भी निगक् नहीं सकता | 
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श््ध्८ आरोग्य-गास्त 


अप यह देसना चाहिएु कि चालक की गर्दन शरीर काना के पीछे कुछ गोे तो नहीं हो 
गई हैं । यदि हा, तो उनको निकाल देना परम आवश्यक हैं । 
वास्तव से इन गॉठो से और बढ़े हुए गदूढ मे विपेले कृमि द्वाते हैं । थे रक्त द्वारा 


हृदय में पहुँचफर हृदय का रोग उत्पन्न कर देते हैं। तथा जोरों में पहुँचक़र गव्या-रोग उत्पन्न 


कर ठेते है । 

इस रोग के लिये--चाहे वह बालक के शरीर में हो, या बडे श्राट्मी के, एक ही उपाय 
है कि उसका चतुर डॉक्टर से आपरेशन करा दिया जाय, शोर अति शीघ्र इसकी व्यवस्था कर 
दे, देर करना बच्चे के लिये ख़तरनाऊ है । 
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यह फेफडो का ज्वर है | जो फेफडो में अ्रकस्मात्‌ सर्दों लगने से हो जाता है । इसमें 
ज्वर शीघ्रता से चढता हे और सूखी खॉसी होंती है । खाँसते समय छाती में पीडा होती है 
तथा श्वास का वेग बढ़ जाता हे। रोगी या तो दाहनी ओर या बाई ओर लेंटता 

है, पर चित नहीं लेट सकता । सुँह लाल पड जाता है। विशेषफर दोनों गाल 
लाल हो जाते हैं और ज्वर की पपडी होडो पर पड जातो हैं। खखार जो निकलता 
है, उसमें रक्त के चिह्न होते है और वह अति लसदार एव तंबाकू के रग का होता है। 
ज्वर ७-८ या ६ दिन तक खूब तेजू रहता हे और फिर बहुत-ले पसीने के साथ अ्रकस्मात्‌ 
दृट जाता है | इसके बाद रोगी को आगम होने लगता है थदि फोई अ्रकस्मात्‌ की 
घटना न हो गईं, तो यह ज्वर ३ सप्ताह में अच्छा हो जाता है । पर बहुत लोग इस काल 
में ही मर जाते हैं । वास्तव में यह सज्निपात की जाति का रोग है | बहुधा यह रोग फेफडो सें 
त्य-रोग के बीज छोड जाता है या फेफडें सदा के लिये कमज़ोर हो जाते है | अति ३० 
आदुमियों में से ३-४ इस रोग में सरते है, ख़ासकर वे लोग, जो मदिरा पान के अभ्यासी 
हैं, इस रोग की चपेट मे आ जाते है । 

उपचार 

( १ ) रोगी के पैरो को सावधानी से गर्म रक्खो । 

(२) रोगी को ऐसे स्वच्छ कमरे में रकखो जिसमे गर्युवार, भीड-भाड न हो। 
तथा ग्रतिक्षण ताज़ी हवा सॉस लेने को उसे मिलती रहे । क्योफि यह फेफड़े का रोग है 
आर ताज़ी हवा उसकी मुख्य वस्त हे । 

(३ ) छाती पर जहाँ दर्द है 'एटी फ्लोजेस्टाइन! की पट्टी चढ्य दो । यह दवा किसी भी 
श्रेंगरेज्ञी ओपधि-दिक्रेता के यहाँ मिल जायगी । यह इस रोग की उत्कृष्ट दवा है | इसकी पट्टी 
चढ़ाने की विधि यह है--डव्बे को गर्म पानी में थोडी देर रक्खो, फिर रूच्छ वस्य की जितनी 
बडी पट्टी बाँधनी हो, तैयार कर उस पर दवा चाक से फेला दो और छाती पर दर्द के स्थान 
पर रसकर ऊपर रुई रखकर बॉय दो । ज़्रूरत होने पर ढोनो छ्ातियों पर या पीठ पर भी 
इसी प्रकार बाँचा जा सकता है । 

(४ ) गर्म पानी ( सेर का आध सेर शेप ) बार-बार रोगी को यथेष्ट दो । 

( ५ ) प्रतिदिन स्पज करके उसके गरीर को छद्द रक्खो, थौर दस्मे की थ्रद्धि का ध्यान रक्‍्सी । 
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(६ ) दशमूल का काढा छोटी पीपल के चूरे की घुरकी डालकर दिन में दो था तीन 
बार दो । यह अ्रव्यर्थ महोौपध है । 

(७ ) आरोग्य होने पर केवल दूध ही पथ्य दो | इस रोग की चिकित्सा भर फेफड़ों 
की परीक्षा किसी योग्य डॉक्टर से करानी उचित है। ख़ासकर जब इसमें उपद्वव हो । 

बच्ची की पसली चलना 

थह भी निमोनिया ही है | इसका सर्वोत्तम उपचार यह है--- 

($ ) उसारे रेवन-२ से ३ रत्ती तक वालक की थवस्था के अ्श्युसार दूध या जल में 
घोलकर दिन में एक या दो वार दो । इससे एक चमन श्रौर एक दस्त हो जायगा । <-६ दिन 
तक यह ओऔपध देने से ६० भ्त्तिशत बच्चे थाराम हो जाते है । 

(२) बच्चे के हाथ-पेर गर्म रक्खो । 

प्लूरिसी 

फेफड़ों के चारो ओर एक पतली मिल्ली लिपटी हुईं है । वह छाती की भीत की भीतरी 
भ्रोर लगी हुई हैं । इसमें जब सूजन हो जाती है, त्तव उसे प्लूरिसी रोग कहते हैं। निमो- 
निया की प्रत्येक दशा में इस मिज्ली पर सूजन हो जाती है, और रोग शांत होने पर भी वह 
बनी रहती दे । 

कभी-कभी छाती पर चोट खाने से भी यह रोग हो जाता है। इस रोग का झुख्य 
लक्षण पसली की पीडा है। जिस ओर रोग होता है, उस ओर रोगी लेट नहीं सकता । 
कुछ काल बाद मिल्ली की तह में एक द्वव पदार्थ चन जाता दै, तब पीछा मिट जाती है । 

चहुधा इस रोग मे ७ से ५० दिन तक ज्यर रहता है। यदि रोगी को दोपहर बाद 
दो-तीन सप्ताह तक तथा संध्या-काल में छुरा लगे या गर्मी मालूम हो, तो स्पंज करना 
चाद्विए । 


इस रोगी के लिये भी स्वच्छ वायु की बडी आवश्यकता है । भौर इस रोगी को केवल 
द्वव पदार्थ खाने को देने चाहिए । 

एक पट्टी तीन इच चौडी छाती पर लगायों, रोगी से श्वास बाहर निकलचाशो, और 
जब फेफडे ख़ाली हो जायें, तव छातो के सकुचित होने पर पट्टी कसकर लपेट दो । इससे 
पीडा घट ज्ञायगी । गर्स पानी से सेंकना भी उत्तम है। एक गर्म पानी की चैली एक कपड़े 
में, जो गरम पानी में डुवोकर निधोडी हो, लपेटकर सेकने के बदले छाती पर लाकर रख 
दो । कभी-कभी रोगी को एएरंडी के तेल का जुलाब दो । यदि गर्म सेक सहन न हो 
या अनुकूल न पडे, तो ठडा सेक करो । 


इस रोगी को सदैव ही क्षय होने का भय है, इसलिये सुयोग्य चिकित्सक को दिखाओ। 





प्रकरण ४ 
सलेोरिया 


मलेरिया श्रति साधारण रोग है, परंठ इससे प्रतिवर्ष कई हज़ार मनुष्यों की झत्यु 
होती है । जिन रोगो का चर्णन हम कर आए है, उनमें मलेग्यि सबसे अधिक सुगमता से 
रोका जानेवाला रोग है । क्ग्रोंकि यह निश्चय दो छुझा है कि वह केवल उन मच्छएं द्वारा 
लगता है, जिन्होंने किसी मलेरिया के रोगी को काटा हो । 

मलेरिया के कीयाशु मलेरिया के रोगी के रक्त में होते हैं । मच्छर जब किसी रोगी 
को काटते हैं, तब वें थोडा रक्त चस लेते हैं, उसी के साथ रोग के कीटाणु भी उनके आसा- 
शय में पहुँच जाते है । फिए जब वे मच्छर किसी अन्य मनुग्य को काठते है, तो थे रोग-जंत 
उसके शरीर में पहुँचा देते हैं । इससे उसे शीघ्र जाडा देकर ज्वर चटु आता है । 

जो मच्छर इस ग्रकार सलेग्या के जंतुओ को मतुप्प में अवेश कराते है, वे एक सुख्य 
प्रकार के होते हैं । जिनकी पहचान उनके आकार और उनके खडे होने के ढग से की जा 
सकती है । चित्र में टेखिए, 
साधारण मच्छरों भर मले- 
रिया के मच्छरों मे कितना 
अत्तर हे । 

... यद्यवि मलेरिया के 
मच्छुर भिन्न अकार के होतें 
है, फिर भी जहाँ अन्य 
मच्छुर होते है, वही थे भी 
होते है । 

घरा में जो मच्छर पाए 
जातें है, उनकी दो जावियाँ 


है] 
जे 


जा हु । एक को ऑगरेज़ो से 


रद न्जजन-++- ७5, प्र ८ कर बज च्ञौ 
' अल क्यूलेक्स कहते हैं, और 
अधि लत तक, - दूसरी को एनाफेलीज | ये 
दूसरी जाति के मच्छर ही 


मन्छर क्यूलेक्स मलेरिया जतु-बाह्दी हैं। - 





्रनजन 


नह 
ग कं 5 हा 


कै" ई/ ६२ घारोग्य-शाख 


कं + न्‍ः हा 
कक पक >> आल हा चल 


इन ठोनो मच्छरों को इस भाँति पहचाना जा सफता है । दि है 
३-अ्यूलेंक्स मच्छर अपने अडें किसी गढे में सदाकर देता हैं। यह अंडों का एक 
गुच्दा-सा रहता है । पर एनाफेलीन के अंडे त्रिखगे हुए रहते है । 
५ २-- अ्र्यूलेक्स का वच्चा पानी 
छल कं 6 पर थड ऊपर और सिर नीचे 
किए तिरछा पढा रहता है, पर 
एनाफेल्ीज का वच्चा पानी की 
सतद्द के घरावर आड़ा पडा 


हल जे 
ग्हता ह । 











देखे जाय, तो एनाफेलीज के पंखो 
पर कालें-काले धब्बे दीख पढेंगे । 
दाना सच्दरा के बैंठने का टय भी प्थरू है । क्यूलेक्स की कमर कुकी रहती है । 
बंठन के समय शरीर के दोनो सिरे ज़मीन की तरफ रहते हते हैं! और टेढ़ी कमर ऊपर | एना- 
फलाज्ञ का शगर सीधा रहता हैं । बेबने के समय उसका झुंह जमीन की ओर और सिरा 
ऊपर की ओर रहता है । 
5“ 5ताउलीज का रंग रलेंठ के रंग कासा होता है, तथा गर्दन के दोनो ओर एक-एक 
- शहरी रेखा होती है । क्युलेक्स कुछ भरा होता है । 
मलेरिया के कीटारु 
लब किसो आदमी को ऐसा मच्छर काटता है, तव उसके थूक के साथ कीटण रक्त में 
पहुंच जात है । शरीर में ये कीयण पहुँचकर जब इनकी किसो रक्ताणु से सेट हो जाती हैं, 


ता काटाश उसमे घुस जाता हैं । कीटाणु पहले तो छोटे-छोटे तंतुओं की सर होते हैं, पर 
रतागु से पहुंचकर धीरे-धीरे 


मच्छर एनाफेन्तीज 


2 और गाल हाने रूगते है । यहाँ तक कि छुछु समय के बाद 
वे सारे रक्तझ़ु को खाकर उसके वरावर हीहो जाते ई | 
पर तार पर बढ़ छुकने के बाद वह कीराणु धीरे-धीरे 

दे-डोटे खंडों में कबने लगता हैं । इस तरह अस्येक 
ऊटाशु के बहुत से कोदण बन जाते हैं । जब बहुत- 
सं डुकई हो बाते है, तो भीतरी द्याव के कारण 
रक्ताण फर जाता हे । बहुत-से फीटाणु-खंड उससे 
ले निकलकर इधर-उधर रक्त मे तरने लगते है। कुद 
समय के बाद इन खंडा के दा रूप देख पढने लगते 

। कुंड ता गोल रहकर आकार में थोंडा बढ़ जाते 
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हैं, और कुझु वैसे हो रहकर पतले-पतले तंनु निकालने लगते है । जो गोल रहते हैं, डनको 
मादा कद सकते है, और जो त'तु निझालते हैं, उनको नर | जिस प्रकार मलुप्य के वीर्य मे 
गोल सिर और लंबी दुम के वीर्याण होते हैं, उसी प्रकार के वीर्याणु इन नर-क्रीटाणु-खंढों से 
निकलते हैं, वे ही देखने में तंतु-जैसे जान पचते है । 
थोड़े समय के वाद नर और माठा-खंडो का संयोग हो जाता है । वीर्याणु मादा- 
खंड में प्रवेश कर जाते हैं, केवल दुम वाहर रह जाती है, जो कुछ समय बादु कटकर गिर 
जाती है । 
अब तक कीटागणु मनुप्य-गगीर के भीतर थे, थे भीतर-ही-सीवर सब आश्चर्य-जनक 
परिवत न करते रहे थे, परंतु अब मलनुप्य-गरीर इन शत्रुओं को अधिक आश्रय नहीं दे 
सऊता । अगर ये इसी प्रकार रक्त मे रहें, तो कुछ समय बाद स्वय नष्ट हो जायें । 
मलेरिया कैसे रोका जाय ! 
मलेरिया का नाश करने के लिये केवल यह करना आवश्यक है कि सब मच्छरों का 
नाश कर डालो, और यथासंभव मच्छुरों को उत्पन्न ही न होने दो । सच्छुर केवल जल में 
उन्पन्न होते हैं| मादा अपने अडे तालाव के पानी मे, धान के खेत में, पोखरे में, चाहदी में, 
घड़े मे, एक ज़ाली टीन के पीपे में, एक खाली नारियित्न के छिलके में या पानी से या पानी के 
बर्तन में ठेती है | ये अडे दो या तीन दिनों में रेगनेवाले जंतुओं का आकार ले लेते हैं। 
तालाब और पोखरो के किनारे ये साफ दिखाई दिया करते है । दा हफ्तों में ये पूरे मच्छर 
बन जाते हैं | 
मच्छरों को बढ़ने से रोकने के लिये तालाबों और पोखरो में नालियाँ बना देनी चाहिए। 
बहते जल में मच्छर नहों उत्पन्न होते । खाईं शोर नालियाँ गहरी खोदनी चाहिए। किनारे पर 
घास-पात न होने चाहिए । वर्पा-ऋत से यद्यपि तालाबो और पोखरों का सब पानी नहीं 
बहाया जा सकता, फिर भी बहुत्त कुछु कम क्रिया जा सकता है । यदि नालियों चनानी असं- 
भव है, तो मछुलियाँ या बत्तज़ें पाल लो। वे इन रेंगनेवाले कीडो को खा जायेंगी ओर 
मच्छरों की उत्पत्ति में रोक होगी । 
तालाबो या गइडो मे जहाँ पानी एकत्र होता हो, यदि मिद्दी का तेल छिडक दिया जाय, 
तो मच्छरों का नाश हो जाता है | यह तेल पानी पर तत्काल फेलकर उस पर एक पतली 
तह बना देता है, जिसले सच्छुर वायु न पाकर मर जाते है । इस कास के लिये अधिक तेल 
ख़र्च करने की जरूरत नहीं है । एक बीस फीट लबे और २० फीट चौंडे गढे के लिये एक 
गिलास मिद्दी का तेल काफी है । यदि पानी प्रतिदिन या दूसरे दिन वरसता है, तो तेल 
हफ्ते में ढठो बार छिंडकना चाहिए । 
मच्छुर जिस स्थान पर उत्पन्न होते है, उससे अधिक दूर नहीं उड सकते । इस 
कारण आपके घर में मच्छुर न रहने के लिये घर से २० फ्रीट दूरी पर जो गढे था तालाब 
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हों, उनमें मिद्दी का तेल छिडकना चाहिए । इस बात का एह्रतियात श्मना जरुरी हे कि पानी 
पुराने दीन के बर्तनों, धडो, छुत्तों की नालियों या ऊटे-कचरे में न एकत्र दोने पावे। 

मलेरिया से बचने की एक सुंदर रीति थरह् भी दे कि निश्य मच्छरदानी में सोया जाय । 
मलेरिया के मच्छर दिन से बहुत कम काटते है । ये बहुघ्रा सर्य अस्त होने पर काटा करते हैं । 
मच्छरदानी की जाली महीन होनी चाहिए । और उसे अच्छी रीति से लगाना चाहिए, जिससे 
मच्दर भीतर न घुसने पावें । बच्चो को भी मच्धरदानी में सुलाभो । 

लत्तगशा 

मलेरिया के साधारण लक्षण सभी जानते है । जाडा लगना ओर ज्वर चढ़ना | पसीना 
आना और सिर-पीछा । पहले जादय पीठ के नीचे के भाग में होता है । जाढा चढने से पूर्व 
सेगी को निर्वलना-सी प्रतोत होती है | ऊभ्ी-कप्तो जी मिचलाता और के भी हो जाती 
है । बच्चो को कभी-कभी ऐडनी भी होती है । ठंड लगने के पीछे ज्वर १०४ था १०४ डिव्री 
चढ जाता है । ब्वर दो था तीन घंटे चढ़ा रहता है, तब पसीना निकलने लगता है | भरौर 
फिर उपर उतर जाता है। यह उपर प्रतिदित झा सकता है। परंतु साधारणतया प्रत्येक दूसरे 
दिन चढ्ता है । या दो दिन छोडकर चढ़ता है । कभी-कभी नियमानुसार भी नहीं चढ़ता | 
हफ्ते में ओर कभी-ऋभी महीने में दो बार चढ़ता हैं। मलेरिया कई प्रकार का होता है । 
मलेरिया के कोई-कोई रोगियों के लक्षण मोतीमरा ज्वर से मिलते-जुलते होते हैं। क्रिसी- 
किसी रोगी को भवानऊ सिर-पीछ होती है । बालकों में कभी दस्त और निर्बलता के लक्षण 
होते है । 

धीरे-वीरे रोगी की सूरत में अंतर आने लगता है । चेहरा पीला या नीला, चमढा सूखा 
और ढीला-ढाला, डैंगलियाँ सफेद और नाख़्न नीले हो जाते है । आँखों के चारो ओर 
नीला रग छा जाता है। साफ पानी-जैसा वहुत-सा पेशाब होता है। शरीर का ताप ६८० 
से लेफर १८५३९ तक रहता है । यह दशा एक घटे से लेकर ढो घटे तक रहती है। परंतु गर्म 
देशों में इसके भीतर ही दूसरी अवस्था शुरू होने लगत्ती है । 

दूसरी अवस्था मे बढ़ा त्ताप मालूम होता है। जान पडता है, गरमी अदर से शुरू 
होकर शरीर-भर में फैल रही है। शरीर का चमडा सूखा, लाल और गर्स हो जाता है । 
नाडी ज़रा हल्की, पर तेज्ञ हो जाती है । जो नाडियाँ द्खिलाई पडती हैं ( जैसे मस्तक के 
कोनों के पासबाली नाडियाँ ) , थे ज्ञोर से चलती मालूम होती हैं। तिज्ली का भारीपन 
बढ़ता ही जाता है । म्रत्र वहुत कम और गहरें रंग का आता है । प्यास बहुत मालूम होती है । 
रोगी को सोचने-समभझने की शक्ति कम हो जाती है। यह अवस्था एक से तीन घंटे तक 
रहती है | 

इसऊे बाद तीसरी अवस्था शुरू होती है। इसमें पसीना निकलता है। अक्सर ऐसा 
होता है कि इस अवस्था को पहुँचते-पहुँचते रोगी सो जाता है। जागने से तबीयत कुछ 
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हल्की जान पदती है । शरीर का ताप नामैल ( जितना सावारणव रहता है, श्र्थाव ८? 
के कुछ इधर-उधर ), अथवा नार्मल से कुठु झम हो जाता है। तिज्ली के ऊपर का बोम 
कम मालूम होने लगता है । म्रज्न के साथ कोई गादा-गाढा, ईंट के रंग का पढार्थ 
गिरता है । 

नववयस्कों, बृद्धो और श्रस्वस्थ शरीरगलों को यह ज्वर अविरिक सताता है। सावारण 
जूडी-छुखार के साथ अगर दस्त या खाँसी शुरू हो जाय, अथवा सरठी लग जाने के कारण 
फेफडों पर असर पहुँच जाय, तो रोगी की दुणा और भो ख़राब हो जाती है। 
साधारणत ख़ाली मलेरिया से रूत्यु बहुत कम होती है। जब ज्वस-जनित ब्रिदोप 
( 0५0९॥७५० ) के लक्षण शरीर में देख पइने लगते हैं, तब अवस्य ही अवस्था चिंता- 
जनक हो जाती है । 

मन्ेरिया-ज्वर सारे संसार में फैला हुआ है / केवल उत्तीय तथा दक्षिणोय शुव-प्रदेश 
उससे बचे हैं । पिछले कई साल के निरतर उद्योग के वाद अप इँगलेंड, उत्तरी फ्रास, उत्तरी 
इरली, जर्मनी तथा सयुक्त-गज्य अमेरिका के पूर्वी प्रदेशों से यह रोग विदा हो गया है, ऊितु 
कनाडा, मध्य-अ्रमे रिका, मैक्सिको, दक्षिणी अमेरिका, मध्य-आफरिका, स्पेन, आस्ट्र लिया, 
हिमालय की तराई, बंगाल, स्पाम, वर्मा तथा चीन, थे देश अभी तक इस गेग के क्रोडा- 
च्ेत्र है। 

हिमालय की तराई में तो यह रोग साल-भर बरावर रहता है; कभी जाता ही नही । जन्म 
मे ही बच्चो के शरीर में व्याप्त रहता है । यही कारण है कि वहाँ के निवासियों की सूपत बहुथा 
बडी ही करुणा जनक होती है । उनके बडे सिर ( विशेषकर कान ), चिपटी नाक, फले हुए 
पेट, सूखे हाथ-पैर और फीका रग देखते ही उन्हें पहचाना ता सकता है। तिज्ली तो प्राय 
सभी की चढ़ी रहती है। जलोदर, * ढबृद्धि और फीलपाँव रोग भी बहुतों को हो जाने हैं । 

सन्‌ १८७६ ई० में, सबसे पदले, कलेब्स-नामक एक वैज्ञानिक ने यह संदेद्द प्रकट किया 
कि हो न हो, कोई जीवित प्राणी इस रोग की जड है। अलज़ीरिया ( आफ्रिझ )-डेश के 
एक सैनिक डॉक्टर ए० लैवेरन- ने १८८० ई* में सलुष्य के रक्त में मलेरिया के रोगाण 
देखे | उस समय सबने डॉक्टर साहब की बुद्धि में कुछ दोप बतलाकर इस बात को हँसी में 
उडा दिया । १र८५ ई० में सार्चियाफावा और सेली नाम के दो चैज्ञानिको ने इस प्रश्न को 
फिर से छेडा । उन्होंने रोग के कीअखुओ को रक्त में तैरते देखा । तब लोगों को कुड-कुड 
विश्वास होने लगा । इटली के कुछ डॉक्टर इस रहस्य का पता लगाने पर छुल गए । 

*य६३ ई० में, सत्र लोगो की सलाह से, यह तय हुआ कि मच्छरों के काटने से इसका 

बहुत कुछ संवध है । 

कर्नल रॉस हिंदोस्तान में एक सैनिक डॉक्टर थे। १८६४९ ईं० की बाद है कि सिकद्रा- 
बाद में एक सैनिक मलेरिया-उ्यर से पीढित हुआ । कर्नल सहाशय उसकी चिकित्सा में 


व 
32... हैँ 
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हैरान थे । कोई उपाय नहीं सूकता था। एक दिन रोगी के कमरें से बाहर निकलते समय 
उन्होने देखा, एफ अधेर काने मे कुछ मच्छुर बैठे ह। उन्हें चद योरपियन विद्वानों का 
अनिश्चित सत स्मग्ण हो आया | उसी ससय बढ़े परिश्षस के साथ पुक दर्जन ज़िंदा मच्छर 
उन्होने पफडे । उसके बाद एक बकस में कुछ कबूतर चंद्र फिपु। वक्स मे कुछ छेद करके 
बारीक कपडे से उन्हें टक दिया । उसके वाद थे मच्छुर उसमें छोड दिपु । कबूतरों के दाना- 
पानी का पर्वंध वरावर होता रहा । कई दिन के बाद देखा गग्ना कि उन कबूतरों सें से कोई भी 
नीरोग न था। जब उनके रक्त की परीक्ा की गईं, तो उसमे सल्ेरिया के कीटारण पाए गए । 
कर्नल रास के पुफ और मित्र डॉक्टर सासन थे । रॉस ने अपने अन्वेषण का हाल मित्र को 
बतलाग्ा | मांसन को विश्वास नही हुआ । उन्होने कर्नल रॉस से कुछ बेसे ही मलेरिया अस्त 
मच्छर माँगे | उन्हे विश्वास वो था ही नही, दूर दूँदचे न जाकर पहलेपहल अपने पुत्र ही 
पर उनका ग्रयोग किया । मच्छर काटने के तोसरे ही दिन उसे ज्वर आ गया, और कई हफ्ते 
बीमार शहकर एक दिन बह चल वसा ! वीसारी की दशा में जब उसके रक्त की परीक्षा की 
गई, तो उसमें मलेरिया के कीटाणु निकले । 
अब तो मासन को भी रॉस के कथन की सत्यता पर विश्वास हो गया । परंतु यह विश्वास 
उन्हें बढ़ा महँगा पड़ा । इस प्रफार सन्‌ १८६८ से इस भयंकर प्रयोग के फल ने डॉक्टर रॉस के 
भत का समर्थन किया ! ढोनो एकमत हो गएु। फिर सांसन की सहायता से, बहुत्त परिश्रम के 
बाद रॉस ने एक नया तत्त झोर खाज निकाला । उन्होंने देसा, यद्यपि बहुत-से मच्छुर रोगी 
को काठते ओर रोग के कीटाणुओ को ग्रहण कर लेते हैं, परंतु उन सभी मच्छरों के काटने से 
नीरोग आदमी रोगी नहीं हो जाता । यह बात ऐसा थी कि उनके सिद्धांत में लोगों को संदेह 
होने लगता था। अंत को, चारो अयोग करने पर, यह मालूम हुआ कि एक विशेष जाति के 
मच्छर ही से यह शक्ति है फ्रि वह कीटाणु अहण करके उन्हें दूसरे मनुष्य के शरीर मे पहुँचा दे । 
१६०० ईं० में लदन के डॉक्टर सैंवन और डॉक्टर लॉ ने सतेरिया का अनुशीलन आरंभ 
किया । उन्होने देखा, यदि मच्छर के काटने से ही यह रोग द्वोता है, तो रोगी और नीरोग, 
दोनों को मच्छर के काटने से बचाने पर उनकी रक्षा जरूर होगी । इसी विश्वास पर ये दोनो 
इटालियन विद्वान साइनर टर्जी के साथ इटली गए । इटली के कपैनिया-भासक प्रांत में उन 
दिनो बढ़े ज्ञोर का मलेरिया था । इन त्तीचो महाशयों ने दो इटालियन नोकरों की सहायता 
से वहाँ कुछ कोपड़ियोँ बनवाई । सोपडियाँ ऐसी थी कि उनसे प्रकाश तथा वाद दी ख़ब आ- 
जप सकता था, परतु हन्एक दरवाज्ञा और खिडकी तार को वारीक जालियो से ढकी थी । इन 
लोगो ने यह नियम कर लिया था कि अँधेग होते ही अपनी-अपनी झोपड़ी से जाकर साव- 
बाला से दरचाज़ा बंद कर लिया जाय, शौर उजियाला होने तक हरगिज्ञ न खोला जाय। 


इस तरह इन लोगों ने सच्छुर का काथना बिलकुल अर्सभव कर दिया । रात को विशेष साव- 
धानी इसलिये की गई कि मच्छर ऑँधेरे मे ही निकलते है ! 
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तीसरी जुलाई से लेकर १६ घ्रॉक्टोबर तक ये लोग वही रहे । आस-पास सैकड़ों सौंसें 
रोज्ञ होती थी, परंतु इन पाँचो आदमियों पर कोई असर नही हुआ । 
प्रायः इसी समय प्रोफ़ेसर सेली ने भी रेल के कर्मचारियों के ऊपर एक गश्रयोग क्या | 
उन्होंने भिन्न-भिन्न स्थानों के ६२ मलुप्य प्रयोग के लिये चुने । २७ आदमियो की रक्षा ऊपर- 
लिखे उपाय से की गई, और श्८ अपने भाग्य के भरोसे छोड दिए गए । २४ सुरक्षित 
आदमियों मे से २० ज्वर से विज्षकुल बचे रहे । शेप चार ज्वर-अरत हुए । पर जॉच करने पर 
प्रत्येक की थोडी-बहुत असाववानी पाई गई । उधर भाग्य के भरोसे छोड़े हुए ३८ आादुमियों 
सें से ३६ आदमी वीमार पढे । 
चिकित्सा 
मलेरिया के लिये कुनाइन सर्वोत्तम ओपध है। यदि वारी से ज्वर चढ़ता हो, तो 
कुनाइन खाने की सर्वोत्तम रीति यद्द हे कि जिस दिन ज्वर आानेवाला हो, उसके पूर्व सध्या- 
काल को एक ख़ु॒राक कोई विरेचन लेना चाहिए । एरंड का तेल ४।तोला या एपसम- 
साल्‍ट ( २॥ वोला ) लिया जा सकता है । यदि ज्वर दोपहर वाद २-३ वजे आनेत्ाला हो, 
तो कुनाइन की ५ मात्रा & बजे प्रात काल १६ ओेन खा लेनी चाहिए । अर्थात्‌ ज्वर चढ़ने 
के ६ घटे पूर्व । इस प्रकार दो सप्ताह तक कुनाइन खानी चाहिए । कभी-करभो एक ही बार 
कुनाइन खाने से मलेरिया आराम हो जाता है । परंतु इस भूल में कृनाइन खाना वद्‌ न 
करना चाहिए । वरना फिर उसका श्राक्रमण अवश्य ही हो जायगा । मलेरिया के कीटाश़ुओो 
को शरीर से दूर करने के लिये यह परमावश्यक है कि कई वार कुनाइन खाई लाय । 
यदि ज्वर चढ़ने का कोई नियत समय नहीं है, तब यह करना चाहिए कि दोनो समय 
भोजन के चादु १०-१० ओेन कुनाइन खाओ । इस प्रकार एक सप्ताह तक खाने से तथा और 
भी एक सप्ताह ६-४ ग्रेन खाने से मलेरिया का भय जाता रहेगा । हत 
बच्चों को जिनकी आयु $ से ३ वर्ष की है १ या दो ग्रेन कुनाइन दिन में € वार देनी 
चाहिए | तीन से ३० वर्ष की आयु तक २ या हे ग्रेन कुनाइन दिन में £ वार दो । ६ वर्ष के 
बच्चे को मलेरिया से सुरनित रखने के लिये २ ग्रेंन कुनाइन प्रतिदिन दो । परतु स्मरण रहे 
कि कुनाइन नित्य लेने की आदुत नहीं डालनी चाहिए । 
कुनाइन सेवन करके दूध, चावल, सावृदाना का पथ्य लेना चाहिए । 
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प्रकरण ४ 
सग्रदणी और आतिसार 


अतिसार 
यह रोग बहुधा लोगों को कभी-कभी साधारण कारणों से भी हो जाया करता है। 
इसका मुख्य लक्षण पतले दस्त आना है । इस रोग में शरीर का रस, रक्त, जल, पसीना, 
मेद, मूत्र आदि सल के साथ मिलकर गुदा-द्वार से वाहर थआा जाता है। 
कारण 
भारी ओर गरिष्ठ भोजन करना, अतिस्निग्त, रूत्त, ठंडे, वासी भोजन करना, सग्रोग- 
विरुद्द तथा बिना प्रथम के भोजन पवे और भोजन करने से यह रोग हो जाता है। कभी- 
कभी भय, शोक से भी रोग होते देखा गया है। वहुधा मासाहारियो को इस रोग का 


ज्यादा भय रहता है । सक्खियों इस रोग के विप को गदी जगहों से लाती हैं। दूषित जल 
पीने से भी रोग उत्पन्न हो जाता है । 


लक्षण 


पतला और पीला दस्त वारचार पेट मे गुडगुड शब्द करके निकलता है | हृदय, नाभि 
और गुदा तथा उद्र से सुई 


गडाने के समान द॒द॑, प्यास, गुदा में ददे और कभी-कभो मूर्च्डा । 
आमातिसार में पेट में अधिक दर्द होकर कच्चा सल निकलता है । कभी-कभी रक्त-मिश्रित या 
श्लेप्म-मिश्रित भी निकलने लगता है । 
उपचार 
चारवार दस्त आने से यह तो रपष्ट है कि जो दूषित द्वव्य जमा हो गया है, उसे वारंचार 
निकालने की चेष्टा आते कर रही है । यदि दस्त थोडा-थोडा दर्द के साथ चिकने अश के 
साथ वार॑वार होता है, तो उत्तम है । एक एनीमा ले डालो, जिससे सभी दूषित अश एक 
बार से ही निकल जाय, और अतडियां शुद्ध हो जायें। पएुक मात्रा प्रंड-लेल पी लेना भी 
उत्तम है| जल के स्थान प्र चावल का सिगोया पानी या सोडे का पानी या बच्चे का पानी 
पीना उत्तम है। आमाशय पर ३-४ घटे के अतर से श्दु सेक करना भी उत्तम है । 
यंच्त आवश्यक है कि रोगी चुपचाप बिस्तर से लेट रहे । जब 


तक दस्त बद न हो जायें, उसे कुछ भी भोजन न लेना चाहिए। आवश्यकता होने पर चावलो 
का सॉँड या खीलो का पेय लेना चाहिए 


3 । जब तक दस्त बदु न हो, एक फलालेन का कपडा 
उसके पेट पर लपेट देना चाहिए । 


कक हर, 7५ ०“ लक ७ हज 


कुछ महत्त-पूर्ण रोय ६8 


अल 5 न्‍् «८ 


दुस्त को तत्काल बंद करना ठीफ नहीं। इस विषय में योग्य चिकित्सक की बिना 
सम्पति कुछ नहीं रुरना चाहिपु। परतु यदि तत्काल दस्त बंद करने की आवश्यकता हो, तो 
यह गोली ठेना चाहिए -- 
माजूफल का चूर्ण £ रत्ती, श्रकोम £ रत्ती, गोद का चूर्ण & रत्ती एकत्र करना, और प्रत्येक 
दस्त के बाद देना । 
पचिश 
मरोट देकर ऑँच, लोह और सल्व की साँठो-सहित दुर्गधित सक्ष थोटा-थोठा वार॑वार 
निकले, तो नह पेवचिश हैं| उसका सर्वोत्तम चुसखा थ्रद् है-- 
काली मिर्च $ तोला, सो $ तोला, काला नमक $ तोला, बडी हरढ का छिलका १ 
तोला । नमक के सिवा तोनो वस्तुओं को एथक-प्रथर छत में भून लो, हिर चारो को मिला- 
कर चूर्ण बना लो | प्रथम २॥ तोला एरंड तेल २ छुटाक सौंफ के अ्र्क में पीकर जुल्लाव लो, 
ताकि अतड़ियों में जिपटा हुआ ट्पित चिकना विष निकल जाय | फिर यह श्रोपध दिल में 
दो बार ६ साशा अत्येक बार १ पाव दही सें साझो। भोजन सिर्फ़ दुही। अ्रति शीघ्र 
आराम होगा । 
संग्रहणी 
यह अ्रसताध्य रोग है| हमेशा सुयोग्य चिकित्सक के हाथो इसकी चिकित्सा करानी 
चाहिए । इस रोग में कच्चा-पका मल एकदम ही निकल जाता है, और बहुत-से ख्री-पुरुष 
इस रोग से झूत्यु के गाल में जाते है। 
उपचार 
4 - मिठाई, अचार, मुरब्बे भौर सब किस्म के पक्कान्न त्याग दो । 
२-- पूर्ण आरोग्य होने तक चुपचाप बिस्तर पर पढें रहो। पूर्ण विश्नाम करो । 
३-छाद या दही एवं मो-दुग्ध इस रोग की महौपध है | यदि ढीक व्यवस्था रक्खी 
जाय, तो रोगी इनके हारा बिना दी औपध सेवन के आराम हो जाता है । परतु यह रोग 
महादुनिवार है । इसलिये बड़ी साववानी से उसका पबंध करना चाहिए । 
४--सब प्रकार का नशा त्याग ठेना चाहिए । 
४--इस रोग में आँतों में सुनन हो जाती है, जो साधारण भोजन से भी छिल जाती 
है, और रोग अधिक बढ़ जाता है । सम्नहणी के रोगी के लिये भोजन करना ऐसा है, जैसे 
दुखती आँख में एक मुह्दी रेत क्ोंक देना । इसलिये इस रोग में भोजन का सर्वथा 
त्याग करना ही उत्तम है | छाछ जो ली जाय, वह गो की मीठी और ताज़ी होनी चाहिपु। 
तथा धीरे-यीरे वह बढ़ाई जानी चाहिए | यदि ठीक व्यवस्था रही, तो *० से २० सेर तक 
छाद्ध प्रतिदिन पी जा सकती है। यह छाछु ग्ॉत को बल देनेवाली, ख़ूब भूख को उतारनेवाली 
स्नोतो को सोलनेवाली ठथा सव तरह सुरूषारक है। दूसरे ६॒जजें ५र दही है, यह भी मीणा झौर 
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साजा एवं गौ का होना चाहिए । बढ भी छाछ की भांति १०-१९ सेर तक प्रतिदिन खाया 
जांसफ़ता हे । 

दथ पर रहवा जरा शअ्रधिर वाजुक,'पर तु सर्वोतम है। इसका सेवन-विधान हम दुग्ध- 
चिक्त्मा में चर्णन करें गे | 

६--इस गोगस पर दॉतो का ख़ास ग्रभाव पडता है। यदि दाँतों में कोई रोग हो, तो 
सुयोगप दस-वैद्य से उसका उपचार सर्वप्रथम करा लेना चाहिए । वरना रोग दूर होना कठिन 
£ | यह गो झुस के दाना ही उत्पन्न होता है, इसलिये यदि सुख आपके वश में है, वह 
स्वच्छ ढै, ओर प्थ्य एवं स्वच्छु भोजन और जल का धाप व्यवहार करते हैं, तो इस रोग 
से आपको भय का कोई कारण नहीं । 

इस रोग से सुरक्षित रहने के छुछ डपाय ये है -- 

३--साफ जल पियों, और ग्दी टट्टी सें--ज़ासकर जहाँ पेसा रोगी टट्टी गया हो--मत 
व्द्दी जाओ । 
२--जत्र तक हाथ अच्छी तरह शुद्ध न कर लो, भोजन या पीने का जल हाथ से मत 
दशा । 


३६-थालियाँ ओर वर्तन विचा भली भाँति साफ किए उनमें भोजन की सामस्री मत 
रक्या । 







१--मश्पियों से समस्त भोजन को स्वच्छु रक्खो । मक्खियों को नष्ट कर दो । एक-एक 
सम्खी लागों रोग-जंतुओ फी लिए फिरती है । 


४--भोजन को सर्देच ही अच्छी तरह पकाझो, । सडीनाली, वासी साग्र-सव्ज़ी का 


लोभ मत करो, उसे फ्रेक ठो । यदि खीरा, ककडी या फल विना पकाए खाने हों, तो उन्हें 
भली भाँति धाकर पोंड ला । 


8--वाज्ञार से तराशे हुए तरबूज्ञ या ख़रवूज़े न ख़रीदो, इनसे भयानक रोग फैलते हैं । 


७-यददि घर में फिसी का अत्-|छे द गंकज्ञाय, तो उस रोगी का खांच-पान रहन-सहन 
पृथक फर दो ! तथा ४ र्‌ के (सख्ती से पालच करो | 


य्या ही दत्त में“ ४० हे व्तत्काल विश्राम करो | भोजन त्याग दो और आवश्यकता 
हो, ता यार चिक्त्सिक से ». तह लो | 


| 
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प्रकरण ६ 
संदागर्नि, वद्धफोछ और घवासीर 


उपयु क्त तीनो रोग ऐसे है, जिनसे ससार में बहुत कम लोग बचे होगे । प्रायः लोग 
जोवन-भर उपयुक्त रोगों को सहन करते रहते ओर अपनी शआ्रायु के कुछ समय पूर्व ही सर 
जाते हैं। यहाँ हम इन रोगो की कुछ विवेचना करना आवश्यक समभते है । 

. भवदाग्नि 

इसका मूल-कारण अजीर्ण है । जब मेदे मे दर्द या वेचेनी सालूम हो, छाती मे जलन 
हो, जीभ मैली और सूखी दो, सट्दी ढकारें आवें, सिर में दर्द हो, तो समम्िएण आपको 
अनोर्ण हुआ । उसे अपने भाणों का शत्रु समर्ें, उपेत्ता न करें । 

अजीर्ण के कारण अनेक हैं । पर सबसे प्रधान कारण भोजन अति शीघ्र खाना हैं । 
विना पूर्व भोजन के पचे खाना या कुसमय खाना भी अजीर्ण का कारण है । जब भोजन 
ठीक रीति सो चवाया न जाकर ग्रुठली-की-गुठली गले से उतार लिया जाता है, तब डसे 
पचाने के लिये आ्रासाशय को अत्यंत पाचक रस बनाना पडता हैं, परिश्रम भी श्रधिक करना 
पढता है, जिससे छाती में जलन और खट्टदी डकारें आने लगती है. । जो भोजन ठोक पका 
इुआ नहीं होता, उसके खाने से भी यही बात पैंठा हो जाती हैं । निर्धन लोगो को भ्जीयें 
होने का कारण यह द्वोता है कि उनका भोजन बहुत कडा होता दे । फिर वे दुस-देंसकर 
बहुत-त्ा खा लेते है । तंवाकू और शराब की आादुत्त जिन्हे होती हे, उन्हें भी थाड़े ही 
बरणों से अजीये हो जाता है । 

पार॑वार अजीण। होने से भगिति मद हो जाती ऐ। और मजुष्य का बल और इंश्रियों 
की शक्ति कम हो जाती है । इसके साथ दी घाठुक्तीण का रोग दो जाता है, चूँकि घातु ढक 
रीति से पुष्ट नहों होती । 

उपाय 

थह विलकुल ध्यर्थ है, यदि मंदारिन के लिये औपध-सेवर्भ को जार्थ । संभव है, ऐसी 
भ्रीषध संदागिनि को दूर कर दे, परंत, अल्प काल के लिये | इस प्राण-नाशक विपत्ति से पिड 
छुडाने के उपाय ये हैं-- 3 

३--थदिं आप चाय, शराब, भग, तंबाकू या अन्य नशा सेवन करते है, तो उन्हे 
तत्काल छोड दीजिए । 
२--भोजन करने और विश्वाम करने एवं कास करने का समय नियत कीजिए । 
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३--सब प्रकार की मिठाइयाँ और भारी चीजें त्याग दीजिए । अचार और मिर्च-मसाले 
/ भी छोड दीजिए । 
श ४ -दाले बहुत फम खादुए । अधिकतर शाफक-सव्जी, फल, नींबू , अद्रख खाइणए । 

| ६€--ताज्ञा छाछु श्रवश्य भोजन के साथ लीजिए । 
६--यदि आप सब कुछ साना छोडकर केवल दूध पर कुछ दिन रह सकते हैं, तो यह 
/ , बहुत उत्तस ह्दै 
७--भोजन में मोटे आदे की रोटी, विना सॉड निकाला हुआ चावल । 

१) यदि अजीर्ण मालूम पडे, छाती चले और खट्टी ढकारे आ्रावे, तो २४ घटे तक लघन 

/ ... करो । प्रात काल उठते ही एक प्याला अति गर्म पानी पियो। इसी प्रकार रात्रि को सोने 
/ के समय पियो । दूसरे दिन अति लघु आहार लो | 

बद्धकोए 
( कठ्ज़ की शिकायत प्राय. ४० फीसदी मनुष्यों को है। प्राय लोग टट्टी साफ उत्तरने 

,.. के लिग्रे चाय, हुका और जुलाव की गोलियाँ खाया करते है । ऐसे लोगों की जीभ मैली, 
सिर भारी, ऊुँह में दुर्गंध और मेठे मे वेचेनी रहती है । 

। वद्धकोष्ट का कारण नशीली चीज़ों का व्यवहार करना, समय पर दस्त की हाजत को 
]॒ रोकना या लगातार जुलाब की दुवाइयोँ खाए जाना है । प्राय, ख्रियाँ दस्त की हाजत को 
/ रोक लेती हैं ओर फिर जब मल आँतो में लौट जाता हैं, तब फिर दस्त की इच्छा भी नहीं 
, रहती और घोर बद्धकोष्ठ हो जाता हैं । 

उपचार 
ग इसके दूर करने का मुख्य उपाय तो यह है कि थे कारण दूर कर दिए जायें, जिनसे 
क्व्जु हुआ है । प्रतिदिन व्यायाम करना चाहिए । वाग़ीचे से खुदाई करना सबसे उत्तम है, 
या ठो भील चलकर टट्दी जाया जाय । कब्ज को दूर कनेवाला एक व्यायाम हम लिखते है । 
न चित लेट जाओो । कमर के नीचे कबल तह करके या और कुछ कपडा रख लो । दोनो पेरो 
फो सीधे ऊपर उठाओ और एक लबी सॉस खीचो । उसी हालत मे कुछ देर पड़े रहो । 
लत्दी न करो | टॉगे घुटनो पर से मडने व पावे । फिर धीरे-धीरे टॉगो को विना मोडे नीचे 
लाओो । एकद्स न गिरने दो | यह क्रिया २०-३० बार आत काल करा, तब रहो जाओ | 
।. इससे शआरामाशथ के पह्च पुष्ट होते हैं, और कब्ज दूर होता है । 
प्रात.काल नाक से बासी पानी पीना भी क्च्ज को दूर करता है । जिन्हे कब्ज रहता हो 
उन्हें अतिदिन ख़ूब पानी पीना चाहिए । फल्लो का रस भी डनके लिये उत्तम है। 


क्सी-क्सी कव्ज़ के रोगी का सल सफेद रंग का होता है। इसका शर्थ यह है कि 
| कलेजे ने दीक कास नही किया है, तब कृब्ज़ हुआ है । ऐसी दशा मे 
जरा सी सेश्नी लाकर फकी गर्म' पानी से ले ले । 
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कुछ महत्व-पुर्ण रोग ४७३ 


जुलाव की गोलियाँ खाने की झादुत न डालो, नहीं ता उसके विना काम ही न चलेगा | 
एनोमा प्रतिदिन ले सकते हों, पर प्रतिदिन लेना अच्छा नहीी। बद्धकोष्ठालो को यद 
समम लेना चाहिए कि उन्हें प्रतिदिन नियत समय पर टट्टी जाना चाहिए, चाहे उन्हे 
हालत न हो । 
बवासोर 
बद्धकोष्ट से बवासीर का घनिष्ठ संबंध है और यह पसिद्ध रोग है । और फीसदी ८० 
ल्लोगों को यह किसी-न-किसी रूप से कप्ट देता हैं । 
उपचार 
भर्ण-रोगी को नीचे-लिसी बातो का ध्यान रखना चाहिए--- 
१--कब्ज न होने ठे । शावश्यकता हो, तो इसके लिप्रे दूसरे-तीसरे दिब यह चूर्ण 
खाय--सॉफ़, सेंधा नमक, वडी हरड, सनाय सब वरावर। मात्रा ६ माशा गर्म पानी के 


5 


साथ रात्रि को सोने के समय । - 

२--प्रतिदिन यथेप्ट छाद्ध का प्रयोग करे । ३--ज्मीकढ, बशुआ झोर मूली अश्रधिक 
साय | ४--गरिएट चीज़ें, जैसे पिट्टी की चीज़, रबडी, खोया श्रादि कम खाश्र।.९ खम्ति 
सप्ताह दो बार एनीमा दो । ६--प्रतिदिन दरुत जाने के बाद गुदा को भली भांति धोकर 
यह मरहम उँगली से अच्छी तरह लगा दो--- ॥॒ 

लेंड पुसीटेट ( [,७७0 3.0७(०॥७ ) दो भाग । टेनिक एसिड ( ॥006 2-0९ ) 
एक भाग । चेलाडोना ( 36]]4000॥0० ) १४वॉ भाग । ( वेसलीन ) यथेष्ट मिला लो । 

ये दवाइयों हस्तेमाल करो । 

बादों बवासीर के लिये--एुक बडी सूली को खोसला करके उसमे गूगल भर दो। 
फिर उसी के छिलके से मुँह बद करके धागा लपेटकर सिद्दी में गाड़ दो । पत्ते तोड दो । 
पानी देते रहो । जब दुबारा पत्ते निकल शआ वें, तब घोकर खुली झौर गूगल खरलकर मदर 
के समान गोली बना लो । साथ-प्रात. ५-५ गोली ठडे जल से लो । निरत्तर लेने से भस्स 
सूखकर नप्ट हो जायेंगे । 

खनो बवासीर के लिय--निवौली १ तौला, गृगल १ तोला, गुड पुराना $ दोला | 

सबको कूटकर २९ गोली बनाओ । साय-प्रात १-१ गोली ठडे पानी से लो, फौरन 
आाराम होगा । 

यदि मस्से फूल गए है । ओर गुदा धूंज गई हो, तो थह छुलटिस बाँधो -- 

भॉग २ तोला, हल्दी २ तोला, ख़सख़ास २ तोला, गूगल २ वोला । 

३ पाव बकरी के दूध में उपर्युक्त दृवा को कट-छानकर भरकर पका लो और गम -गस 
बॉघ दो । 
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चेचक 
यह रोग अत्यद स'क्रामक है । जिस जगह इस रोग से बचने का प्रबंध नहीं किया जाता, 
हैं। इसके फेलने पर ४० प्रतिशत रोगी मर जाते है । इस रोग से रोगी को अत्यत कष्ट होता 
है | इससे शरीर और सुख सदेव के लिये कुरूप हो जाता है। रासार में जितने अंधे दीख 
पउने है, उनसे से अधिकाश इसी रोय की बदौलत है । यह रोग बालक, बुद्ध, ग़रोब-अमीर, 
टुवेल-सबल किसी की भी परवा न कर जो काई इसके चपेट मे आरा जाय, उसी को धर पट- 
कता है । 
चेचक का विष 

चेचऊ का बिप रक्त मे, उसके दानों मे, सूखे हुए दाना की पपड़ी में, श्वास में तथा 
पसीने में होता है । इन्ही के हारा वह एक से दूसरें मनुष्य में फेलता है। यह रोग भयानक 
सक्रामक है । और उसका प्रभाव ठेर तक रहता है। रोगी के बखस्तो में भी उसका विप रम 
जाता हे, और चह् दीधं काल तक जीवित रहता है। इसलिये रोगी के क्राम मे आई हुई 
बस्तुओ, बस्थो, चारपाइयो तथा मकान को जंतु-नाशक दवाई के पानी से ख़्ब धोकर उनका 
उपयाग करना चादिए | 

लक्षण 

इस रोग का बरिप लगभग १२ दिन तक शरीर में गुप्त रह सकता है । इस बीच में शरीर 
सुस्त रहता है । रोग के प्रारभ में सर्दा लगकर ज्वर चढ़ता है और दाने फूटने से प्रथम १०४० 
तथा इससे भी ऊपर पहुँच जाता हैँ | साथ ही वढी भारी वेचेनी हो जाती है | तमाम शरीर 
में भर ख़ासकर पीठ और पेट सें अधिक दुर्द होता हें । वमन होता है। कभी-कभी सन्निपात, 
अनिद्गा, वेहाणी श्रववा ऐंठन हो जाती हं | बहुधा गा आा जाता दे और ज़्काम को शिकायत 
हा जाता 

प्वर चढ़ने पर दाने तीसरे विन ओर कभी-की चीये दिन दीख पदते हैं । ये दाने प्रथम 
फपाल और मुस्त पर ढीस पटते हैं । इसके बाद ही एक-दो दिन में छाती, पेट तथा शरीर के 
दूसरे भ्वगों से ढीख़ पढ़ते है । बहुधा दाने मुख पर अधिक दोख पटते है। ये दाने पभारंभ 


मे झति बाराक श्र लाल रग के होते हैं, पीछे धीरे-धीरे ऊपर को उठते है, और बड़े होते 
जाते ६ | इस समय छूने से वे बहुत कड़े देख पढ़ते हैँ । 
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दसरे या तीसरे दिन उनमें पानों मर लाता हैं | पाँचवे दिन उनके बीच से सदा पढ़ 
जाता और उसके सास-पास लाक्ष चकर-सा मालूम देता हैं । इसके बाद उनमें मवाद होने 
लगता है, और दाने फफोले के समान प्रतीव होते है । एक-दो दिन में ये फफोले फूट नारे हैं । 
और उनके ऊपर खरंड वैध जाता हैं, अथवा वे काने हो जाते है | फिर वे धार -बीर सूखने 
लगते हैं | दाने के ऊपर का खुर'ढ ०-६ दिन में उतर पडता हैं, और उसके स्थान पर लाख 
चट्टा रद जाता है। यदि दाने का प्रभाव चमदढी के नीचे की तह तक हो गया हं।, तो यह 
दाग सर्देव के लिये रद्द जाता हैं । 
कभी-कभी आँख, मुख, गला, नाक तथा श्वास-नली में सूजन श्रा जाती हैं, तथा दाने 
निकल आत है। इसमें श्ाँख में कभी-कभी फ़ूला पढ जाता है, और आँख को छुतला बाहर 
निकल पढनी है । मुँद्द में घूक आता है, ख़ुराक गले से उतर नही सकता, तया सर्दी और 
खाँसी का ज्ञोर बढ़ जाता है । 
ढाने निकलने के बाद प्वर बिलकुल उतर जाना है, पर प्यो ही उनसे सवाद पढने लगता 
है, फिर सर्दी लगकर उ्वर चढ़ आता है । नाटी की गति तेज्ञ हो जाती हैं। मू,ह खुसप़ जाता 
है। प्यास अधिक लगने लगती है । पर ज्यों-ज्यो दाने सूखने लगत हैं, ज्वर मठ पढे ने 
छगता है 
यदि दाने छोटे और छीदे होते हैं, तो ज्वर मंठा और श्रन्य डपत्व भी थोढे होते हैं 
पर यदि दाने परस्पर जडे हों, तब ज्वर भौर अन्य चिह्न भी गभीर रूप बरारण कर लेते हैं । 
आरेग्य होने पर बहत-ने लोग जन्म-भर के लिये कुखू्प, अधे-बहरे हो जातें है! 
यह देखा गया है कि बच्चों और बूढ़ों पर इसका विशेष ज़ोर होता है, दाने ज़्यादा निकल ने 
से, ज्वर ते ह़ आने से, श्वास-नली एवं फेफडों पर वरम आने से तथा धर्णाक्त वढ़ जाने से बहुता 
रोगी की ८ से १३ दिन के भीतर रूव्यु दा जाती है । युवा व्यक्ति बहत कम मरत हैं, पर 
बहा समर्भा ख्तरियो का गर्भपात हो जाता है | कभी-कमी वे सर भी जाती है । इस राग म 
शरीर से अ्रत्यंत दुगंध आती हैं । 
इस रोग ऊे थ्राक्रमण से बचने का प्रसिद्ध उपाय टीका लगवाना इलाज छुरू मे 
डॉ० एडवर्ड जेनर ने, सन्‌ १७६८ से, आविप्कार किया था। इस आविप्फार से चेचक 
निकलने का भय जाता रहा है | जिस देश से चेचक का टीका लगाने की रीति अचलित दँ, 
उस देश में कोई ही इस रोग की चपेट में आता है। और यदि कोई चपेट से आ भी 
गया, तो उसका अति शीघ्र निराकरण दो जाता हैं 
टीका 
टीका छगाने की रीति यद्द है कि मनुष्य के शरीर की चमदी को ऊपर से खुरचकर डस 
स्थान पर गाय के थनो में उत्पन्न शीतला के फफोलों का रस लगा देते है । गाय को च॑ंचक 
के संबद्ध में कहा जाता है कि जब उसे यह्द रोग होता हैं, तो उसके थनों में होता हैं । 
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९७६ झारोन्य-णास्र 


डॉक्टर एडवर्ड जेनर ने जब इस व्यत पर ध्यान ऊिया कि जिन लोगो पर दूध काढ्ती समय्र 
हाथ में चेष लगने से गो-शीतला का अ्रसर हुआ, उन्हें फिर बढ रोग हुआ दी नहीं । इससे 
बहुत लोग इस भयानक रोग के झपेटे में आने से बच गयु । उन्होने यद भी जाना कि गा- 
शीतल्ा और सल्लुप्य को होनेबाली चेचक परस्पर विरोधी रोग है । इस पर उन्होंने यद् 
निश्चय किया कि मनुण्यों को चेचक से सुरक्षित रसने के लिग्रे उनके शरीर में गो-शीतल्ा के 
रोग का प्रवेश कराना चाहिए | हाल ही में जो सशोधन इस वर्पव में हुए ४, उनके आधार 
पर टीका लगाए हुए मनुप्य का चेप ही अ्रन्य पुरुष के शरीर में प्रवेश करा दिया जाता है । 

चर्तमान में चेचक के टीफे लगाने की जो रीति है, चह यद है कि सजुत्य की बाद पर 
चमडी पर सरोच करते है । फिर उस पर चेचक के टीके लगाए हुए मनुष्य के फफोलो से 
निकला हुआ रस ग्लेसरीन से मिलाकर लगा देते ह। इसको प्रथम ही से तैयार रखने है । 
श्लेसरीन मिलाने से उसमे ख़राबी नही पढ़ा दोती । 

कम-से-कम दीके के तीन चिह्न करने चाहिए । चार हो, तो और भी श्रच्द्धा है, क्योकि 
एक या दो निशानों से शोतला का पूरा वेग शमन नहीं होता । इस शख्र-क्रिया में तकलीफ 
कुछ भी नहीं होती, भौर यदि ज़रा ध्यान से की जाय, तो किसी बात का अदेशा उसमें 
नहीं होता । बच्चा यदि स्वस्थ है, तो उस पर कुछ भी हानिकर प्रभाव नहीं पढ़ता । दीका 
लगाने के ३ ढिन बाद उस स्थान पर फुंसियाँ निकली हुईं मालूम देती है, जो वाद में लाल 
होती जाती है । इसऊे बाद ही इनके भीतर स्वच्छ रस सालूस पटने लगता है । इसके बाद 
इनकी आकृति फफोलो के समान हो जाती है, जो झवें दिन परिषूर्ण दशा में पहुँचते हैं । 
इसके बाद यह रस पीव बन जाता है । इसके बाद इस पर सुरड जस जाता है, और लग- 
भग तीसरे सप्ताह के अत तक वह सूसकर छुट जाता है, तथा टीके का चिह्द पड जाता है । 

इस टीके के सबब में खोज करने के लिये जो प्रर्डुखन डॉक्टरों का रॉयल कमाशन नियुक्त 
हुआ था, उसने जाँच करके निश्चय-पूर्वक यह्द प्रकट किया हैं कि इस सादी क्रिया से शीतज्ञा 
से बहुत कुछ वचात्र होता है | यदि शीतला निकलती भी है, तो उसका विप बहुत कम 
होता है। झत्यु-नवनाएँ कम होती हैं, तथा रोगी को कष्ट भी बहुत कम होता ६ 

टीके की संभाल 

परंतु ध्यान मे रखने योग्य वात तो यह है कि दीका ल्गवाने को यह क्रिया बहुत साव- 
धानी से करानी चाहिए तथा जिस बॉह पर टीका लगाया जाय, उसकी हिफ्लाज़त भी बहुत 
सावधानी से करनी चाहिए । उसमे घूल, मल न लगे, ऐसी कोई बात न हो, जिससे उसमें 
जलन या दर्द पैदा हो जाय । इसका सबसे सरल उपाय यह है क्लि उस स्थान को 'बोरिक 
टेढ-गोज़” ( विलायती दवा वेचनेवाल्लो से मिलेगा ) अथवा नरम खद्दर से लपेटकर ढक दो । 
ओर उस पट्टी को दिन में दो बार बदुलते रहो । जब ८ दिन बीत जायें, तव “बोरिक' का 
मरहस लगाते रहो । और जब तक खुरंड न उतर जाय, इसे चदु न करो । 
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पहले लोगों की यह धारणा थी कि बचपन में टीका लगवाने से जन्म-भर के लिये 
चेचक का भय नही सिटता । वास्तव में यदि दीक-ठीक रीति से दीका लगा हो, तो आह वर्ष 
तक तो निश्चय तथा साधारणतया जन्म-भर के लिय्रे शीतला निकलने का भूय नहीं रहता । 
अगर बारह वर्ष की झायु में फिर एक बार टीका लगा दिया जाय, तो फिर चेचक का लन्‍्म- 
भर भय नहीं रहता। इस संचंध में रॉचल कमीशन ने इस प्रकार अपना मंतब्य विया हैं 

( १ ) दीका लगाने के बादु ८-१० वर्ष तक चेचक निकलने का भय नही रहता । 

( २ ) पुक बार टीका लगाने पर जिख मृहत तक चेचक न निकलने का पूरा विश्वास 
हैं, यदि उसी बीच में फिर टीका लगा लिया जाय, तो यह बहुत उत्तम 

बच्चों का ३ सप्ताह की आयु होने के बाद ३ सीने की आयु के भीतर-भीतर टीका 
लगवा देना चाहिए । यदि हवारा इसकी आवश्यकता हो, तो १० या १२ वर्ष की आयु में 
ल्रगवावे । इसके सिवा क्षव यह भय हो कि वह व्यक्ति ऐसे स्थान पर है, जहाँ शीतला का 
भय हैं, तव भी टीका ल्गवाना लाभदायक होगा। इस प्रकार वारंवार टीका लगवाने से 
कोई हानि की सभावना नहीं । 

चेचक क रोगी की समाल 

थदि किसी बच्चे या बढ़े आठमी के चेचक निकल भी आधे, तो इस बात की से भाल 
रखनी चाहिए-..- 

($ ) रोगी का कमरा ख़ब साफ, स्वच्छ, पवित्र, धूप आदि से सुगधित रहे, तथा 
खिडकी आदि पर नीम की हरी डालियाँ लगा दी जायें । 

(२ ) फाई अपविन्र या मेला आदमी रोगी के पास न जाय । 

) जूठे या गठे हाथो से रोगी को न छुआ जाय । 

(४ ) छालो से रस था पीव बहता हो, तो यह करे कि पद्दी के कपड़े को ठठे पानी 
में, निसमें २४ अंश कारवोलिक ऐसिड का मिला हो, भिगोकर रोगी के चेहरे ओर दाथा पर 
वगवर लगाते रहो | जब दाने सूराने लगें और पपढ़ी पडने लगे, तो उन पर वार-वार 
वेसल्लीन लगाओ। 

यदि देहात में उक्त उपचार न हो सके, तो सफेद कत्था बारीक पीसकर पीव-भरे दानो 
पर बुरकते रहो, या अरने उपलो की छनी हुई राख ही ुरको, या खाट पर विद्धा ढो । पर 

भत्तिदिन बदल दी जाय । 

( ६ ) बच्चो को कदापि दानो को मत खुजाने दो, वरना दानों सें गढ़े पद जायेंगे । 

(६ ) नेन्नों की संभाल ख़ास तौर पर रक्खो । वोरिक लोशन से कपडे का एुक हकडा 
भिगाकर थोदी-थोढी देर में पलकों को धो दिया करो | आँख के पोदे को धो और सखुखा- 
कर पनकों के किनारे थोडा-सा वेसलीन लगा दो । प्रति ६ घटे से बोरिक लोशन की दूँ 
भॉँफो से ढालते रहो । हे 
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५३ आारोग्य-्शायत 


मुँह और कंठ वारबार कुछ फरके स्वच्छ रक्‍्पो। 
चेचक की चिकित्सा 

( $ ) आर भ सें बनगोभी ( भाँतल ) १॥ साशा, काली सिर्च « दाने घोर-पीसकर 
१-२ तोला जल्ष मे दिन में २-३ बार पिनाओ्रो | थह मात्रा ३-७ वर्ष के बच्चे के लिये हैं । 
छोटे बठे के लिये इसी हिसाव से घट-बढ़कर लेना चाद्दिए । 

(२) यदि चेचक भली भांति निकल झाई हो, तो घिसा हुप्मा चंदन ३ माशा, हुल- 
हुल का रस ६ साथा, पानी २ तोला घोलकर थोडा-थोटा दिन-भर में २-३ बार पिलावे। 

(३ ) यदि रोगो को दाइ और वेचैनी बहुत हो, तो सफ़ेद चंदन, भद सा, मोथा, 
गिल्लोय ओर सुनक्षा सर वराबर-बराबर दो-दो तोला ले शफोरे में रात को $ पाव पानी से 
भिगों दो । सुबह मल छान मिश्री मिलाकर पिला दे । 

(४ ) पीने के क्षिये पीपलकडी का पानी तथा राने को मूंग की दाल ( धुली ), 
परवल, लौकी, पालक आदि दे । सेंघानमक थत्ति अल्प । 

पीपल की सूखो छाल को जलाकर जब घह निर्धूम अगार हो जाय, तब मिट्टी फी कोरी 
हेंडिया मे जल भरकर उससे उन्हें बुझा दो । राख भी इसी में डाल दो, फिर निथारकर 
चह पानी पिलाया जाय, यही पीपलकंठी का पानी है । 

( ५ ) नीचे-लिखी श्ंगरेती दवा पसीना लाने के लिये इस रोग से घत्युत्तम दै-- 

कार्वेनेट ऑफ एमोनियम ९ ओ्रे०, वाई कार्वोलेट ऑफ़ पोटेशियम १४ ओे०, एसीटेट श्रॉफ़्‌ 
एसोनिया ( द्वव ) २ डास, सीरप ऑफ़ शारेज $ ड्राम, शुद्ध जल १६ झस | 

यह्द दुवा प्रतिदिन प्रति ४-४ घटे पर पिलानी । इसमें प्रति यार १६ ग्रेन साहटिकएसिड 
सिज्ञाना । 


(६ ) यदि ज्वर तेज हो भर चमडी सूज्ी हो, तो गुनगुने पानी में परमेगनेट ऑफ़. 
पोटाश सिलाकर उससे दिन में २-३ बार शरोर को स्पज करना । 
(७ ) दानों पर यूक-लिप्टिस आइल, कार्वोल्षिक आइल प्रथवा आइडोफार्म भोर 
चेसलीन का मरहस लगाना चाहिए । 
( ८ ) दस्त से कठ्ज़ हो, तो जुलाब देना । 
खसरा 
यह अत्ति साधारण रोग है। प्राय, असाध्य नही समझा जाता। पर लिस वालक को 


ख़सभ निकले, उसको सार-सम्दार सावधानी से होना चाहिए । नहीं तो ख़सरे के बाद 
भयानक रोग हो जाने का भय है। 


यह रोग अत्ति शीघ्र फैलता है। यदि को 
कमरे से सेले, तो संभव है, ५०-१२ दिन से 
लक्षण नाक में सदी, नाक बहना, आँखों की 


० पक ० कक 
रे 


ई बालक रोगी चालक को छुए, था उसके 
उसे भी ख़सरा निकल आवे। इसका प्रथम 
लाली तथा कुछ ज्वर है । रोग पारंभ होने के 
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३-४ दिन पश्चात्‌ ख़सरे के दाने निकज्ञ आते है । जो प्रथम पिस्सू के काटे की साँति सुख पर 
देख पडते हैं । फिर संपूर्ण शरीर में फैल जाते हैं । मुँह पर के दाने बढ़े-बडे हो जाते हैं । यदि 
इस राग की सँमाल ठीक न हुई, तो कान और फेफडों मे स्यानक रोग हो जाने का भय है । 
उपचार 
इसमें किसी दवा की ज़रूरत नहीं । रोग स्वर्य हो दाना निकलने पर आराम हो जाता 
है। बालक को स्वच्छ कमरे में सुलाना, स्वच्छु वक्ष रखना, पौष्टिक और लघु शआ्राहार देना 
आवश्यक है । उसे गर्म रखना चाहिए, क्योंकि उसे ठंड लगने का वडा भय रहता हैँ । रोग के 
प्रारंभ ही में २ चम्मच कास्टर आइल हे देना अच्छा है । एक एनीमा भी दे दो, तो अच्छा है । 
नमक के पानी से फब्बारे की पिचकारी हारा नाक के भीतर धोना चाहिए । नमक के पानी 
के ग़रारे करो । यदि नाक और मुँह को स्वच्छ रक्खोगे, तो छाती और कान के भयानक 
रोगों से रोगी सुरक्षित रहेगा । 
ख़सरे के समय नेत्रों की भी सावधानी रक्खो | कमरे में अंधेरा रकक्‍्खो । बोरिक लोशन 
से नेत्रों को कई बार धोझो । यदि मुहल्ले सें यह रोग फैला हो, तो बच्चो को वहाँ मत 
जाने दो । 
छोटी माता 
यह साधारण रोग है, पर उडकर लहूगनेवाला है । प्रथम कुछ दाने शरीर के घड, खोपटी 
और कलाई पर निकलते दिखते हैं । थोडा ज्वर आता है | पर बच्चे प्राय खेलते रहते है । 
4 या डेढ़ दिन ज्वर आता है। ४-४ दिन में दानो में पानी भर नाता और ३-४ दिन 
में सूख जाता है । फिर एकाघ दिन में खुरंड बंध जाता है। यदि बच्चे इस स्थल पर खुना 
लेते हैं, तो पक जाने का भय है ।इस रोग में खॉसी हो जाती है । 
इस रोग में बच्चे को ख़ब पानी पीने को दो, और प्रतिदिन एनीसा देकर मांतों को 
छु रक्खो । जब दानो में पानी भर आवे, तो उन पर वेसलीन लगा दो नेत्रो को साफ 
रक्खो । 


प्रकरण ८५ 
विदेशों से आए हुए छूत के रोस 


टाइफस 
कार 
यह ज्वर उन लोगो को होता है, जिन्हें पुष्टिसर आहार नहीं मिलता | और जो घनी 
आबादी से रहते हैं, तथा जिन्हें स्वास्थ के साधन आप्त नहीं। यह बात निश्चय रीति से 
सान लो गई है कि यह ज्यर जुओ और जमज॒यों हारा फेल्ता है । खदमलो द्वारा भी इसका 
लग जाना संभव है | इस ज्वर के रोगी के मल-प्रत्न आदि यदि जल या भोजन को दूपित कर 
ढे, तो भी यह रोग फैल जाता है । 
यह रोग चास्तव मे ढडे देशों का रोग है। ख़ासकर हँगढाढ, स्काटटौड और थायलैंड से 
यह रोग अधिक होता है । भारतवर्ष में कभी-कभी यह रोग हो जाता है । इसकी ख़ासियत प्लेग- 
जैसी है। अर्थात्‌ प्लेग की भाँति यह रोग भो देर तक रोगी के पास रहने से अन्य लोगो को 
लग जाता है । जिस अकार प्लेग-रोगी के श्वास भौर छूत से घर की वायु श्रशद्ध हो जाती 
है, उसी प्रकार इस रोग से भी हो जाती है । 
लक्षण 
इस रोग के जतु शरीर में दाख़िल हुए पीछे १९ दिन के वाद रोग के चिह्न प्रकट होने है। परंतु 
4२ दिनो के अदर ही किसी-किसी रोगी को वद्हज़मी अथवा ज़ुकाम-जैसे चिह्न दीखने लगते हैं । 
इस रोग का ज्वर १४ दिच तक जारी रहता है, और झाम तौर से यह १४ दिन का 
ज्र कहाता हैं । प्रथम के २-३ दिन सर्दी देकर ज्वर चढता है, और शरीर विलकुल ढीला पड 
जाता है। रोग का इसके सिवा कुछ और उपद्वव नहीं नज़र पडता, इससे रोगी अपना काम 
किए जाता है। तोन दिन के वाद एकदम कमजोरी बढ जाती है, और ज्वर ख़ब तेज़ हो 
जाता है। शरीर दुखने लगता है। अंग काँपने लगते हैं । आँखे लाल हो जाती हैं, और उनसे 
जल निकलता है । सिर मे दर्द, चक्तर और श्रम, तद्वा, सज्निपात ये लक्षण प्रकट होते है। 
ज्वर १०० 7, डित्री या १०४ को अथवा १०६ |! तक हो जाता है । शरोर का रंग काला 
हो जाता है, तथा रोगी जहाँ-का-तहाँ वेखुध पढा रहता है । भाव दुस्त, पेशाब बंद हो 
जाता हैं । यदि कोई दुर्घग्ना न हो, त्तो ज्वर ४-६ दिन बाद आत काल को कस तथा शाम को 


फ् छिन्री का 
१०३ ४, दिल्ली या ६०४ ।? डिग्री तक बढ़ जाता है । १७ दिन वाद ज्वर उत्तरता है । तब 
अत्यत पसीना आता है । 


कुछ महत्व-पूर्ण रोग दर) 


साधारण ज्वर में नाडो की गति १०० प्रति मिनट होती है । पर ज्यो-ज्या ज्वर बढता 
हैं, नाडी की गति तीत्र होती जाती है । और वह १४० तक पहुँच जाता है । कभी-कभी 
नाडी अच्यय हो जाती है । 

इस रोगी को प्यास अधिक लगती है | मुँह भौर जीम सूख जाती है, दाँत पर पपटी 
जम जाती है । 

इस रोग में कभी-कभी चौथे या पाँचवें दिन, सातवें या आठवें दिन पेट के बीच के 
श्रथवा ऊपर के भाग में दाने फूट भ्राते है। बहुधा छाती, बाहु भर जाँघ के ऊपर दाने निकल 
भाते है । ये दाने छोटे, गोल, स्थाह और बैठे हुए-से दीख पडते है. । किसी-किसी गेगी के 
इतने पारीक होते है कि कडिनाई से दीय पट्ते है. । एक बार निकलने पर यदि रोगी की 
दशा सुधरने लगे, तो भी इनकी श्ाकृति में कोई परिवर्तन नही होता । कभी-कभी त्तो तमास 
पीढ पर ये दाने निकल आते हैं। 

इस रोग में २० फीखदी रोगी मरते हैं। बच्चो और थुवा रोगियो को अधिक भआराम 
होता हैं । परंतु बडी उम्र के रोगी ९०; मरते हैं । रोगी की रूत्यु १० से १२ दिन तक होती 
है । किसी रोगी की झत्यु तीसरें सप्ताह में होती दे । यह उनकी बात है, जिन्हें सन्निषात हो 
जाता है । 

चिकित्सा 

ओपध इस रोग को आराम करने से प्रधान सहायक नही । न नियत समय से पूर्व यह 
रोग दूर हो सकता है| इस रोगी को स्वच्छु और हचादार मकान में रराना चाहिए। रोगी को 
पूर्ण आराम देना चाहिए । ख़राक हल्की और सुपाच्य देनी चाहिए । प्यास के लिये पका हुआ 
जल ढंठा करके और वर्फ आदि दिया जा सकता हैं | यह रोगी खाने को बहुत कम मॉगता 
है, इसलिये दिन में तीन-चार बार उसे उसकी स्थिति के अ्नुहूल दूध, सावूदाना, दाल का पानी, 
सिचडी, फल आदि चिकित्सक की सम्मति से देना चाहिए। थदि कब्ज़ हो, तो एरड तैल 
देना । मृत्र के लिये वारचार उससे कहना, तथा यदि पेशाव न उतरे, तो सलाई से पेशाब 
उतारना । नीदु न आती हो, तो माये पर ठंडे पानी में वस्त सिगोकर रखना | यथासंभव उसे 
शात्त स्थान में रखना, तथा उससे किसी को बातचीत न करने देना । टाइफ़ाइड के अनुसार 
उसका औपधोपचार करना । इस रोग में दुर्बलता वहुत रहती है, इसलिये शक्ति-वद्ध क 
दवा--रोग की मुख्य दवा के साथ-- अवश्य देते रहना चाहिए । इलाज योग्य चिकित्सक का 
करना चाहिए । 

डेंग्यू 

यह ज्वर कभी-कभी अमेरिका और वेस्ट इंडीज़ में हो जाता है । इस देश मे यह रोग 
सन्‌ ५८७२ में प्रथम वार आया था | यह छूत का रोग है, और एक मलुष्य से दूसरे से 
फलता है । 


यह रोग मच्छरों द्वारा फैलता है | मच्छर के काटने के ३ से ६ दिन के भीत्तर यह 
रोग बढ़ता है। चहुधा यह रोग एकद्स श्राक्रमण करता है, प्रथम ढंढ लगती है, फिर 
शरीर के भागों में तीचण पीडा द्वोतो है ! विशेषकर हाथ, पाँव और पीठ था रिर में । सिर 
मे नेत्रों के सामने और पीछे की ओर अति तीचण पीड़ा होती है। नेत्रों से जल बहता है 
नेत्र लाल हो जाते हैं | ब्वर 7? १०३ से १०७ 7?.डिग्री तक चढता है । भूख नही लगती । जी 
मचलाता है और वमन भी होता है। बच्चों को तो सत्रिपात हो जाता है । और हाथ-पौव 
ऐंडने लगते है । तीसरे दिन ज्वर बहुत-सा पसीना श्राकर उत्तर जाता है। कभी-कभी बहुत- 
सा सत्र होता है। और कभी-कभी वहुत-से ढस्त श्राते हैं । इसके बाद रोगी एक या दो दिन 
को अच्छा हो जाता है, फिर दर्द होने लगता है, भौर फिर ज्वर चढ़ आता है | हाथा 
घढ और टॉगो पर कुछ दाने निकल आते है, परंतु कभी-कभी । दूसरी बार जब ज्वर चढता 
है, तो ऊेवल थोड़ी ढेर रहकर उतर जाता है। 
उपचार 
रोगी को रात-द्नि मच्छुरदानी से रक्‍्खो, जिससे उसे मच्छुर न कार्दे । क्योंकि जो 
मच्छर उसे कार्टेगे, वे अन्य मनुष्य को काटकर रोग के कीठाछ उस पुरुष में पहुँचा देंगे । 
रोगी को अत्यंत लघु भोजन दो । प्रारभ ही से एक मात्रा एरंड-सैल देना अच्छा है । ठंडे 
पानी का कपडा सिर पर रखने से दर्द मिटेगा। रोगी को उबालकर ठंडा किया पानी पीने 
को दो | दर्द के स्थानों को सेकों | संतरे का रस था नीबू की शिकंजवीन भी अच्छी है । 
पसीना लाने की सदा घेष्टा करनी चाहिए । ज्वर उत्तरने पर शक्ति-बद्धक दुवाइयाँ देनी 
उचित हैं । 
डिप्थीरिया या कठरोहिणी 
यह बच्चो का अति असाध्य रोग है । यह रोग भी योरप का है। यह चडी छूतचाला 
रोग है । यह कृमि द्वारा होता है । ये कृमि गले और नाक में न केवल घाव उत्पन्न करते हैं, 
प्रद्युत एक श्रकार का विप भी पैदा करते है, जो हृदय के लिये अ्रति हानिकर है । 
यह रोग चस्मचों और प्यालो तथा जूठे खाद्य पदार्थों से एक दूसरे बच्चे को लगता है । 
प्रायः सीटी-बॉसुरी या ओर ऐसे खिलौनों से, जिनको बच्चे मुँह मे डालकर खेला करते है, 
यह रोग उत्पन्न होता है । बच्चे पेंसिल या डँगली प्रायः सुँह में डाल लिया करते हैं। 
इससे भी यह रोग हो जाता है । - 
ऐसा वालक जिसे यह रोग हो गया है, खाँसने के साथ लाखों कृसि उस कमरे से 
फेंकता है | यदि कोई दूसरा वालक उस कमरे में हो, तो उसे यह रोग अवश्य लग जाता है । 
लक्षर 
इस रोय का अथम लक्षण गला दुखना है । यह रोय लगने के दो दिन से लेकर ७ दिन 
में होता है । रोग के प्रारंभ में आलस्प, थरुचि, हलका ज्वर और कमज़ोरी होती है । फिर 
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गद्ला दुखता और सूनन हो ज्ञातो हैं | थुक्क निगलना भी कठिन हो बाता है । कम्ी-कऋर्भी 
सूजन नाक और स्वर-नली की तरफ़ फेल लाती है, और ठत्॒ नाक से पानी गिरने लगता 
है । गला बेड जाता है, स््सी आती है, कभी-कभी श्वास लेना भी कठिन हो ज्यता हैं । 
यदि गल्ला देखा नाथ, तो ब्वंग गहरा लाल नज़र पचता हैं, पर छीलरे दिन कइयों के 
उपर आयस-पास चूरे रंग का चमदा दिखाई देता है । 
इस गेग में ज्वर मंद रहता है । फिर भी शरीर निदटाच हो ज्ञावा ईं। न्वस्-चली में 
सूतन आ जाती हैं, जिससे श्वास-नली से हवा का आना-नाना कठिन हो काता हे । अ्भी- 
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कभी इस रोग में, गुर्दे में. शोथ हो लाता है, और पेवाव के साथ ध्ान्ब्यूसेन घोर रक्त दीख 
पटता हैं । 
डपचार 


| 0० जम... ४.2 


प्यों दी पता रूगे कि ढिप्थीरिया रोग हुआ, ते विना विलंब पुक प्रस्यात डॉक्टर 
को चुल्बाओं । देर मत करों । इस रोय को आराम करने की केवल पुक 
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हैं, वह है डिप्थीरिया एंटी-ओम्सिन । यह दवा घोडे के रक्त में से ली लाती है | बिननी 
बहद यह ठवा उपयोग में थ्रावे, उतना ही अच्छा है । बढि पहले ही दिन इसका उपयोग 
हो आप, तो ६६ फीसदी नोगी अच्छे हो लादेंगे । यदि ३-४ दिन बाद उपयोग से आवे, तो 
सो में ७४ से ८८ तक पआआाराम होंगे। यदि इल ओऔपध छा उपयोग न क्िद्रा ज्ञाचगा, तो 


आधच ब्रत्व लो रागाक्रांद हाग, मर जाये 
यह औपध एक तरल पदार्थ हैं, और चुई ( पर ए0707770 >४९९५॥७ ) हाय 
चमड़ी के भीतर पहुँचाई लातो हे । यह कास होशियार डॉक्टर से करना चाहिए । चढ़ि 
डॉक्टर न मिले, और अस्पताल सें यह सुई तथा दवा सिल जाय, ता सावधानी से तुन न्वर्य 
इस सुई को लगाकर बच्चे की जान बचा दो । 
सुई को € मिनट तक पानी में उबालो । और वह शीशी लिसमे यह सुई है, शरद सें 
मिनट रक्खों | तब उसका एक सिरसा वोटो और सुई में औपध खींच लो । तब वाह को 
कंधे से कुछ इंच नीचे के भाग को साइुन और पानी से ख़ब धो डालो । फ़िर पोंडकर चुखा 
लो । तब वहाँ थ्चिर आईडीन लगाओ, छचा की तद्द को ऊपर खुटकी से पकड़ो, और तब 
सुई को त्वचा की सतह की सीघ पर रखकर सावधानी से एक इंच-भर घुसेंढ दो, इस 
प्रकार से कि वह क्वल खचा और मांख के बीच में लाव। यदि 
तो फिर सुई ठो । कमी-ऋी तीन टीकों की भी आवश्यकता पढती 
ज्यों ही बद पता चले कि बच्चे को यद्द रोय हुआ है, उसे एथक कमरे में रक्खो । और 
क्सो बालक को उसमें न आने दो | रोगी के पास आने-जानेनालों को अपने वद्ध और हाथ- 
पैर चोकर अन्य काम करना चादिए | रोगी चालक को दिलनें-डलने न दो, वरना उसके 
बिप से दृदय की यति बंद होकर मरने की आशंका है । उसे दिन में एक वार एनीमा दो । 
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पानी ओर फलों का रस जितना पिला सफज़्ते हो, पिलाओ | यद्यवि थद्द काम दुस्तर हैं । 
अनन्नास का रस इस रोग की श्रव्यर्थ श्रोपवि हैं, जिसका विधान फलाद्दार-चिकित्सा के 
प्रकरण में हमने लिखा है । का, 

गले की सूजन के लिये यह डपचार करो -- को, 

३१--नाइटू ८ श्रॉक्ूसिलवर का व ( किसी अ्रेंगरेज़ी दवाग्राने से बनवाकर ) और 
सेसरीन लगा । 

२--रोगन ग्रुल लगाओ । 

३->-सले पर बनफशे की पुल्दिस बावो । | 

४--+फिटकरी के फूले को पानी में घोलकर गरारे कराश्ो । 

इस रोग में बहुघा सॉस रुफकर झत्यु होती है। ऐसी दशा से एक-मात्र उपाय यही हैं 
कि श्वास-नली में चतुर डॉक्टर से छेद करा दिया जाय । 

थदि यह रोग फैल रहा हो, तो अपने बच्चो को नित्य ऐसा प्रयोग करो कि एक पेसिल 
के डुकड पर रुई लपेट उसे नमक के पानी से भिगोकर गले में लगा दो । यदि उसे एक बार 
पूवाक्त दवा की सुई लंगवा दो, तो और भी उत्तम है । ५ ह 

पीला ज्वर 

यह रोग “वेस्टइडीज़! के टापुओं का येग है । और वहाँ से कभी-कभी जहाज़ द्वारा बेंदर- 
गाहय के नगर से थआ पहुंचता है। यह रोग टाइफाइड की भाँति सल-म्रूत्र हारा उठकर लगता है । 

यह ज्वर अभ्रति भयानक दे । अथम एक-दो दिन साधारण ज्वर आकर कम हो जाता है । 
पर पीछे एकढ्म ज़ोर कर आता है | इससे शरीर पीला पड ज्ञाता हैं, और भीतरी अंगों में 
लोह जम जाता है । तेज्ञ ज्वर में ्रशक्ति भर वेहोंशी हो जाती है। किसी-किसी को वसन और 


उम्त मे काला रंग का लोहू आता है| इस रोग में. बहुधा ५ से & दिन तक रोगी मर 
जाता ह | 


उपचा 

डत राग का अभी तक कोई उत्तम प्रतीकार नहीं प्राप्त हुआ । यह रोग इस देश मे बहल 

कम देख पडता है। इसकी चिकित्पा वातोल्वण सन्निपात की भाँति होनी चाहिए | और 

एक क्षण भी नष्ट न करके योग्य चिकिस्सक की सहायता लेनी चाहिए | 
अकाल ज्यर (रिलेप्सिग-फीवर) 


राग भी एक पकार के कीटाणुओं हारा उत्पन्न होदा है । यह ज्वर जिस घर से घुसल्‍ाः 


। इस रोग की छूत शरीर और श्वास से 
हता है, उसी को रोग लग जाता हैं । 
और जब ज्वर चढ़ता है, तव उनकी वृद्धि 


हिट 


४ न 


है, उसके सभी निवासी डसकी चपेट में श्रा। जाते 


निकलती है । नो कोई भी रोगी के पास देर तक र 
इस रोग के जतु रोगी क्रे रक्त मे उत्पन्न होते हे 
हो जाती है | 


कु मेहस्च-पूर्ण रोग श्दर 
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थह रोग ख़राब खाना खाने से, गदे और तंग स्थानों में रहने दे श्रथवा अकाल फेलने 
के समय फेलता है । यह वास्तव में श्रकाल की बीमारी है । यह रोग १४ से २५ वर्ष की 
आयु में विशेष दीख पड़ता है । 
लक्षर 
यह रोग, लगने के ४-४ दिन बाद प्रकट होता है । प्रथम सर्दी देकर ज्वर चढ्ता है | 
किसी-किसी को कुछ समय तक दस्त में कव्ज़ हो जाता हैं । ज्वर के साथ सिर-द्॒द, चक्कर 
तथा हाथ-पैर में हृढ़फूटन होती है। कभी-कभी एक से थ्रधिक वार ज्वर चढ़ थातों है । 
पसीना ख़ब झआाता है । ज्वर जब तक रहता है, सिर-द॒र्द सख्त रहता है । नींद नही आती । 
प्यास अधिक लगती है । नादी धोमी चलती है । परंतु ठसकी धडकन बढ़ जाती है । कसी- 
कभी ज्वर उतरने के समय सन्निपात हो जाता है । 
ज्यर का वेग आरभ होने के ४-४ दिन तक बढ़ता जाता है। कभी-कभी १०६९, १०७१, 
१०८" तक हो जाता है । परंतु १०४" से ऊपर कदाचित्‌ ही बढ़ता है । साधारणतया 
& या ७ दिन में ज्वर एकाएकी मंद्‌ हो जाता है। कभी-कभी अधिक समय भी लगता है । 
ज्वर जब उतरता है, तब कुछ घंटों तक ख़्बव पसीना छूटता है । ज्वर उतरने पर धीरे-वीरे 
शक्ति बढ़ जाती है, भौर रोगी श्रपना काम-धंधा करने लगता है । 
परंतु बहुधा यह ज्वर <-७ दिन वाद उछाल सारता है | कभी-कभो तोन उछाल मारता 
है। यह डछ्लाल एकाएक होती है । भौर उसमे पूर्ववत्‌ लक्षण होते है । यह उछाल का ज्बर 
२-३ दिन में उतर जाता है । इससे शरीर भ्ति निर्वल हो जाता है । 
इस रोग में कलंजा बढ़ जाता है । भौर जब तक ज्वर रहता है, दस्त में क़ठज़्ञ रहता हे । 
कभी-कभी दस्त में ख़ुन सी आने लगता है। इस रोग में २०; रोगी मरते हे 
ही उपचार ; 
प्रारभ में हल्‍का जलाब देना चाहिए । फिर स्वेद्न और सूुत्रल दवा देनी चाहिए । यह 
रोग भूख मरने से होता है, इसलिये हल्की ख़्राक देनी चाहिए । | 
ज्वर उतरने पर भी रोगी फो बिस्तर में रखना कुछ दिन आवश्यक है । उत्तम तो यह 
है कि उसे ८-१० दिन तक या तो कुनाइन या सुद॒र्शन चूर्या एक सात्ना नित्य दिया जाय । 
फाली खाँसी । 
बह बच्चों का रोग है, झौर एक प्रकार फे जंतुरयों से पैदा होती है। थह उड़कर क्गने 
बाला रोग है | इसके कीटाण बलगम में होते है, और खॉसी के साथ दूसरे बाज्ञक के शरीर 
में पहुँचते हैं । यद्द रोग शरद-ऋतु में ज़्यादा होता है । 
लक्षण 
शरीर में इसका चिप पहुँचने के २ से ० दिन में यह रोग प्रकट होता है । प्रथम सांधारय 
पॉसी और हरुका प्वर भाता है, फिर माक बहने लगती है, छीक आती है, और आँख में 
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लाली आ जाती है । सूखी खाँसी चलती हे | इस प्रकार लगभग ८-१० दिन इसी प्रकार 
रहने पर ज्वर हल्का पडता है । भर काली खाँसी का असली रूप प्रकट होत्ता है । दर्द कम 
होता है, पर देर तक खॉसना पहता है । यह खाँसी घटे में ४-४ पार उठ सडी होती है । 
रात में इसका विशेष चेग होता है । जब तक सॉसी चलती है, साँस रुक जाती है, भर 
फेफडों में हवा नही जा पाती । इससे रक्त दीक-दीक शुद्ध नहीं हो सकता | झौर शरीर का 
रंग कलौस लिए हो जाता है । कभी-कम्ी बच्चा खाँसते-खासते बेहोश हो जाता है, साँसी 
बंद होने पर हवा तेज्ञ स्वर के साथ फेफड़े में जाती है ; और रोगी शीघ्र सचेत हो जाता है । 
बहुधा छाती से से चिकना बलगम निकलता है, तब ज़रा चेन पठता है। कभी-कभी उसके 
साथ उल्टी हो जाती या दस्त-पेशाब निकल जाता है । इस प्रकार ४-९ सप्ताह चलने पर 
रोग नर्स पड जाता है । फिर वल्लगम भासानी से छूटने लगता है । 

छोटे बच्चों को जब यह खॉसी चेग से उठती है, तब कभी-फभी उनकी जीभ दाँतो में श्रा 
जाने से उसके नीचे के भाग से घाव हो जाता है । कभी-कभी नाक, भ्रॉख थौर फान से से ख़ुन 
निकलने लगता है । यह रोग जीवन में एक वार ही होता है । 

उपचार 

इस रोग का वेग शीत-ऋतु में ही होता है, इसलिये बच्चों को गर्म बख्र पहनाने का पूरा- 
पूरा ध्यान रखना चाहिए, और विना वस्तरों का पूरा वंदोबस्त किए उन्हें खुला फिरने नहीं 
देना चाहिए । 

इस रोग का एक अच्छा उपाय यद्द है कि एक लोहे की कलछी को ख़ब लाल करके उससे 
एक दम कार्वोलिक एसिड डालना, भ्ौर उसे रोगी बालक के विस्तरे से थोड़े अतर से 
रखकर उसमे से जो छुआँ निकले, उसे उसकी साँस के साथ जाने देना । इससे इस रोग के 
जंतुओ का नाश हो जाता है । यह क्रिया दिन से ८-१० बार करनी चाहिए । 

क्रोमो फार्म! एक अँगरेज्ञी दवा है, वह इस रोग मे विशेष उपयोगी सिद्ध हुई है। 
एक वर्ष के बच्चें को २ से ४ बूँद॒ तक किसी शर्बत के साथ दिल में ३ बार देना चाहिए । 
अधिक आयु के वच्च को इसी अनुमान से कुछ अधिक दवा देनी चाहिए ! इस खॉसी का 
एक उस्दा लुस्ख़ा यह है-- 

अनार से छिलके, काली मिर्च, साम्हर नमक, चहेड़े का छिल» सब बराबर लेकर पान 


के रस सें गोली वनाओ । यह गोली बड़े बच्चो को झ्रुख मे हर वक्त रखकर रस चूसना और 
छोटो को घोलकर पिलाना चाहिए। 


प्रकरण ६ 
छुत की वरीसारियों के रोकने के उपाय 


यह बान अनुभय से प्रमाणित हुई हैं कि जिस शहर में छत की बोमारी फैली हो, चहाँ 
शुरू में उसकी राक-धाम हो ज्ञाय, तो बीमारी का फेचना रोका जा सकता है। परंतु यदि 
इन उपायों के करने से पहले ही रोग फैल जाय, तो फिर उसका रोकना बहुत ढी सुश्किल 
है । इस फाम के लिये प्रत्येक शहर और वस्त्रे मे वहाँ की पंचायतों को इस प्रकार की छछ 
सामग्री पहले ही से इक्ट्री कर रखनी चाठिएण। रोग फूट निकलने के पीछे उसको रोकने 
के साधन द्वेंडना, थाग लगने पर कुँशा खोदने के समान है । 

सबसे पदली चीज़ जो छूत की बीमारियों को फेलने से रोकती है, क्वारंटाहन है, यदि 
सरकार की तग्फ से कहीं इसका बंदोवस्त न हो, तो गाँव की पंचायतों को इसका बंदोवम्त 
करना चाहिए । जहाँ ऐसे लोगो को कुछ समय तक रोक रक्खा जाय, जो ऐसी जगह से 
थाए हों, लहाँ छत की बीमारी फैल रही हो । वहाँ पर ऐसे आदमियों को निश्चित समय 
तक रोककर और सुयोग्य चिकित्सकों से यह तसज्ली करके कि इसमे रोग का कोई अंश नहीं 
है, थागे जाने देना चाहिए । 

छोटी बस्ती के गाँव में नीचे-लिसी हुईं व्यवस्था करनी चाहिए-- 

१---वीमारीवाले स्थान से झआानेवाले लोगो को श्रच्छी तरह से देख लो कि उनमें 
रोग का कोई चिह्न तो नहीं है, यटि कुछ सदेह हो, तो उनको कुछ समय तक सबसे अलग 
रक्‍सो, और अगर वे रोगी हो, तो उनको नगर से न घुसने दो । 

२--ऐसी जगह से श्राए हुए आदमियों के कपढे-लत्ते और सान-पान की चीज़ें प्रथक 
रकक्‍खो । अगर कोई संदेह की वात न हो, तो तीसरे दिन ही ऐसे व्यक्ति को गाँव में सिला 
लेना चाहिए । 

३--जिस घर में यह रोग हो, उस घर को ख़ाली कर दो। रोगी को अस्पताल 
पहुँचाओ, भर उस घर के रहनेवालो को गाँव से बाहर छप्पर बनाकर रक्‍्सो | 

४--यथढि किसी मुहल्ले के अंदर रोग फैल गया हो, तो उस मुहल्ले के तमास 
आदमियो को वस्ती से दूर छुप्प वनाकर रकखो। उनमें से यदि किसी घर में रोय का 
आक्रमण न हो, तो डस घर में शहर के आदुमियो का आना-जाना हो सकता ह्दे 

४--जिस घर में बहुत-से चूहे मर गए हो, उस घर को जल्दी ख़ाली करना 
चाहिए । 
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[के ६--श्रदि किसी के शरीर में रोग के चि् देख पढ़ें, तो रोगी को तर्काल अस्पताल 
से चला जाना चाहिए । 
! ७--जिस वैद्य या डॉक्टर के पास कोई छूत का मरीज्ञ थ्रा जाय, तो इसकी सूचना 

,... इस रांवध के अधिकारी को तत्काल देनी चाहिए । 
; छूत की बीमारी का अस्पताल 
५ १-6रएक नगर और कस्वेवालों का यह फर्ज़ है कि वे जब यह देखें कि बस्ती में 
( ) कोई छूव की थीसारी फैल रही है, तो उस वीमारी के लिये ख़ास अस्पताल स्थापित करें । 
झौर नगर के खरी-पुरुषों तथा डॉक्टरों व चैद्यों को उससें ख़ास तौर से स्वयंसेवक के नाते 
,. भाग लेना चाहिए । इस अस्पताल से रोगी की चिक्व्सा, सेवा और आराम का बहुत अच्छा 
 ,. प्रबंध दोचा चाहिएपु। ज्यों ही काई बीमार हो, तत्काल उसको अस्पताल पहुँचा देना 
चाहिपु। भौर अस्पताल की तरफ से घरों को वैज्ञानिक रीति से शुद्ध करे, इससे रोग के 
/ फैलने की बहुत कुछ रोक-टोक हो सकती है। 
२-- थह बात तो बहुत ही स्पष्ट है कि हैज़ा, प्लेग और छूत की दूखरी बीमारियों का 
/.,. इलाज और उसका प्रबंध घर पर होना बहुत मुश्किल है । थोडी ही गफलत से रोग घर के 
', और लोगो को भी प्राय लग जाता है, इसलिये ऐसे रोगी को ऐसे अस्पतालों मे रखना ही 
( ५ सबसे उत्तम है, जहाँ पर हर क्विस्म के सुबीते तैयार हो सकते हों । जिनको खानी घरों में 
मिलना मुश्किल है, ऐसे अस्पतालों को बनाने भौर चलाने में बहुत भारी ख़्चा उठाना अवश्य 
पढता है, परतु इनसे जो लाभ होता है, उसके मुकाविले यह ख़र्च कुछ नहीं । ऐसे अस्पताल 
वस्ती से कुछ फासले पर होने चाहिए । परंतु इतनी दूर भी न होने चाहिए कि लिससे 
मरीज्ञ को ले जाने में तकलीफ और देर हो । इन अस्पतालों मेँ नीचेन्‍लिखी बातो का ख़ास 
तौर से ख़याल रखना चाहिए-- 

१--हरएक रोगी के लिये फम-से-कम दो हज़ार घन फीट जगह मिलनी चाहिए । 

२--कमरे में हवा की काफ़ी गुंजाइश होनी चाहिए । सकान और फ़र्श पक्का होना 
चाहिए । पानी निकलने के लिये पक्की मोरियाँ होनी चाहिए, और भस्पताल में जल का यशरेष्ट 
घंदोवस्त होना चाहिए । 

३--अस्पताल के आस-पास सौ फ्नोर तक जगह रहनी चाहिए । दाइयों और नौकरों 
के रदने की जगह पचास फ्रीट दूर रहनी चाहिए । दवाखाना अस्पताल ही में रहना चाहिए, 
जिससे कि तत्फाल रोगी को दवा घगेरह दी जा सके । 

४--दवाख़ानों का बंदोबस्त थोडे ही फासले पर होना चाहिए । रोगी के कपडे-लत्ते 
धोने का प्रवध अस्पताल ही के नज़दीक होना चाहिए। रसोई चालीस फ़ीट दूर रहनी चाहिए । 
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प्रकरण १० 


त्वचा के रोग 


शी 


सचा शरीर की एक ख़ास चीज है, परंतु सेद है, इसकी सफाई का जितना ध्यान 
मनुष्य को रसना चाहिए, उतना नहीं रखा जाता । इसलिये वहुधा स्त्री-पुरपो और बच्चों 
को खचा के रोग हुआ करने हैँ | यद्यपि यहा साधारण रोग हैं, परंतु शरीर को गदा और 
वदसूरत करनेवाला है | चमडी का थोड़ा ही सेसालकर रखने से इससे बचा जा सकता है । 

खुजली 

यह रोग एक कीटाणु के चमटी में छेद करके भोतर घुस जाने से हो जाता है। यदद रोग 
पहले उंगलियों को गाई या कलाई या नाभि से प्रारंभ होता है । 

लचण 

प्रथम खुजली होती है, फिर खुनाने के कारण छाले, फुडियाँ श्रोर लाल चकतें पढ़ जाते 
हैं। धराने में एक घुस्प से दसरे छुस्प को श्रति शीघ्र लग जाता है । 

इस रोग के रोगी के विछोने पर बैठने, साथ खाने, उसके वम्तों को काम में लाने, साथ 
सोने से यह रोग लग जाता है । 

चिकित्सा 

सर्व प्रथम ज़ब तेज गर्म पानी सें था तो नीम के पत्ते पफाकर था उसमें पमेंग्नेट आफ" 
घपुटाश डालकर श्रपने शरीर या गोगी के अवयवों को अच्छी तरह रगडकर धो लो | यदि 
जुल्म पर खुरंड जम गए है, तो उसे खरखरे कपड़े से रगढकर छुटा दो, और जुख्म को जब 
तक चह लाल न हो जाय रगढ दो । मवाढ़ या किनारों पर सफ़ेद चीजू जमी मत रहने दो । 
यदि बड़े-बढे।फफोले पड गए हैं, और उनमें मवाद यथा पीव हो गया दे, वो उन्हें क़ची 
से काट डालो, या सुई से तोढ दो, पर केंची या सुई इस काम में लाने से एवं उच्ह आग 
में लाल कर लो । और तब उस स्थान को गर्म पानी से उपयुक्त विधि से साफू कर दो । 
इसके वबाढ नीचे-लिखे मलहमों में से कोई एक कास में लाओ-- 

१- सीन भाग गंधक आँवलासार और ७ भाग वेसलीन या नारियल का तेल मिलाकर 
मलहस बना छ्ो । गंधक और तेल को भली भाँति मिला लो, फिर इसे अ्रच्छी तरह धोए हुए 
स्थान पर प्रतिदिन दो बार मल दो । 

२--ख़ालिस सरसों का तेल आध पाव लेकर उसमें > तोला सैनसिल पीसकर तथा 
७ दाने मिलावे डालकर पकाओ, लब भिलावे जल जायें, तव एक बर्तन में पानी भरकर ऊपर 
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से तेल का वर्तत उसमें छोद हो- पानी पर तेल तर जायगा । उसे शथ से उठाफर काम 
भेलो। 
पर्नक्त दोनों चीजों में से किसी एक को लगाकर तीन दिन तक न स्नान करो, न 

कपडे बठलो । प्रतिदिन ढो बार दवा ख़प्म ससलो । तीन दिन बाद गरम पानी से साबुन 
से स्वान कर लो, सब साफ हो जायगा । परंतु इसके साथ ही टा काम भोर करने 
प्वाहिए--- 

१ --प्रार भ में ही एक अच्छा जुल्ाव ले लो । 

२--शाद्त्तरा, चिरासत्ता प्रत्येक ६-६ भाशा रात को भियो दो, भौर प्रात.काल ससल 
छानकर शहद मिलाकर १ सप्ताह तक पियो | थी ख़ूब साओो । मिर्च-मसाले छोड दो । 

अलाइयों या मरीारियोँ 

ये तोकदार फुंसियाँ गर्मी में बरहुतायत से होती श्रीर बटी तकलीफ ढेती है । ये पसीना 

निकलने से होती हैं । 
चिकित्सा 

१--चमडी को गीले कपडे या तौलिया भिगोकर पोंडो । और उस पर कोई भी पौदढर 
जो बाजार से मिलता है, छिंडक दो । कुछ न मिले, तो मैदा ही मल दो । 

२--आधे गिलास पानी में ३ घडे चम्मच पकाने के सोढा के घोलो । इसमे १४-२० दूद॑ 
का्वोलिक एसिड डालकर उसमे कपडा भिगोकर मरोरियों को पोंड दो, जलन भौर साज 
थंदु हो जायगी । 

३--छलतानी प्रिद्दी या चदुन का लेप करने से भी श्रलाइयाँ मर जाती है । 

एग्जुमा या छाजन 

यह बडा छुए रोग है । इससे त्वचा पर चकसे पड जाते है। लाली, खाज भौर पुक 
प्रकार का रस उस स्थान से निक्रलता है, पीछे पपडी पड जाती है । यह रोग चेहरे, खोपढी 
था कोडों के पास सता की तहो में होता है । 

चिकित्सा 

१--यह रोग बडी कठिनाई से दूर होता है । मासाहार और शराब इसके लिये हानि 
कर है। सू व पानो पीना और फल खाना अति श्रावश्यक है। नीवू की शिकंजवीन पीने से लाभ 
होता है । दस्त साफ़ होना ज़रूरी है । यदि रोगी को कोष्टवद्ध है, तो उसका आरोग्य होना 
कडिन है । 

२--रोगी स्थानों में साइन और पानी नहीं लगाना चाहिए | स्वच्छु नारियल का सेल 
केपलीन को पिघलाकर चुपडने से पपडी नही पडती । खुजाना नहीं चाहिए । छोटे बच्चो के 
हाथों को कपडे से लपेट दो कि वह खुजा न सकें । 


३--एक बढा उस्मच भरकर पकाने का सोढा $ गिलास गम पानी में डालो । और 


ही. 
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तब कपदा भिगो-सिगोकर रोगी स्थल्न को अच्छी तरह धोओ । इसके बाद उसे सुलाकर इस 
पर दालकम पौडर या कोई और पौडर छिड़क दो और पद्दी बॉव दो । 

४--थदि जख्म गीला हैं और पपढी भी है, तो यह लेप लगाओ--जिक घआाक्साइड २ 
छोटे चम्मच । इतना ही स्टार्च और आवश्यकतानुसार वेसलीन या नारियल का तेल सिला- 
कर तेयार कर लो । 

६£-रसकपूर ३ साशा, सुर्दे की दइड्डी ३ साशा, नीलाथोथा $ माणा, सफ़ेद इला- 
यची ३ माशा, वेशलोचन ४३ माशा, सुपारी जली हुई ३ माशा ( गली हुईं ), वेसलोन में 
सलहम वनाकर लेप कर लो । 

६--यदि रोग बहुत पुराना है, तथा स्थान सूखा और काला है, तो आधा बडा चम्मच 
कोलटार का द्वव पदार्थ और दो चम्मच जिंक आक्साइड इनको सिलाकर रोगी भाग पर 
लगाओो । 

दाद्‌ 

यह रोग शरीर के किसी भी भाग में हो सकता है । यह रोग एक कमि द्वारा होता है, जो 
फरफूँदी के समान द्ोता है । यही रोग दाब्वाले रोगी के स्पर्श या उसके वख्र पहनने से भी 
लग जाता है। बहुधा बच्चो के सिर में जो दाद होता है, वह बहुत शीघ्र अ्रन्य वस्रो मे फेल 
जाता है । 

इसका प्रारंभ एक लाल या भूरे रग के दाग से होता है। और सत्र दिशाओं में फेल जाता 
है। कुछ समय बाद धब्बे का केंद्र त्वचा के स्वाभाविक रंग पर आ जाता है। जब यह होता 
है, तव रोग का श्राकार छुछले के समान हो जाता है तथा उसमें बडी तेज्ञ खुजली होती है । 

चिक्रित्सा 

१--यदि रोग नया है, तो संध्या को यह लेप लगाओ--एक छोटा चम्मच भरकर रेसी- 
रसेन, १० ग्रे सेलेंसेरिक एसिड दो वर्डे चम्मच या ८ ड्ाम वेसलीन या नारियल का तेल 
प्रातः'काल पोंछुकर तारपीन का तेल लगा दो । | 

२--पुराना रोग होने पर या अखाध्य ठशाओं में आयोडिन का लेप प्रति तीसरे दिन 
दो था तीन बार लगाओ । 

३--गधक, कथा, नीलाथोथा, सुहागा चौकिया, चारो चछोीज़े वरावर नीयू के रस में 
पीसकर छेप कर ठो । एक सप्ताह से दादु आराम हो जायगा | 

४--एग्ज़िमा रोग मे मुर्दे की हट्टीवाली जो दवा लिखी है, वह भी पुराने ढाद के लिये 
अति लाभदायक दे । 

६--सिर का दाद प्राय बच्चो को होता है, इससे चाल सफ़ेद हो जाते और गिर भी 
पडते हैं । बडी पपडियों जम जाती हैं, कभी-कभी सारा सिर गजा हो जाता है, ओर वाल 
डड़ जाते है। 
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इसकी चिकित्सा के लिये सिर के वाल मूड लेने बहुत ज़रुरी है इसके वाद उपर्युक्त 
ओऔपध सेचन की जा सकती है | पर यदि इससे ल्ञाभ न हो--और गजे की श्रल्लामते दो गई 
हों, तो यह डपाय करे--- 
३ --प्रथम जोक खगवाकर ख़न निकलवा दे । 
२--नीस की छात्र गो-मूत्र मे पोसकर लेप फरें, और श्रतिदिन थो दे । 
फोड़े और घाव 
बच्चों को बहुधा घाव था फोड़े हो जाया करते है, जिनका कारण उनका मैलापन होता 
हे । यदि उन्हें प्रतिदिन स्नान कराया ज्यय और उनके अगो को स्वच्छु रक्खा जाय, त्तो उन्हें 
यह रोग कभी न हो । साथ ही गदे रहने के कारण ही बच्चों के शरीर पर मच्छुर ओर मक्खियाँ 
अपना विपैला प्रभाव छोड जाती हैं. जिससे उनके फोडे-फुंसी निकल आते है । 
जो बच्चें गली की धूल या गर्द मे नंगे पेर घूमते है, उनके शरीर मे किसी-न-किसी प्रकार 
के फोडे फूंसी अवश्य निकल आने का अदेशा रहता है । 
उपाय 
१--अदि बालकों के खरोंच लग शई है, और था वह कुचल गया है, तो चोट लगे स्थान 
को धोकर रुएच्छु कर दो । फिर उस स्थान को सुखाकर थोडा-सा बोरिक एसिड का पौडर 
छिंढको था उस पर टिचर आइडिन लगा दो । यदि धाव से जल निकलता है, तो उस पर 
टिचिर आइड़िन न लगाकर बोरिक एसिढ का पौढर या आयोडाइन लगा दो । 
२--थदि चमडी पर फुसियाँ निकल आई है, ता गधक पीसकर वेसलीन मे मिलाकर 
मलहम वना लो ओर उस पर लगा दो । 
यदि फुंसियो का मुँह सफेद हो गया है, और उनसे पोव भर गया है, तो उन्हें सुई की 
नोक से तोडकर पीव निकाल दो । और तब एक फुरहरी रुईं की बनाकर उन पर लगा दो, 
भौर स्वच्छ कपड़े की पद्दी बाँध दो । 
यदि फोडा है, तो उसमे नश्तर दिलवा दो या तेज्ञ चाकू से स्वय खोल दो । परंतु इससे 
पूर्व चाकू को पानी से अच्छी तरह उबाल अवश्य लो, श्रोर उपयुक्त मलहम लगा दो । यदि 
रोगी को वार वार फोडे होते है, तो उसे एक शॉगर ज़ी दवा "केलसियभ-सलफाइड” दिन 
में ३ वार ३ अने प्रति बार दो । 
यवि धाव कच्चा, वड्ा ओर खुला हुआ है, तो उसके लिये सर्वोत्तम उपाय यह है कि 
एक 'चग्सच ससक $ प्याले पानी में घोलकर उसमें कपड़ा भिगोकर उसकी गही घाव पर 


लंगाओ, और उस पर तेलिया काप्राज़ रखकर पद्धो बॉध दो । अति ३ घटे मे यह पट्टी बढ़ेल 
दिया फरो । 





प्रकरण ११ 
कृमि-रोग 


मनुष्य के शरीर में वहुत प्रकार के कृमि रहते हैं । इनमें कुछ साधारण हानि पहुँचाने- 
वाले होते हैं, उनका हम ज़िक्र इस प्रकरण में करते हैं--- 
केचुआ ह 
पेट के केचुए का शरीर लंबा और गोल होता है । तथा प्रत्येक छोर पर चुकीला होता 
है। ये ४-६ इंच लंबे होते हैं। यद्यवि- वे छोटी श्रॉत में रहते है, पर आमाशय से प्रवेश 
कर सकते हैं | कभी-कभी थे गले तक चढ़ आते और वमन हारा भी निकलते हैं । यदि 
किसी वालक के श्वास-नल्र में वे चढ जाते हैं, तो श्वास-नल को वंद कर ठेते हैं। इससे 
वालक का दम घुटकर चह मर जाता है । 
जब किसी बालक के पे: में केचुए हो जाते हैं, तव उसकी भूख मर जाती है । जी सिच- 
लाता है, पेट में पीडा होती है। नाक मलता है भौर दाँत कटकणता दै। खुर्दवीन से 
बालक के मल में ये छोटे क्ृरमि दीख सकते हैं । 
उपचार 
छोटे बालक के लिये उत्तम उपाय यह है कि उसे दोपहर को एरंड का तेल पिला दो । 
और शाम को ३ ग्रेन सेटोनीन ( 98070077 ) थोडी चीनी या मिश्री से मिलाकर दे 
दो । फिर दूसरे दिन प्रात काल $ गन सेंटोनीन दे दो । और फिर दोपहर को # ग्रेंन 
दे दो । इसके दो घटे पश्चात्‌ एरंड-तैल पिला दो । इन दो दिनो में उसे सिफ्र पतला भात 
वनाकर दो । इसपे दो ही दिन में तमाम कृमि नष्ट हो जायेँगे । 
यदि बालक के पेट में कृमि न भी मालूस हो, तो भी वर्ष में $ या दो बार सेंदोनीन दे 
देना उत्तम है । क्योकि यदि अल्प मात्रा मे कृमि हुए भी, तो वे भोजन का सार तो चूस 
लेगे, पर मालूम न देंगे । बच्चा पीला और दुर्बल रहेगा, पर ख़बरदार रहो कि सेंटोनीन विप 
है, और उसकी मोत्रा मे सावधानी की जानी चाहिए | जब वालक को यह दवा दी जाती है, 
तब उसका पेशाब पीला आता है और पीला ही उसे दीखता भी है । इससे भय न॑ 
खाना चाहिए । 
केचुए रोके कैसे जा सकते है १ 
जैसा कि लोगों का विश्वास है, ये जंतु थाँतों में नहीं उस्पन्न होते, वल्कि उनके श्रंदे 
भोजन औ्रौर जल के साथ पेट में पहुँचते हैं । ये कृमि पेट में पलकर फिर असंख्य अडे देते ६ 


रा ! 


(६६4 श्रारोग्य-शाखत 
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रा » और ये श्रढे मल के साथ बाहर निकलते हे। फिर ये भूमि में फेल जाते और नदियों, 
) *  तालाबा और वगीचो की हरियाली पर जम जाने है 

( न ये कृमि कृत्ता एवं विल्लियों की श्रॉँत्ता मे भी पाए णाय ह। जब वह ऊुत्ताया 
रे ” बिल्ली वालक का हाथ चाटता है, तो कृसि के अडे चालक के हाथ से लग जाते हैं । फिर 
॥ 7। थदि वह बालक अपना डेंगलियों अपने मुख मे ठाले या उसी हाथ से भाजन करे, ता इन 
/,.. छमियों के अढे सुँह में चले जाते है । इसलिये छत्ते, विता पालने के शोकीनों का ज़रा इस 
| 9». वात का ज़याल रखना चाहिए । 


हा कद दाना 
०) यह खेत, गोलाकार, लबा, बारीक सूत के समान जंतु हे । वह तिहाई इंच से 
/... शाधे हच तक लवा भार सीने के सूत के बराबर मादा होता ४ । चदि सावारण सफ़ेद वागे 
ही को प्रायः आव इच के छोटे-छोटे हुकडो से काटफर डाल ठिय्रा जाय, ता थे कहृदाने की भाँति 
» दीसने लगेगे। ये छाटे कृमि बच्चो भर थुवको दोनो के शरर में प्रवेश करते हैं । कभी-कभी वे 
2 सख्या में कम अर्थात्‌ १० था २० ही द्वोते हु आर कभी-क्मा अविक भी हा जाते है । कभी 
/.... इनकी सस्या हज़ारों तक पहुंच जाती है। थे “श्रॉँत्त की भीतरी पत' में चिपक जाते है ओर रक्त 
,/ का चूसते रहते है। वे केवल रक्त ही नटी चूलते, चल्कि वहाँ एक घाव भी बना देते हैं, 
५. जिनम रक्त रिसता रहता है । इस लगातार रक्त ऊे रिसते रहने से ओर उस बिप से जो 
कहदानो से उत्पन्न होता हैं, मजुप्य निर्बल भौर पीला पड जाता है। शारीरिक शक्ति इतनी 
| , घट जातो है कि और रोग, ख़ासकर क्षय-रोग, सुगमता से लग जाता है । ऐसे बच्चे जिन्हें ये 
,  क्ृमि हाते है, पीले पढे रहते हैं, और प्राय, छोटे ही रहते हैं । उनकी शारीरिक और सानसिक 
राति दोनो रुक जातो है | शारीरिक उन्नति में तो इतनी बाधा होती हैं कि १: था २० वर्ष 
का युवक १०-१३ वर्ष का बालक जेंचने लगता हैं । ऐसे बच्चे पद भो नही सकते । 
(॥ मुख्य लक्षण 
| स्वचा का पीजा पढ जाना । थ्रालस्थता, आमाणय।के भागों मे कभी-कभी पीदा भौर 
मे सानसिक सुस्ती, मिद्दी और चूना खाने का अल्यास ये इस बात का प्रमाण है क्वि बालक के 
७»... शरीर मे कद्दाने उस्न्न हो गए है। यदि सत्त, के थोडे-से हिटसे को डॉक्टर ख़ुर्द्वीन से देखे 
' ) सो चह उन कृमियो को स्पष्ट देख सकता है। 


हि पाँव के तलुए भ्रौर श्रेंगठो के बीच खुजलाना ४स बात का चिह्द है कि थे कीयणु पैर 
४ , को त्यवा हांरा शरीर से प्रवेश कर रहे है । 


ह इनके फैलने की रीति और रोकत का उपाय... 
! १) फइदाने आँतों मे असंस्य अंडे देते है, जो मल्त के साथ पेट से बाहर निकलते हैं | जहाँ 
/... मल फेल जाता है, चहाँ ये फेल जाते हैं ओर दस दिन भे छोटे-छं।टे कीडे बन जाते 


| 
७ 

) दज 

ओगन में, व्गीत्रों मे, खेंतो से रेंगने लगते हैं । साग, तरकारी और पानी में भी हो सकते है 
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और उसके हारा शरीर सें प्रवेश कर जाने हैं । बहुतो को नगे पैर चलने के कारण ये कीयाश 
शरीर में लग लाते है। ये सूचम कीटाणु मिद्दी से निऊलकर पैर पर चढ़ जाते है। हाथों 
पर चढ़ जाते है, थ्रौर चूतडो की नंगी त्वचा पर भर अन्यत्र भी बचा से छेद करके भीतर घुस 
जाते हैं । वे स्वचा मे छेद करके घुसते ही चले जाते हैं । जत्र॒ तक कि श्रॉतों तक नही पहुँच 
लेगें। यहाँ वे शऑॉता के भीतरा परत से चुपके पढे रहते भौर रक्त चूसा करते हैं । 
इस रोग को रोकने के लिये पक्के पाग्वाने का उपयोग सर्वापरि है । यदि सभी लोग पेसा 
करें, ता सिद्दी का गदा होना अ्रसभव है । परंतु यदि मिद्दो ऐसे सल से गठी बनी रहेगी, 
तो सुझ्र, कुत्ते, मुर्गी, मक्सी इस रोग की वृद्धि करते ही रहेगे । 
टह्ियो में ढझनेदार वाल्टियों होनी चाहिए आर इनका सल मूत्र धरती में गाड 
देना चाहिए । यहि पक्क पाख़ाने का प्रबंध न हो, तो अस्थायी पाज़ाने बनाने का यह उपाय 
सुंदर है--- 
एक लकडी की बढी-सी पेटी लो, जिसमें बडी द्रारे न हों, जहाँ सक्खी घुस सके । उससे 
आवश्यकतानुसार एक छेट कर लो । पुक गढ़ा घरती मे खोदकर उस पर इसे उल्दी ढॉप 
दो । नीचे के किनारो पर मिद्दी चढ़ा दो । एक चपटा तस्ता और रक्खो कि जब आवश्यकता 
न हो, चह ढक दिया जाय । कुछ दिन बाद संदूक को वहाँ से हटा दो । गढे को सिद्दी से 
भर दो और दूरूरे गठे को खोदकर काम चलाय । यह सर्वसुल्भ और सस्ता उपाय है । 
कट्टदाने मिट्टी मे ६ सप्ताह से भी अधिक समय तक रह सकते है । इसलिये वागीचों 
ओर खेतो में नगे पैर सत जाओ । 
उपचार 
प्रथम रोगी को एपसस साल्‍ट ( ]0807 58) ) संध्या को एक मात्रा देदो । 
दूसरे दिन टट्दी होने पर आधी ख़ुराक थैसोल ( 977०) ) की दे दो । ३ घटे बाद और 
आधी ख़ुराक दे दो । इसके दो घटे बाद फिर एपसम साढ्ट दो। थैमोल की अव्येक ख़ुराक 
पीने के पश्चात्त आधे घटे तक ठाहनी करवट लेटे रहना चाहिए। जिस दिन से थैमोल दिया 
जाब, भोजन कुछ न किया जाय । यदि कुछ भी भोजन किया बायगा, तो थैमोल विप हो 
जायगा । जब अच्छी तरह दस्त हो खुके, तव थोडा जल या हल्की चाय पी सकते हो ओर 
कुछ नहीं । बैमोल ( यह आँगरेज़ी दवा है ) की ख़ुराक को कूटकर उसे केपशज़् मे डाल दो 
और दो घटे के वाद लो । इसकी ख़्राक भिन्न-भिन्न आयु के लिये इस प्रकार है--- 
वालक के लिये १ से & वर्ष तक ७॥ ग्रेन एक ख़ुराक । 
११ 95 न्ट्‌ 939 4० 3 है । १ 93 
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२० से अधिक की आायुवाले को ६० ग्रेन । 


हा ह डर जर 


४६६ पआरोस्य-शख्त 


चुनमुने 
ये कीडे महीन, सफ्रेठ, साधारणतया आँत के निचले भाग में रहते हैं । इससे गुदा के 
मझुस णएर और उसके चारो ओर बहुत जलन और खाज् सची रहती हैँ, जिससे बालक श्रत्य॑त 
परेशान हो जाता है । ये कोडे मल हारा निऊुल थाते है, और औऑॉतो से निकलकर कपदो में 
भी आ जाते है । लडक्यो को जब होते है, तब योनि में घुस पाते हैं । वहाँ छुजली होती 
है और पाची-सा निकलता है । ये कीडे बहुधा कमज़ोर भौर गंदे बच्चों के होते है । 
उपचार 
इन बारीक कीछा से बचने के लिये बच्चे के भोजन पर अधिक ध्यान देना चाहिएु। 
भोजन स्वन्द, पुष्टिफि और सुपाच्य हो, तथा वह नियत समय पर दिया जाय । 
प्रथम थोदा एरढ-तेल पिलाओ, और तब एनीमा द्वारा ग॒म॑ जल | सेर थोडी कुनाइन 
( २० ग्रेन ) घोलकर या २ चम्सच नमक घोलकर आँतो में चदा दो । जितनी देर जल रुक 
सके, उत्तस हैं । यह क्रिया १ सप्ताह तक प्रतिदिन रात्रि के समय करो | 
यदि खुजली हो, तो ३ तोला सक्सन या वेसल्ोन में £ बूँद कार्बोत्रिक एसिड डालकर 
गुठा पर मलहस की भाँति लगा दो । 
यदि वालक गुद्य के मुख को खुजलाता या मत्तता हैं, तो उसकी उँगलियों और नखो 
सें कीडो के अठे घुस आदेंगे । इसलियें ऐसे वालको के हाथ वारंवार धोना भौर नखो 
को स्वच्छ रखना ओर काट भी देना चाहिए | चूतड प्रतिदिन नियमित रीति से घोए जाने 
डचित हैं। यदि ऐसा न किया जायगा, तो बालको को वारंचार यह रोग होगा । 


हु प्रकरण १२ 
फुटदकर रोग 


मुंह आ जाना 


बच्चो के मुँह था जाने का उपाय हम वाल-चिकित्सा में कह आए ड्वै। 
बढ़े आदमियों के मुँह आने के दो कारण होते हैं-- 
१---उनकी अँतर्ियाँ शुद्ध नहीं है, उन्हें कठज़ दे । 
२--उनका मुख, दाँत, जीस शुद्ध नहीं दे । 
यदि उपर्युक्त कारण हो, तो उन्हें प्रथम दूर करना चाहिए । 
कबावचीनी $ तोला, शोरा क़लमी $ माशा पीसकर चूर्ण बना लो | और दिल में 
३-४ बार घुरकी लगाकर नीचे मुँह कर पानी निकलने दो । 
अथवा कया सफ़ेद, इलायची छोटी, शीतलचीनी, कपूर और रूमीमस्तगी सम भाग 
चूर्ण करके घुरकी दो । 
हिचकी 
१--जीभ को पकड़कर बाहर खींचो और एक-दो मिनट तक उसी तरह पकड़े रहो । 
२---अति गर्म पानी एक प्याला पियो । हि 
३--झद्रख का रस और शहद वरावर मिलाकर चारंवार चाटो । 
नकसीर 


चौथी डेंगली और णँगूठे से नाक दवाओ। 
_एक बढा वक्त का डुकदा मुँह में खखो और एक टुकड़ा नाक पर लगाए रहो | 
एक टुकडा वर्फ़ का गर्दन के पीछे लगाए रहो । 

३--नमक पानी में घोलकर नाक में डालो । 

यदि इन उपचारों से लाभ न हो, तो स्वच्छ रुई के छोटी डेंगली के पोरुए के बराबर 
छोटे-छोटे गुच्छे बनाओ, इनमें एक मज्दूत घागा ३-७ इंच लंबा बॉघ दो | तव इन गुच्छों 
को ३ इच तक नाक के भीतर घुसेड दो । ओर ३० मिनट तक रहने दो, तव डोरी खींचकर 
बाहर निकाल लो । यदि वारवार नकसीर झाती है, तो यद्द दवा झुफीद है--- 

किशमिश १ चोला, धनिया १ तोला, मिश्री ५ तोला रात को पानी में भिगो दो । 


और सुबह मल-छानकर पी जाओ । यह दवा २ सप्ताह तक जारी रक्खो । 


पं * 


हि 
हे ॥।॒ न हर. 


्ध्द आरोल-शास्तर 
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अंडकोप उत्तर आना 
बहुधा मृत्राशय के रोगो मे अंडकोप की गोली नीचे उत्तर आती है | उससे भग्रानक 
वेटना होतो हैं । हसका सरल उपचार यह है--खाने की ठदंवाहू का एक पत्ता ज़रा गीला 
करके थराधी छुटक गुड में कूटकर गोली पर कसकर लेँगोट से बाँव दो । गोली चढ़ जायगी । 
पोस्त के डोडो का सेंक करऊे यज्ञाटोना का प्लास्टर बाँधना भी लाभदायक है । 
जोर्डा का ददं ओर गठिया 
१--सय प्रकार की ठड से बचो | गर्म योर दर खान-पान करों । 
२--बोगराज यूगल ( प्रसिद्ध दवा ) और नासयण तेल की सालिश करो । 
३--सतरे माडे जब खाश्ो | कठ्ज़ मत होने टो । 
सगो या हिस्टोरिया 
इस रोग में रोगी हठात्‌ बेहाश होकर गिर पढ़ता है। हँसता, भयभीत होता या 
बकता दे । ख्रियो को यह रोग ख़ासकर गर्भाणय की बाधा के कारण होता है । 
ऐसे रोगी को सभी अफार के नशे या सानसिक चिताएँ त्याग देनी चाहिए। 
उपचार 
के यदि रोग्री होश में न भावे, त्तो पक फलालन का डुकडा था गुलूबंद ख़ब तेज 
गर्स पानी में मिगोकर और नरूदी से ख़ूब निचोडकर उस पर तारपीन का तेल दिडक दो 
ओर गले के चारो ओर लपेट दो । थोडी देर से रोगी होश से आ जायगा | 
२--ब्राह्मी बूटी अ्तिदिव $ साशा, ११ काली मिर्च मिलाकर ठंढाई की भाँति पीना 
चाहिए । नीबू की शिकजबीन बहुत गुणकारी है । कठ्जू कभी न होने देना चाहिए । 
अन्य वस्तु निगल जाना 
कप्ी-की बच्चे वन, पैसा, इकन्नी, दुअन्नी आदि निगल जाते है। इससे अधिक भय- 
भीत होने को आवश्यकत। नही । क्योंकि ये चीज़ें स्वयं ही शरीर से निकल जाती हैं, इसके 
लिये जुलाव न देना चाहिए | पर रोदी, दलिया, हलुआ श्रादि बहुत-सा भोजन करा देना 
चाहिए कि आँतों में ढेर होकर उसके साथ वह चीज भी निकल जाय । 
खुल 
कुपव्य भोजन करने से कभी-कभी डत्कट शल-रोग होता ह्ले । इसका सर्वोत्तम उपाय 
यह है फ़ि तत्काल २-३ वार पुनीमा दे डालो। और एक-दो दिन केवल दूध ही खाने 
को दो । शूल के लिये एक उपचार यह है--एक मिट्टी का दीवला आग लाल करके 


उसमें $ तोला छत डालकर $ माशा हीग भूनो, और १ पाव दूध में छोड दो । वही दूध रोगी 
को पीने दो । 


जा 


+ को. कहे: हे जे कर हु अमन कल. नआ हे पे ऑनबबल 


अध्याय बाईसवॉ. 


स्वाभाविक चिकित्साएँ 


प्रकरण २ 


(ः व ०, 
सूर्-ज्योति-चिकित्सा 
अत्यंत प्राचीन काल से भिन्न-भिन्न देशों में सूर्य-पूला का वर्णन मिलता है। सूर्य के 
प्रति ससार की प्राचीन जाति के विचार अत्यंत श्रद्धा-युक्त है । और भारत तथा अन्य देशों में 
भी सूर्य को लोग अब भी देवता सममते हैं । मिश्र, औक, रोम और योरप के प्राचीन देशो 
में सू्-पूजा होती रही है । 7 

वर्तमान विज्ञानवेत्ताओं का मत है कि बृहस्पति, मंगल, छुघ, शुक्र आदि सप्तम्रह और 
उनके उपग्रह सूर्य-मडल के ही अंतर्गत हैं । ऋतु-परिवर्तन भी सूर्य द्वारा ही होना है, 
घनस्पति और प्राणी-जगत्‌ की वृद्धि और जीवन-रक्षा भी सूर्य ही से होती है । वैज्ञानिको 
का मत है कि सूर्य की किरणें क्षय, दॉत-रोग और अधकार के रोगो को दूर करतों 
हैं। दाँत की बीमारियाँ, ज़ासकर कीडो की बीमारियाँ हैं । और वे कीडे जिनुसे 
दातो की बीमारी द्ोती है,' शँधेरे में ख़्ब बढ़ते है । यह भी देखा गया है कि वह 
रक्त जिसमे रोग-जत्‌, हो, यदिं सूर्य की किरणों मे रख दिया जाय, तो उसके कीटाख 
नहीं बढ़ सकते । पाइरिया जो दाँतो की प्रसिद्ध बीमारी है, सूर्य के ताप से बहुत कु ठीक 
की जा सकती है। यदि रोगी नित्य सूर्य की ओर रुख खोलकर छुछ देर बैठे, तो उसे डससे 

घहुत लाभ होगा । प 

सूर्य का र॑गे 
धूर्य को रण शुअ उज्ज्वल है । परतु इसमें ७ रंगों को समावैश है। थे सातों रंग सूर्य 
के सात गभ्हों के अधिकृत रग हैं । इनमें संगल का लाल ( ॥%60 ), डंघ का गहरा पीला 
( (/०726 ), बृहस्पति का पीला ( 0०७ ), शुक्र का उज्ज्वल नीला ( 048० ), 
शनि का आसमानी ( 3]08 , चंद्रमा का उज्ज्ल चैंजनी ( ५४०)०६ ) | एथ्वी ही का नाम 
राहु है, इसका र'ग हरा ( 06७ ) है । 

ये सातो अह अपनी-अपनी गति से सूर्य के चारो ओर अमण करते है, और सूर्य 
ही अपनी प्रकाश-किरणें सर्वन्र फेंकते है। इन अहो की रगीन किरणें सूर्य की किरणों से 


थे हा ह्. 
ञ शक हः न 
रत २5.8० ध् 
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ओतल-प्रोत पोक्कर ब्रह्मांड पर भासित दोती है, भौर इन्हीं के हारा वनस्पति, प्राणी भझौर उद्धिज- 
जगत का उत्पादन होता है। ससार के भिन्न-भिन्न पढाथों से जहाँ-जह हाँ जिस-जिस वस्तु का जो- 
जो रंग होता है, उस-उस चस्तु में उसी ,ग्रह का स्वभाव ग्रासकर होता दं । लोहा, ताँवा, 
रॉगा, पारा थ्रादि धातुओ्रों में इन्ही का रग है, मनुग्य-शरीर में भी सप्त रंगो का मिश्रण सप्त 
धातुओं मे है । 
रंगों का शरीर पर प्रभाव 
रंगो में जो रासायनिक पदार्थ है, वें सभी लगभग शरीर मे रहते हैं । 
ये सभी तत्व प्रतिदिन के प्रकाश हारा मलुप्य को मिलते है। इनकी कसी या 
अधिकता ही मनुष्य को रोगी वनाती है । उन्हीं के सम रहने से शरीर मे जीचनी शक्ति का 
साचार रद्दता है । सूर्य की किरणों का प्रभाव रक्त और हृदय की गति पर सीधा पढटता है । 
थह जीवनी शक्ति निरतर चुपचाप चराचर जगद्‌ को सूर्य से मिलती रहती हैँ । यदि आप 
एक पौदे को धूप और प्रकाश से बचाकर रवखें, तो वह श्रवश्य सूस जायगा । यही दशा किसी 
भी प्राणी की हो सकती है । यदि १००१२ दिन निरतर बादल रहे, तो मनुप्यो का चित्त 
उदास, शरीर निस्तेज भौर आलस्य-युक्त रहता है । जब जब हैज्ञा या प्लेग की वीसारी फेलती 
हैं, ऐसे ही घरों और सुहज्नों से फेलती हैं, जहां सठा अ्रंघकार रहता है । 
शरीर मे नाभि-स्थल में मणिपुर-चक्र है, यह स्थान व्यान-नामक वायु का श्रविष्टान है । 
प्रश्वास हारा जब भाणी सूर्य की किरणों को पाता है, तव इसी मणिपुर-चक्र में सूर्य की 
श्वेत रश्सि झा सचय होता हैं । प्राणायाम हारा बह झधिकाधिक सींची और एकत्र की 
जाती है, फिर भिन्न-भिन्न अवयवों में वह विभक्त हो जाती है। श्रीर तब उसके रंग भी 


भिन्न-मित्न हो जाते है । और जिस-जिस अवयच का जो-णो रंग है, वही-वही उसे प्राप्त हो 
जाता है । 


॥ ०९ 


9 ही ् 

जब मलुष्य रोगी होता है, तब उसके नेत्र, नाख़न, मल-म्रृन्र, त्वचा इनके रंय मे 

अवश्य अंतर पड जाता है । इसे ध्यान से देखने पर आप समझ सकते है कि किस रंग की 

अधिकता और किसकी कमी हो गई हैं । लाल रंग की कमी से सुम्ती, घालस्य, नींद, 
संठाग्नि, कब्ज आदि की शिकायतें हो जाती हैं। 


नीले रंग की कमी से क्रोच, चचलता, उत्तेजना आदि हो जाती है । श्ाँखो में सुर्ख़ी 


हक ४ 


के डोरे आ जाते है । 


पीले रंग की कमी से मंदारिनि, अ्ररुचि, शरीर-दुर्द, नीद न आना, जर्हाई आती है। 
दस्त का रग स्याही माइल होता हैं । मूत्र लाल, नख, सा में ख़ुश्की रहती है । 
आसमानी रंग की कमी से अतिसार, पित्तज्वर, पेशाव में जलन, हैज्ञा, पाडु रोग आदि 


हो जाते दे मर लाल यआाता है | पसीना आता है । दुरत पतला और कभी-कभी हरा रंग 
लिए भाता हैं । 


रे 


्> 


स्वाभाविक चिकित्साएँ ६०१ 


रंगों के रोग-नाशक गुण 

आसमानी- उदय, शांतिप्रद और आकर्षक है । यदि शरीर या उसके किसी भाग सें 
उष्णता बढ गई हो, तब इसका वा प्रभाव होता है । प्वर, दाह, रक्तपित्त, उन्माद, हिस्दी- 
रिया आदि में यह रंग गुण करता है। मनुष्यो की भोति पशुओं पर भी इस्पका चेसा ही 
प्रभाव पढता हैं । गर्मी में आसमानी बोतल का पानी दूध में यदि कुत्ते को पिलाया जाय, 
तो पागल दोने का भय नहीं रहेगा । उन्‍्माद या हिस्टीगरिया के रोगी के सुख और सिर पर 
आसमानी प्रकाश ढाला ज्ञाय, तो उसे बहुत लाभ होगा | 

आसमानी बोनल छा पानी हैजा, अतिसार, ऐड्सन, बमन, टाइफाइड, चेचक आदि रोगो 
में दिया लाना चाहिए । हेज़े को प्रारभिक अवस्था ही में यह पानी दिया जाना उचित है। 
आँच, दस्त में भी यह पानी लाभदायक है | दर्ठ, सगद ४-४ बार ऐसा पानी पीने ही से नष्ट 
हो जायगा । निसोनिया सें एरंड तेलवचाली नीली शीशी का पानी लाभदायक है । प्लेग और 
त्रिदोष के लिये भी यह पानी उत्तम हैं । मलेरिया, पाडु और तिद्ली में भी यह जल गुणकारी 
हैं । विच्छू, वर, मधुमस्खी के दश पर आसमानी रग के पानी की गद्दी जलन शात्त करती हैं । 

आसमानी रग के अकाश से प्रलाप, वायु भडकना आदि का शसन होता है । अनिद्व-रोग, 
वीर्य-ब्राव, योनि-सूलन, गर्भवती के चमन, अत्यंत कमेच्छा, कामोन्माद, उपदंश, शिर के चालो 
का झड़ना, हाथ-पेरों का फटना, सिर-दुर्द आदि नीले प्रकाश से दूर होंगे । 

लाल--लाल रग गरम है । यह जीवन, बल और उत्तेजना प्रदान करता है । शरीर और 
चेहरे का फीकापन, कालापन, सुस्ती आदि दूर करता हैं। दुर्घल और फीके रंगवाले मनुप्यो 
को लाल रंग की वोतल का पानो देना चाहिएु। या जिसके शरीर में सदा ही हुछ-न-छुछ कम- 
ज़ोरी बनी रहती हो, उसे भी लाल रग का पानी दिया जा सकता हैं । भामवात, पक्ताधात 
( लक़बा ) आदि के रोगियों को लाल रंग का पानी देना उत्तम है। शोथ के रोगियों को सी इस 
रग का पानी दिया जा सकता है | जिनऊे सन सें आलस्थ, उदासी ओर पाडु-रोग की शिकायत 
हो, उन्हें भी लाल रग का पानी लासदायक है । चेचक निकलकर उमक जाय या मोततीमरा 
ठीक-टीक न निकले, तव-तव लाल रंण का पानी देना चाहिए | पर यह पानी एक या दूं मात्रा 
हो टेना, सिर्फ़ उस समय तक, जब तक कि दाने डभर न आवें | ऊरुस्त॑भ, गर्भाशय के विकार, 
रजोधर्म की कमी आदि के लिये लाल रग की वोतल का पानी काम में लाया जा सकता है । 

शरीर में चर्वी बढ जाने पर यदि शरीर स्थूल हो जाय, तो लाल रंग का पानी बहुत 
गुणकारी होता है | अंड-बद्धि रोग में भी यह उतना ही लाभदायक है । 

पीला--ऊर्घ्व रक्तपित्त, रक्तातिासर पीले रण के पानी से आराम होता हैं । कंठमाला 
और गलराड-रोग पर मी यह पानी लाभ दढेगा। पीला प्रकाश भी ऐसे रोगी के लिये गुण- 
कारी है । पुराने कब्ज को भी यह पानी नष्ट करता है । मधु-मेह और कानों की बीमारियों 
में भी फायदेमंद हे । 
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नारंगी- पुराने कवज़ में इस रंग के पानी का तत्काल प्रभाव पदता हैं | पर प्रतिदिन 
4 बार ही पीना चारिए, श्रधिक नही । कुछ भौर श्रातशक रोग में यद्द बहुत लाभ पहुँचाता 
हैं, पर १५-१३ मास तक उसका सेवन करना चाहिए, शौर साय-प्रातः ही पीना चाहिए । 

शीतज्बर, नज़ला, सद्दी ढकार, फेफड़े की ख़राबियाँ, टिस्टीरिया, मलेरिया श्रादि रोग 
भी इससे दूर दोने है । 

उज्ज्वल नील--श्वास में चहुत लाभदायक 6 । श्रॉतो की निर्मलता तथा कन्षग्र की 
प्रारभिक अवस्था से यह विशेष लाभफारी है| फेफडे के और सभी रोगों के लिये यह 
महत््व-पूर्र है । काली साँसी और अजीर्ण एवं अम्लपित्त मे लाभकारी है । 

हरा-शातिदाता और लगभग आसमानी रग के अनुसार हैं। इसकी शक्ति नाखूर को 
दूर करने में वढी अपूर्त है । दिमागी ख़राबी भो इससे दूर होती है। अनिद्व-रोग से भी गुण- 
कारी हैं । जुकाम, स्वर-भग, विसर्प, उपदश, नेत्र-रोग, मं साथुद से इससे बहुत लाभ होता हैं । 

बेजनी रग- 5ढा, काबिज्ञ और शासक है, वसन को रोकता हैं। पमेहद, ज्वर, सिर- 
दुर्दू मं इसका जल बहुत गुण करता है । 


खास-ख़ास रगों का खास-खास रोगों पर प्रभाव 
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प्त्तज्वर, दस्त, | वातज्वर, | मदाग्नि | विगडा हुआ | नाडी | कफज्वर, उद्र- । सर्व 
त्रिटोप, सतली, | सिर-दर्द, | रक्तपित्त | जुकाम, शेथिल्य | शज्ल,मेद-रोग, | 


ज्वर 
घमन,अग्लपित्त, | मलेरिया, ।शल्यवात्त | सिर-दर्द॑ | ऊध्वीग- | सद्दी डकार, | क्षय 
रक्ताँश, पाँड, | इफ्ल्युएज़ा, | मधुमेह | नज़ला वाव, | अस्लपित्त, 
उन्‍्माद, गुर्दे की | काली न फोड्षा-फूंसी | चेचक | श्रफारा, अर्ण, 
सूलन, चोट, । भजीरं, घाव फी श्वास, अपस्मार, 
पथरी, सुज्ञाक, [धय,कास,जीर्ण प्रारभिक | वातव्याधि,पत्ता- 
घाव, चीर्यल्लाव, | ज्वर भग, दशा घात, नष्टातंव, 
स्वप्नणोप, नेन्न-रोग, कष्टातंच, 
मसूढे ओर | रोहे, हिस्टीरिया, 
दाँतों के रोग, | भग्निदाह रक्तगुल्म 
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प्रयोग की विधि 

यदि पानी को कास में लाना हैं, तो उसकी रीति यह है कि उसी रंग की बोतल को 
अच्छी भांति धोकर साफ़ करो । और स्वच्छ जल भरकर दो घंटा धूप से रक्खो । यदि किसी 
रंग की बोतल न मिले, तो उस रंग का कपडा वन्त्र में लपेटकर काम में लाओ। इस बात 
का ध्यान रक्खो कि रंग बिलकुल शुद्ध हो मिश्रण न हो । 

यदि शीशे हारा प्रकाश डालना हो, तो ऐसा भरवंध करो कि एक खिडकी एक कमरे से 
रक्‍्खों । उसमें ऐसी सुविधा कर दो कि इच्छाजुसार काँच उसमे लगाए जा सके | डस कमरे 
में और कहीं से श्रकाश आने का सुबीता न हो । 

सूर्य के अभाव में यह प्रकाश बिजली की वत्तियों हारा भी डाला जा सकता है। 
होस्योपैथिक में कास में आनेवाली चीनी को साधारण गोलियाँ लेकर उन्हें बोतलो में भर 
घूप में रखकर प्रभावित किया जा सकता है। 

मिश्रित लक्षणवाले रोगो में बुद्धिमानी से मिश्रित रंग सी वारी-बारी से दिए जा 
सकते हैं । 
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हसने पिछले अध्यायों में बता दिय्या है कि शरीर की परनावट ही ऐसी है कि बह शक्ति- 
भर ऐसे डव्यों को जो शरीर के विरोधी विप है, स्चवर्य निकाल बाहर करता रद्दता हैं । साँस, 
थूक, पसीना, मल मूत्र, छींक, ठक़ार आदि सत्र इसी सतलब को इल करते दे । यदि क्सिी 
कारण शरीर यह फ्रिया दीक-टीक न कर सके, ता वह रोगी हो जलायगा । 
वेज्ञानिका का मत दें कि जन्म से झृत्यु चक्र शरीर से एक प्रकार का विप बनता रहता 
है । उसका तत्फाल नाश थदि शरीर न करे, तो शरीर का अनिष्ट हो जायगा | हम प्रथम कह 
आए हैं कि शगोर में श्रसरय जीव-कोष है। ये पुराने प्रतित्तण नष्ट होते और नए बनते रहते 
है। नष्ट हुए जीव काप ही विप-रूप हो जाते है । और शरीर भिन्न-मिन्ष मार्गों से उन्हें दी 
निकालता रहता हैं । 
परिश्रम करने से ये जीव-फोप नष्ट होते और विश्राम से बनते है । तथा आहार से पोषित 
होते है, इसलिये आहार और विश्राम जीवन के लिय्रे परमावश्यक हैं । 
मनुप्य के शरीर में सबसे श्रविक रोय उत्पन्न होने का कारण यही हैं कि वह प्रकृति के 
नियमा का बहुत उदल्बघन करता है | वह बहन-से नशे के पदार्थ जेसे भंग, अफीम, शराव 
घादि खा लेता हैं, जिन्हें पशु कभी नही खा सफ्ते | इसी प्रकार चह भोजन में भो बहुत कुद 
सीमा से बाहर हो जाता है | बद पहुत श्रधिक थ्रत्न खाता और उसके साथ मिर्च, मसाले, 
अचार, चटनी आदि ऐसी चोज़ें सा जाता है, जो शरीर में वहुत-सा बिप पैदा कर देती हैं । 
विद्वान डॉक्टरों ने सोज करके इस बात की लजॉच की है कि अधिक भोजन करना 
जनन्‍दी रत्यु को लाता हैं । साघारणतया जितना भोजन मनुष्य नित्य करते है, उतना वे पचा 
नहीं सकते ओर उसका वहुत-सा अश कच्चा ही अँतटियों में चला जाता है। इससे जहाँ 
आमाशय और अँतडियो को चहुत अधिर काम करना पढता है, और वे कमज़ोर हो जाती 
वहाँ दृषित अश शरीर में रह जाने के कारण रक्त और अन्य धातु भी ख़राब हो जाती हैं । 
थदी अनेक रोयों के उत्पन्न होने का मूल-कारण है। एक विदान्‌ का कथन है कि अकाल 
से भ्ुसे न्हकर इतने आदमी नहीं मसते, जितने ख़ब ईँसकर साने से सरते है । 
बहुत लाग यह समभकने हैं कि यदि हस ख़ब, दँस-देसकर न खायँगे, तो हम क्मज्ञोर 


हो लायेंगे । यह श्री भुल है, ऐसे लोगो को उत्तम सोजनों में भी रचा नहीं आता | और 
प्राय बिना भूख के ही व खाया करते हैं । 
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इसमे कोई संदेह नहीं कि बहुत-सें रोगों का सुल-कारण अधिक भोज्नन है । रोगी 
मनुष्य यदि कुछ नहीं खाता हैं, तो लोग अविक खाने को विवश करते है । उनऊा कष्टना 
होता है कि यदि वे खायेंगे नहीं, तो उनका शरीर कैसे चलेगा । लोग उन्हें ज़वर्दस्ती खिलाते 
हैं। और वही भोजन उनके लिये विप वन जाता है। भूखो मरने का यह अर्थ है कि उसका 
अस्थि-पिजर ही रह ज्ञाय | यदि ऐसा हुए विना वह सर जाय, तो वह भूखो तो कभी 
नहीं मरा । 

रोगी होने पर जो औषधि शरीर में पहुँचाई जाती हैं, उनमे बहुत-से विप होते हैं । 
और वें अस्वाभाविक रीति से शरीर में अपना प्रभाव रखते हैं । डॉक्टर लोग जितना ज्ञान रोग 
की परीक्षा का रखते हैं, उतना वें उसकी चिक्त्सा का नहीं रखते, और शायद इस योग्ण्ता 
के लिये शताव्दियाँ चाहिए । 

रोग का समूल नाश कर देने के लिये सवसे अधिक आवश्यकता शरीर के विपले प्रभावों 
को विध्वंस करने की है । बटे-से-बडे विद्वान अब इस वात पर विश्वास करते जाते हैं कि 
ओ्रौषधि की वहुतायत निरर्थक है। अकृृति की अधानता ही सच्चा स्वास्थ्य प्रदान कर सकती है। 
यह हम पीछे कह आए हैं कि शरीर स्वाभाविक रीति से ही अपने विपरीत विपा को शरीर से 
बाहर कर देता है । तब यदि चिकित्सक उस स्वाभाविक शक्ति को कास करने का अवभर दे, 
तो रोग स्वय नष्ट हो जायगा । मनुप्य की जीवन-शक्ति स्वय ही मनुप्य को नीरोग करेगी । 

यदि हम ऐसी दवाई खायें, जो रोग को जल्दी दबा दे, तो इसका मतलब थह है कि 
हमने शरीर की जीवनी शक्ति के साथ विरोध किया ? एक वार स्वर्गीय सम्राद एडवर्ड के 
निजी चिकित्सक सर ऋ डरिक दू बेस ने कहा था कि “यह हमारी बडी भूल है कि यदि रोगी 
को ज्वर, खासी या दुस्तो की शिकायत हो, तो उसे हम तत्काल रोकने की चे्टा करते हैं । 
झभोर यदि स्वाभाविक भूख नही लगती, तो ज़बद॑स्ती भूख लगने का प्रबध करते हैं ।”? 

निश्चय ही अ्रसंख्य रोगो का सुल्न-कारण एक है । जसेनी के प्रसिद्ध डॉ० लुदछ्नी का भी 
यही सत है । 'रक्त' हमारे शरीर के भिन्न-भिन्न अवयवो को अपने अ्रविरल संचालन से एक 
बनाए हुए है | यदि उसी एक मूल-कारण को लच्य करके रोग दूर करने की चेष्ठा की जाय, 
तो रोग आसानी से दूर हो जायगा । डॉ० ई० एचू० डेनी का कथन है कि “रोगी के पेट में 
भोजन न रहने दो, इससे रोगी नही, वल्कि रोग भूखों मर जायगा। ” इससे सठेह नहीं 
कि यह असाधारण महत्त्व की बात है । 

हिंदू-धर्म-शाख्रों में उपवासों का बहुत बडा महत्व हैं । अनग्रिनत पर्व, तिथि उपवास के 
लिये नियत है | यदि समस्त हिंदू-बतो को गिना जाय, तो उनकी संख्या साढे पाँच सो तक 
पहुँच जायगी । अविकाश बतो में अन्न न छूने और फनलाहार पर ही निर्भर रहने का विधान 
है । वह भी अल्प और 4 वार | यद्यपि आजकल ज्वतों में बड़े-वडे माल उडाए जाते ह। खियों 
य- अधिक उपवास करती है, और इससे उनऊे शरीर पर अच्छा ही अभाव पदता हैं 
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सुगल बादशाह शाहजहाँ बहुत कम झाहार खाते थे । बरे-बढे तपस्वरी, दीर्घादु योगी 
झत्पाहार और उपवास से ही नीरोग रहते रहे ट । पशु रोगी दोने पर बिना थाद्वार के कई 
दिन पडे रहते है । साँप केछुली बदलने के समय सप्ताहो निरादार रहता ह। चहुत-से जतु 
जाड़े-सर निराहार रहते है। वर्फीले प्रदेशों से विच्छू ४ मास निरादार पडे रहते ई । 
राग और उपवास 

सब प्रकार के उपरो से प्रारभ से उपवास फरना सबसे उत्तम एै। भागे चत्तकर चिक्त्सिक 
की सम्मति रो भाजन परिमित किया जा सकता हे । शायुर्वेद में लिखा ए-- “आहार” पचति 
शिखि दोपानाहारवनित ॥,, भर्थात्‌ भ्ररिन आहार को पचाती हैं, पर जब शभ्राह्र नहीं 
रहता, तो बंद दोपो को पचाती है| योरप में उपवास ही से सब्र रोगो की चिकित्सा 
करने के अनेक अस्पताल सुले है । और उनमें श्राशातीत लाभ हुआ है। उपवास मे सन 
पर भी काफ़ी प्रभाव दोता है। धस-मशाखो का मत हैँ कि उपवास से मन और पात्मा की 
शुद्धि होती है। जब कोई मलुप्य उपवास शुरू करता है, तो उसका शरीर दुर्बल होने 
लगता है, भऔर अतत चह हद्धियों की ठठरी रह जाता हैँ । इसका कारण यही है कि 
शरीर का समस्त फालतृ भाग शरीर के पोपण में ख़र्च होने लगता है। उपवास से खझत्यु का 
भय तभी द्वोगा, जब कि शरीर के आवश्यक अगो से शरीर का पोपण होने लगेगा । पर जब 
तक आवश्यक अग नहीं सर्च होते, मनुष्य केवल दुबला होता है, श्रौर उसरे कोई हर्ज नहीं 
होता । उपवास-फाल तभी तक माना जाना चाहिए, जब तक कि शरीर का पोपण उसके 
फालतू पदार्था पर होता रहे । प्रारंभ में उपवास करने पर भोजन के समय पर थोढा उद्देंग 
होता छे, पर ज्या ही शरीर का फालतू पदार्थ पचने लगता है, उद्देश नष्ट हो जाता है । यह 
स्थिति २-३ दिन से अविक नहीं झहरती । भारी भौर मोटे आदमसियों को उपवास से बढकर 
अन्य कोई उत्तम वस्तु नहीं। यदि ठीक विधि से ,उपवास किया जाय, तो शरीर की शक्ति 
कदापि नही कम होती । 

ध्यान रसने की बात यह है कि उपवास से मस्तिष्फ मे कोई विकार नही उत्पन्न होता । 
क्योकि मस्तिष्क का पोषण जिन पदार्थों से होता है, वे स्वय मस्तिष्फ ही में रहते है | हमेशा 
मस्तिष्क तभी अच्छा काम करेगा, जब पेट हल्का रहेगा। मस्तिप्क से काम करनेवालो को 
सदा अल्पाहार करना चाहिए । 

डपवास की रीति 

डपवास के दिनो से केवल जल को छोटकर अन्य कुछ पदार्थ नही लेना चाहिए । चाहे 
भी जिस ऋतु सें उपवास किया जा सकता है। प्रारंभ के एक या दो दिन कछ से व्यत्तीत होगे । 
घबराहट, आप में अंधेरा, सिर मे चक्कर, क़ै आदि उपद्रव मालूम देते हैं और यह मालूम 
देता है, सानो शरीर एकदम ख़ाली हो गया है । और भी कई बातें मालूम देती है, पर दो-तीन 
दिन बाद ये सभी विकार आप ही शात हो जाते हैं । 
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भूखों सरनेवालों के शव की परीक्षा करके देखा गया, तो पता लगा कि इस प्रकार उनके ५ 
शरीर के पदार्थ घदे--चर्बी ६७ भाग, स्नायु ३० भाग, कलेजा ४६ भाग, तिज्ली ४३ भाग, ज़ न ् 
१७ भाग | ज्ञान-ततु विलकुल नष्ट नहीं हुए * 

चौथे दिन ऐसा मालूम होता है, मानो ज्वर आकर उतरा हो । जीभ का खाद ख़राब. 
हो जाता है । भौर वह कुछ मैली हो जाती है । परंतु इसके बाद कई उत्तम लक्षण प्रतीत 
होने लगते हैं । यथा--श्वास अ्रधिक सरलता से चलता है, फेफडा अपना काम ख़ूब करता है, ./ 
शरीर में बल और सुख्न प्रतीत होने लगता है। यदि प्रारभिक दो दिनो से केवल गर्म पानी का... 
इस लिया जाय और पेट तथा पीड को सेका जाय, तो बहुत अच्छा है । प्रारभ्ष के दो-तीन. 
दिन घर्य-पूंक निकालने चाहिए । और शरीर को विश्राम देना चाहिए । ते 

कुद्ठ लोगों को चौथे दिन दुर्गंधित पसीना आता है, कुछ का जीन का स्वाद बिलकुल /.' 
बिगढ़ जाता है । किसी-किसी का मुँह सद्दा हो जाता है एवं उसमें पानी भर आता है, कभी ..' 
जीभ पर छाले पढ जाते हैं । बहुतो को अ्रव्वारों तक वमन होता हे । परतु इनसे तनिक भी (९ 


4 
$ 


न डरना चाहिए। ! 
उपवास-काल से कभी-कभी नाडी तेज्ञ और कभी बहुत धीमी चलने लगती है | यदि (४; 
नाडी की चाल एक मिनट में ६० से ६० बार तक हो, तो चिता की वात नही । यदि शरीर, 
बिलकुल सूखकर ठठरी रद्द जाय, तो हर्ज नही। हॉ, ज़्यास-स्वास हालतो मे योग्य चिकित्सक (. * 
की सम्मति लेनी चाहिए. । पर ध्यान रहे, तव तक ही उपवास जारी रखना चाहिए, जब 
तक कि मलुप्य ख़ब चल-फिर सके और सीलो तक का चक्तर लगा सके | शरीर मे बल बरा- ४ ' 
वर बना रहे | बल घटने लगे, तो खिकित्सक की सस्मति से उपवास त्याग दे । 
ध्यान रहे कि भय के अधिक चिह्ठ उसी ससय प्रकट होते है, जब कि उपवास अधिक 
लवा हो जाता है । ख़तरो से बचने का सबसे उत्तम उपाय तो यह है कि वह प्रथम छोडे-छीदे ५ 
डपवासों की आदत डाले । जब्र चह एक सप्ताह तक का उपवास कर ले, तो फिर वह आसानी ' 
से लवा उपवास कर सकेगा । री 
अच्छे उपवास का परिणाम यह होगा कि उसका मन बहुत स्वच्छ भौर संतुष्ट रहेगा । | . 
घबराहट या वेचेनी न होगी । शरीर में जीवन-शक्ति बढती ही रहेगी । 2 
द और प्यास ५ 
डपवास में नींद बहुत कम आती है । यदि मनुष्य यथ्रेष्ट जल पिए, तो नींद कुछ अधिक ;॒ 
आवेगी । यदि आवश्यकता हो, तो गनगुने पानी से स्नान भी किया जा सकता है ।या , 
स्पंज किया जा सकता है । नीद न थाने का कारण रक्त-सचार की कमी है | यही कारण है , , 
कि कभी-कभी पेर बिलकुल ठडे पड जाते हैं । और चेष्टा करने पर भी गर्स नहीं होते | ऐसी , 
दशा में पैरों पर गर्म पानी-भरी बोतल रखना चाहिए | इससे नींद भी आवेगी | परंतु ध्यान / , 
रहे कि उपवास-काल में अधिक नींद की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि शारीरिक यंत्र ./ 
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थ्कते नहीं | जो लोग ८-६ घटे खोले हैं, वे यदि उपवास-काल मे इ-४ घटोें सोवें, तो 
काफी है | की 
जल डपवास-ऊाल में यथेष्ट पीचा चाहिए। इससे बहुत लाभ होया। जिनका मुँह का 
स्वाद उपवास-काल में वियड जाय, उन्हे ऑर भी अधिक जल पोना डचित है । कभो-कमी 
नल मे नीबू का रस सिलाया जा सकता है । यदि पकाया हुआ जल पीना हो, तो भी वह 
उडा करके ही पीना चाहिए । 
एनोमा मकर 
डपवास-फाल से वीच-बीच से सिर्फ़ गर्स पानी का एनीमा लेने से पेट, पेड, और आता 
की सफ़ाई होती है । इससे सॉस अच्छा आता हे और जीभ की रंगत अच्छी हो जाती है । 
उपवास न करने योग्य 
तय के रागी तथा पूर्ण नीरोग युवक और युवती स्थयों को उपवास नहीं करना 
चाहिए । गर्भवती को भी उपवास न करना चाहिए । इसके सिवा श्रत्यत दुर्बल, मृच्छा-रोगी 
आदि भी उपवास न करें । 
विशेष वात 
उपवास मे प्राय. इत्रिम हुर्वलता प्रतीत होती है, पर उसकी परवा न कर धीरे-धीरे 
ट्हलना भादिं जारी रखना चाहिए । उससे शरीर की शक्ति जाम्मत्‌ रहेगी। यदि परिश्रम न 
किया जायगा, तो शरीर दुर्वल्ष भ्रवश्य हो जायगा । 
डपवास की समाप्ति 
उपवास की समाप्ति पर सावधानी की आवश्यकता है। उपवास के थाद बहुत कुछ 
साने की इच्छा हं।ती है, पर ऐसा कदापि न करना चाहिए। उपवास के बाद शरीर अत्यंत 
नाजुक हो जाता है । लबे उपवास करनेवालों को ख़ास तौर पर इन बातों का ध्यान रखना 
चाहिए । उपवास छोडब्ने पर प्रथम कुछ फलों का रस लेना चाहिए। यह रस थोडी चीनी 
मिलाकर थोडी-थोडी वार लेना चाहिए | एकदम से बहुत-ला रस न पीना चाहिए । दिन 
में ३-४ बार से अविक रस न पीना चाहिए । २-३ दिन बाद ताज़ा गमे दूध पीना चाहिए । 
फिर धीरे-धीरे उसकी मात्रा वढ़ानी चाहिए। साथ ही खट्टे रस के फल खाने चाहिए । 
$ सप्ताह सें धीरे-चीरे अपना साधारण भोजन करना चाहिए, पर कम मात्रा में | दूध थोडी- 
थाडी देर में बारंचार पीना चाहिए । इस रीति से बडी जल्दी वज्ञन बढ़ जाता है । इस बाच का 
भी ध्यान रसना चाहिए कि यदि इन दिनो कव्ज़ रहे, तो एनीसा का उपयोग किया जाय । 
अग्रार और संत फा रस उपवास छोडने के लिये सबसे उत्तम वस्तु है ! कुछ काल तक 
भोजन यथाससव कम साया जाय । 
उपवास के अनुभव 
डॉक्टर धरनर सैकफेडेन जो अ्रमेरिका के अस्यात डॉक्टर थे, लिखते है -- 


रब 


ढब्ट 


॥ 





ज -. , 6४7. 3८ का का आहत पिता फल्कीिक पी 
हे 9 फेक कब जा 
स्वाभाविक चिन्त्साएँ ६०४. 

-्न्जजश्ििओनिनीणीतण ता ननभईपफ (5 
“अरे पहले निमोनिया और कई छोटे-छोटे रोग थे । पर जब से मैंने उपवास के गुणों रे | 
को जाना, तब से मैंने अन्य चिकिध्साएँ त्याग दी। गत १४ वर्षों से में उपवास हारा ही (5 
अपने शरीर को नीरोग रखता हूँ । हा 
“झुरू में में ४ दिन उपवास करके एकाघ सेव या कोई फल खा लेता धा, फिर में १ 9) 
सप्ताह तक बिना आहार रहने लगा । उपवास के पहले दिन में ण॥सेर तोल में घट गया, 5 


ओर दूसरे दिन २ सेर। यह मान घटता गया, भ्रौर ७वें दिन में केवल ३ सेर घटा । मे (हु 
ख़्ब व्यायाम करता था। और प्रतिदिन १० मील का चक्तः लगाता था। आरभ में सुरे ! 

कुद कमजोरी प्रतीत होती थी, पर १-२ मील चलने पर घचह् जाती रहती थी । कुछ देर | ही 
तऊ कहीं बैठकर फिर उठने में भो मुझे कुछ दुर्वलता प्रतीत होती थी, पर मेरा मस्तिप्क प्रति-. ४ 
दिन स्वच्छ होता गया । उपवास के छठे भौर सातवें दिन बढ़े आराम से व्यतीत हुए | चौथे. (५5० 
दिन कुछ साने की मेरी प्रवल इच्छा हुई। पर मेने अपने को रोका, और व्यायाम करने ' 
लगा। मेरे शरीर में आश्चर्य-जनक बल आने लगा । और से प्रथम €० पीढ और फिर ६००. 


७० और अ्रंत में ५ ०० पीड का ढंवल उठाने लगा । रे 
एक अमेरिकन महिला, जिन्हें लक्ृवा मार गया था, कद्दती हैं-- (22 


“मैंने ७० दिन का उपवास किया, और मुझे कुछ भी कठिनाई नहीं प्रतीत होती थी । / 
« जब कभी भूख लगती थी, में पानी पी लेती थी । उपवास-फाल में मैं ६७ घटे ऑफिस में 


काम करती थी, और प्राय. घूमने जाती थी । दिन-दिन मैं इतनी तेज्ञ चलने लगी, जितनी ४ 
पहले कभी नहीं चलती थी । का 

ब ह१ 

“मेरे शरीर का मास धीरे-बीरे कम होता जाता था, और मुझे सरदी-सी प्रतीत होती 0 

थी । पर मेरी विचार-शक्ति बहुत बढ़ गई थी, और वीस दिन बीत जाने पर भी मुझे भोजन हा / ! 

की तनिक भी इच्छा और आवश्यकता न थी । पर कभी-कभी मेरी ओ्ॉ्खे कपती थीं, ओर सिर (९ 

, में चक्र आता था | में ७ बजे ही बिस्तर पर चली जाती थी । ्) 
न “अ्रद्मईसवें दिन घुझे लकवेंत्राले हाथ में बहुत कष्ट श्रतीत हुआ । वह वहुत अधिक सूख (व 
» गया था, पर में उपचास करती गई । ३४वें दिन डॉक्टर ने कहा, अब तुम्हे उपवास की | 
ज़रूरत नही, पर मैं और एक दिन भूखी रही । ४०वें दिन मैंने उपचास तोडा, और में निश्य १2 

२ अधिकाबिक कार्य करती रही । ४० दिनों में में २० पोड घटी । ह 
;. “०१वें दिन मैने आधा सतरा खाया, पर न तो मुझे उसे खाने की इच्छा थी, की] 
-। और न मुझे उसका कोई स्वाद ही प्रतीत हुआ । पर दूसरे दिन से मेरी चुधा जाभमव हो गई, । 
, भोर मैंने २-२ घटे वाद आधा संतरा खाना प्रारंभ किया। हे सप्ताह में में स्वेष्छानुसार सब ( 
' , कुछ खाने योग्य हो गई । अब मैं एर्ण नीरोग हूँ और लक्षवावाज्ा मेरा दाथ अधिक हट 
े बलवान है |” क्र ) 
5 डॉक्टर हेनर ने एक चार ४० दिन का उपवास किया था । कौर प्ररंस में १£ दिन तर्क हु ! 
ली पा 8 8 52% 0 


कप 
हा 
गत 


नल 


/ 
| 


कान जोर: ऑहर। नह 


जा 


बज 


7 जो 


3 


६१० आरोग्य शास्त्र 
जल भी नहीं पिया था | इसी समय में उन्होंने एक दोड में वाज़ी जीती । अत में वे पूर्ण 
हृष्ट-पुष्ट और नीरोग रहे । 
अमेरिका के एक होटल के स्वामी ने &० दिन का उपवास किया था । उस समय उसका 
वज़न ९ सन के लगभग था | उसका वज्ञन अतत १०० पौड घट गया । वह वराघर १९ 
सील घूमा करता था । 
महात्मा गाधी ने अनेक वार उपवासों का अनुभव किया है | पिछली बार उन्होंने २१ 
दिन का उपवास किया था, और उसका प्नुभव उन्होंने इस प्रकार लिखा था-- 
ऊुमे झारंभ से ही मेरे दूसरे अधिक दिनो के उपवास के समय जो हानिकारक बात हुई 
थी, उसका प्रथम उल्लेख कर देना चाहिए। यह उपचास १६१४ से दक्षिण-आफ्रिफा मे किया 
था, भौर यह १४ दिन का उपवास था | उपवास खुलने के बाद दूसरे ही दिन यह जानकर 
कि डससे मेरी कुछ भी हानि न होगी, मैंने तीन सील तक चलने का बडा परिश्रम किया | 
दूसरे था तीसरे ही दिन टॉग की मास-हीन पिडल्ियों मे बडा दर्द होने लगा । उसका कारण 
न समभफर जैसे ही यह दर्द बंद हुआ कि मैने फिर चलना शुरू किया । इसी हालत में मैं 
दनिण-आफ्रिका छोडकर विल्लायत गया, और वहाँ मुझे डॉ० जीवराम मेहता ने देखा । 
उन्होने म के यह चेतावनी दी कि यदि तुम इसी श्रकार चलना कायम रक्‍्खोगे, तो ज़िदगी-भर 
के लिये पु बन जाओगे । तुम्हें कम-से-कम १५ दिन लेटे रहना चाहिए, और आराम लेना 
चाहिए, लेकिन यह चेतावनी बहुत देर के वाद मिली, और मेरी तदुरुस्‍्ती विगड गईं | इसके 
पहले मेरा स्वास्थ्य बढा अच्छा था | में ५० मील तऊ विना थकावट के जा सकता था । 
उन दिनो से २० मील चलना तो मेरे लिये कुछ बात न थी । अपने अज्ञान के कारण मेने 
अपने शरीर को जो अविक श्रम पहुँचाया, उसी के कारण सुर्के पसली के दर्द का रोग हुआ 
था। उसने मुझे बढी पीड़ा पहुँचाई, और मेरे स्वास्थ्य को जो पहले अच्छा था, विगार दिया। 
मेरे जीवन में मेरे ऊपर यह किसी बडे रोग का पहला ही आक्रमण था| इतना मूल्य देकर 
मुझे जो अनुभव हुआ, उससे मैंने यह सीखा कि उपवास के दिनो में शरीर को संपूर्ण आराम 
देना चाहिए, और उपवास के बाढ भी उपयास के दिनो के प्रमाण में कुछ दिन आरशम लेना 
भत्यत श्रावश्यक है। यदि इतने से सादे नियम का ही यथायोग्य पालन किया गया, तो फिर 
किसो दूसरे बुरे परिणाम की आशका रखने की कोई आवश्यकता नही है । बेशक, सेरा यह 
विश्वास ई कि नियमित तौर पर किए गए उपवास से शरीर को लाभ ही होता है | उपवास 
के दिना से शरीर में से बहुत कुछ अशुद्धियोँ निकल जाती हैं, गत वर्ष उपवास के दिनो 
से और इस समय भी, पहले के डपवासो के नियम के विरुद्द, में नमक और सोडा डाल 
कर पानी पीता था। उपवास के दिनो से पानी के प्रति मुझे अरुचि हो गई थी । नमक और 
सोडा डालने ही से मे कुछ पी सकता था । बहुत-सा पानी पीने से पेट साफ रहता है, भौर 
'द में नमी रहती है | तीन छटॉक या पाव-भर पानी मे २ रत्ती नमक और डत्तना ही 
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सोडा डाला जाता था, और सें द-८ दुफ्के में सवा सेर या छेढ़ सेर कै करीब पानी पीता 
था। में हमेशा 'एनीमा! भी लेता था। करीब 3; पांड पानी, उससे ६६ रत्ती नसक्त और 
उतना ही सोडा डालकर लेता होऊेंगा, पानी गरम ही होता था। मुझे हमेशा बिस्तरे में 
ही कपडा गीला करके ग्नान भी कराया जाता था। गत वर्ष के ओर इस वर्ष के उपयासों 
के दिनो में मुझे रात्रि में और कुछ दिन से भी काफी निद्रा मिलो थी | भाज़िरी उपवास के 
समय तो मेने प्रथम तीन दिनो से क्रीब-करीय सुबह चार बजे से लेकर पास के आठ बजे 
तक काम किया था, और उस समय जिसके कारण उपवास करने पढे थे, उस पर बदस होती 
रहो, और मैंने अपना पत्र-व्ग्रवद्दार और संपादुन कार्य भी किया । चौथे दिन सिर में बढा 
भारों द्ह शुरू हो गया, और श्रम श्रसद्य हो उठा | चौथे दिन दोपहर को मैंने तमास कास 
बंद कर दिया। दूसरे ही दिन से मुझे अच्छा सालूम होने लगा | थक्रावट दूर हो गई, 
श्र सिर का दर्द भी कुरीब-करीव चद हो गया था। छुडे दिन में और भी ताज्ञा मालूस 
होने लगा था । और सातवें दिन तो मे ऐसा ताज्ञा और शक्तिमान सालूम होता था कि मैं 
उस दिन उपवास-सवधी अपना लेख भी लिख सका था । 
मुर्मे यह ख़याल नहीं कि मुझे उपवास के दिनो में भूख का दु ख मालूम हुआ हो । उपवास 
खोलने के समय मुझे कोई जल्दी न थी । मुझे जिस समय उपवास खोलना चाहिए था, डससे 
आ्राघ घटा घिलव करके ही मेने उपधास रोला था। उपवास के दिनो में कातने के सबंध 
में भी कोई कठिनाई नहीं मालूम हुई । म॑ तकिया लगाकर रोजाना कोई आध घंदे से भी 
ज्यादा बैठ सकना था, और अपने माप्रली वेग के साथ कात भी सकता था। रोज़ाना की 
तीन समय की आश्चम की प्रार्थना में जाना भी सुझे न छोडना पद था। आख़िरी चार 
दिन तो मुझे खटिया में ले जाना पडा था । प्रयल करने पर में वहाँ बेड भी सकता था, 
लेकिन मेने उस समय अपनी शक्ति की रक्चा करना ही योग्य समझा | झुर्के कुछ अधिक 
शारीरिक कष्ट भोगना पडा हो, यह ख़याल नहीं होता है। सिक्र॑ मुझे एक ही कष्ट की वात 
याद है । बार-बार जी मिचला जाता था, लेकिन अक्सर पानी के घूँट लेने पर आराम हो जाता 
था| नार'|गी और श्रयूर का रस, कुज्न तीन छुटॉक के करीब, लेकर मैंने उपवास खोला था। 
मैंने नार'गी भी चुसी थी । दो घटे बाद फिर मेने यही किया, और उसमें १० अंगूर और 
मिला दिए थे । अगूर उसके छिलके को निकालकर बीरे-घीरे चूस लिए गए थे । फिर कुछ देर 
के बाद 'एनीमा' लेने के वाद उस दिन मैंने बकरी का दूध उसमें एक छुटाँक पानी मिलाकर पिया 
था, और उसके वदु नार गी और झंगूर खाए थे । पानी ओर दूध सिलाकर झ्ोदा लिया गया 
था । शाम को मैने उतना ही दूध पानी मिलाकर फिर लिया था, ओर उसके साथ फल भो 
खाए थे। दूसरे दिन दूध बढ़ाकर & छुर्टाँक कर दिया था, और उसमे पानी तो हमेशा ही 
मिलाया जाता था । इस प्रकार हमेशा तीन-तीन छुटॉक दूध बढ़ाता गया, यहाँ तक कि 
अब दूध ढेढ़ सेर तक लेने लगा हैं.। पानी तो अब भी उसमे सिलाया जाता है, लेकिन अब 
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। दध की हरएक ख़राक में केवल आधी छुटॉक पानी ही मिलाया जाता है । कोई डेढ़ दिन तक 

(कि मैने केवल ख़ालिस दध ही पिया था, लेकिन उससे कुछ भारीपन मालूम होने लगा, भर 
पं उसका कारण ख़ालिस दूध को दी समझकर दूध में पानी सिलाना फिर आरंभ किया हैं । 
है उपवास सोलने के बादू श्राज यह वारहवॉ दिन है, जब कि मे यह लिख रहा हैँ । भव 

जी तक सेने कोड सी वजञनदार ज़ुराक नही ली है । अब भी फल का कुछ हिस्सा त्तो उसके 
0... स्वके रूप में ढी लेता हैं, और आपमख़िरी तीन दिनो में तो मेने अनार, चीकृ और अरंड- 
).. दाजडी लेना भी शुरू किया है | अ्रधिक-से-अधिक दूध जो मेने श्रव॒ तक लिया है, २ सेर के 

| करीब है । साथ्यरण तौर पर १॥ सेर दूध पीता हैं, और कभी-कभी में उसके साथ थोडी 


(५)... सी डबल रोटी था हलकी-सी चपाती भी खाता हूँ । लेकिन सहीने-केन्महोने मैं दूब भोर 
(५. फल साकर ही रहता हैं, ओर अपने को हमेशा स्वस्थ हालत में रखता हैँ । 

हु जेल से निकलने के बाद अधिक-पे-अधिक १७२ पाड तक मेरा वज्ञन पहुँच गया था | 

2) इन सात दिनो के उपवास में कोई & पोड वजन कस हो गया था। अब मेने खोया हुत्ना 


तमाम वज्ञम फिर प्राप्त कर लिया है, भोर अब मेरा वज्ञन १०३ पाड से भी कुछ अधिक 
(१) है। अब दो दिन से तो में खुबह-शास नियमित कसरत भी कर रहा हैं, झोर उसमें सुझे 
कुछ भी श्रम नही सालूस होता हैं । समान ज़सीन पर चलने में भी मुझे कोई कठिनाई नहीं 

( मालूम होती है | लेकिन अब भी सीढ़ियाँ चढ़ने या उतरने से कुछ श्रम मालूस होता है । 
7/ ब॒स्त भी ठीक-ठीक साफ होते हैं, और रात को में जब चाहता हैँ, निद्रा ले सकता हूँ । 
| ( ५ मेरी राय में तो उन ५३ दिनों के उपवास के कारण या इन सात दिनों के आखिरी 
"| उपवास के कारण मेरे शरीर को कुछ भी हानि नही पहुँची है । इन सात दिनो में वज़न का 
।' (2 )..घठ जाया कुछ भयग्रद और चिता-जनक अवश्य था। लेकिन आरभ के साढ़े तीन दिनो में मेंने 
* |. जो बहा शअ्रम्त किया था, वही उसका कारण था। थोढा और आरास कर लेने पर में अपनी 
मृल-शक्ति जिससे कि मेने उपवास का प्रारभ किया था, फिर प्राप्त कर लेगा, और शायद कच्छ 
में मंने जो शक्ति और चज्ञन गैंचाया था, वह भी बिना कठिनाई के प्राप्त कर सकैंगा । 

एक श्रौसत दजें के आदमी की दृष्टि से और केवल शरीर की दृष्टि से में जो लोग किसी 
भी कारण से उपवास करना चाहें, उनके लिये कुछ नियस यहाँ घिल्धता हैँ-- 

१-- उपवास के दिनो में पूर्ण विश्ञाम करना चाहिए । 

२३--नमक भर सोढा डालकर या बिना सोडा या नमक के ही ठडा पानी जितना भी हो 
से, थोडा-थोड़ा करके पियो ( पानी खौलाकर ठडा किया हुआ होना चाहिए )। नमक और 
सोडा से नहीं डरना चाहिए । क्योकि वहुत-से प्रकार के पानी मे स्वतंत्र नमक रहता है । 

३--रोज्ञाना गरस पानो के कपडे से शरीर साफ करना चाहिए । 

१--उपचास के दिनो में रोज़ाना नियमित रूप से 'एनीसा? लेना चाहिए। रोज़ाना 
जो मल निकलेगा, उसे देखकर तुम्हें बड़ा आश्चर्य होगा। 
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४-जितना भी हो सके खुली हवा में निद्रा लो । 
६--सुवह धूप सें वेठो । धूप और हवा सें वैडना भी उतना ही शुद्धि का कारण है, 
जितना कि स्नान करना । 
७--उपवास के सिवा और सब बातों का विचार करो | 
८--किसी भी उद्देश्य से _उपवास क्यो न किए गए, हों, लेकिन इन अमृल्य दिनो में 
अपने रचयिता का, उसके साथ के अपने संबंध का और उसकी दूसरी सृष्टि का ही व्चिर 
करना चाहिए। इससे तुम्हें पेसी-ऐसी बातें मालूम होगो, जिनका तुम्हें ज़याल तक न होगा ।  ), 
इस डॉक्टर मिन्र से माफी साँगते हुए, लेकिन अपने अनुभवों का और श्रपने से दूसरे (5५ 
लोगो के अनुभवों का संपूर्ण ख़याल कराऊे में विना किसी हिचपिचाहट के यह कहँगा कि ४ 
यदि निरन-लिखित शिकायतें हो, तो अवश्य ही उपवास किया जाय--- री 
(१ ) कव्नियत का होना, ( २ ) शरीर पीला पढ जाना, ( ३ ) बुख़ार का मालूम होना, 
(४ ) वदहजूमी का होना, ( ५ ) सिर मे दर्द होना, ( ६ ) वाय का दर्द होना, ( ७ ) जोडो (६.७ 
में दर्द होना, (८ ) बेचैनी मग्लूम होना, ( $ ) उदासीनपन का होना, ( १० ) अतिशय ,,' 
घानद का होना । 5 
यदि इन अवसरो पर उपवास किए गए, तो डॉक्टर की या कोई दूसरी पेटेट दवाइयाँ *, 
खाने की जरूरत न रहेगी । 5५) 
जब भूख लगे, और खाने के लिये पूरी मिहनत की गई हो, तभी खाना चाहिएु। 3 
विचारणीय वात 
हम पीछे कह आए है कि मनुष्य आवश्यकता से बहुत अविक भोजन कर लेता है । 
पाश्चात्य सभ्य देशों में प्रत्येक ३ घटे मे कुछ भोजन करने की रीति है । भारतवासी भी तीन ' * 
वार अवश्य खाते हैं, पर प्राचीन काल में इतना अधिक भोजन नहीं किया जाता था । वे .., 
लोग बहुत कमर कंद-प्रुल-फल खाते थे, और पूर्ण नीरोग और दीघ॑न्नीवी होते थे। अत्र भ्री +»' 
नागरिकों की अपेज्ञा देहाती लोग कम भोजन करते ह, और वे अविक हृषश्घुष्ट रहते हैं। ,. 
प्राय लोग ससय पर भूख लगे, या नहीं, पर खा लेते हैं, यह सब पेट के साथ अत्याचार हैं । 
स्वास्थ्य और दीर्घजीवन के लिये प्रत्येक व्यक्ति को यह उचित है कि वह अल्पाद्वार करने की 
आदत डालें । यदि लोग केवल सध्या-ससय एक वार ही भोजन करने की आदत डाले, तो | 
यह भी अच्छा है। बच्चो को प्रारंभ ही से कम-से-कसम भोजन की आदत डालना चाहिए। 
प्रात काल का जल-पान एक आदत है, जो आसानी से छोडी जा सकती हैं | और ' 
इससे बहत-से पुराने रोग दूर हो सकते है | यह अम ही है कि वारवार खाते रहने से शरीर, 
नीरोग रहता है। परंतु भोजन का ध्यम जीवन और स्वास्थ्य की कुजी है, शरीर को कॉटे 
में रखने के लिये सीसित और स्वाभाविक भोजन करना ही चाहिए । 
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प्रकरण ३ 
दम्ध-चिकित्सा 
तन 


दूध मनुप्य का स्वाभाविक भोजन हैं, भर उससे जद्दों शगर को सर्यवा पापण करने 
की शक्ति है, चदों रोगो के वीज फो निर्मुल करने की भी शक्ति । 

यदि तुम्दारा शरीर दुर्बल हो गया हो, अन्न पचता न हो, झगेर में शुद्ध रक्त न बनता 
हो, तो दूध ही तुम्हे आ्रारोग्य प्रदान कर सकता हैं । बहुत लोग समभते दे कि बढ़ी भायु 
के लोग दूध पर सर्ववा नहीं रह सकते | यद्द भ्रम हैं ।योरप में बल्गेरिया-निवासी झ्धिक 
दीघेजीवी होते है । श्लौर इसका कारण यही है कि वे दूध का अधिक प्रयोग करते ह। 
बहुत लोगो का ख़याल है कि दूध उन्हें मुआफिक नहीं होता। पेट में हवा पेंढा करता हैं । 
पर उसका कारण वास्तव मे कुछ श्र दी हैं । दूध में यूरिक एसिड बिल्कुल नहीं होता । अतः 
यूरिक एसिड्वाले लोगो के लिये दूध बहुत उत्तम बस्तु हैं| यदि दूध पेट में जाकर उल्टी 
हो जाय, तो समझना चाहिए कि रोगी के शरीर में श्रम्न की कमी हा गई हे । पहले उसे 
पैदा करे, तब दूध सेवन करें । 

दूध की चिकित्सा छुरू करनेवालो को इन बातो का ध्यान-रसना चाहिएु-- 

१--वे दूध के अतिरिक्त भोर कुछ भी न खायें । प्रा-पूरा विश्वाम किया जाय । चित्त 
को प्रसन्न रक्खा जाय । 


२->-दूध-चिकित्सा आरभ करने के पूर्व २-४७ दिन उपवास करना आवश्यक है । उपवास- 
काल में ४-७ सेर पानी नित्य पीना चाहिए । 

२३-दूध की सात्रा रोगी के वलावल पर निर्भर हैं । प्रारंभ में बहुत कम दूध लेना 
चाहिए । धीरे-धीरे यह दूध २०-२९ सेर तक नित्य पिया जा सकता है । 

४-दूध गाय का लेना चाहिए । वह ताज्ञा हो, श्रौर स्वच्छ पात्र सें १-२ उफान 
उवाला जाय, फ़िर चौडे सुँह की बोतल में भरकर रकक्‍्खा जाय । यदि गर्मी हो, तो बोतल को 
जल के पात्र मे रख दो, और ऊपर बारीक गीला वस्त्र ढक दो । यह दूध ६-१ घटे में १-१ 
छुटाक से प्रारभ करो | दूध चूसकर धीरे-धीरे पीना चाहिए या चस्मच से लेना चाहिए। 
मुँह में ठालकर दूध कोच्थोडी देर मुस्य मे रोको, और तब उसे उतारो। धीरे-धीरे दूध की 
मात्रा बढ़ने दो, यह दूध ४७ बजे तक काम में लाकर इसके वाद ६ बजे ताज्ञा दूध लेना 
चाहिए | ८ बजे के बाद फिर दूध नही लेना चाहिए । दूध में मीठा नही मिलाना चाहिए । 

४-एक सप्ताह तक दूध का परिमाण धीमे वेग से बदाना चाहिए | अधिक-से-अधिक 


्ट 


के फर््जं बनी ह् 
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शा! सेर दूध प्रतिदिव पीना चाहिए. । फिर परिसाण बढाते जाना चाहिए । तीसरे सग्ता 
सेर दूध पिया जा सकता हैं । पर यह ध्यान रहे कि दूध पीने का समय विलछुल नियमित 
रहना चाहिए । 

६--चौथे सप्ताह शरीर में व्यायाम द्वारा दूध पचाने की शक्ति बद़ानी चाहिए। और 
दूध का परिसाण १२ सेर तक ले आना चाहिए. | यद्दि सबल शरीर हो, तो चौथे-पॉचवे 
सप्ताह १६ सेर तक दूध बढ जाता है । 

७--ताज्ञा दूध यदि तीन वार आप्त हो सके, तो अत्युत्तम है | यह अयोग २ से ४ 
मास तक किया जा सकता है। संग्रहणी, सदारिव और पाड-रोग की यह परीक्षित चिक्त्सा 

। प्रत्तेदिन $ से ७ पाड तक वज्ञन बढता है । 

८--उपवास चिकित्सा के वाद “यदि कुछ मास दूध पर रहा जाय, ; तो इसका परिणाम 
अत्यंत आश्चर्य-जनक होगा । 

४--जिनके पेंट से दूध वायु पैदा करे, गुड-गुडढ शब्द हो, उन्हें प्रातःकाल अथम थोड़े 
पानी में कागज़ी नोवू निचोडकर पीना या दो संतरे खाना चाहिए । इसके $ घाटे बाद दूध 
पीना चाहिए । जिन्हें दूध पर अ्ररुचि हो या उल्टी आती हो, वे भी यही कर । 

१०--थदि दूध की बृद्धि न हो, तो यह करना चाहिए कि $० बजे तक दूध पीकर 
१० से २ बजे तक छाछ ( ताज़ा ) पी जाय । इससे आशातीत लाम होगा । 

११--शुरू में संध्या-लमय यदि किसी का पेट ख़्ब तना हुआ अतीत हो, तो भय न 
करना चाहिए । धोरे-बीरे यह शिकायत कम होती जायगी । यदि क़्व्ज मालूम हो, तो मात्रा 
कुछ बढा देनी चाहिए । ढो-चार दिन में ठीक हो जायगा। आवश्यकता होने पर एनीसा ने 
सकते है। यदि कउज़ निरंतर रहे, तो वीज-सहित काजो मुनक्ा कुछ खाया जा सकता है । 

१२--यदि दस्त आने लगें, तो गर्म पानी का एनीमा दो और मात्रा बहुत कम कर दो । 
१ या दो सेब खाने को दो । 

१३-(३ ) अत्यंत ठंडा दूध कभी न पियो । (२) वह शरोर की गर्मी के समान 
गर्स हो । (३ ) अविक न उबाला लाय । ( ४ ) एकदम न पी जाओ | छोटे-छोटे घू ८ करके 
पियो । जल्ल को त्याग दो, और कछ ख़राक मत लो । धीरज और सयम से काम को | 


ज्ख् 


प्रजरण ४ 
अन्य चिकित्सा 


मिट्टी की चिकित्सा 

मिद्दी को सब जानते है, हसलिये उसका विशेष परिचय टेने की श्ावश्यकता नहीं हैं । 
केवल अपना 'रीर ही नहीं, परतु इस समस्त स्वूल जगत्‌ की उत्पत्ति प्रश्ची, जल, अग्नि, 
वायु और थ्राकाश इन पॉच तत्यों से है । 

जहाँ तक तत्व उचित परिसाण में, शरीर की उचित स्थिति मे ध्याप्त है, वहा तक ही 
आरोग्यता रहती हे | इनसे पुक भी तत्य विक्ृत होने से चह तर्त्र रोगी हो जाता है । इसलिये 
उसकी शात्ति के लिये, उसको प्रकृत्त श्रवस्वा में लाने के जिगर प्रकृति के अत्तय कोप में से 
मूल-तत्वो की सहायता लेना यह धारोग्य-रक्षा का उत्तम-से-उत्तम भार्ग और उत्तम-से-उत्तम 
पद्धति है । 

पृथ्वी, जल, भ्रग्नि, वायु भर विद्युत-स्वरूप ग्राकाश, पॉच तत्व रोग-निवारण के लिये 
इतने उपयोगी है कि जिनका विवेक-पूर्वक उपयोग किया जाय, तो किसी प्रकार के रोग को 
दूर करने के लिये कड ईं, खट्टी वेस्पाद, विषमय भौर दुर्गंध-युक्त सदी-गली ओऔवधियो फो 
खाने की आफत न उठानी पडे । रोग-निवारण के लिये पॉचो तत्वों के उपयोग की शाव- 
श्यऊता है, तो भी प्रत्येक चस्तु का जन्म प्रथ्वी-तत्त्व में से ही होने के कारण प्रत्येक व्यक्ति के 
शरीर मे पृथ्वी तस्व अर्थात्‌ मिद्दी का भाग ही विशेप परिमाण मे रमा हुआ है । इसलिये बहुत- 
से रोगों की उत्पत्ति पृथ्वी-तत्व मे विक्रिया होने से ही होती है। और इसी से उनका निवारण 
भी हो सऊता है | 


रोग-निवारण के कार्य मे प्ृथ्वी-तत्तत जिस कदर उपयोगी है, प्रकृति ने उसे मिद्दी के स्वरूप 
में अनत परिसाण से निर्माण कर रबखा है । सर्वशक्तिमान परमात्मा आजकल के डॉक्टरो, 
वैद्यो ओर हकीमों-जैसा लोभी ओर स्वार्थी नहीं है । परतु समस्त विश्व का चिर कल्याण हो, 
ऐसी शगल कामना-वयुक्त है। जिससे जगत्‌ का कल्याण हो, बैसी कोई भी चरतु गुप्त न रखकर 
सारे संसार के सम्मुख उसने रख दी है । उसी प्रकार यह सिद्दी भी घर बैठे ही आसानी से मिल 
सकती हैं । परंतु हमारी बुद्धि इतनी मलिन हो गई है कि विज्ञापन-ससार के सन-मोहक, भाँति- 
भाँति के विज्ञापन देखकर, प्रकृति की इस अमृल्य वस्तु को भूले हुए हैं । और बाज्ञारो से से 
सुंदर रंगीन छपे हुए लेबिलवाली सुर्दृर शोशियो में भरी हुईं विषेली झनेक प्रकार की पेटेंड 
झौपधियों क्ञाकर भराश और प्रेम से पान फरके तन, सन, धन और जीवन को नष्ट करते डढं। 
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आ्रानकल हम जहाँ दिन-प्रति-दिन नई-नई ओऔपधियों के मोह में पइते जाते हैं, वहाँ 
योरप, अमेरिका आदि प्रदेशा में लोग जहाँ तक वन सकता है, वहाँ तक श्रौषधिशे को 
तिलाजलि देते जा रहे हैं, और प्रकृति की शरण से आते हैं । और जो अनुभव प्राप्त होता है, 
उस पर अंथ-पर-म्रंथ लिखते चले जाते हैं। जिसके फल-खरूप आजकल वहाँ ( ि का८- 
9०79 ) अथवा जल-चिक्त्सा-पद्धूति, सूर्य-स्नान ( 507 उठा ) या अग्नि की गरमी 
से रोगो को आराम करने की रीति आदि अनेक पद्धुतियाँ प्रचलित हृ,तती जो रही है । 
कुल ओऔपधियो की उत्पत्ति मिद्दी से ही होती है । और उससे भिन्न-भिन्न औषधियों में जो 
मिन्न चुण-धर्म हाते हैं, वे सब मिट्दी में रसे हुए होते हैं। यह गुण हरएक स्थल की मिद्दी 
में एक-से नहीं होते, प्रध्युत अलग-अलग स्थल की मिट्ी में न्‍्यूनाधिक होते है । इसी कारण 
मिद्दी का रग भिन्न-भिन्न प्रकार का होता है । कालें, पीले, सक्रेद, मेले इत्यादि भिन्न रंगो की 
मिट्टी होती हैं। ओर उसमें भिन्न-भिन्न तत्व, भिन्न-भिन्न परिसाण में, रसे हुए होते हैं। र ग॒ के 
कारण उसके गुण भी भिन्न-भिन्न हाते है। ये गुण अनंत हैं, हस उनमें से कुछु का उल्लेख 
करेंगे । 

हैज] -यह वात सानी जा चुकी है कि हैज़ा दूषित जल पीने अथवा सदानगला अन्न 
खाने से ही होता है | इसका कारण यह है कि इस रोग को उत्पन्न करनेवाले एक प्रकार के 
विपेले जंतु, जो 'कोमावेतीलस! ( (07707&0०0)] 05 ) कहलाते है, दोते हैं। वे अस्वच्छ 
ज़ुराक या जल मे उत्पन्न द्वोकर शरीर से प्रवेश करते है । काली मिट्टी सें इन जंतुश्रो को नष्ट 
करने की अदभुत शक्ति हैं । 

इस प्रकार सिद्दी में जंतुष्न और विपहर गुण होने से यह जिस पफार हैज़े के रोग में 
लाभकारी है, उसी प्रकार सपं-दंश के विष को नष्ट करने में बहुत ही लाभदायक है। इस 
लेख के सर्वंध में जमंनी के एक श्सिद्ध डॉक्टर ने कहा है कि एक आमीण युवत्ती लडकी झस्प- 
ताल में लाई गई थी । परंतु वहाँ पहुँचते-पहुँचते उसके पेर बहुत सूज गए थे, और वह 
इतनी वेसुध हो गई थी कि अब उसके लिये कोई उत्तम व्यवस्था होना बिलकुल अ्रसभव हो 
गया था । वहा के डॉक्टर के शब्दों से निराश होकर डसका पिता लडकी को अपने घर ले 
झाया | इस समय जब कि वह मरणसन्नावस्था में पडी थी, उसके पिता को एक उपचार 
सूका, जिसमें उसके छुज्ञुगों ने कमी एक कन्या को ऐसी हो अवस्था में बचाया था। उसी 
के अनुसार उसने अपने आँगन सें एक गठा खोदकर लडकी को नगी करके उस गे में लिया 
दिया, और गदंन को छोबकर वाकी तमाम शरीर पर मिद्दी डाल दी । इस बात की ख़बर जब 
पुलिस को लगी, तो उसने आकर लडकी के पिता से लडकी को गढे से निकालने को कहा, 
पर लडकी के पिता ने इनकार कर दिया, और उसके साथ-साथ सारा गॉव हथियार बद होकर 
सामने खड़ा हो गया । मामला बेढव देर कर पुलिस चुपचाप चली गई । चौंबीस घटे बाद 
ज़ब उस लड़की को उस गढ़े से निकाला, तव वह विलकुल अच्छी हो गई थी। 
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(00. 3ैषय आरोग्य-शास 
' रन लक लि कि! मकर 
थ) साँप का ज़हर उतारने का मिद्दी में कितना असर है । यह वात ऊपर के उदाहरण से 


(५. अच्छी तरह जानी जा सकतो है। अच्छी चिकित्सा न होने से सर्प-दंश से लाखों मनुग्य देश 
में प्रतिवर्ष मरते है । यदि इस उपाय की योजना की जाय, तो कितने ग्राणों की रक्षा हो । 
20... किसी भी शभ्ाणी को यदि सॉप काट ले, तो ऊपर लिखी क्रिया करने की हम राय देते है । 
|. इस लड़की को २४ घंदे तक जमीन में दवा रखने का कारण यह था कि उसके शरीर मे, 
0. स्गरुग में, विष व्याप गया था। परंतु तुरंत काठ हुआ रोगी एक-दो घटे में ही ढीक हो 
सकता है । सर्प-दंश के अतिरिक्त यदि किसी ने विप खा लिया हो अथवा बिजली गिरने से 
मुर्दे के समान हो गया हो, तो ऐसे प्रसगों पर गर्दन का भाग बाहर रखकर तमाम शरीर 
ः रा को मिद्दी में दाव देना चाहिए। चौबीस घंटे में रोगी तंदुरुस्त हो जायगा। हैज़ा और मोती- 
ि भरे के ज्वर के रोगियों के लिये भी यह अक्सीर उपाय है। परंतु यह ध्यान रहे कि जिस 
9) जमीन में रोगी को दबाया जाय, वह गरस या सूखी न हो, बल्कि गीली भौर ठंडी होनी 
0... चाहिए । ततेए, सधु-सक्खी आदि थोडे ज्ञहरवालों के डंक लगने पर तमास शरीर को सिद्दी 
४/ में दावने की जरूरत नहीं, बल्कि जिस स्थान पर डंक लगा हो, उसी स्थाव को जूमीन में 
के दवाना चाहिए। या उस पर गीली मिट्टी की पुल्टिस बाँधनी चाहिए। 
रण सर्प दश की तरह कुत्ते के काटने पर भी यह उपचार बहुत लाभदायक है। इसके लिये, 
पट यदि तुरत का काटा हुआ हो तो, दंशित भाग को ही मिट्दी में दवाना काफ्की होगा | यदि काटे 


0 हुए ज्यादा देर हो गई हो, तो ग्दन का भाग छोडकर सारा शरीर मिट्दी मे दाव देना 
५) चाहिए। 


हि कुत्ते के कादे ज़ुहर को नष्ट करने में इस प्रयोग की आमाणिकता के विषय में एक डॉक्टर 
५) लिखते हैं-- 
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 शधिी8 ए8 ?! 
“कुसे के विपय में प्रोफ़ेसर पेसटर का निकाला हुआ इलाज पअ्निश्चित और अविश्वास 
पा रख्ने योग्य है। परतु प्रकृति का यह इलाज ( सिद्दी से बता) बिलकुल विश्वस्त और 
] आशा-जनक है ।” शरीर पर कुष्ठ के दाग, हरएक प्रकार के फोड़े, फुंसी, फफोले आदि चमड़ी 
.,. के कुल रोगो के लिये गीली मिट्टी एक बहुत ही उत्तम आकृतिक दवा है । क्योकि 
* शरीर की मिट्टी सड जाने से ही उसमें कुष्ठ आदि रोग हो जाते हैं।और इसीलिये सदी 
«मिट्टी पर नई मिद्दी पडने से धाव अच्छे हो जाते हैं । चमडी के रोग होने का मल-कारण यह 
। है कि रक्त में अनेक प्रकार के दुर्गध-युक्त विपैले तल सचित हो जाते हैं | वे गीली मिद्दो के ..' 


लेप से अच्छे हो जाते हैं। क्योकि अद्र के भागो में इकट्ठे हुए दोपो को बाहर निकालने से 
मिट्टी अहू त शक्ति रखती है। 


सधि बडे 
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मिद्दी में जिस प्रकार दुर्घधनाशक विपदरर और जंतुघ्न शक्ति है, उसी प्रकार कई तरह 
के रोगों को उत्पन्न करनेवाले विजातीय द्वव्यों को, जो शरीर में इकठ्ठा होकर गरमी पैदा कर 
देते है, शांत करने का गुण भी इससे है । 

गरमी की सूजन, सस्तिप्क और नेत्रो का विकार, प्रदर भर प्रमेह आदि रोगों में इसका 
उपयोग सफलता-पूर्वक किया जा सकता है । 

इन कासो के लिये अधिकतर गेरू या ईंट-जैसी लाल मिद्दी काम मे लाई जाती है। 
इसके साथ ऐसे ही गुणोंवाली दूसरी वस्तुएँ भी मिलाकर दी जाती है। 

यदि ध्यान से ठेखा जाय, तो पशुओ को मिद्दी की इस अपूर्व शक्ति का स्वाभाविक ही 
ज्ञान होता है । हाथी के जब कभी घाव हो जाता है, तब वह अपने थक से मिद्दी को नरम 
करके उस पर लगाता है। संपूर्ण पशु-पक्ती मिद्दी से बहुत-से रोगो को आराम करते है । 

गीली मिद्दी की पुल्टिस बॉधने से वहुत-ले ऐसे रोग आराम हो जाते हैं, जिन्हें 
चीरने-फारने की जोखिम सहनी चाहिए | सब प्रकार के चमडी के रोग) हथियारों के घाव 
वाण और गोली के घाव, जले हुए घाव, भयंकर से हुए फोडे, जहरी जानवरों के काटे भाग 
सब प्रकार के रक्त-विकार, नासूर, फफो ले, गॉठ, कोढ़, हड्डी का दृटना, बादी का दर्द आदि 
सपूर्स ददों मे मिद्दी बहुमूल्य औपघ सावित हुई है । 

मिद्दी की पुल्टिस बनाने की रीति यह है कि खादी या चिकनी जैसी भी मिद्दी मिल 
सके, गीली करके घाव पर रोटी-सी बनाकर रख देना और गहरा घाव हो, तो घाव से भर देना 
तथा साफ़ कपडे की पुल्टिस वॉध देना चाहिए । कुछ डॉक्टरों का मत है कि घाव और मिट्टी के 
बीच से कपडा रख देना चाहिए पर हमें यह पसद नहीं । इसकी जुरूरत भी नहीं । हाँ, मिद्दी 
स्वच्छु और गदगी से रहित होनी चाहिए । यह मिट्टी दिन में दो वार बदलनी चाहिए 


भारत मे बहत-सी ऐसी दंतकथाएँ प्रचलित हैं कि शिव-पार्वती जमीन, राख या सिद्दी | 


किसी को छुआकर रोगी का रोग दूर कर सकते थे | आजकल भी साघछुओ की भूत, घूनी 
की राख के द्वारा अनेक प्रकार के विप, सूजन ओर दु्द दूर किए जाते है । सिक्के नाम संत्रो का 
है, पर काम राख का है । 

पेट, छाती, आँख, गला, गाल, कनपटी, मूत्राशय, जिगर और पीठ आदि भागों पर जहां 
हुए और सूजन हो, वहा गीली मिद्दी ( जो वह न जाय ) बॉधकर ऊपर पट्ी बाँध देनी चाहिए । 
मिद्दी दीक दर्द की जयह पर हो । यदि शरीर में गर्मी कम हो, तो ऊपर ऊन को पढ्ठी भी 
लपेरी जा सकती हे । 

पैड और पेट शरीर के सब रोभों का मूंल आधार है । गर्मी की किसी भी प्रकार की 
बीमारी होने पर इन स्थानों पर मिद्दी की पुल्टिस बॉधने से लाभ होता है। रोग और रोगी 
की स्थिति देखकर २-४ घंटे तक मिद्दी रहने दो जा सकती हैं। मिद्दी यदि जल्दी गर्म हो 
जाय, तो बदुलीं जा सकतो है । 
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दंत के दर्द के लिये बाहर दुखती जगह पर गाल था जबढ़े पर मिट्टी वी पढ़ी बंध 
इेनीं चाहिए । सिर के दुर्द पर गर्दन और गले पर मिट्टी वाधनी चाहिए । 
गठिया प्रौर लकथे के रोगी को कुछ गर्म वालू में गर्दन तक दवा देने से बडा त्ताभ 
होता है। 
साधारण चिकनी मिट्टी से शरीर को कहे बार रगइकर धोने से चमडी नरम, निर्मल 
झौर संदर एवं राग-रहित हो जाती है | इस काम के किये सुलतानी मिद्दी बहुत लाभदायक 
। इसका उपयोग बढिया-से-बढिया साथुन से भी अविक लाभदाश्रक हैं | ख़ासकर स्त्रियों 
को तो सिर के बालो को इसो समिद्दी से सदा धोना चाहिए । चार पढाथों से वाल कमज़ोर 
ओर सफ़ेद हो जाते है । 
कल्कि-पुराण में लिखा है -- 
“॑सिद्दी से लिंग को दो बार, नाभि से ऊपर-नीचे तीन बार, शरीर को ६ बार, कमर को 
तीन बार, हाथो को ७ बार श॒ुद्धू करना चाहिए ।?' 
बारीक चलनी से छानी हुईं मिद्दी ठढें पानी में सिगोकर और उसे आटे की तरह गूँद- 
कर सत्तहम-सा नग्म बना लेना चाहिए । फिर यथावत्‌ बाँधकर सेफ्टीपिन या डोरी से सिरा 
ठढीक-दीक बॉघ देना चाहिए । 
आँख भर योनि पर बॉधते बार इस वांत की बिलकुल परवा न करनी चाहिए कि मिट्टी 
क्ग के भीतर ज॑ कर हानि करेगी । पद्दी खोलने पर सूखी मिद्ठी के कुछ कण कसी अयग या 
धाव में कगे रहें और छुटने में तकलीफ हो, तो लगा रहने दो, कुठु हानि नहीं । 
श्रध्या शर-चिकित्सा 
कुछ रोग ऐसे हैं, जिनका मूल-कारण मन है, और इसीलिये प्राय चैद्य, डॉक्टर उन्हें 


ही आराम कर सकते । इसके लिये पाश्चात्य विद्वान सानसोपचार करने लगे हैं। 


अमेरिका मे तो यह चिक्त्सा का अंश मान लिया गया है। प्राचीन भारत मे भी इसका 
प्रचार था । 


ऐसे रोगियों को प्राय प्रकट में कोई रोग नही प्रतीत होता, पर थे अपना जीवन भार- 
स्वरूप समभने कगते हूँ । शरीर में बेचेनी बनी रहती हैं । एक प्रकार की चिता सदा बनी 
रहती है, डससे सिर-द॒र्द, निदा-नाश, मदाग्नि, अतिसार, सर्पसकता. क़्व्ज हक्ओोग आदि 
भी उत्पन्न हो जाते हैं । ये रोग वर्षा' चला करते हैं, झौर जब तक मूल-कारण क्लात न हो 
झाराम नहीं हो सकते । ऐसे रोगियो की अध्यात्म-चिकित्सा होनी चाहि 

इस चिक्त्सा का श्रथम काम तो यह है कि रगी की बात ख़ूब ध्यान से सुने, जिससे 
डसे सालना मिले | 

कुछ ऐसी चिंताएँ है 

पैक 


निनसे रोगी दूर नही हो सक्ता। जैसे किसी स्‍त्री से प्रेम हो, और 
विधादह नहा सके, न 


नेया च्यापार से हानि का भूय ै, या विसी के मरने का 
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दारण शोक हो, इससे मन अ्रशांत रउता हैं| यदि रोगी ने कोई गुप्त पाप किया हो, तो. ८: 
भी वह बहुत बेचैन रहेगा । ऐसी दशा से छुद्विसमानो और कौशल से उसके सन का गुप्त. /: 
भेद जानकर उसे सात्वना ठेना चाहिए | दा 
प्राय हिस्टोरिया, अपतानक आदि रोगो के कारण सानसिक चिताएँ हैं, उस मानसिक ही 
चिता से यदि उसे मुक्त कर दिया गया, तो उसका उससे लाभ अवश्य होगा। ् 
इस काम के लिये रोगी में इच्छा-शक्ति का प्रादुर्भाव करना चाहिए । और उसऊे मन में. 2 

जो आत्म-थविश्वास है, उसे धीरे-पीरे दूर करना चाहिए | रोगी को थाराप्र देने के लिये... 
मालिश, झंग-मर्दन, धपको शादि का प्रयोग करना चाहिए, जिससे उसे ख़ब नींद आवे । | / 
ओर फिर उसे धीरे-धीरे झात्म-विश्चास और सनोवल का अभ्यास करावे | अध्यात्म-विषयक 
बातें करे, और जीवन-शक्ति की सूचम बातें धीरें-धीरे समझावे | न 
रोगी को देड़ना-चिढाना था उससे दुखदाई वात की चर्चा करना न चाहिए । ऐसे रोगी... 
झास्सथात का विचार किया करते है, और प्राय' चमक उठते हैं | इसलिये उन्हें प्रसन्‍न (5 
रखना भावश्यफ हैं । २ 
यह विपय बहुत गहन भौर रूच्ष हैं, तथा विना अच्डी तरह अध्ययन और अभ्यास 

के नहीं आता, इसलिये यही समाप्त करते हैं । (४ 


हायक चिक्रित्पा ( सेकने की विधि )--अभनेक रीतियो से सेक करने से रोगी को (९ 

बहुत लाभ होता है । सेकने के लिये मोटी फ़लालेन का टुकडा उत्तम हैं । कंबल का डुकडा ॒ 
ते जो ० भ भ 5 ८५ पु चौडा ७ पु 8 

भी ढोक है । हर हालत सें सेकने का कपडा तीन फ्रीट लंबा-चौडा होना चाहिए । सेकने के (.०) 


लिये आ्राधी वाल्टी उत्लते पानी की ज़रूरत है । टीन की वाल्टी इस काम के लिये ठीक हे । हा 
सेकने के लिये ४ टुकड़े कपडे के लेने चाहिए । एक को मेज़ या पर्लेंग पर फैलाओ । दूसरे. (६) 
दोनो इकड्ठो को तीन लपेटन में तह करो, इस तरह तह किए गए कपडे के दोनो छोर | 
पकडो, और उब्चलते पानी मे डुबो दो | जब ख़ब भीग जाय, तो इसे ख़्य निचोडो । इस ॥[, 
भाँति कि दोनो छोरो को उल्दी थोर से शोघ्रता पूर्वक मोडो, और वाल्दी के ऊपर खीचो । । 
तब दोनो छोंगे को फिर सोहो और अथस की भाँति खींचो | इस प्रकार कपड़ा निुड ै ! 
जायगा, और हाथ भी न जलेगा। इस कपडे को तह किए हुए कपड़े मे ल्पेगकर रोगो 
अ्रवयव पर सेको । स्वचा न जले, इसका व्यान रक्खों । पानी जितना ही कपडे में रहेगा, 8.५ 
उतना ही अधिक गर्म लगेगा । ह 
रीढ के सेकने के लिये ६ या ८ इंच चौडा और इतना लंबा कपडा लेना चाहिए, जितना | 
पूरी रीढ़ तक पहुँच सके । छाती, आमाशय, कल्तेजा व ऑतो के लिये छोटे से भी काम चल गा] 
जायगा | यदि सेकन गर्म हो तो 4 सेकिड के लिये उसे उडाओ, और तौलिए से स्थान 3 
* योछुकर लगा दो । ठंडा होने पर फिर भिगोश्रो और निचोडो । हे 
साधारणतया & या & मिनट मे सेकने का कपडा बदलना चाहिए । और १४९ से २० ५ 
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मिनट तक होना चाहिए । ज़रूरत होने पर ६० मिनट तक भी सेफ किया जा सकता डे, 
यदि हर सेकन के पीछे थोडी ठडक पहुँचाई जाग्र, तो सेफने का झधिक गण होगा । इसकी 
रीति यह है कि किसी पतले कपडे जैसे रूमाल की दो तद करके उसे ठडे पानी से मिगोकर 
निचोढो, और सेके हुए ग्रवयव पर लगायो । किर शीघ्रता से उठाकर अंग फो सुस्या ढालों, 
भौर तरंत ही सेको । 

पै। गरम पानी मे डालना --इस काम के लिये एक बेदी लकडी की बालटी, ट्य या 
चिलसची का उपयोग किया जा सकता है । गर्म पानी से पैर रखने के समय पानी टप््यनों से 
कुठु ऊपर होना चाहिए | इसकी गर्मो प्रारंभ मे १०४ डिगरी फी शोनी चाहिए । 

पैर पानी में डुबोने पर भौर गर्म पानी सहता-सहता डालो। ६०-१४ मिनट तझ यह 
सेक डोना चाहिए। जब तफऊ पेर गर्म पानी मे रहे, रोगी के साथे पर भीगा कपड़ा रफ्सो 
और उसे वारबार बदलते रहो | 





यदि ११-२० मिनठ तक पानी को गर्म रफ़्सा जाय, तो इससे ग्रूव पसीना श्ाता 
है | यदि पसीना लाना आवश्यक हा, तो रोगी को कबल उड़ा ठेना चाहिए, भर चीच-बीच 
से गर्स पानी पिलाते रहना चाहिए | सिर पर ठडा कपडा रसना चाहिए । 

इस क्रिया से सिर-दुर्दं, निद्वा-नाश, जननेड्रिय के श्रवयवों की सूजन, पे इ की सूजन, ठढ 
भौर शीत, पैर की पीछा सब्र श्रच्छी हो जायेंगी | थदि शत्य्त तेज़ सेक देना दो, तो पिसी 
हुईं राई भी पानी सें डाली जा सकती है। 

डूश--इसका यंत्र बाज़ार रो सोल मिलता है। एक टव में रोगी को चेठाकर या मेज 
पर लिटाकर डूश की नज्ञी ६ इच योनि में घुसा दो और सदा नीचे और पीछे की ओर 
रक्‍्खे । जल का पात्र ३ फुट के लगभग ऊँचा होना चाहिए | भौर चह ३०० 07, ढिगरी का 
गर्म होना चाहिए । 

पेड़ को पीढ़ा को मिटाने के लिये पानी ११० )" से ११४ १? त्तक लेना चाहिए । 
रजख्राव को जारी करने के लिये ३०३ |? का जल होना चाहिए । 


एतीमा- एनीमा यत्र भो ड्ूश के समान होता है » उसकी नली में फेवल घत्तर होता 


। है । इसके लिये ३०० ॥! की उष्णता का जल २-२॥ सेर के लगभग होना चाहिए । और 

] के थे [नह 

(१) नली से थोढा वैसलीन लगाकर रोगी को बाई करवट लिटाकर नली धीरे-धीरे गुदा में अ्वेश 
१3 ६०७५ १ ् जौ 4 लय 9 श्री 

| फर दो । इसे ऊपर और पीछे की ओर दगाए रहो और दो तीन इच भीतर जाने दो । पानी 

| 2) फो कुछ देर ऑतो मे रहने दो । तेज ज्वर, निमोनिया और मोतीमरे मे ७० [९ फा बक्ष 
८ णेना काफ़ी है| 
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पौचन-आरम 


१४ वर्ष की आयु हाने पर लटका और १३ वर्ष की आयु होने पर लडकी यौवन में 
प्रवेश करती है । इस आयु में उनके शरीर में परिवर्तन आरंभ हो नाते हैं, और कन्या की 
भायु में १६ चर्ष की आयु तक, और लडके में २६ वर्ष की आयु तक ये परिवर्तन जारी रहते 
हैं, इसके बाद श्रायु परिपक्त हो जाती हे । 

योचन-काल के परिवर्तन --इस आयु में लडके-लडढकी की बग़ल और पेड, पर बाल 
जमने लगते हैं | क3-स्वर बदल जाता है । वालकों की लिग्रेडिय बढ़ जाती है। और अंड- 
कोप में वीर्य उत्पन्न होने लगता है | यद्यपि डनमें इन बातो का प्रादुर्भाव होता है, पर 
अभी पूर्णावस्था में बहुत देर हाती है। कन्याश्रो के स्तन बढने लगते हैं, भौर उन्हें रजोदर्शन 
भी होने लगता है । 

उस्तका मान-सेक प्रभाव -इस अवस्था में प्राथ लइके-लटकियोँ तनिक भी संखर्य 
ढोप से काम-सवध्री चितन करने लगते हैं । इस प्रकार की बातों में उन्हें चाव मालूम होता 
है । वे प्रकट या गुप्त ऐसी बाते सुनना या ऐसी पुस्तकें पढना पसाद करते हैं। यदि तनिक 
भी अवसर मिला, तो कुटेव सीख जाते हैं । 

गुेंद्रिय-छय वी सावधानी- बच्चों को छोटी आयु से नंगा रखने या उनकी जनमें- 
द्वियो को साफ़ न रखने से उन स्थानों में मैल जमकर खुजली चलने लगती है | और 
प्राय बच्चे डस स्थान को मसलने था खुजाने लगते हैं। थीरे-वीरे उन्हें इंड्रिय स्पर्श का 
चस्क्रा लग जाता है।गोद में लेने या पीठ पर लेने से भी रगढ़ लगती है। ऐसे वालक 
बहुत करके बडे होने पर कुटेव सीख जाते हैं । 

दैनिक चर्या का ख'स प्रवध--इस श्रायु में सावधानी से बालकों की ढेनिक चर्या का 
प्रबंध करना चाहिए । उन्हें ख़ब शारीरिक और मानसिक परिश्रम में लगाए रखना चाहिए । 

जितना ही अधिक थे शारीरिक और सानसिक परिश्रस करेंगे, उतना ही उनकी शक्तियों 
का विकास होगा । उनके निचार शुद्ध और चितनाधार सात्विक बनाने को ऐसी सभा- 
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सोसाइटियो और ऐसी पुस्तकों का श्रध्ययन कराया जाय, जो इस विपय पर सरलता से 
प्रकाश डालती हो | 
बाल प के स्व॒वाव पर माता-पिता को वयस का प्रवाव 

प्रो० रेठफ़ोल्ड ने अभ्षा-थभी एक अत्यंत चित्ताकर्षक भेद ज़ाहिर क्या है, जिसका 
थह भाव है कि जिन बालकों के माता पिता बढठी वयस के टोने है, उनकी दिमागी शक्तियाँ 
जवान माता-पिता के बालका से अधिक उन्नत दोदी है । संसार ये महापुरषों से से श्रधिक 
चही है, जो पकी उमर के सावा-पिता से उत्पन्न हुए हैं। आपने उड़ शक भी एकत्रित किए 
है, जिनके श्रध्ययन से पता चलता है कि पचास साल से श्रधिक उमर फे माता-पिता के 
बालकों में महापुरुषों की औसत-सख्या सामान्य रूप से सबसे श्रधिक ह। द्वोदी उमर के 
माता-पिता ऊे लडके प्राय कठोर, दुष्ट श्र विपय-वरासनाथों ऊे दास होते है। झाजफत 
&० प्रति सैकदा अभ्यस्त अपराधी नौजबान माता-पिता से उत्पन्न होने 8 । यह आवश्यक 
नहीं कि नौजवान माता-पिता के सभी बालक ऐसे दी दो । हा, यह ज़रूर है फि बयन्क 
माता-पिता के बालकों को प्रवृत्ति अपराध की श्रोर कम ही हुया करती है । नौजवान माता- 
पिता से बालक जवानों का जोश, वेपरवाही, ँ्रनधिकार चेष्टा और चासनाश्रो की एक 
अच्छी सरया विगसा से लेता है, और यही इसके स्वभाव बनाने से श्रधिक भाग लेते हैं । 
इसी कारण ऐसे बालको का वीर, अपराधी अथवा सफल सिपाही बनने की ओर अधिक 
झुफाव होता है । इसके विरुद्ध वयस्क साता-पिता से बालक का शांति, शुद्धिमत्ता, मित्तच्ययता 
और उत्तम स्वभाव का विरसा मिलता है । 

इन्हीं प्रोफ़ेसर साहब ने अपने अंका के ्ाधार पर एक नक्शा तैयार किया है, जिससे 
पता चलता है कि भिन्न-भिन्न प्रकार के पुरुष कितनी-कितनी वयस के साता-पिता के यहाँ 
उत्पन्न हुए । नेपोलियन आट ( अमेरिकन प्रधान ), सिकद्र श्राक्षम, रुज़वैल्ट और फ्रंडिकदी 
शभ्रेट ३६ साल से कम वयस के पिताओ के यहाँ पेदा हुए । चित्रकार, लेखक भौर सूच्म 
विद्याश्रो के आचार्य प्राय ३१ से ४० साल के माता-पिता के बालक होते है । गेटे, स्पिलर, 
शेक्सपियर, रैफल, एवार्ड, मैकाले, गोल्डस्मिथ इत्याठि इसी भाग सें शामिल किए जा 
सकते है। ४१ से ९० वर्ष की वयस के बीच प्राय. देश के नेता पैदा होते है । यथा--विस्माक, 
क्रामवेल, ग्लेडस्टोन और कीटो इसी वयस के माता-पिता के यहाँ पैदा हुए । 

स्कूलो शिक्षा 

आप अपने प्राणो से प्यारे गुलाव के फूल के समान सुदर और कोमल बच्चो का प्रात - 
काल उठते ही जल्दी से ढडा, वासी खिला, और कपढ़े पहनाकर स्कूल भेज देने में बडी 
तत्परता दिखाते है । पर आप यदि कभी उस स्कूल मे जाकर देखें, तो आपको दीखेगा कि 
वहाँ के एक सनहूस-से कमरे में सील-भरी घरती पर लकडी की बेचें पड़ी है, और आपका 
बच्चा अपने साथियो के साथ, नीची गर्दन किए, मैली पुस्तक पर दृष्टि याड़े अपने दुबले-पतले 
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पैर दिला रहा है | सामने साज्षात्‌ यम-स्वरूप मास्टर साहब मैले चस्र पहने लपलपाता बेत 
लिए गर्ज-गर्जकर उनके हृदयो को हिला रहे है । बच्चें वेचारे उन भाड़े के ट्ट, मास्टर साहब 
के बेत के भय से विलकुल भअरुचि-पूर्ण हृदय से सूखे चने के वक्कड की तरह पाठ को गजल्ले से 
उतार रहे है । 
ये अभागे बच्चे जब स्थाहों से कपडे ओर बस्ते को मैला करके शाम को फीके और उदास 
मुख लिए घर आने हैं, ओर दोपहर की रक्ख्ो हुई बाली रोटी खाते हैं, तर तो इनके प्रति 
करुणा को इतिश्री हो जाती है । परंतु जब वे अपने मस्तिष्क में अगले दिन के पाठ याद 
करने की चिताओो से उतने ही लदे ठेखे जाते हैं, जितना कि कोई कज्जंदार द्रित्र, जिसे 
उऋण हाने की कोई आशा ही नहीं, तब उनकी सयकर स्थिति पर विचार उत्पन्न द्वोता हैं, 
पर ऐसा विचार लाखो-करोडो माता-पिताओो में से किसी एक को भी नहीं होता । बहुधा तो 
ऐसा दता है कि बच्चे को ज्यों ही ज़रा हँसते, सेलते या ऊधस मचाते देसा कि बस या 
तो उसके स्वय ही कान मल दिए जाते है, ओर या मास्टर के भयंक्रर नाम की उन्हें स्टति 
दिलाई जाती हैं। हर हालत में मास्टर का नाम उनके लिये एक भेडिए के नाम से 
कम नहीं ! 
क्या ऐसे निर्दय और विवेक-हीन माता-पिताओं से में पृद्ध सकता हूँ कि उनका यह 
प्यार कितने मूल्य का है ? 
श्राप जब॒ किसी बकरी के या बंदर अथवा गाय के छोटेसे बच्चे को मनोहर ढंग से 
उछुल-कूद करते देखते हैं, तब कितनी प्रसन्नता मन में अनुभव करते है । परतु अपने बच्चे को 
सदा रोनी सूरत बनाए, किताबों में कुक्े बैंठाण रखना ही आपको प्रिय मालूम होता है । 
क्या वास्तव से पुस्तक और स्कूल ऐसे महत्त्व को चीज़ो हैं, जिन पर भोले-भाले बच्चो 
की प्रसन्नता, थानदु और स्वास्थ्य निद्धावर किया जा सकता है ? क्‍या आपको इस तरह 
' उदास, दुर्बल भौर चिता-अस्त वच्चो को देखकर करुणा नही द्ोती ? 
अगर जवान होने पर आपका पुत्र बहुत पढ़-लिस गया, परतु तदुरूस्ती सो दी, तब 
क्या सभव दे कि वह अपने जीवन सें खुखो हो सकेगा / श्ञाज चारा वरक् लाखों युवक, जो 
इन गुलाम स्कूलो की टकसाल के विलकुल खोटे सिक्‍तके हैं, जो विना बच्चा दिए चल ही 
नहीं सकते, दमारे सामने हैं । हम इन्हें देखकर कहते हैं कि इन पढ़-पत्थरो को तेयार करके 
हमने कौस को, नस्ल को मिद्दी में मिला दिया । 
क्या आप अब से हज़ारों वर्ष पूर्व के गुरुझुलों की पवित्र स्टति को मन से धारण 
करेंगे ? जहाँ राजकुमार और दरिद्र-छुत्र एक आसन पर, एक ही गुरु के सम्प्रुख बैठकर, स्वच्छुद 
वायु में, इत्त के नीचे, परम गहन आत्म-तत्व का मनन करते थे । जदों कृष्ण-जैसे जगन्मान्य 
पुरुषोत्तम से दरिद्व सुदामा ने मैत्री लाभ की थी, जहाँ जैमिनि और पाणिनि का निर्माण 
हुआ ? जहाँ शुकदेवजी ओर अष्टावन्न -जेसे महाज्षानियो का निर्माण हुआ, लिन गुरकुलो के 
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स्तंभ-रूप व्यास, वशिष्ठ और कर्पिल-जैसे महातपोनिष, महाप्राण पुरुप थे, जिन्दोंने जगत्‌ 
से परे भी कुछ जान लिप्रा था, जो सठेव अगोचर द्वब्यो को देखते थे, जिनके लिये छुछ भी 
दुर्लल न था। + ' ४ 

वे भारत के बच्चे, जो इन गुरुतनों के चरणों में बेठकर अपना भविष्य निर्माण फरते 
थे, आज़" १९), २०) के वेतनभोगी, अपढ़, श्नाडी, क्र भौर तन-मन से मैले मास्टरों के 
ब्रेत के भय से अच्षरास्यास-करते है | हाय भारत की तकदीर !* हु 

ससार-भर के स्कूलों में जाकर देसिए कि वहाँ बच्चों को कैसी सुंदर रीति से, कैसे मनो- 
रंजन ढग से, कैसे ग्रेम, आद्रर भौर सरलता से पढ़ाया जाता है कि सुनकर हैरानी होती है । 
बच्चो फा घर में जी नहीं लगता, वे दौदकर सछूल जाते भौर बहुत खुश रहते है। भ्रध्यापक 
को वे सन से प्यार करते है। वे बच्चे अपने खिलते हुए मस्ति्क से शीघ्र ही संसार के सिर 
पर राज्य करते है । 

मानवनरासाज का उत्कर्प और विकास न केवल धन, बल झौर योग्यता की घुढ- 
दोढ़ में वाज्ी मारने का है, प्रव्युत उसे- मोलिकता और 'झ्रास्मावलंबी- बनता भी 
आवश्यक है । और यह तभी हो सकता है कि उसका शरीर पूर्ण स्वस्थ भोर आत्मा पूर्ण 
शिक्षित हो । 

नागरिक जीवन की सम्दाल 

यह बात ध्यान में रखने योग्य है कि देद्गातों की अ्रपेत्षा कस्त्रों और नगरो में युवक लड़के- 
लडक़ियों अधिक ब्रिगढते है । नग़्रों में-भी पुराने निवासियों पंर वहाँ;ड्ी चसक-दुसक का 
डतना आकर्षक प्रभाव नही पवत्ा, जितना कि किसी देहाती पर--एकाएक नगर में -थ्राउज़ाने 
पर । 


१. ॥«० 


गाँव, क्रे सीधे-सादे लड़के अपने गाँव के छोटे,स्कूल की पढ़ाई समाप्त करके जब निकट 
के कस्बे के ठाउन स्कूल में आते है, तो उन्हें वहाँ कुठ चमस्कार-सा दीखता है । अच्छी इसा- 
रत, मेज्ञ-कुर्सी; ठीक तराश के कपड़े और चटपठे शहरी साथी और चाय-पानी । थे प्रथम 
कुछ संकोज़ में रहते है, फिर खबमें मिल जाते हैं | शहर के कुछ लुझ्चे लड़के अपना उल्लू 
साधते, छुछ ठगने या उनसे धप्राकृत व्यभिचार करने के लिये उनसे मीडी-मीढी बातें बन्नाकर 
दोस्ती जनाते, उनके लिये कुछ ख़चे करते, और उन्हें फाँसकर अपने रख में रँग देते हैं । 
पतन का मार्य इतना सरल है कि एक वार आदमी उस पर पढकर फिर रुफ नहीं सकता, 
चला ही जाता है। थे लडके शीघ्र ही उनमें मिल जाते और दुगुंणों में फँस जाते हैं । 
क्योकि ये प्राय भोले होते हैं, इन्हें कुछ तज॒र्बा भी नहीं होता । माता-पिता की तरफ़ से 
सावधान भी नही किए लाते, ओर कोई हितैषो सम्हाल भी नहीं रखता । बोरिंग में रहने- 


वाले लढके परस्पर प्रीति करने लगते स्पर्शास्पर्श बढ़ाते, एक शय्या पर सोते, परस्पर छेड़ते 
शर: झत में अग्राक्षत दुच्यंसनो में फँस जाते हैं । न्‍ 
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यौवन-रक्षा 


एकाएक किसी ऐसे ल्के के चैहरे की चमक मारी जाथ, आवाज्ञ सरखरी भर भारी 
हो जाय, उसमें भीरुता और एकांतग्रियता आ जाय, स्फूर्ति और आर्न॑द्मय मस्ती नेंत्रों में 
न रहें, प्रातःकाल देर से उठने लगे, पाख़ाने में देर तक:वैठा रहे, स्नान और शुद्ध रहने में 


रा 


“लापरवाह हो जाय, पढ़ने मे और छास में फिसड्डी हो जाय, तो समझ लीजिए, वह दुच्य॑- 


सनों में फेस गया है । 

कॉलेज में जाकर विद्याथियों के जीवन में रस पढ जाता हैं। कॉलेज के कोर्स की किताबों 
में जब देनीसन और शेक्सपियर के प्रेम-प्याले वे स्वाद ल्ले-लेकर पीते हैं, होटल के स्वच्छ 
कमरे में, गुदगुदे फूल के समान पर्लेंग पर पडे हुए भरी जवानी की उम्र में जक्क थे उक्त 
काव्यों और कथाओं की सागमर्भर के समान श्वेत या गुलाब के समान कौम॑ल और चॉदनी 
के समान स्वच्छ प्रेम-पुतलियों की मन-ही-मन में तस्वीर बनाते हैं, नीली आँखों को अंधेरे 
में घूरते, सुनहरी वालों से स्वप्न में खेलते, कल्पनाश्रों के। राज्य में कोर्टशिप करते हैं, तब 
वे अपने संयम और मन की पंविश्नता को नहीं अनाए रह सकते | धीरे-धीरे 'कुछ उनके 
अंतरंग मित्र बन जाते हैं । थे लोग वे होते हैं, जो साल-ढो साल प्रथम उस स्वप्त-रस को 
चख चुके है। कॉलेज में आने-जानेवाली मजूरिन, नोकरनी आ्रादि पर आॉख लडाने की 
भूठ-मूठ गप्पं लटाते और उपहास करते हैं,। फिर रास्ते चलती खस्तियों, पार्को में 
घम॑नैवालीं मिसों, लेडियो की आलोचना का नंबर आता हैं--उसके बाद नाटक, थिएटर, 
बाइस्कोप के श्संग थाते हैं, जहाँ अनेकों निरंजन धश्य खुल्लमख॒ल्ा देखने ओर ख़श होने को 
मिलते हैं । बस, चरित्र और मानसिक वल बहुत दुर्वल हो जाता है । ही 

नाटक, थिएटर, बाइस्कोप भौर गदे उपन्यास तथा दूसरी फ़ोश पुस्तकें नागरिक जीवन 
का सबसे श्रधिक ख़तरनाक रूप हैं । छोटे दर्जे के लोग और कच्ची उन्न के ख्री-पुरुपो पर इनका 
बहुत प्रभाव पड़ता है, व्यर्थ उनकी काम-यासना भड़क उठती है। अत्येक्त माता-पिता और 
अभिभावक को उचित है कि वह अपने घर की पहू-बेटियो और वच्चों को इन गद्े ' मनोरज॑नो 


से बचावें॥ कोई भी तमागा, 'थिषुटर पहले स्वयं देख ले, और सबको दिखाने योग्य हो, तब 


दिखाते । पुस्तक प्रथम स्त्रयं वॉच ले, और तब ख्रो-बच्चों को बॉचने को दें। सच्चा मनोरंजन 
गायन, चित्रकला, जगल, बग़ीचा, नदी-किनारे अमण या वाल-वच्चो में हास्य-विल्ास है । 
प्रत्येक गृदस्थ को ऐसे सनोरंजन समय-समय पर करते रहने चाहिए कि , निम्नस्रे” र्ो-बच्चो 
का जी घर सेऊब न जाय, भौर वें मनोरंजन के लिये गंदे उपन्यास या थिएटर आदि 
देखने की रुचि न चला सके । | कर > 

छोटे बच्चो को विगाडनेवाले,घर के नौकर होते हैं । इनका-पूरा-पूरा. ध्यान रखना चाहिए । 
“कहार, पघ्लीमर, घाड़ी, क्रोचवात्त, काली आदि देख-भाज़कर वाल-मश्चेदार, भौर अच्छे आदमी 
फखने चाहिए | ये लोग पूसा चुराने से अपनी शिक्षा-शुरू करते हूँ ।' बच्चें से पंसा चुरचा- 
घरवाकर मिठाई का लाल देते दँ--पीछे, उन्हें तरह-तरह-सें फुर्ललाकर उनमें हिल-मिल 
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ह्श्प झरोरय-शारा 


लाने हैं। बहा उन्हें अपनी गोडरियों में ले जाते हैं, थौर उसे कीसन चेल्श सिखाने हैं, और 
उनमे श्रप्राकृत व्यवहार ऋरते हैं| ये पालक फिर सठा उस नौजरों से बरते, शोर श्नक 
घलधीन रहने लगते है । मालियों फो धन पा कड़ी दृण्टि रघनी चाहिए । 
इसी श्रेणी की घर में घाने-्तानेयाली एिर्या उसारी थियया या-्यैदियों को दूती बनफर 
बदमाशों का संदेश देती प्रोर फुसलाती हैं । और घन में भगा हे जाती हैं । इस खियों को 
कभी जवान बह़-वेटियों से एफात में बात नहीं करने देना चाद्धिए । 'थीर इनऊें चरित्र की 
पूरी-पूरी परताल रखना चाहिए । 
कन्याएँ स्पभाय से ही पर्नो की तरह चपल और प्रसन्‍म रहनेयाजी होसों हई स्पष्च 
नेश्नो से हर किसी की तरफ़ पिना संकोच देयने लगना प्रिय कीसार्य का एक लाग एँ। 
एकाएर पन्‍्या सऊचीली, भयभीत तथा गभीर हो साय, तो भ्रवश्य उसझहे कारणों की सोच 
करनी चाहिए । _मजोलियो का भी अभिभावकों को पूरा ध्यान सपना चाहिए, चोर गाने- 
बजाने आदि में कभी उन्हें सर्याढा से अधिऊ स्पानव्य नहीं ठेना चाहिए । 
चहुत बड़े-बड़े नगरो में, जहाँ छोटो-छोदी जगहों में पहुन-से खी-पुरष एकत्र रहते है, 
सबसे अधिक अनुचित घटनाएँ हुशा करतो है | प्राय कुछ लंपट लोग यदि फ़िसी घर से 
कोई सुदर सती का देखते हैं, तो बडी श्राव-भगत से उस घर में थाते साने, मित्रता बढ़ाने, 
त्योहारों पर उपहार भेजते, घोर बच्चों से बहुत ही घरोशा ज्वाते है । फिर ये लोग सदी को 
भोजित का निमत्रण देते ह, स्वयं निमत्रण स्वीकार फरते है, धीरे-घीरे खियों का 'याना-जाना 
जारी करते ओर अवसर पाकर अपना काम बनाते है। एन अनावश्यक मित्रों से ख़्य साव- 
धान रहना चाहिए । ये नीच प्राय कुमारी कन्‍्याशो पर भी कुद्ष्टि रफने हैं । इनका ईमान- 
घर्म कद नहीं। ये खतरियो को सुनाने के इरादे से ज़ोर-ज्ोर से हाम्प्-बिलास करते, खस्तरियो 
को दिखाने के लिये बच्चो को छाती लगाते है । एकाए्क थे उन स्त्रियों से ऐसे रिश्ते निकाल 
लेते हैं, जिनसे वे किसी क्में में पाप नही सममते | बहुधा थे मित्र को भाई बनाने है, 
सिर्छ इसलिये कि उनकी स्त्रियों को भाभी कहकर पुकार सकें । ये लोग मित्र के रोगी होने 
पर वररवार घर में आते, देर तक बेठे रहते, ओर उस अवसर को स्त्री से घनिष्ठता 
चढ़ाने का गनीमत झवसर समभते हैं । ऐसे कमीन मित्रों से सदा बचते रहो। भौर 
उचित तो थह दे कि जब तऊ बच्चे या कोई यूही घर की स्त्री साथ न हो, जवान स्त्री 
को लेकर कदापि परदेश में ऐसी घिचपिच जगह से मत्त रहो । 
ेु शहरो मे बहुत दुराचारी पुरुष रसोई करने था नौकरी करने को जवान खत्रियों को हैँठते 
रहते है। बहुत-सी बदमाश आवारा स्त्रियों भीख मॉगने, नौकरी करने था कुछ बेचने के बहाने 
इसी तलाश में घूमती रहती हैं। कुछ दुष्ट सकानवाले अपने घर से किसी विधवा को बसा 
लेते हैं---डसे पैसा उघार ठेकऊर ऋणी बनाते हैं, पीछे दबाकर धर्म ब्िंगाइते -झऔर पंत में 
स्वयं दुल्लाल बनकर व्यभिचारियों को लाते और कमाई करते है । 
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योवन-रचां ६२६ 
पास-पढोस के संबंध में भी इसी प्रजार की चातें वरावर होती रहती है। ख़ासकर 
पडोस की विधवा और कन्याओं पर बढ़े शहरों में हमेशा पढोसो थुवको फी और उनके पास 
आनेवानी मित्र-संडली की कुद्दृष्टि रहतो है | प्रत्येक गृहर्थ को इन सव वातो की यथावत्त्‌ 
संभाल रसनी निहायत ज़रूरी है । 
सतानों की वासिक शिन्ञा और साक्त्विक जीवन का प्रव॑ध 
केवल ११ वर्ष की अवस्था में धर्म के नाम पर सिर कटठानेवाले और दीवार में जीते 
चुने लानेवाने वालको का जय में ध्यान करता हें, तब यह विचार होता है कि क्या ऐसी 
पवित्र, इृद और साचिक शिक्षा सारववेजनिक रूप से मलुप्य-समाज़ के लिये संभव भी है ? 
किसलिये महासमर्थ राम पिता के इतने आज्ञाकारी और मर्यादा-भीर हुए, किसलिये 
भू व भर अरह्ाद ने, छक्र भर सनत्झुमारों ने वद पवित्र सम्मान प्राप्त किया, जो सिद्ध तप- 
स्वियों तक को दुलंभ था । केव्रन घामिक शिक्षा और साच्विक जीवन की सद्‌ व्यवस्था ही 
उन्हें इतना दिव्य वना सकी थी । 
श्राज हम स्कूल के किराए के ट८ट्टू मास्टरो के ऊपर अपने सुकुमार बच्चो की शिक्षा का भार 
सॉपकर निश्चित हो जाते है । श्रौर वे लोग उसे वेत और गालियों की सहायता से यथा- 
समय सब कुछ सिखा देते हैं | प्राय कुचेष्टाएँ रुशइल से ही सीसी जाती हैं | कैसे खेद की बात 
है कि पिता अपने बच्चो को परीज्ञा में पास होने ऊे लिये तो इतनी कडाई का बंदोबस्त करते हैं, 
परंतु उनमें सदगुणों और उच्चता के भाव उत्पन्न होने को तरफ कुछ भी ध्यान नहीं ढेते । 
सत्य भापणा, बढो का सत्कार, नम्नता, दया, लज्ा, प्रेम और सुशोलता का वीज बच्चो 
में स्वभाव से ही होता है । यदि उन्हें भय दिखाकर साधारण बातो पर रूठ बोलने को 
लाचार किया न जाय, उनसे निकम्मी उकोलियाँ न को जायें, उन्हें शासन में कितु प्रेम- 
पूर्वक रक्खा जाय, उन्हें रोगियों की सेवा, अनाथों से प्रेम, दरिद्ों की सहायता की आर 
प्रवृत्त कराया जाय, तो प्रत्येक बालक एक सद्दान्‌ पुरुष बन सकता हैं । 
परंतु इसके स्थान पर होता यह है कि माता-पिता ख़ब दिल्लगी में पुत्र से 'काली-गोरी 
बहू की! और कन्य्राश्रो से 'काने, कुबडे दृल्हे' की वात अ्रवश्य करते है । पिता के मित्रगण 
बहुथा पिता की मूँछें उखाइने, ढंडे मारने, गाली देने की शिक्षा देते है । 
इन सबका क्या परिणाम होता है--इस पर वे कभी विचार नहीं करते। बहुधा नंगे 
लड़के लडकियों में मिलकर खेलते हैं -ओर अनेको कुचेप्टाएँ अपनी शिश्नेंद्रियो के द्वारा 
करते हैं । सूर्ख मा-त्राप टेख भी लेते हैं, तो हँस देते हैं । 
बच्चों के बख भी अनावश्यक चटकीले और ऐसे वनाएं जायें ह कि उनके मन सें व्यर्थ का 
घमंद और वनावट का भाव पेदा हो जाता दै--वे गरीब बच्चो से अपने को उच्च सममने 
ओझौर उन्हें चिद्वाते हैं । ग़रीब बच्चे उनसे जलतें और ईर्ष्या करते है। कभी उन्हें प्रेम और 
सहाजुभूति से रहने की शिक्षा ही नहीं दी जाती । 
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मानव-समाज की सबसे वहमल्प वस्तु आचार हैं। लोग यह कह्दते है कि संसार में विद्या 
सबसे श्रेष्ठ हैं, विद्या के समपुख संसार को समस्त संपदाएँ और शक्तियाँ छुक जाती हैं। परंतु 

कठता हूँ कि आचार एक ऐसी वस्तु है, जिसके सस्ुख विद्या का मस्तक कुक जाता हैं । 
प्रारभ में लोग, घन,शक्ति या विद्या हारा सम्मान पाते है --परंतु "यदि के. आचारवान्‌ नहीं 
निकलते है, तो शीछक उनका पतन होता है, और उनकी शक्ति, विद्या और घन किसी तरह 
उन्हें सम्मानित नहीं कर सकता । संसार का सबसे अधिक नोच दुराचारी रोम का बादशाह 
नोरों था, जब रोस मदानगरी जल रही थी, तब यह मजे से बॉसुरी वजा रहा था। इसने अपनी 
माता, पुत्री और बहन तक से सो व्यभिचार किया। लाखो मनुप्यो को सिंह आदि जंतुओरो से 


-फचवा ढालना इसका नित्य का मनोरंजन था। तिस पर भी यह पिशाच उस समय का समस्त 


राम-भर से सबसे श्रेष्ठ विद्वान्‌ और तत्ववेच्ता था ! रावण के विपय में प्रत्येक हिंदू जानता है-- 
यह व्यक्ति महात्मा पुलस्य ऋषि का नाती और कुव्रेर का संबंधी था | उच्च श्रेणी के त्राह्मण- 
चंश में था| राजनीति ओर बेदो का धुरंधर पडित था । इसने वेदो पर शल्लोकिक भाष्य किया 
है । भगवान्‌ राम ने आमह-पूर्वकत लक्ष्मण को इसके पास खझत्यु-काल में नीति-शिक्षा प्राप्त करने 
सेजा था । इसके परिवार से विभीषण-जैसे धर्मात्मा और सुलोचना-जसी पतिब्॒ता ख्थियाँ थीं । 
इसकी सामथ्यं ओर वैसव की तो कोई ह॒ड ही न थी. । फिर भी यह आदमी घोर दुराचारो 
था, लपठता के कारण चह श्रेष्ठ कुल का होने पर भी राहस कहलाया, और बंछु-बांघदो के 
सहित सारा गया । 
सगवान्‌ राम एक सच्चे आचारवान पुरुष थे, उन्होंने कठिन-से-कठिन ससय पर सी झपना 
वढप्पन प्रकट किया था। कृष्ण को भो में परस श्रेष्ठ आज्ञारवान्‌ समभता हूँ | जो पुरुष घन- 
घोर घुद्धस्थल में घोडो को रल-दुलकर पानी पिलाने को हिम्मत रखता है, जो विकट युद्ध- 
प्रसण के अवसर पर गीता का परमतत््व कइने की योग्यता और घैये रखता है, जिसके हृदय में 
भगिवी-प्रेम की महाप्रतिष्ठा है--जो पाप और अनाचार के विध्वस करने के लिये प्रभास और 
कुरुक्षेत्र के भेदानों का सूत्राधार वन सकता है, वह कभी इद्वधिय का गलाम नहीं हो सकता । 
शंकर, बुद्ध और दयानद वास्तव में कुछ अलोकिक विद्वान्‌ न थे । यह संभ्रव है कि उस 
काल में उनसे अधिक श्रेष्ट विह्वान्‌ संसार में हो | स्वय शकराचार्य के शुरू श्रीमत्पाद्गो विदा- 
चाय को उतनी पूजा नहीं हुईं, जितनी, डनकी । इसका सुरय कारण सिर्फ इन महापुरुषो 
का आचार ही था । आचार के ही वल पर उन्होने वह सम्मान और प्रतिष्ठा प्राप्त की ! 
लीक्मान्प त्तेिनक बी० ए०, एलू-एल० बी० ये ओर महात्मा गाधी वेरिस्टर ह्वं। परंतु इन देव- 
तुल्य च्यक्तेयां को एज्ा इनकी विद्या के, कारण नहीं हो रही है। इनका उर्केट चरिन्न-बल् ही 
इनका इस पूजा का कारण दें | मन॒प्य को चाहिए कि वह हर तरह अपने: सदाचार की रक्षा 
करे। शासत्रकार कहते ईँ--“आ्राचार प्रथमो धर्म (? आचार सबसे मुख्य घमं है । 
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भगवान्‌ मनु ने आचार-स्ंधों कुड्ठ सुंदर उपदेश दिए हैं, जो प्रत्येक मजुष्य को मनन सर 
करने योग्य हैं। ० 
“मनुप्यों को सदा इस वात पर ध्यान रखना चाहिए कि लिंसको सेवन राग-है ष-रहित हा 
विद्वान्‌ लोग नित्य करें--झोर जिसका अंत करण अनुमोदन करे, वही धर्म करणीय है।इस 
ससार में अतिकामात्मता श्रच्छी नहीं हैं, और भ्रति निष्काम होना भी ठीक नहीं है । सच्चा । 
झान-याग ओर कर्म-योग यह सब कामना ही से सिद्ध होता हैं । काम सकरप का मूल है, 
और सकरप से पुण्य-कार्य होते है । चस-धर्म-त्रत सत्र संकल्प से ही होते हैं । निषकाम की कोई..' 
क्रिया नहीं हैं । वेद, स्थति, सदाचार और अपनी अंत करण की स्वीकृति यह चार प्रकार धर्म के 
है। को श्र्थ श्रीर काम में आसक्त है, उनके लिये धर्म ज्ञान कहा गया है | विद्ान्‌ पुरप को..' 
चाहिए कि विपयो में जाती हुई इड्धिया को दोडते हुए घाडे के समान रोफकर संयम से रकले । “” ( 
इद्धिया के प्रसंग से अनेको दापा का अ्रकटीकरण होता है । उन्हें दया रखने ही से सिद्धि श्राप्त 
होती है। काम की तृप्ति भोगों से कदापि नही होतो। घी डालने से तो अग्नि सदा बढ़ती हरे ड 
है। इसलिये इछ्ियों को वश में करके और सन का सयम करके सब ध्र्थों की उत्तम प्राप्ति करे । 
सुनकर, छूकर, खाकर, सेंघकर जो मलुप्य न प्रसन्न हो, न ग्लानि करे, वही सच्चा निर्तेद्विय है । श् 
ः र! सयम ४; 
महात्मा गांधी का कथन है कि-- 
भारतवर्ष सें प्रवोत्पत्ति कमतो होने से ठीक हैं । कमती करने का एक ही इलाज झुभे 
सान्‍्य है -- सयम । पार्चात्य शास्षियों के कृत्रिम इलाज राक्षसी ओर हानिकर है । विधाहित 
स्ली-पुरुष भो स्वार्देद्निय को सारकर सरलता से बह्यचर्य का पालन कर सकते है । शी 
उपर्यक्त वाक्यों में कितनी विशुद्ध और चद् सामाजिकता भरी हुईं है, एवं वें किसी भो ; 
समाज के लिये कितना ऊँचे दर्ज का आदर्शवाद हैं, यह वात्र गंभीरता:पूर्वक्ष विचारणीय, हैँ 
सब दुशाओं में सब सत्रो-पुरुपो का चरित्र निगरानी में नही रक्खा जा सकता | केवल संयस 
का विधान ही ऐसा है, जिससे मनुष्य अपने आपका रक्षक और स्वामी बन सकता और ॒ 
भास्मरत्ता का गोरव प्राप्त कर सकता हैं । 
सह्तु का कथन है कि-- हा हर 
इट्रियाणां विचरता विषयेष्वपहारिपु । है । 
सयमे यत्नमातिष्ठेद्विद्ान्‌ यन्तेव वाजिनाम्‌ ॥ ' 
जैसे होशियार सासथी मजबूती से लगाम पकडकर घोडों को वश मे रखता है, वैसे ही 
सन और आत्मा को खोटे कामो में खीचनेवाले विषयो में विचरती हुई इड्ठियो के निम्नहद - 
में विहान ख्वदा यत्न से रहे । । 
स्थ वाडमनसे शुद्ध सम्यग्गुप्त च सबदा । हक 
स केसवभवाप्नाति चद्ान्तोपगत फल्नम्‌ ॥ अं क 
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जो मजुप्य वाणी और सन से शुद्ध और सुरक्षित रहता है, पह सब ज्ञानों के फलों को 
प्राप्त होता है । 

प्रह्मचर्य-पर्वऊ यम और निय्रमो का पालन करना, स्पाध्याय और श्रात्मचितन करना 
ही संयम है । 

ब्रह्मचर्य शारीरिक यत्न, मानसिक अ्रध्यवसाय; नेतिक न्‍्यायपरता--इन तीनो के सम- 
बाय से सपन्न होता ऐ । शास्कार कहते है -- 
स्मरण कोर्तन केलि. प्रेज्षण गुद्यमापणम । संकल्पाउध्यवसायश्च क्रियानिश्व त्तिरेव च॥ 
एतसौशुनसटाग प्रबदात सनोपिणः । विपरोत. ब्रह्मचयमेतदेवाप्रलक्षणस ॥ 

स्मरण, कीर्तन, केलि, प्रेतण, गुद्ममापण, सकरूप, श्रध्यवलाय और क्रियानिद्धृत्ति ये 
आह प्रकार के मैथुन हे, इनसे बचने का नाम घह्मचर्य हैं । 

म्मरण--विपय की घुन पुन” चिता करना। पूर्वकृत दुष्कायों को फिर-फिर याद 
करता, प्रेस-पात्र पर आसक्त हो उसके दर्शन, चुबन, आलिंगन या उपयोग के लिये व्यस्त 
रहना, या इसी प्रकार की विपय-चिंता में निमर्त रहना, एक प्रकार का मैथुन देँ । इससे 
रक्त से वीये को एथक्‌ होने में मदद मिलती है। शरीर में सनसनी और उष्णता उरपन्न द्वी- 
कर मन में श्रम्थिरता और मलीनता उत्पन्न हो जाती है। ऐसी चिता करते-करते ख्रो-पुरुष 
अत से विपय-बासना से फेस जाते है । 

छुराइयो का वारवार स्मरण करना ही अधघ पतन का चिह्न है । जिन्हें इस श्रकार 
के विचारो ,की खडी बेच जाती है, थे उसमें ऐसे जकड बाते है कि कसी तरह उनका 
डनसे छुटकारा ही नहीं होता। ऐसे लोग बहुधा रीति-नीति, शिष्टाचार, छजा, भल- 
ससाहत भोर समाकल-भय से भी उच्छ खल होते देसे गए हैं | इनसे छुछ लोग ऐसे भी 
होते हैं, जो अपने आपको सममझते है, पर उनके लिये उस निर्वलता से निकलना असाध्य 
हो जाता है । 

चेद बारवार कहते है “तन्मे मन शिवसकल्पमस्तु” । वेदों से वराबर 'मन शुद्ध संकल्प- 

वाला हो! लिखा दे । कुचिताओ के उत्पन्न होते ही उसको रोकने का प्रत्यन करना चाहिए | 
यदि यह कुछ काल के लिये मन मे रह जायगी, तो वह मस्तिष्क में अमिट रूप से वास करने 
लगेगी। आरभ मे कुचिताओ को कुचल देन। उत्तना ही सरल है, जितना उनका अभ्यास 


, हो जाने पर उनका दूर करना कठिन है । 


कोतेन ए शाख्रकार कहते है -- यन्‍्मनसा ध्यायति, तह्ाचा चद॒ति , यदह्दाचा वद्ति, 
तत्कर्मणा कराति ।” अर्थात्‌ सनसे जो विचार. किया जाता है, 
हैं, जा सुख से कहा जाता है, वहां हाथो से किया भी जाता है | जब मन से चुरी चिताएँ 
प्रा ज़ोर पकड लेती ह, तो फिर उसी ढग की वातचीत इष्ट-मित्रा से करने की इच्छा 
होती है--औौर फिर डसो एक मन्ञसून की बातचीत प्राय, हुआ करती है । इस प्रकार की 
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चीत॑चीत भी शगीर में एक प्रकार की उ्णता उत्पन्न करके वीय्य॑-स्राव करती है। इसलिये 
यह मैथुन का दूसरा अंग है । 

लिसके सन में बुरी भावनाएँ बस जाती है, चह प्रथम उस गंदे और लज्जा-योग्य विपय 
की चर्चा अपने कुछ चुने हुए मित्रो से करता है । धीरे-धीरे उसका यद्द स्रभाव हो जाता है, 
और ऐसी बाते अधिक खुल्लमखुल्ला सबसे कहने का उसे साहस हो जाता है | तब जहाँ द््स 
प्रकार की चर्चा चल रही हो, वहाँ वह बडे उत्साह से शरीक होता है, विना प्रसंग भी मित्रों 
पर फबतियाँ उडाकर ऐसी ही गप चलाता है । अतिदिन ऐसी मंडलियों में शरीक होता 
है । धीरे-धीरे अश्लील गज़ले गुनगुनाना, पराई वहू-बेटियो को देखकर उनके प्रति अवाच्य 
शब्दों का प्रयोग करना, मेले-तमाशों मे, तीर्थ-यात्राओं में जाकर स्रियो की भीड से उनका 
अंग स्पर्श करना, आवाज़ कसना, नम्म नहाती ख््रियों को देखना, और फिर इस विपय में 
अपनी कार्य-कुशलता को चंडाल-चौकडी में डीग हॉकना इत्यादि दुराचरण उत्पन्न होने लगते 
हैं। इन लोगो की यह दशा हो जाती है कि -- 
यथा हि. मलिनैव॑स्रय्त्र तत्रोपविश्यत । एवं चलितवृत्तस्तु ब्ृत्तशपं न रक्षति । 

जैसे मैलें व्लॉवाला मनुष्य बिना किसी तरह के संकोच के गदी जगहों में बैठ जाता 
है, वैसे ही मेले विचारोवाला सजुष्य ऐसा चलितवृत्त हो जाता है कि अवसर-कुश्रवसर वह 
अपने गदे भावों को विना सकोच मटपट ही प्रकट कर देता है । यह एक तरह का मानसिक 
कुष्ठ है, जो छिप ही नहीं सकता । 

शुद्ध साचिविक भोजन करने का भी मन पर बहुत प्रभाव पचता हैँ। लो लोग सास, 
मदिरि, प्याज, लहसुन, मिर्च-मसाले, खटाई, चाय-पानी, अलाय-बलाय अधिक खाते रहते 
हैं, उनके सन सदा रे विचारों से परिपूर्स रहते है । शुद्ध साप्चिक श्राहार से मलुप्य को 
मानसिक स्थिरता ग्राप्त होती है । शुभ कल्पना का उदय हाता है | एक कहावत है कि “जैसा 
खाय अन्न, वैसा होय मन ।” ऑगरेज्ञी में भी एक कहावत है कि “मजुष्य जो कुछ खाता है, 
उसी पदार्थ के गुण से शरीर वनता है।” वैद्यक-शाख कहता है कि आहार तीन श्रकार के ह--- 
सास्विक, राजसिक और तामसिक । गेहूँ, चावल, छत, दूध, दही, शाक और फल साघखिक 
भोजन है | अंडा, मछुली, प्याज, सिर्च, खार, ज्यादा मिठाई, मसाला उठे, मसूर ये रजो- 
गुण-वर्धक हैं । मास, सविरा-लद्सुन ये तमोगुण-वर्धक हैं | सतोगुणी पदार्थों के सेवन करने- 
बाले का मन शात और वीर्य स्थिर रह्दता है । रलोग्रुण के पदार्थ सेवन करने से मन चल, 
उत्तेजित और वीर्य अच्छा रहता है | तमोगुण के पदार्थ सेवन से हिंसा, निव्यता, निष्ठुरता 
तथा लंपटता से युक्त और वीर्य स्खलनशील रद्दता है । हे 

डपनिषद्‌ में अन्न के माहात्म्प में एक सुंदर कथानक लिखा गंयो है--महरपि कर ने 
अपने पुत्र श्वेतकेतु को उपदेश दिया कि मन प्न्नमय है । श्वेतकेसु को अन्न और मन से कोई 
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नहीं करने की आज्ञा दी | श्वेतऊेतु १५५ दिन तक पिता के आज्चयाहुलार निगहार रदकर १६ व 
दिन पिता के पास गए । उद्दालक ने पूठा तुम्हें ऋचछ, यज , साम कव्स्थर्द £ जरा 
सुनाओ तो । श्वेतमेतु ने कहा, झुमे कुछ भी स्मरण नहीं हैँ । इसके बाद पिता की श्राज्षा से 
डन्होंने भोजन किया, भौर उनकी बुद्धि यथावत हो गई । 

ईश्वर पर अगाथ भक्ति रसना, उसका चिंतवन करना बडा पवित्र प्रौर घुर्य कार्य हैं । 
जो मन॒ाय सदा अपना सन इधर लगाते रहते है, उन्हें कभी कुचिताएँ नहीं व्यापर्ती । पवि- 
त्रता उेवता का गग है, जो सनुग्य सन, वचन, कर्म से पवित्र है, वें भी देवता ही है । 

मन का स्वभाव ही कुछु-न-कुद्द उलट-पुलट करने का है, इसलिये यह उत्तम है कि किसी 
कुचिता को मन्तिस्फ से हटाने के किये कोई दूसरी उत्तम विषय की चिता को मस्तक से 
लगह दी जाय। मस्तक कर्भसी विचारों से ख़ाली नहीं रद सकता । हु और आग्रह-पर्वेक 
नतुरी वासनाओ को दूर करके सद्‌ वासनाएँ मन्तक सें भरी जायें । यह बहुत ही उत्तम 
ब्गत है । 

कहावत है कि “ख़ाली ब्रैडना शेनान का काम है ।?! बात बिलकुल सच है। जो पुरुष 
सदा आत्मचितन और सकावनाओ का चितन किया करते हैं, कुचिताएँ उनके पास नहीं 
फटकनी हैं । यदि कदाचित्‌ किसी पुरुष के मन में किसी ढंग के घुरे विचार डत्यन्न हो भो 
लाये, तो उचित है कि तत्काल वह उठकर कहीं चला जाय, या क्रिसी काम में लग जाय । 
बहुत लोग ऐसे समयो पर निर्जन वास करना पसंद करते है, परतु जब तक मन में प्रौदता न 
हा, निर्जन वाल नहीं करना चाहिए । लिन मनुष्यों का मस्तक इतना निर्वल है कि वारवार 
उन्दे कुचिताएँ घेरती है, उन्हें चाहिए कि वे ला मनुप्यो, मित्रो और परिजनों से घिरे रहें, 
ओर कसी काम में लग जायें। 

क्मी-कभी कुचिताओ क्रे कारण मलुष्यों को बहुत कष्ट में पडना पढता हैं। कुचिताशओों 
के वशीभृत होकर जो लोग छुरे कमा में फैसकर कष्ट पाने है, उन्हें उन विपत्तियों की घटना 
को लिखकर अपने चेठने के कमरे में टॉग लेना चाहिए, जिससे उन पर दृष्टि पढती रहे, और 
उस समय के कप्ट और अपमान की याद थआती रहे । जैने काई सनुष्य वेश्याग्रामी है, या गुप्त 
व्यभिचार मे उसका सन लगा है, बह उसे स्वयं छुरा समझता है, पर लब भूत सिर पर चढ़ता 
हैं, तो वह किसी तरद्र सन को नहीं रोक सकता । ऐसे पुरुपो का कहीं-न-कही अपमान हो 
ही जाया करता हैं । ऐसे ही किसी अपमान को वारीख़-मात्र ही लिखकर दीवार पर टाॉँग 
हना चाहिए, जिससे उस दिन की उसे याद चनी रहे । और भविष्य से सावधानी की चेता- 
वनी देती रहे | पुक ढाचरी में भा अपनी ऐसी मखता-पूर्ण कुचेग्यओ का विवरण लिखते 


रहना चाहेए, और जब चेसी दर्भावनाओं आर दुण्चिताओआ का तार बेंधे, तो उन्हें पद जाना 
चाहए | 


पतवनभील पु है. कप ० ९५ 0 पे 
इस पतनणाल्न छूत के रोग से बचने के यही उपाय ह कि जहाँ इस अकार की चर्चा 
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चलें, वहाँ कभी न जाना । फिसी संडली में कोई यदि इस प्रकार की चर्चा चलावे, तो उसे 
तत्काल ही रोक देना । उस स्थान से फौरन चल देना, उन मित्रो को ही त्याग ऐेना । पवित्र 
ओर गंभीर विचार-पूर्ण अंथों का अ्रनुगीलन करना। जितेंडिय पुरुषों का सहवास करना । 
सदा निर्भकिता से सत्य भाषण करना । नित्य अपनी दिनचर्या लिखना। अपनी भूल और 
मृर्खताशों पर सदा पश्चाचाप करना और भविष्य में दुष्कार्यो के न करने की ईश्वर से 
प्रार्थना करना । अपने पाप को कमी न छिपाना । छोटों को सदा डपरेश ठेना, और बड़ों 
से सदा उपदेश सुनना | 
केज्षि--अर्थान्‌ स्त्रियों के साथ हँसी-मजाक करना, श्रॉस-मिचौनी खेलना, खेल के वहाने 
अंग स्पर्ण करना । इन)सबत्र बातों से इंट्रियों में उत्तेजना भडक उठती है । कामवासना घढ 
जाती हैं । भौर दीर्य अपने स्थान से च्युत हो जाता हैं । 
लव कुचितायं से मनुप्य की नीति विगड जाती है, और लपटता के आचरणों से 
आॉगो का शील नष्ट हो जाता है, तो मजुप्य को स्त्रियों के पास बैठने, उनसे तरह-तरह फी 
विपय-वासना की बात करने का भी चाव और साहस हो जाता है। धीरे-धीरे थे इतने स्त्रियों 
के अधीन हो जाते हैं कि स्त्रियों की डचित-अनुचित सभी आज्ञाश्रों को अ्रधों की तरह 
स्व्रीकार करने लगते हैं । फ्रांस के राजा १४वें लुई ने एक तुच्छ ख्री के कहने से हज़ारों 
अयोग्य मलुप्यों को उच्च पद दिया, और हजारों को मरवा डाला | वादशाही और नवावी 
ज़माने में भी ख्रियों का ऐसा ही अभाव रहा । यह तो स्वाभाविक ही है । स्त्रियों सावावेश में 
ही अच्छे-चुरे कार्य करती हैं--विचार से बहुत कम कास लें सकती हैं -और घुरुष जब 
उनके अंबे गलाम हो जाते हैं, तो इसका परिणाम सदा निकम्मा ही होता 
प्र्षण--सकास दृष्टि से ख्री को देखना | सृष्टि की सब सुंद्रताएं सन को आकर्षित 
करती हैं । संंदरता और #इंगार मजुप्य-पमाज में तो है ही । पशु और वनस्पति-जगत्‌ में भी 
हँ-.घर की मा, वहन, पुत्रियाँ भी श्यगार करती हें, परंत स्टार करना था श्ट्गार देखना 
ये दोनो यदि कामच्ृत्ति के आधार पर हो, तो वह मैथुन में शरीक हैं । सादर्य और “ईंगार 
में पवित्र स्नेह और चाव की दृष्टि होना सहृदयता का चिह्न है । परंतु अपविन्न काम, इंद्विय- 
लालसा का उदय होना सर्चथा ऋृत्सित है । प्रथम दृष्टि आनद और दृप्ति उत्पन्न करती है, 
दूसरी विषय-वासना भौर ज्वलंत तृष्णा | जैसें सरस रसोई वाल या मक्खी पढने या कुत्ते- 
कौचे के स्पर्श करने से रूप-रंग में वेसी ही रहने पर दूषित हो जाती दै, वैसे ही सहृदयता- 
सौंदर्य निरीक्षण और सौंदर्य भी विषय-वासना के कारण दूपित हो जातां है 
इससे बचने का उपाय सबसे प्रथम तो यह है कि घर की और अपने शरीर की भी सब 
चटकीली सजावट नप्ट कर देना । , सादा, किंतु सदर चेंश और ग्हविन्यास रखना | विलास- 
सामग्री का त्याग करना। अंत करण में शुद्ध भावनाएँ रखना । आकृतिक सौंदर्य में रुचि 
बढ़ाना, और सिनेमा, सेले, वाज़ार आदि की सेर करने की अपेक्षा जंगल, वन, नदी आदि 
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की सैर करना -प्राकृत सौदर्य निरीनण करना | उसे परसना--सममना--घर में वैसे दी 
चित्र रखना । 


बहुत लोगो का ख़याल हैं कि बिना विलास के आराम नहीं मिल सफ्ता। परंतु 
विलास भौर आराम भिन्न-भिन्न वस्तु ह। स्वात करना, न्वच्छ वस्य पहनना, धर सें आराम 
की सब वस्तुओं का सम्रह करना बुर नही, बल्कि ज़रूरी है 

गद्मयमापण -खिया से सफ्ेत द्वारा एफात में मिलना या मिलने का इच्छा पक्‍्द 
करना, मिलने पर काम-बासना-सबवधी अभिर्संधि प्रकट करना, इस प्रकरण के अतर्गत हैं । 
एुक तो लोक-निदा और लोकापसान की सात्रा ही इस विपय में इतनी जबरदस्त है कि दर 
तरह से यह नोच मार्ग त्याग ढेना चाहिए। प्रत्येक आत्मासिसानी को इन बातों से घणा 
करना और इस प्रवृत्ति से दूर रहना चाहिए । 

बहुधा ऐसा होता है कि सफलता के पूरे साधन नहीं मिलते है, और घटनाशो को लेकर 
भयानक काड हो जाते है। ख़्न-ख़राबो, हत्या तक की नौवत पहुँचतो हैँ । यह न भी हो, तो 
सीबी-सादी, शात, पवित्र पराई स्थी या कन्या के सन सें लालसा की यह श्ञाग भडकाकर 
उन्हें अपने पति ओर परिवार से अविश्वासिनो और कूछो बनाना कितने पाप और निष्ठुरता 
कू कार्य है | 

सं कल्।-- चाहे जो हो, पर तु अमुक ख्री से तो व्यभिचार करूँगा ही--यह धारणा ही 
सकत्प है। पूर्वोक्त पाँचो बृत्तियाँ जब भीतर-ही-भोतर ज्ञोर पकडती है, उनका निरोध नहीं 
होता है, तब यहां तक दशा पहुँचती है । यह वह दशा है, जहाँ आदुसी अधेपन की दुशा को 
पहुँच जाता दै। चोरी और ख़्न, नदी-नाले लॉधना, अपनी जान हथेली,पर रखना, सब उसके 
लिये नगण्य वस्तु हो जाते है। हजारों बोतलो का नशा चढ़ जाता हैं । यही वह अवस्था 
थी, जत्र तुलसीदासजी ने चढती नदी सुर्दे द्वारा पार की थी। सप॑ के द्वारा महल पर 
चढ़े थे । 

ह ऐसी भयानक स्थिति है, जहाँ साकलप पूर्ण होना, और निप्फल हो जाना, दोनो ही 
बातें भयानक हैं। पूर्ण होने पर तो पत्तन और पाप का भरपूर कंंड है---ओर निष्फल होने में 
क्रोध, प्रतिहिसा ओर उसके राहसी परिणाम । 

परंतु निनके भीतरों अंवस्तल में सच्ची मनुष्य की आव्मा सोई हुई होती है, वह तुलसी- 
दास ही की तरह इस अवसर पर केवल मलामत की एक ही ठोकर से जाग उठती है । कहा 
जाता है कि विष को दवाई विष ही है । इस सिद्धात के आधार पर संकल्प से ही सकरप को नाश 
करना चाहिए । 'तन्‍्मे सन शिव संकस्पसस्त” यह बात इस अवसर पर विचारनी चाहिए । 
सीप्मपितामह-्जैसे धृद छुस्पो के सहान्‌ जीवनो का श्रनुशीलन और अलुगसन करना चाहिए । 

अध्यवसाय---स्कल्प के अनुसार चेप्ट करना । जिससे ज्ञान, शील, लज्जा आदि गणो 
को फॉसी क्षय जाती है, और मनुष्य राक्षस होकर उचित-अनुचित सब हझृत्य करता है । 
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अपनी सतो-साध्ची स्लियो के आमृषण और प्राण तक पुरुष इस अवसर प+ लेते है । ख्तियाँ 
अपने पति तक को द्वाती में छुरा खोस देती हैँ | अपने पेट के बच्चे का गला घोटकर सार 
डालती दे । पाप के पथ का यह चौपड बाजार है । यह व्यभिचार के पाप का छुलकता यौवन 
हूं । यहाँ रीति, नीति, आ्राचार-विचार, विवेक, बुद्धि कुछ नहीं। झूत्यु एक ग्वेल है, और 
जीवन एक नुच्छ वस्तु हैं । 
किसी घोरतर कठिन आयात या प्रतिन्ना में विना पढे सन॒ुग्य यहाँ से लोट नहीं सकता । 
शुर-वीरों के उन्नत जीवन का यहाँ अंत होते देसा गया है । 
क्रिया निद् त्ति-मैथुन, प्राकृत था अ्रप्राकृत किसी ढय से वीर्यपात करना ही क्रिया- 
निशृत्ति है। निद्धत्ति के बाद बहुधा मनुप्य को होश आता है । पर समय तो बीत छुकता हैं । 
“फिर पछ्ठताए होत क्या जब चिड़िया छुग गईं खेत !” फिर भी एक वात है--सुधार तो 
प्रतितण हो सकता है, भीप्मपितासह यह कहते ह-- 
नाध्मानसबमन्येत पूर्वा भिरसम द्विमि 
आपमत्यो: श्रियमन्बिच्छेतू नैना मन्‍्येत्‌ ुदुलमाम्‌ ॥ 
पहले की हुई असफलता और घुराइयों के कारण अपनी आत्मा का कभी अपमान न 
करे । झत्यु तक सिद्धि को हूँढे, और उसे कभी दुर्लभ न समसे । 
अ्रव यम और नियमो के पालन करने की वात कहते दे । यम पॉच प्रकार के है-- 
तत्राहिसा मत्यास्तेय ब्रह्मचर्या परिग्रह्मा यमा- । 
( योग० साधनपाद स्ू० ३० ) 
१--अहिंसा -- मन, वचन, कर्म से किसी प्राणी को च्यर्थ न सताना । 
२--सक्ष्य-- जिस बात को जैसा जाना है, उसे वैसा ही मानना, कहना और करना । 
३--अस्तेय-- पराई वस्तु, म्त्री आदि पर स्वार्थ-एर्ण और अस्याय-दग्टि न डालना । 
४--ब्रह्मचय--पीछे विस्तृत वर्णन हो चुका है । 
४--अपरिग्रह--पराई कृपा के आसरे न होना, स्वावलंबी वनना । ये पाँच प्रकार के 
यम हैं । निम्न-लिखित पाँच प्रकार के नियम होते हैं-- 
शीचसन्तोपतपः स्वाब्यायेश्वरप्रशिधानानि नियसा- 
( योग० साथन पाद सू० ३२ ) 
१---शौच--शरीर को जल और उज्ज्वल बसख्तो से, मन को सत्य सो और आत्मा को 
भात्म-चिंतन से पवित्र रखना । 
२--संतोप--हेतु में ईर्पा रखना, फल में सतुप्ट रहना। अर्थात्‌ परिश्रम और उद्योग में 
सबसे भागे बढ़ने के हौसले रखना, किंतु कार्य के विगडने-मुबरने पर हर्ष विषाद्‌ न मानना । 
३--तप --क्प्ट सहकर भी धर्म और नीति का सार्ग न छोडना । 
४--स्वाध्याय- सदा सच्छासत्रों को पढते-पढ़ाते और सुनते-सुनाते रहना | 
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कट ५--ईश्वर प्रशिधान-- ईश्वर मे अदल भक्ति रखना, भोर सदा उसका चितन रखना । 
' ये पॉच प्रकार के नियस योगशास्रो में कहे गए है--- 
इस विपय में मु महाराज एक गंभीर बात कहते है । उनका वचन है -- 
यमान्‌ सेवेत सतत न नियमान्‌ केवलान्‌ बुध । 
यसान्‌ पतत्यकर्वाणों नियमान्‌ केवलान्‌ भजन । 
पर ( मचु० अ० ४ । २०४ ) 
ना इस श्लोक का अभिप्राय यह है कि बुद्धिमान्‌ छुरुप को चाहिए कि बह निरतर यमो का 
सेंचन करे, केवल नियमों का ही सेवन न करें, क्योंकि यम्रो का पालन न करने भौर केवल 
नियमों का पालन करने से मनुप्य का पतन हो जायगा । 
पर विना अहिसा कोई मनुष्य शुद्ध पवित्र नहीं हो सकता, जिसके सन से हिंसा, बेर, 
ह्वेप दूर हो गए है, घही शुद्ध कहाता है, और जिसके मन मे गॉठ पडी होती है, वैर-साव 
हे , बना रहता है, उसे लोग मन का मैला कहते है। और जो सरल वबृत्ति का होता है, उसे 
सन का साफ कहा जाता है । इस प्रकार अहिसा, यम श्रौर शौच ( शुद्धि ) नियस दोनों 
( , का पालन करना ही उत्तम है। सतोप भी विना सत्य के स्थिर नहीं रह सकता । जो पुरुष 
, सच्चे है, वे ही सठोपी होते है। इसी प्रकार अस्तेय के विना तप, ब्ह्मचर्य के बिना 
स्वाध्याय ओर अपरिग्रह के विना ईश्वरप्रणिधान व्यर्थ है, तथा न निभने योग्य है । 


इसलिये मन्नुप्यो को यम-नियम का सतत पालन करके यथावत्‌ सयस से जीवन च्यत्तीत 
करना चाहिए । 
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अध्याय चाबासदा 
व्यभिचार 
प्रकरण २ 

स्वासाविक स्ी-पसग 


यूनान के प्रस्याव ततवेत्ता अरस्तू से एक बार उनके शिष्य लगहिजय्री सिकंदर ने पूछा 
कि जोवन में क्रितनी बार ख्यो-प्रंग ऊरना चाहिए । उन्होंने उत्तर दिय्रा--'एक बार । फिर 
कहा गया कि इतने पर भो यदि न रहा जाय ? जयाब दिया--अच्छा, दो बार |? प्र० -- 
“फिर भी सतोप न हो तो ? ? उत्त -“म़ेर, साल में एक बार का ले।” प्र०--''हतने पर 
भो जी न साने तो 2” उत्त --“महीने में एफ वार कर ले, पर जल्दी झत्यु होगी ।” फिर कहा 
गया कि “ इसने पर भी रहना कठिन हो तो ?” “ता कफन का सप्र सामान तैयार रक्खे, और 
फिर इच्छाजुसार करे, कुछ पता नहीं कब रूत्यु आ जाय । 

प्रसिद्ध बलि्ट रुस्तम ने व्याह करके केवल एक थार स्रो-प्रशझग क्या और फिर मती बने रहे । 
उसी गर्भ से पुत्र हुआ, जब पुत्र बद्ा इतना तो उनझो खी से न रहा गया, उुत्र से बोली कि 
अपने अद्या से कहो, हमारा अऊेले जी नहीं लगता । हमारे साथ खेलने को एक भैया 
मेंगा दो | रुस्तम ने यह सुनकर स््रो से कहा--मेरी एक टॉग तो हृट गईं, क्‍या तुम दोनों 
टाँगें तोडकर मुझे लुला बनाना चाइती हो ? स्त्री बहुत लज्ित हुई । ऋषि व्यानद ने वैदिक 
रीव्यनुसार २४७, ३२, ४८ चर्ष का अह्मचर्य धारण करने की सलाह दी हैं --और विवाह पीछे 
ऋतुगामी होने की । उनका कहना है कि इन नियमो पर चलने से दीर्घायु होती है । उनका 
तो स्पष्ट कथन यह हैं कि जो जितने दिन का अद्यचर्य पालन कर गा, उससे चौगुनी उसकी 
आखझु होगी। प्रसिद्ध हकीस जालीनूस ६ मास में एक वार खी-प्रसग की श्राज्ञा देते ह। वेद 
में लिखा दै--हे ऐग्वर्यवान्‌ वीर्य-युक्त पुरुष ! तू इस सौभाग्यवती वधू को उत्तम पृत्रन्युक्त 
कर | इसमें १० पुत्रो का पैदा कर, ओर हे ख्री | तू भी अधिक कामना मत कर, दृश पुत्र 
झौर ग्यारहवाँ पति, इतने ही पर सतोप कर । 

एक शअमेम्किन डॉक्टर का कहना है कि जिसे मेथुन के पीछे सच्चा आनद आवबे, शरीर 
में बल और फुर्ती पैदा हो, काम करने में रुचि हो, तो सममिए कि प्राकृत सभोग 
हुआ हैं । 


प्रकरण २ 
ध्यां भचार का शरीर पर प्रभाव 


स्पष्ट प्रभाव--जननेद्विय को आधात पहुँचकर उसके आकार भर शक्ति में द्वास हो 
जाता है। अडकोप ढीले पड जाते और नीचे लटक जाते है। लिगेंड्विय को जड पतलो 
पड जाती है । और नसो में पानो भरकर वे नीली पड जाती हैं। एकाच नस हूट जाने से 
इृद्विय टेढी पड जातो है । इड्रिय का छिद्र चौडा हो जाता है। उत्तेजना कम हो जाती है । 
और ख्री को छते ही या कुछ देर में बिना स्पजित हुए वह जाती रहती है--अथवा होतो ही 
नही है । धीरे-बीरे पुरुष नपू सक हो जाता है। ये परिणाम इसी क्रम से होते हैं, मिस कम 
से लिखे गए है । 
अप्रकट प्रभाव--पहो की निर्वलता, रक्त-चमन, झरूगी, पागलपन, अधरंग, मूर्च्छा, 
आँखों फी निबेलता, ममेह, स्वमदोप,|शीघ्रषतन, कमर का दर्द, छृदय की धड़कन, श्वास, 
दर्द गुर्दा, दर्दजिगर, सदाग्ति, आलस्य, चित्त की आति, सिर-दर्द, जुकाम, नजला, सधिवात 
आदि । 
आमाशय पर प्रभाव--कठज़् सदा वना रहता है। कभी-कभी आँव मिले दस्त शआते 
हैं। भूख कम हो जाती हे, जी मचलाता है | इस प्रकार की क्रठज़ में कुछ वैद्य लोग बिना 
समझे जुलाव दे देते है, जिसका घुरा परिणास होता है । 
मूत्राशय पर प्रभाव--मून्नाशय को,लैसाना कहते है । यह एक थैली है, जिसमें पेशाब 
भरा रहता है | वह इतना निर्वल हो जाता है कि बार-बार पेशाब श्राता है, रुकावट कुछ भी 
नही होती । ज्ञरा ठडा मौसम होने से पेशाब सफ़ेद और जोर से आने लगता है। लिंग के 
अमग्रसाग में सदा सुरसुरी तथा चिपचिपाहट बनी रहती है, क्योकि वीरय॑-सल्राव निरंतर होता 
रहता है । 
रीढ की हड्डी- के नीचे के भाग मे और कमर से द॒र्दू बना रहता है। टॉगो की 
निर्बलता । प्रायः निचले भाग में अरद्धागवायु सदा कुपित रहता है । 
मस्तिष्क पर प्रभाव-- निबलता, विचारों में आति और फर्तब्य-श्ान तथा साहस की 
कसी । चित्त को अस्थिरता, सन वण से नहीं रहता । देखने-सुनने की शक्ति कम हो जाती 
है। स्वर हूटा-फ़ूदा, भद्दा, कानो मे सा्ये-सायें आवाज़ होना । स्वभाव चिडचिढा हो जाना । 


भानसिक दुवंलता इतनी हो जाती है कि बहुधा दुष्ट कामनाश्रों से छुटकारा पाकर आत्स* 
घात कर लेता है । 
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सामूहिक प्रभाव--पांड, उदररोग, सदी ढकारें, हदरोग, हाथ पैरों के चलुझों पर 
पसेव, दात-जीभ पर मेज जमना, शरीर सदा गीला रहना, बाल रूढ जाना, खाल सिकुड 
जाता, कुर्त पड जाना, शॉँखे भीतर धैंस जाना, अंत मे सप्त धातुक्ञय होकर जीर्णज्वर और 
इय से प्राणनाश | 

पुराणों और महाभारत मे इस दुष्परिणाम के अनेक उदाहरण है । रोहिणी मे शत्यंत 
आसक्त होने से चद्ठमा को कयरोग हुआ था। चित्रवीर्य, विचित्रवीर्य केबल अधिक व्यभि- 
चार के ही कारण जवानी में विना संतान मर गए । रघुवंश में भी एक राजा की रुत्यु भ्रति 
ख्री-सेवन से क्षय होने के कारण लिसी हैं । 

एक प्रसिद्ध विद्वान्‌ डॉक्टर ने क्षय के एक हज़ार रोगियों की जाँच की, भौर नीचे 
लिखे प्रामाणिक कारण मिले-- 


अत्यत ख्री-प्रसग . . हि ४ हि ३३४ १८६ 
इस्त मैथुन ही हु कक * न ११३ 
स्वप्त-दोप या वीर्य-विकार स् हे गा २०० 
अन्य कारण... < ४ ५५४ ला शेप 


२५८ पागलों की जॉच हुई, उनमें २४७ आदमी इस्त मैथुन के कारण पागल हुए । 
वास्टर के पागलख़ाने में १६६ पागलो मे ४२ हस्त-मंधुनवालें थे। अमेरिका के एक बडे 
धनाद्य का लडढका पागल हो गया--कारण हस्त-मैथुन था । एक पादरी का लडकां, जो 
स्क॒त में हस्त-मेधुन करता था, पागल हो गया। डॉक्टर पाइनल ने एक उत्तम चित्रकार 
का हाल लिखा है, जिसने अपनी सारी कुशलता हस्वक्रिया के कारण खो दी थी, भौर श्रंत 
में पागल होकर मर गया । 5 

यहाँ में अपने एक ख़ास सहपादी का उल्लेख करता हूँ। हमारी श्रेणी में सर्व-श्रेष्ठ और 
सुंद्र बलि. बालक था । हस्त-मैथुन का अभ्यासी हो गया । थोडे ही दिन मे उसकी सारी 
निषुणता और रफ़ूरति जाती रही । धीरे-बीरे उसे झूगी का दौरा होने लगा, स्कूल छोडना 
पडा, और शरीर सूखकर काँट-जैला हो गया । रंग पीला हल्दी के समान हो गया। बहुधा 
खडा-खड़ा गिर पडता था । फिर भी उसकी यह आदत कम न हुई -- जोर ही पकडती गईं । 
अंत में रोग का ऐसा वेग हुआ कि दिन में दस-द्स बार दौरा होने लगा । शरीर काला 
पद गया । चेश घृणित हो गई । मक्खियाँ उसे सदा घेरे रहती थी। उसके शरीर में सदा 
सही दुर्गध आती थी | भोजन करते ही वन द्वो जाता था। बैठे बैठे घोती में पेशाब निकल 
जाता था । किसी वालक या स्त्री को देखते ही काम-चेश जाम्रत्‌ होती और तत्काल महंगी 
का दौरा हो जाता। ४ घर्ष उसे इस नरक-यँत्रणा में हमने बराबर देखा । एक दिन वह्द 

उन्माद में घर से कहीं निकल गया । 
डॉक्टर इलवर्ट एक ऐसी ही लडकी का हाल लिखते हैं, जो ,बकरियाँ चरायों करती 
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६४२२ भारोग्य-शास्तर 

के मे 

3) थी। स्पतंत्रता के कारण वह दो वर्ष तक ख़ूब अ्रप्राकृत क्रिया करती रही, इससे उसको 
+/ क्ामवासना बहुत प्रबल हो गई। ज़रा से कारण से भी उसकी वासना प्रचंड हो जाती 
४३ और वह विवश हो जाती थी । उसका अधाग छाती और सिर बहुत निर्वल हो गए थे 
: अंत मे यहाँ तक नौवत पहुँची कि पुरुष को देखने-मात्र से वह स्पलित हा जाती । वह 
“0. भ्रस्पताल लाई गई, पर अब उसके लिये कुछ नहीं हो सकता था । वह फिर घर भेज दी 
गई और वहाँ जाकर मर गई । 
है 


ला 2 


0७5६ 


- कुछ व्यभिचारी इतने दुर्बल हो जाते है कि पुक ही बार के भोग करने से वे मर जाते 
है । डॉक्टर एद्राल ने एक ऐसे ही मनुप्य का वर्शन क्या है, जिसे एक वेश्या के घर 
सें'भोग करने के पीछे तुरत मसृच्छा आ गई थी, और चह उसी दृशा में अस्पताल पहुँचाया 
गया था । एक और डॉक्टर ने एक भर्यकर व्यभिचारी का चर्णन किया कि जो दिन-गात 
इसी काम में रहता था । एक दिन वह वेश्या के घर से सारे दिन रहा, इससे वह मृच्छित 
हो गया, और अस्पताल से श्राकर तीसरे दिन सर गया। 

फ्रास का प्रसिद्ध बादशाह पंडहवॉं लुई, जो वडा बारी लपट, व्यभिचारी था भौर जिसने 
अपने शरीर को नष्ट कर डाला था, एक १६ वर्ष की सुंदर कन्या के ऊपर इतना आतुर हुआ्रा 
कि छुल-बल से उसे पकडवा भंगाया । उसके चेचक निऊुली थी, पर उसने उसी अवस्था में 
उससे सभोग किया, इस कारण उसके-भी चेचक निकल आई, और उसकी जो दुर्दशा हुई, 
वह लेखनी से बाहर है । अतकाल से उसके शरीर से इतनी दुर्गध फेली कि जिस कमरे में 
चह रहता था, उसके आस-पास की कोठरिया में रहनेवाले उसके नौकर वहा से निकल भागे- 
सब लोगो को नाक द्वाकर भागते देख उसे बहुत हु ख और अपने पाप पर बहुत पछ्चतावा 
हुआ । और कुछ दिन मे सड-गलकर मर गया ! 

- हमारे पास एक ऐस्स रोगी आया था, जिसकी आधी से अ्रधिक भन्नेटिय गल गई 
थी, और उसमे आर-पार छेद हो गए थ्रे । जब वह पेशाब करता था, उन द्वि्रो में फुआरे की 
तरह निकलता था, श्रौर निरतर पीब-मवाद निकलता रहता था । पेशाव करती बार वह कष्ट 
से बेहोश हो जाता था । अ्रढकोश की जडे गल गई थी, भौर उससे कीड़े पड गए थे । किसी 
डॉक्टर ने उसका खतना किया था, जो पक जाने पर डसकी यह दशा हुईं थी। थह रोय 
उसने लडको से व्यभिचार करके प्राप्त किया था। 


धर मेथु पे 3 ०४ 
हस्त-मैथुन करनेवाले के लक्षण ये हैं--रंग पीला और निस्तेज, दुबला भौर निर्बल, 

कायर, डरपोकपन इसका ।श्रावश्यक लक्षण है । यह दूसरे पुरुष के साथ ऑख नही मिला 

सकता । लजीलां भौर एकात-प्रिय हो जाता है। कोई वालक यदि अच्छी स्मरण-शक्ति 


रखता हो, और फिर उसकी स्मरण-शक्ति कम हो जाय, तो जान लो, वह हस्त-मैथुन करने 
लगा हैं । 


* एकरोगी के मृत्र की परीक्षा की गई, सालूम हुआ कि वह पथरी-रोग से पीडित है । 
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जाँच करने से पता लगा कि उसने १६ साल की श्रायु से लेकर १६ वर्ष की आयु तक 
हस्त-मैथुन फिया । 
ठयभिचार का आत्मा पर प्रभाव--शाखत्र मे छिखा ईं--जअह्यचर्यण तपसा देवा 
सत्य मुपाध्तद ।! कड्धच्य और नप से देवता अमर हुए । अह्मचय और तप से ऋषियों 
ने इंद्र की संपदा और दुर्घप सोक्ष को प्राप्त किया। श्रात्मतत्त का जो इतना बढा-चढ़ा 
गंभीर ज्ञान भारतवर्ष के दर्शन-शास््र में है, उसकी प्राप्ति बरह्मचर्य और तप से ही हुईं थी। 
झाचायो का मत हैँ कि यह गात्मा वलहीन घुदय को श्राप्त नही होती। महुस्खति और 
योगशास्त्र भी थात्मदर्शन के लिये इश्रिय श्लोर मन के निगम्रह को ही एफ़-मान्र साधन 
बताते है । पुराणों में श्रनेक ऐसी घटनाशो का वर्णन हैं कि ठेवता, इंद्र भर दूसरे लोगों ने 
यदि किसी तपस्वी को सिद्धि-अ्रप्ट करना चांह्टा, तो उसे ख्ियों का लालच ठेकर व्यभिचार 
में फैसाया। उम्र तपरत्री विश्वासित्र, पचित्रास्मा शुकरेव, श्ूगी, झास्मवेत्ता नारद और 
परमषि पाराशर इसो प्रकार के प्रलोभनों के शिकार हुए। कठिन बह्मचर्य से पित्तामद 
भोप्म ने बद्धदेंह भर विष्य वाणी पाई। लघ्मण, हनुमान्‌ आदि के चरित्र भी व्यभिचार 
से सुरक्षित रहने के कारण ही इतने महत्व को पहुँचे । हि 
यह श्राप्मा क्‍या वस्तु है, आत्मतत्त फ्या है, इस बात को जाननेत्राले भारत से उड 
गए। जिस तप्य से साम्राज्य का धानंद मनुष्यों ने पाया, जिसके बदले में ससार की कोई 
संपदा नहीं स्व्रीकार की गई, वह आस्मदर्शन भ्त्र एक असाभ्य बात हो गई है । 
व्यभिचार को झआरात्महनन कहना। चाहिए । पाप आत्मा को मलिन करता है, भौर 
ब्यमिचार सबसे वढा पाप है। भय, चिंता, क्रोध, मोह और नीच विचार व्यभिचार 
के साथ आते है । मस्तिप्फ में एथक-एथक रथान हैं, जहाँ भिन्न-भिन्न प्रकार के आनंद| अहण 
किए जाते है । विपय्रानद जहाँ अटण होता है, वह स्थान सबसे पीछे श्रौर सबसे निक्ृष्ड है । 
प्राचीन विवान-शात्रो में व्यभिचारी को डाऊू और ख़नो की सज्ञाओं से भी अधिक 
सज्ञा का विवान हैं, क्योकि डाकू और ख़्नी लोग सुधर सकते है, उनके खुधरने की 
आशा है । प्रायः देखा भी गया हैं कि ढाझू और ख़ूनी सुबरकर राज्यों के निर्माणकर्ता 
बने है, पर कोई च्यभिचारी सुधर ही नही सकता, वह किसी योग्य रहता द्वी नहीं। कभी 
किसी व्यभिचारी ने सुधरकर कोई बढा काम नही किया | व्यभिचारी सदा अत मे दु खदायी 
झत्यु पाते है । भीरुता और हिंसा, अपवित्रता और नास्तिकता व्यभिचार के अवश्य॑भायी 
परिणाम है, जो श्रात्मा पर अवश्य होते है । आव्मवल मनुष्य का निज बल है, शेष समस्त 
वल पशुब्ल है । यही कारण है कि आज मनुप्य-पमाज आचार-विचार और स्वभाव में 
पशु के समान और योग्यता मे उससे भी हीन हो गया है । 
व्यभिचार का सामाजिक संगठन पर प्रभाव--जिन्‍्होने १४वें लुई के समय का 
फ़ास का कुस्सित इतिहास पढ़ा है, और जो उस भीपणु लाल क्राति के विपत्न में जानते हैं, 
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लो निरंतर ५० वर्षों तक फ्रांस से ऐसे थर्रा देनेवाले रूप में हुई थी कि जैसी कही ससार में 
न थी, तब लोग समर जायेंगे कि व्यभिचार का समाज-सगठन और राष्ट्र पर कसा बेब 
प्रभाव पडता है । इतिहासकार लिखता है-- 

“उस समय घस और व्यभिचार की परा काष्ठा हो गई थी । यदि यह कहें कि फ्रांस देश 
से पातिव्रत धर्म का देशनिकाला हो गया था, तो कुछ अत्युक्ति न होगी। पद्हवाँ लुई 
अत्यंत खो-लंपट राजा था । छुढ़ापे में तो वह अपनी वेश्या के इतना वशीभूत हो गया था 
कि उसी के इशारे पर राज्य होता था। उमराव लोगों की विज्ञासिनी ख्त्रयाँ पहले मध्यम 
दर्जे के युवा पुरुषों से संबंध रखती और फिर उनसे खटपट होती, तो उन्हें जन्म-भर की 
कालकोवरी या झरूत्यु-दड दिलवा देती थी ।? 

स्पादी का प्रसिद्ध ऋषि लाइकरगस इस ज्यभिचार के भयानक अभाव को अच्छी तरह 
समझ गया था। यह वह समय था, जब खारा स्पार्ट और यूनान ऐयाशी सें शराबोर था। 
उद्योग-घंधे कुछ न थे, कूड, छल, घस भौर व्यभिचार सर्वेन्र थे । इस पुरुष ने सामाजिक 
जीवन को उलटने के लिये सबसे अधिक जोर व्यभिचार की प्रवृत्ति रोकने में किया । इसने 
कानून बनाए कि विवाह कोई युवक-युवती स्वतंत्रवा-पूर्वक न करने पावेगा, बल्कि गवर्नमेंट 
इस बात का निर्णय करेगी, ओर रूप, स्वास्थ्य भौर बल में जो ख्री पुरुष समान होंगे, उन्हें 
ही परस्पर विवाह करने की आज्ञा दी जायगी । उसका मत था कि विचाह करना ब्यक्तिगत 
सबंध नही है, सामाजिक राबंध है, और सतान माता-पिता की संपत्ति नही है, गवर्नमेंट की 
शपत्ति है । उसने यह भी नियम बनाया था कि कोई विवाद्वित ख्री-पुरुष स्वच्छुंदता-पूर्वक 
एकत्र नहीं सो सकने थे । उसने ऐसा प्रबंध क्रिया था कि सब पुरुष एकन्न होकर बाहरी 
स्थान में सोवे । और खियाँ भीतरी स्थान में केवल ऋतु-काल में एकत्र हो। विधवा खियों 
के लिये क्वानून बनाए थे कि वे चाहें तो वैध रीति से दूसरे पुरुष के वीर्य-दान की आज्ञा 
प्राप्त कर सकती है । इन सबका यह प्रभाव हुआ कि स्पार्ट में बडे-पडे कद्दावर मनुष्य पैदा 
हुए, भौर स्पार्टा के योद्धा श्रो ने तीन-तीन सौ सिपाहियों के द्वारा दुस-द्स हज्ञार शत्रुओं को 
विजय किया । एक बार एक स्पार्ट के सिपाही स्ल॑ एक परदेशी ने पूछा--“तुफ्हारे स्पार्ट 

व्यभिचारी को क्या सजा दी जाती है ? ” उसने जवाब दिया--“मिन्न ! हमारे देश मे 
व्यभिचारी होते ही नहीं।” 

अजनबी ने पछा--'फिर भी यदि कोई व्यमिचार कर बैठे ? ? सिपाही ने कहा--“तब 
जा वह बेल छीन लिया जाता है, जिसका सिर इस पहाडो पर और पेंछु उस पहाडी 

पर हो ।7 


आगतुक ने कहा --'“भज्ञा यह कैपे राभव हो सकता है ? इतना बडा बैल तो हो ही 
नहीं सकता ।”? 


सिपाही ने कहा --“तब स्पाटी में भी व्यभिचारी नहीं हो सकता । 
५ टन डे कदर 
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व्यभिचार ६४५ 
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बाबर और हुमायें , जिन्होंने मुगल साम्राज्य की नीव स्थापित की थी, जैसे पुरुष थे, 
वैसे अंतिम मुगल बादशाह न थे, और उनके दर्बारो अमीर और नवाब तो सर्वथा पतित 
थे। हुमायूँ के पास चित्तौड की रानी ने राखी भेजी थी, भौर उसने बहुत बड़ी जोखिम 
उठाकर भी उसकी आन रखी थी। परंतु ज्यों-ज्यो साम्राय्प विशाल और आतंकमय होता 
गया, व्योज्यों राजपरिवार सें व्यभिचार की थभ्न्नत्ति बढ़ती गई। अंत में सिराजुद्ौला, 
जहाँगीर, सुहस्पदशाइ रेंगीले ऐसे प्ररप्रात व्यभिचारी उत्तन्न हुए, और इसी कारण साम्राज्य 
नष्ट हुआ । 

प्राचीन युग से साम्राज्यों के नाश का कारण व्यभिचार की भवृत्ति है। राचण का 
भयंकर नाश एक साधारण बात नहीं है । उसका वह ज़बर्दस्त प्ताप भौर अखंड तेज ही 
नहीं नष्ट हुआ, उसका प्रकाड पा डढित्य और उच्च चश का नाम भी सदा के लिये ड़ब गया। 
महाभारत भी ऐसी ही घटनाओश्रों का उदगम है | सारे खसार के राज्यों पर व्यमिचार का 
बहुत ही नाशफारी सभाव पडा है । 

यह तो हुई साम्राज्य भौर राजपरिवारों के नाश की बात | भव सर्व साधारण पर 
इसका क्या अमाव होता है, इस बात पर भी विचार करना चाहिए। से बता छुका हैँ 
कि मनुष्य में भात्मबल ही श्रेष्ठ है, और उसी के कारण महुप्प अपने से वहुत अधिक 
शरीर-पल रसनेवाले पशुओं का स्वामी है । यह शाव्मत्रल व्यभिचार से किस प्रकार नष्ट होता 
है, यह बात पिछले श्रभ्याय में कही गई है । उसका प्रभाव समाज पर इतना पदा है कि 
सारे समाज की रचि, इच्छा, हौसले, जीवन और कार्य-क्रम गिर गए और छोटे हो गए हैं। 

मुगलो के ज़साने नक हिंदुओं में ऋतना शात्मय्राग था कि लोग जूक मर सकते थे । 
ओऔरंगज़ेब के समय में इकीकुतराय और गुरु गोविंद्सिह के लडकों ने एक उच्च त्याग ओर 
साहस का आदर्ण रफ़्सा था | क्या आज भी चह सब संभव है ? 

जो लोग वेद-उपनिषद्‌ बाँचते थे, दुर्शनशासत्रों के गधीर विपयों पर महखन-पूर्ण 
शाख्यार्थ करते भर गवेपणा-पूर्ण आविप्कार करते थे, जो आत्मा को श्रमर और शरीर को अनित्य 
समभते थे, रासार जिनकी दृष्टि में सराय थी, भोग जिनकी टदुप्टि में स्वप्त थे, और माया 
जिन्हें छृती न थी, जो सपत्ति-विपत्ति में एक रस थे, जिन्हें झ॒त्यु से भय न था, जिनकी 
श्वियाँ हँसते-हँसते धधकती चिताओं पर चढकर राख हो जाती थीं, जिन पुरुषों ने प्रययश्चित्त 
के लिये ब्त करके प्राण विसर्जन किए, भूत-दुया, त्याग, चैराग्य, परोपकार और बलिदान 
जिनके जीवन के उद्देश्य थे, समावि, प्राणायाम का अभ्यास करके 4ुकातवास के पवित्र 
जीवन में जिनके दिन व्यतीत होते थे, उनकी आज यह दशा हो गई ! वे घुराणो में घृणित 
व्यभिचार की कथाओं को पढ़ने लगे । देवताओं के पाप-चरित्र बॉचते-बॉचते स्वयं भी वेसे 
ही हो गए । वद्ठ उच्च जीवन, वह त्याग, योग, चराग्य सब मिद गया। ख्रियो को बाँधकर 
दासी बनाया गया, उनके पतित्रत धर्म का वह तेजस्वी स्वरूप भी खो गया। वाल-विवाहों 
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की बूप्त हुई, ओर सत्यानाश का वीज् घुआ। बाल-विधवाशों की सेप बढ़ी। घर-घर 
में हाहाकार के नारे चुलढ हुए । ठंडो सॉसे हिंदुओं को पाताल मे इुवाने ले चली ! बहू 
वेटियॉ कुल फी नाक कराने लगीं | जवान बेटे निर्लल, कुलकलंकी हुएणु। जवान लोग मरन- 
सबने लगे । बुढापे की मिद्दी रवार हुई । धर्म-कर्म, जीवन-सुख, लोक-परलोक सब्र चुल्लूः 
जल में डब गया | ! ! 

हा जाता है, जब रोमनगर धार्य-धायें जल रहा था, तब नेरों बादशाह वशी बज्चा 
रहा था। मनुष्य मे इतनी निप्ठुरता व्यभिचार की प्रद्नत्ति ही उत्पन्न का सकती है। धर्म- 
समाज और आचार से नित्य के जीवन के साथ-साथ, शिक्षा और उपदेश के प्रेम भौर 
रीतियों के साथ जब बचपन से खी-पुरुषो का व्यमिचार से हेल-मेल कराया गया, तब यह 
संभव न था कि मनुप्य चग्त्रिवान बनते, क्रौर स्पस्थ तथा दी्घोयु होते। अब से तीन-चार 
प्रीढी प्रथम के पुरुषो के शरीर में और आजकल के लोगो के शरीर सें जो अतर है, वह 


हक 


ठेखने से भविष्य को नस्ल के विपय में मन में भीपण शंका खडी होती है। ढो पीढ़ी 
पहले हरएुक मनुष्य लंबा, चौडा, दीर्घायु, चलिए, मिताहारी और सशक्त था, हरएक के 
४, 5, १३ पुत्र थे । वे सब लक्कक के समान ठोस, वल वान्‌, पट्टँ और सिह के समान 
पराक्रमी थे। ब्राह्मण तेजस्त्री, सत्तोपी, सच्चे और समाज को अपने नेतिक प्रभाव से 
भयभीत और ध्यथीन करनेवाले थे। क्षत्रिय क्षण-सर से तलवारों की छाया में लाल होली 
सेलकर जूक सरनेवाले थे। वैश्यो की पविच्र-श्रद्धा, दानगीलता आदुर्ण थी, और शूद्ध शील 
श्र शक्ति के स्तंभ थे। ख्््रो में पवित्र और अदरूत शक्ति थी, उनके नेत्नों में बिजली के 
समान सोहक, किंतु भयंकर चमक थी । वे आन पर, सान पर, ससय पर, साहस-पूर्वक सती, 
सीता, पद्मिनी की तरह उत्सर्ग और इदता के जीवन का उदाहरण ठे सकती थीं | र््री और 
पुरुषों के लिये झ॒त्यु आज्ञ/फारी नौका के समान थी, रुत्यु उन्हें छूठी न थी । छती थी तो 
वे उससे ढरते न थे । यह निर्भवता, यह शाति प्रत्येक नर-तारी और बच्चों में भी थी। 
यह सम्रय था, जब मजुप्यों का सगठन राप्ट्रऔर समाज की, नीति और धर्म की रीढ की 
हड्टी थी । चद्द सत आज़ काफ़्र हो गया। रोग, शोक, भय्य और हाय, यह हमारा नित्य 
का धचा हो गया। जवान अवमरे हो गए । बच्चे तड़पकर मर गए, बूढ़े होना ही बंद हो 
गया। वीरता को हैजा हो गया। सोदर्य ने सखिया खा लिया | लोग जीते है, पर किस 
तरह £ः जैसे खटमल जीते है । पेदा होते हैं--जैसे चरसात से अनेक जंतु हो जाते है। खाते- 
पीते हब, मानो रेत और भुस खा रहे है। मरते है, जैसे कुत्ता मरता है। रोते हैं, जैसे गीदड 
राता हैं | व्यथ, शून्य, अशुभ ! निकृष्ट, लच्पहोन, निराश, अशक्तजीवन, रहन, खान-पान और 
अस्तित्व है । यद्द व्यभिचार है, जिसे मनुष्यों के इस पतन के लिये जिम्पेवार ठहराया जा 
सकता है, ठीक उसी तरह, जैसे शैत्तात को आदुम के पतन के लिये | 
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ड्यभिचार-जन्य महाराग 


लो मनुप्य व्यमिचार जन्‍्य महारोगों में फैंस गए है, उनके दुर्भाग्य पर में हाय करता 
हूं । क्योकि वे इस जन्म में कभी उसते मक्त नहीं हो सकते, और उनके वश में भी इन 
रोगों का पीडियो तक असर बना रहेगा । संसार के जितने महारोग हैं, प्रायः सबकी कुछ- 
न-कुछ विकिस्सा-विधान हैं । श्साष्प होने पर भी बहुत रोग दूर हो जाते हैं, पर व्यभिचार- 
जन्य रोगो की यह ख़ूबी हे कि वे स्वभाव से ही अ्रसाध्पर ह--क्सी तरह किसी डपाय से ये 
रोग नहीं दूर द्वो सकते । 
प्रमेह, आ्रातशक ( गर्मी ), सुजाक, उन्म्राद, नपुंघकता और कोंढ तथा ज्षग्र इन रोगो 
की गणन। व्यभिचार-जन्य महारोगों में है । ये रोग समस्त संसार मे सभ्यता के समान ही 
हुतायत से फेले हुए है, और चंश-परंपग तक चलते रहे है। जो स्त्री-पुरुप बाहर से नीरोग्र 
दीस पहते हैं, उनसे भी शुप्तरूप से ये रोग वर्तमान रहते है । मनुप्य को पठ से भी 
अधिक बुरी स्थिति से लानेवाज्ञे, शारीरिक, मानसिक झआररोग्यता और शक्तियों का संहार 
एव पुरुपत्व फा नाश करनेवाले ये रोग पुरुष को सव तरह लाचार और भाग्यहीन बना 
देते है । 
ये रोग इतने संक्रामक होते है कि पास बैठने, चुंबन करने, जूठा अ्र्न-॥ानन खाने-पीने, 
एक साथ साने श्रादि से दूसरे लोगो को भी लग जाते हैं | बहुधा छोटे वच्चो को सा-्ब्राप 
आर नौकरों की सावारण असावधानी से ही ये रोग लग जाते है । बहुत्त ही संताप का 
विपय हैं कि सर्व सावारण को यह ज्ञान विलकुल्ञ नहीं हैं कि वे अपने गप्ताग को किस तम्हें 
सुरक्षित और स्यच्छ रकखे, अंगो के वर्म को जानें, उनके सदुप्योग के महत्त्व को समझे, 
टरुपयोंग के भयकर परिणामों को पहचाने और लज्ञा का विचार न कर सतानों, शिए्यों, 
युवका और ख्लिप्रो को समचित रीति से उसका ज्ञान करा 
उचित तो यह है कि राज्य या समाज की तरफ़ ले ऐसे कानून बन जाने चाहिए कि जिन 
मनु्यो को व्यमिचार-जन्य रोगों की छत है, वे विवाह न करने पार्वे, भौर संतान न उत्पन्न 
करने पार्ये।जिन युवाओं ने अनेसगिक रीति से अथवा भ्रन्य कारणो से अपनी घुरपत्र की-शक्ति 
सो दी है, उन्हें चाहिए कि वे खियो के सामने जाकर लजित, अ्रपमानित और इुखी होने की 
अपेता स्री-संबधी अपनी लोलुपता को ही छोड दें । जो लोग पशशक्त तथा घणित रोगो में 
फँसे रहने पर भी केवल औषपधो के भरोसे कन्याओं का जीवन नष्ट कर देते हैं, उन्हें डचित 
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है कि वे संतोप से अपने अनुतापमय जीवन को व्यत्तीत करें । शोक की बात तो यह द्दै कि 
मनुप्य-जाति को वीर्य-पात में जितनी स्वतंत्रता है, उतनी किसी दूसरी बात में नहीं हे । 

१ प्रमेह--यह अधिक व्यभिचार का साधारण, कितु अ्रवश्यभावी रोग हैं । इसमें कष्ट 
विशेष नहीं होता, कितु शरीर के भीतरी यत्नो श्र जीवन पर इसका चुरा प्रभाव पडता हैँ । 
फीसदी ३६ सलुष्य इस रोग से पीडित है, जिनमे खो भी है और घुरुष भी। अब पमेद्द 
के संक्षेप से श्रकारो का वर्णन करते हैं । 

२. मृत्र-्प॑ थे प्रह्मद- मूत्रकोप ( ससाना ) में प्रहाद होने पर ज्वर, वमन करने की 
इच्छा, अल्प मृत्र, कमी लाल, कभी गेंदला, कभी रक्त या मवाद से युक्त होता है । मुत्र- 
स्याग के समय बहुत जलन और दर्द होता है | सेरुट्ड ( रीढ़ की हड्डी ) और कमर में दर्द 
होता है, भौर अंडकोप लाल हो जाते हैं। कप्ती-कभी पेशाब बिल्कुल वबद हो जाता है । 
मनुष्य का स्वभाव चिडचिद्ा और वकवादी हो जाता है । रोग बढ़ जाने पर रोगी को बकते- 
बकते क्रोध में मुच्छा भी भा जाती है । कभी-कभी तो रोगी उसी मूच्छीं में मर भी जाता है । 

३. मूत्राधात--मन्नाशय में सूत्र भरा रहने पर भी सृत्र-नली में से चददी निकलता हे । 
पेट का नीचे का भाग फूल जाता हे । मृत्र मे कुछ ज़हरीले पदार्थ मिले रहते हैं, वे जब मृत्र 
नहीं उतरता, तो रक्त मे मिल जाते हैं। इससे हाथ-पेरो में सन्नाा, वेहोशी, दंद्रा आदि 
लक्षण द्वो जाते हैं । यह रोग वहुधा मूत्र की हाज्त होने पर खी-प्रसंग करने से भी हो 
जाता है। कभी-कभी थुर्दे जो मूत्र बनाने के यन्न है, उनमें सूजन आने या उनके निर्बल पड 
जाने से भी सूत्र बद हो जाता है। ऐसी अवस्था में सलाई चढ़ाने पर भी मूत्र नहीं उत्तरता । 

४. मूत्रकच्छु--घोर कष्ट देनेवाला रोग है। वारवार मूत्र त्याग की प्रवृत्ति होती है, 
कितु बडे कष्ट से बूँद बूँद मूत्र निकलता है, और छुरी से काटने के समान उससे बेदना 

होती है । 

४. वेखबरी में मूत्र स्याग--मृत्र धारण की शक्ति संपूर्ण अथवा अधिकांश मे नष्ट 
हो जाती है मजन्थाग की इच्छा होते ही झ्त्र रोकना कठिन हो जाता है। उसी समग्र बँँद 
दूँद मूत्र पपकने लगता दे और दर्द कुछ नही होता । पर सृन्नाशय से वहुत-सा मंत्र सचित 
होने पर भी बूँद वूँद ही निकलत्ता रइता है । हे 

हे शुक्र॒ताव--इस रोग का सुख्य कारण हस्त-मैथुन है। इस रोग में धारणा- 
शक्ति बिल्कुल ही नहीं रहती। स्तियों के दर्शन-पपशन से, मल-प्रृन्न त्याग के ससय ज्ञरा 
ज़ोर लगाने से ही वीय॑-ल्लाव हो जाया करता है । इस रोग के बढ़ जाने पर ये लक्षण 
हो जाते ह-मन से वेचेनी, सलज्ञभाव, स्थृति की हानि, निरसाह, शारीरिक दुर्बलता, 
अग्निमांच, कोष्ठवद्, पेट फ़ूलनः, छाती की धड़कन, सिर-दर्द, ;एकाएक खडे होने पर अंध- 
कार दिखाई देना, सुख-मंडल की विवर्णता, ऑँखो का कोटर में घुस जाना, अतिशय 
मैथुनेच्छा, परतु लिगोडेक होते ही चीर्य-सखलन, आँखो के किनारे के काले दाशा, स्वप्न- 
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दीप । इस रोग की अरतिम अ्रवस्था से नपुंसकता, पत्चाघात और क्षय-रोग भी हो 

७ बहुमूत्र--इस राग की प्रथमावस्था मैं चमठा सूखा और खगखरा, अत्यंत प्यास, 
अन्यंत भूख, दाँत, जीभ, लिंग आदि में मेल जम ज्ग्ना, शरीर की क्षीणता, स्वास-प्रश्वास 
से दुगंध आना, जीम फटी हुई और ललाई लिए हुई, धीरे-धीरे अग्निमाद्य। शरीर जीर्ण- 

शीर्स, पैर के तलुओ से विदाई फटना, शर्फराबुद़ ( अदीड नाम का एक सयकर फोडा, जो 
पीठ में दता श्र सौत जा वारंट हैं ), पुरुष की कामेच्छा अ्रबल और ख्रियो की_ जगायु से 
सुजली की सरसराहुट से सहवाल की इच्छा । 

इस रोग का रोगी ठिन-रात में ७ से २० सेर तक चज्ञन का_ पेशाव करता है । शआगे 
ब्रदकर इस रोगी के मृत्र मे शक्त थाने लगती ६, यह रोग की असाव्य य्रव॒म्था है । ऐसे 
म॒त्र पर चीटियाँ या मक्सियाँ बेढने लगती है। बढते-यढ़ने पेशाब शहद के समान गाढा थाने 
लगता है, और रोगी घुल-चुलफर मर जाता है । 

८ स्वृप्नरोप--विपय्र-संब वी बातों की सा चितना करने से एक प्रफार की डप्णुता शरीर 
के भीतरी अ्रगा में उत्पन्न होनी हैं, डससे वीर्य समस्त शरीर मे से तै-तेकर वीर्यवाहिनी नसो 
में आ जाता हैं, वही स्वम्नायस्था में निकल जाता है | प्रथम तो विपय-संबरधी स्वप्न दीख़ते 
हैं, फिर विना ही रप्त दीचे वातु-बराव हो जाता हैं। मुख मलिन, आस्यथ, अग में दर्द, 
हाथ-परो में हटकन, भू ओर निद्धा-नाश इस रोग।मे होते हैं । कब्जु जुखूर बना रहता हे । 
अपानचाद्यु विगड जाता हैं । 

सब अझकार के प्रमेहा में शरीर गीला और मन निरूसाह रहता हैं । 

६, शीघ्रपततन--इस रोगी का वीर्य पुष्ट रहता है, और स्वम्न-दोप शराठि भी नहीं होता, 
परतु वीरयबाहिनी नालियाँ इतनी ढीली हो जाती है कि स्त्री के स्पर्ग करते ही शीघ्र स्खलित 
हो जाता है, यह रोग बहुत लज्जित करनेवाला है । ! 

१० सुजार--यह एक अतिशय ब्रासदायक रोग है। जिन्होंने इस रोग के रोगी को 
करुण-स्वर में रोते-तडफने और चीख़ते देखा है, थे इस दारण कष.ट को समझ सकते हैं । यह 
रोग अधिकाश में दपित-योनि ख््री से पुरुष को और दपित पुरुप से सत्री को लगता है । पर 
ख्लियो का म-सार्ग पुरुषों की श्रपेना चढ़ होने फे कारण ख्रियो को उतना कष्ट नहीं होता 
है | इस रोग का विप णरीर में घुसने पर प -४ दिन तक सूत्र-नली से सुरसुराहट 
ओर कमी-फभो चमक उठती है । सहवास के ग्राय ७ दिन के भीतर ही यह रोग देख पडता 
है । घीरे-पीरे पेशाव करती बार या पेशाव के बाद दर्द होने लगता है। पेशाब की नत्ली 
का मुस नरम भौर लाल हो जाता है| ज्वाला बढ़ती जाती है, और कुछ सफेद खाव होने 
लगता है । इसफे बाद वहुत-सा हरा, सफ़ेद, लाल रंग मिला पीव निकलने लगता है । पेशाब 
करते समय छुरी से चीरकर नमक लगाने के समान कष्ट होता दे । राज्ि को वारंवार अम्वा- 
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भाविक लिगोडेक और मृत्र करने की इच्छा होती है, इससे नींद टूट जाती है, पर सत्र साफ़ 
 उतरता नहीं है । यत्रणा से रोगी श्रस्थिर रहता है | लिग-मुंड लाल शोर फूला हुआ पअंड- 
कोप और दोनो पटद्दो में दाह, सर्वदा पीब रक्तादि का खाब, कभी-कभी पीच के सूस्त जाने पर 
भन्न-नली का मुँह बद्‌ हो ज्ञाने से मतन्नावरोध। यादों धार समत्र निकलना । टो सप्ताह 
बीत जाने पर रोग पुराना पड जाता श्रौर उसकी चेदना कमर दो जाती है । इस रोग में 
मूत्र-नली के निचले सिरे पर ( लिंग-मुढ के पास ) भीतर की तरफ ज़झ््म द्ोता है । कभी 
कभी छ्स रोग में मृत्न बद्‌ हो ज्ञाने पर अ्रनादीपने से सलाई चढ़ाने से मृत्नाशय फद जाता 
भौर मत्राशय मे ज्ञग्म हो जाता ऐै, जिसका कोई इलाज ही नहीं है। बहुवा अंडकोप 
इस रोग में छिट्क जाते हैं, और यह वेढना उपर्युक्त चेदना से श्रत्यविक्र भयंकर भौर असद्य 
' हो जाती है । रोगी का उठना-बैठना, सोना-लेटना किसी तरह पल्ल-भर को भी चैन से नहीं 
होता । यह रोग सबसे अधिक सक्रामऊ है । अगरेज्ञी में इसे गिनोरिया कद्ते हैं । 
११, आतशक ( गर्मी, उपदस, सिफिलिस )--यद् रोग भी बहुत सक्रामक है। 
सहवास के बाद १० दिन के भीतर-भीतर यह रोग प्रकट होता है । 
आतशक-रोग-असित खत्री के साथ रमण करने से पुरुष की जननेंठ्रिय के उपचर्म की त्वचा 
फटकर उसमे योनि के भीतर फोसल त्वचा में से रस का विप अवेश करता है। कोई-फोई 
कहते है कि त्वचा के न फटने पर भी पुरुप की जननेंद्रिय में इस विप के लगने और सूचम 
शिरायं द्वारा शोपित होने पर थह रोग 
उत्पन्न हो सकता है । तदुनंतर कई दिन 
के बाद उस स्थान में एक फंसी निकल 
श्राती है | क्रम से यह फुंसी बढती है । 
इसका मूल-भाग लाल भौर श्रम्म भाग 
अ्रति कोमल होता है । उसमे पतली पीब 
भरी होती है। फिर जब उसके ऊपर 
की त्वचा फट जाती है, तब वह ज्षत 
( घाव ) हो जाता हे । यह क्षत तीन-चार 
दिन में ही बहुत बढ़ जाता है । क्षत स्थान 
त्वचा किचित्‌ ऊँचा या त्वचा की समान 
आयतनवाला और चारो तरफ लाल चक्र- 


आतशक के कोटारु सा होता है। पश्चात्‌ क्षत का जितना 
झायतन बढता जाता है, बगल का लाल वेषन भी उत्तना ही ऊँचा भोर इद होता जाता 


है । वण की बृद्धि के अजुधार ही उसमें नीचे से सूचम-सूचम अंकुर उत्पन्न होते है और उनमें 
से क्लेद निकलता है । इसी को ॥[फ& 55 0]]5$ ( प्राकृत डउप्दश )या : 28 
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(॥8॥0७ ( हाई शंकर ) अर्थात्‌ कठिन ज्ञषत कहते है । यह क्षत प्रथम एक-दो दिन तक ., 
तो नरम रहता हैं, किनु उसके बाद कठिन हो जाता हैं | द्यारे 0॥070०७ साधारणत 
स्पर्श में कठिन, अल्प खाव-युक्त और संए्या 
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रोग की प्रथम अवस्था 


खचा कुछ कठिन होती एवं दुख- 
पढ़ह दिन में और किसी-जिसी 
रोगी के एक महीने तक में 
पकती हैं । वृद्धुचिक्त्सि सें जो- 
जो औपध कही है, उनका प्रयोग 
करने से बद तो शराराम हो 
जाती हैं, कितु उपर्दश रोग का 
विष नष्ट नही होता। 
द्वितीय ' अवस्था --आर- 
भिक क्षत उत्पन्न होने के ठो-तोन 
च चार महीने के बाद रोग की 
प्रथम अ्रवरथा का प्रवल प्रकोप 
हास होकर द्वितोय अवस्था में 
परिवर्तन होता है। पर दुर्बल 
मनुष्यों के छुछ दिनों'के बाद 


रक 


में एक होता हैं। इस प्रकार के फिरण 
रोगवाले पुरुष के साथ प्रसंग करने से 
सखत्री की योनि के श्रोष्टो के भीतर यह रोग 
प्रकट होता है । प्रथम ही क्षत दीसने पर 
च्चा के ऊपर को उठ जाने पर त्तत्काल 
चिक्स्सा करने से रोग वृद्धि को प्राप्त नहीं हो 
सकता, किंतु प्राय, ऐसा नहीं होता | इस- 


लिये भ्ण के उत्पन्न होने के कई दिन बाद 


६ 


वत्तण की सधि में एक या दो अथवा 
झधिक अधि उत्पन्न होती है। ये आकार में 
सुपारी के समान और अ्रत्यत कठिन होती -* 
ह। इनको प्रचलित भाषा में बद, गिलदी 
या यागी कहते हैं । यह गिलटी सहज में नहीं पकती और पहली अवस्था में उसमें कुछ 
अधिक पीछ्य भी नही सालूम पदती । क्रम से थोडी-धोडी पीडा होती है । उसके ऊपर की 
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| हे बाद शयस्था में परिय्तेन छोता है । अलयान सनप्य 
कप कल “न मसनु८्य को शनेक अफार की घोर पीदाएँ 
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पीट है, स्तु यह सकने 
उत्पन्न नही छहोता | 
शरीर के प्रवस्धा-भेद से 
या रोग की प्रबलना 
के सारतस्थ से फिसों के 
ही प्यर प्रतज्ञ रूप धारण 
करवा ह, प्राय सदु रूप 
से टी प्रकट होता और 
कुछ ज्यादा दिनो तक 
गहनता हैं। इस समय 
घरीर में एक प्रकार की 
फुसियाँ उत्पन्न होती हैं, 
रोग की द्वितोय अवम्था इनको श्रेंगरेज्ञी मे ईर- 
प्सन कहते हैं । इन फुसियों के उभरने के साथ ही ज्वर कम हो जाता है, क्सु रोगी को 
सिर-पीडा का अत्यंत दु ख भोगना पइता है, और यह सिर की पीदा फिर नियमित समय 
पर पअतिदिन हुआ करती है, और फिरणग रोग के विविध उपद्रव देसने से आते है । पीठ 
से पीडा और सवि-स्थानों से सूजन होती हैं। कही-फही प्यरादि लक्षणों के प्रकाशित न 
होने पर भी फुसियाँ निकल आती है । ये फुंसियों भिन्न-भिन्न आकारो में देखी जाती है। 
फिरग रोग की इस दूसरी अवस्था में शिरोरोग, वालो का गिरना (गंज ) और लचा 
में कुष-रोग के लक्षण प्रकट होते है । यहाँ तक कि फिरंग-रोग मत अतिस परिणास--कुष्ट, 
मच्चा, आक्षेप ओर विविध प्रकार की उत्फट बात-व्याध्ियों का उत्पन्न होना होता हैँ । रोग 
के अ्रत्यतत अबल होने पर स्नायु-शल, क्षय और हृदय-रोग ठक उत्पन्न हो सकता है। फिरंग- 
रोग के मणो को साफ न रखने से पीव निकलकर समीपचर्ती स्थानों में लग जाने से वहाँ 
भी चैसे ही क्त पैदा हो जाते है। ख्तरियो के फिरग-रोग होने पर लज्ञा-वश वें उसको 
किसी से प्रकट नहीं करती, इस कएण योनि के ऊपरी भाग और उसऊे दोनो ओोए सूज 
जाते हैं और उनमें से छुगेव और एक प्रकार का रस निकलता है । इस श्कार श्राय डेढ वर्ष 
पर्यत यह अवस्था रहती है | इसके बाद रोगिणों को विशेष कष्ट का अनुभव नहीं करना 
पइता । कहीं-ऊहीं डेढ वर्ष के वाद भो यह अवस्था देखने में आती है। हाथ की हथेली 
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शोर पंरा के तलुआ से फुंसियाँ या चात्े-से प्रकः होते है। ह्वितीय अवस्था प्रायः डेड़ से ! 
दो वर्ष तक रहती है । र 


तृतीय अवस्था -उपब्य-रोग 
की तीसरी अवस्था अत्यंत कष्ट- 
जनक श्लोर साधातिक है | इस 
कारण इस अवस्थां मे त्वचा से, 
त्यचा झे चसीचे अस्थि-समीपर्थ ४, 
मांसादि, मस्तिए्क, शोणितवाहिनी 
शिरा और क्तिने ही आभ्यतरिक 
यंत्रादि आक्रांत हो जाते है । यकृत 
अविकता से व्यथित होता है। . .:, 
शरीर की कामल त्वचा मलिन हो 
जाती है । फोमच त्वचा और त्वचा 
के नीचे क्त हो जाते हैं और 
विस्फोटफ उत्पन्न होते हैं । त्वचा 
फटकर पीव बहती हैं! रोग के 
अधिक बढ़ जाने के कारण प्राय 
रोगी का तालु फट जाता है। उसके. * 
रोग की द्विवीय अवस्था नासिक्ा-रध्र और स्वास-प्रश्वास के 
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मार्ग रक्त जाते है | इसके बाई रोग 
नितना पुराना होता जाता है, रोगी की 
अ्रवस्था भी उतनी ही शोचनीय होती 
जाती हैं | रोग पुराना होने पर सस्तिप्फ, 
फुप्फुस, यक्वत, अन्नवह्य नाठी, धमनी, 
सन्र-अथि, हदप-पिंड प्रभुति भन्न श्ाक्रात 
द्वोते हैं । मस्तिष्क के आ्राक्रात हो जाने पर 
रोगी एक साथ प्रलाप या असबवदू भापण 
थ्रादि करता है । प्रलापादि होने से पहले 
रोगी के लिर में पीढा, स्मरण-शक्ति का 
नाश, स्वभाव में विज्नत्षणता, पत्ताथात 
प्रदत्त लक्षण अ्कट होते है । सिर-ढढे, 
सिर का घुमना यथा स्वभाव में विलक्षणता रोग की दतीय अवस्था 


28 धन ॥$ । 
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हि जज ५ ७. कर न के, का. ्क, 
- . उपस्थित होने पर रोगी सगी रोग या पत्ताबात फे हारा पीडित होता है ध्ययस्था विशेष से पत्ना- 
घात के लक्षण प्रकट होते है। फुफुस के घाक्रात होने पर पसलियों मे पीड़ा, सासों शोर प्यराद्रि 
रोग समय-समय पर अफागित हुआ करने हैं । कितु यह अवस्था कभी-कभी देखने से आती दे 


रू 


के 25 


आतशक्क रोगी को संतान की शुद्य सड गई है 


पैन्रिक प्रभाव-- 
स्वामी ( पति ) या स्त्री 
के उपदणश-रोग से असित 
होने पर यदि गर्भ- 
संचार हो, तो बहुत 
जगह गभिणी का पॉचवे, 
छठे महीने सें या पूर्ण 
गर्भावस्‍था से गर्भ पतित 
हो जाता है अथवा सृत 
सतान उत्पन्न होती है। 
यदि जीवित सतान 
उत्पन्न हुईं, तो एक या 
डेढ़ मास में ही उसका 


कं पद ५८ 
डी पी फस न चलड 

अप 5 
श उड़ 5 


वन सनयन तट नकल कग+ 


कक. अशकताओओ अहओ ॥६ 


280 4 22322 ६८५५ 


ततीयावस्था मे जीम सडू ग 








स्पा 


ल्‍ल्चूणो >> 


+े 


इस प्रकार फिरस रोग को से सीन 
झवस्थाएँ कटी है । इसऊी प्रथम अवस्था 
मे उत्तम विवि से चिक्त्सा करने पर 
रोगी सहज में ही आरोग्य ४ सफता 
हैं । हितीय झयस्वा से कुछ प्श्विक दिनो 
तक चिकित्सा काने से रोगी थारोग्य 
हो सकता ए, फिसु तृतीय पअयम्धा में 
आरोग्प होना ज़रा कठिन ई। फभी- 
कभी प्रथम श्रौर दूसरी अवस्था में 
सामान्य चिक्सलिा के हारा रोग दूर 
हुआ जान पढ़ता हैं, शितु वह वास्तच 
में दूर नहीं होता, कुद्ध दब जाता है, 
फिर बार-बार पेंठा हो जाता है । अत- 
एवं इस रोग की बहुत दिनो ज्ञक सथा- 
विधि आर यथानियसों द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिए । 
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शरीर कृश हो जातो है । उसके नासा-रंधो मे तरह-तरह की पीडाएँ देखने में आती हैं। 
ही-क्ठी कफ मिली हुई पीब नासिका से निकल्ला करती है। श्वास का अवरोध और 
सर्दी के लक्षण जान पते हैं। बालक 
धीरे-धीरे मुरकाने लगता हे 
फिर इस अ्रबस्था में शीत्र ही 
बालक की कमर के नीचे गुदा के 
चारों तरफ श्ौर पाँचों मे लाल 
रंग के फोडे दीख पदछते एवं 
नाड, गला और दूसरे सघि-स्थानो 
में दाग होते हैं । ये फोडे सब 
गोल शोर सूखी त्वचा से ढके हुए 
होते है । बालक के मुँह के भीतर 
या बाहर प्राय क्त होते रहते 
&। बालक क्रम से मलिन-सा दीख 
पडता है। उसके ओछ और नासिका 
फट जाती हैं । शरीर की त्वचा 
वृद्धों के समान संकुचित हो जाती 
है । दॉतो में विकृति पेदा हो जाती 
सवाग में विप फूट निकला है । बालक प्रायः सर्दी से घिरे हुए 
के समान फार्ये-फार्ये शब्द करता हे। उस समय यथाविधि चिकित्सा न करने से बहुतेरे 
वालक खझूत्यु को प्राप्त हो जाते है। यदि बच जाते है, तो उनकी भअस्थि और शरीर के 
भीतरी यत्रो में नाना प्रकार के विकार पैदा हो जाते और बडे कष्ट से कुछ दिनों तक 
जीते रहते है । 
डपदंश-राग का परिणाम--उपदंश बढ़ा ही भयानफ और दुस्तर रोग है। अन्यान्य 
रोग उत्पन्न होकर समय पर विविध ओऔपबो और पथ्य हारा दूर हो जाते है, भौर उनके 
विकार भी भक्ती भाँति निर्मल हो जाते है । क्ति फिरम व सिफलिस का विप 
एक बार शरीर में प्रवेश कर जाने और रख-रक्तादि धातुओं के व्याप्त हो जाने पर सहज 
में दर नहीं हो सकता । परंतु स्थायी हो जाने पर संतान-सतति के शरीर में अविष्ट हो 
जाता और वश-परंपरा से उन्नति करता हैं । शअ्रतएव कितने ह्वी पुरुषो के शरीर में इसके 
विप का निश्चय करना कठिन हो जाता है । एक वार शरीर में इसका विष अविष्ट होने 
आऔर उसकी चिवित्सा न करने पर वारवार इसके आक्रमण की आशंका रहती है| लोगो का 
जीवन एक प्रकार से अ्रति दु समय हो जाता दै और वे सदा द्वी तरद-तरद्द की डत्कद व्या- 





हि ८ ५ गा टी रे हर ८ 
० *आु; यार जो हा न 

2५ इस 7 चल दूर हल 22, 

ना कक # ४ बन “रह. गए जज ४ *& 


रा 


बा 
>> 


। 

५ 

हि 
जप 

हे 

2 

ई 


नि है] 


६४६ थआारोस्य-शास्र 
पधियों को भोगा काते है। यह इतना भर्फर और घणित रोग हैं. कि इसके भयानक पुरि- 
शणाम के स्मरण करते ही शरीर कपायमसान हो जाता है । क्षणिक्र सुप् का परिणाम कितना 
का हु खमब दोता हैं, ऊक्तमोगी 
न फधानी कण । लोग इस दात को विशेष रूप 
ही २ 7 ५२... | से जावतेटे इस रोग के प्रभाव 
के. हक, ० १ : ८“ से मनुत्य की महस्यता नष्ट हो 
ध 5 परी का अक है ह॒ ॒ | जाती है । मनुस्य पशुद्य या 
जा 5 ,*  .४/ | जट्त्य को आ्ाप्त हो जाता भर 
हा हे । श्राजीवन अनेक दु सों का सह- 
58 ० हज ६... चर बन जाता है । श्राय सभी 
४. _ भर हू | ए -+ प्रद्भार के भपरानक् रोगो की 
4200 झट है उत्पत्ति इस फिरग के हारा हो 
*व्य 0 कक. सकती है । प्रथम प्रवस्था में 
५ ६ *. स का [। ४ गोग सासान्‍्य होने पर भी वह 


]॒ 


क्रमण अत्यंत कठिन और यत्रणा- 
जनक हा जाता हैं। फिरग- 
विप पुक शरीर से दूसरे शरीर 
से प्रवेश होने पर उत्पन्न हो 
पिता के अपराध का दंड पुत्र इस भयानक सऊता है । फिरंगाक्रांत मलुप्य 
रीति से भोग रहा है का रस, विस्मोटकादि से खबित 
हुआ रस अथवा उसके ब्रण का रस शरीर से प्रवेश होने पर भी यह रोग उत्पन्न हो 
सकता है, जिसका इसो प्रकार भयकर परिणाम होता है । उस पाप-फर्म झे लिये मलुप्यों 
की क्यों अद्वन्ति होती है ? क्यो लोग अस्द को छोड विप-पान करते है ? क्यो पतगवत्‌ 
वनऊर इच्छा-पूर्वक अपने को इस अग्नि से स्पाहा करते है ? केवल ज्णिक सुख के लिये 
कितने कष्ट उठने पठते हैं और कैसी दुर्दशा भोगनी पदती है | इस बात को जान-बुभऊर 
भी उस पर क्यो नहीं ध्यान दिया जाता ? क्‍या वान्तव में ही विधाता ने इद्धिय-जनित 
ज्णिक सुख और कास-अन्षत्ति के चरितार्थ करने के लिये ही मजु॒प्य-जाति और शुक्र-धातु का 
सूजन किया है ? जो लोग लज्जा और गुरुजनो के भय से रोग को डिपाए रखते हैं, वे धीरे- 
धीरे उसको और भी भग्कर वना लेते है, और फिर उसका बहुत ही छुरा फल उनको था- 
जीवन भोगना पडता है । बहुत लोग रोग को गुरुजनो से छिपाकर सुचिक्त्सिको द्वारा उत्तम 
विक्ससा न कराकर, अनाडी, मूखे और धू्त लोगो की बताई हुई था दी हुई औपब के 
ह्वारा स्वास्थ्य का और भी अधिक सत्यानाश कर लेते है। बहुतेरे महुप्य इस रोग के पथ्य 
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सिकुइने-बदने की शक्तिवाले अनेक थाथे ( सछिद्र ) रेशे, श्र्थाव्‌ ततु और अ्रसंप्य ज्ञान- 
ततु होते हैं। ये रेगे और ज्ञान-ततु परस्पर अच्छी तरह गुथे हुए होते हैं । मह॒ुप्प की नीरोग 
अवस्था में विपय-बरासना की उत्तेजना के समय अथवा ऐसे और अवसरों के समय जब ये 
रेशे श्रोर ज्ञान-तंतु जाग्रत्‌ होते है, तब रुविर उनमें अविष्ट होकर श्रपनी शक्ति के अजुसार 
उनको भर ठेता और फुलाकर कडा कर ठेता हैं । इस समय उसमें असाधारण गर्मी भी पैदा 
होती है । परतु जब्र किसी प्रकार की उत्तेजना अ्रथवा उस अकार की इच्छा नहीं होती, तब ये 
रेशे और ज्ञान-ततु ढीले और पिचके हुए-से रहते है । 
ये रेशे ओर ज्ञान-तंतु जब अपने जाग्रत्‌ होने का कास करते बंद हो जायें, श्रर्थात्‌ 
विपषयेद्रिय की अग्रव्ृत्ति हो जाय अथवा इन रेशों और स्तायुथ्रों के स्राथ विपयेद्धिय की 
विजली का स्वंध टूट जाय और जननेद्रिय का योग्य काम करना श्रपूर्ण रह जाय, तो उस 
भ्रवस्था को नपुंसकता कहते हैं। यह रोग दो प्रकार का है--सबीज और निर्बीज । कुछ 
लोग जन्म से ही नपुंसक होते ह वे निर्वीज होते हैं। बादशाही ज़माने से ज़नाने सहल से 
खोजा बनाने के लिये कुछ लोगों का बचपन से ही नपुंसक बनाया जाता था। 
यह बढा बेढंगा और लज्तित करनेवाला रोग है । जनमनेंड्रिय की पूरी-पूरी शक्ति न खिली 
हो अथवा प्ररसिक यौवन में अधिक मैथुन और अयोग्य सेधुन तथा स्त्रियों में बैठे 
रहने की आदुत से तथा वैसे ही और-भर कारणो से मनुष्य नपुसक हो जाता है । नपुसकता 
के प्रारंभ में शीत्र-शीघत्र धातु-लाव, फिर जननेंद्विय को वश में रखनेवाले ज्ञान ततुओ्रो के थक 
जाने से शीघ्र-णीघ्र सावारण उत्तेजना भौर अत में उत्तेजना का समूल नाश । 
शकरात्रदू--जिसे श्रंगरेशी मे कारवकल कहते है--यह बहुम्रज्न या मधुमेही के रोगी 
को बहुधा हो जाता है। जिस रोगी को यह फोढा होता है, उसके बचने की कोई आशा 
नही रहती । गर्दन या गर्दन के नीचे था कमर मे यह फोढा होता है । इसका आकार 
बत्तज़ के अडे के समान होता है। कभी-कभी यह फोडा सतरे के समान भी बढा 
होता है। साधारण फोडो की तरह इस फोडे मे एक सुँंह नहीं होता है । इस पर कितनी 
ही ओर इसके छोटे-छोटे झितने ही मुँह होते हैं। इन सत्र झुँह से पतले फेन-जैसा मवाद्‌ 
निफलता रहता है । पहले अढ्प स्थान में हो पीछे क्रमश बढता है । यह फोडा पहले लाल 
और पीछे काला हो जाता है । एक सप्ताह के बाद फोडे का स्थान और उसके नीचे दूर तक 
का मास सड जाता है। प्वर, माथ्रे में ज्वाला, अरुचि, दुर्बलता, निद्रा-नाश, फोडे में ज्वाला 
और महा दुर्गध-युक्त पीचर निकलता है । इस रोग से दो-तीन सास मे रोगी सर जाता है। 
गठिया ( सविवात )-यह रोग बहुधा सुजाक और आतशक के पीछे डस्पन्न होता 
भर आजन्स बना रहता है । आतशक में पारा खाने से और सुज्ञाक में चंदन का तेल 
हा ५ ५, अहम कं जो 5 
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साने से हृष्डियो के जोड़ों मे उसका असर बे जाता है । शरीर के संधित्थल या गॉँठों में यद् 
रोग होता है । कभी-ऊभी ढो-चार गॉर्ड और कभी-कर्ी सभी गा आ्राक्राव होती है। रोस 
के आरभ से उपर आता और गॉड ख़्ब फूली हुई लाल ओर दाहन्युक्त मालूम द्वोती है । 
उपरात हिलने से गाँठो का दर्द बढता है | शरीर गर्म, दुगध-युक्त पसीमा, कप, कठज्ञी, 
सिरदर्द, मलाप, प्यास, हृदय में दर्द, जीस का रंग पोला, पेशात्र कभी लाल कभी सफ़ेद । 

दुद गुर[-युर्दे मृत्र बनाने के यन्न है। ये पोठ के निचले भाग मे दोनो ओर महाशिवी-बीज 
के आकार के है । इनमे सुजाक के ज़द्दर के कारण मृत्र मे यूरिक ऐसिड बढ जाने से सूजन हो 
जाती है, और ये दोऊ-ठीऊ पेशाब नही बना सकते, इस कारण मन्न बद हो जाता है, और उसके 
कारण रोगी बहुत कष्ट पाता, मृच्छित हो जाता और कभी-फभ्ी ४० घंटो से मर भी जाता है । 

भगंदर--मुदा से दो अगुल बाद के स्थान में नासूर की तरद्द एक घाव हो जाता हैं । पहले 
बह स्थान सूजा हुआ्रा-सा मालूम देता है, फिर पककर फैल जाता हैं | उसमे बहुत छोटा 
सुई के मुख समान छिद्र होता है, उसमें लाल रग का फेनदार पीबर निऊलता हैं । कभी-कभी 
धाव बडा हो जाता है, तो उसो रास्ते वीर्य-मृन्न-मल भी निकलने लगता है । बहुधा यद्द रोग 
डपदृश ( आतशक ) के कारण उत्पन्न होता है । यह रोग बहुत कम आराम होता है। 
अतिम अवस्था में उसमें कीडे पड जाते है, और उसमे से 'अ्पानवायु भी निकलने लगता है । 
अत मे रोगी की झूत्यु होती हे । 

कृपए--्रह पाप रोग है । इसके अन्य भी कारण हैं, पर व्यभिचार से इसकी उत्पत्ति के 
तीन निकट्स्थ सबंध है । ३--सा्रा हुआ भाजन न पचने पर स्री-सगम करतें रहना, 
२--उपदश'या पारद विकृृति ( उपटश जल्दी आराम होने के लिये लोग पारा सेवन करते हैं । 
चह पारा ढीक-ठीक शुद्ध न होने से अ्रवेक उत्कट रोग पेदा करता है ), हड्डी मे जलन, सघचि 
में ढ्, सर्व शरीर मे घाव, हाथ-पैर के तलुचों से चसडा उचड जाना, मुख-नाक मे घाव, तालुए 
में भीतर जख्म, दातो का गिर जाना, नाक बैड जाना, पत्चावात, अंडकोशो में सूजन और 
कठोरता, पीछे स्वाग से सडाव और गलिस्कुष्ट | ३--ऐसे रोगी खो-पुरुष का सहवास । 

कुष्ट रोग उत्पन्न ही उस समय होता है, जब्र रसधातु से विकार घुस बैठता है । आरस 
से अग की विवर्णता, रूक्तता, स्पर्श-शक्ति का नाश, रोमाच, अधिक पसीना, उसके बाद ख़न 
गादा होकर जम जाता है, इस कारण सवोग में खुनली और जगह-जगह पीब का संचय। 
उसके वाद शरीर का खरखरा होना, सुँह सूखना, फुंसी उत्पन्न होना, शरीर मे सर्वत्र 
सुई गाइने के समान दर्द होना। और घावों का फैलना, उसके बाद हाथ की उँगलियाँ 
गलकर वह जाना, चलने की शक्ति का नाश, अग टेढा हो जाना और घावों का रूप बिगड 
जाना । अत सें नासा भग, नेत्र लाल, स्वर सग, घावों में कृमि और खत्यु । 

कक स्तथियों के विशेष रोग 
पीछे लिखे गए महारोगो के सिवा स्त्रियों को ख़ास तौर से थे रोग झधिक होते हैं--- 
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प्रदर--अधिक सहवास का साधारण परिणाम | यह गोश प्रमेह के प्रकार का है । 
इसके दो अकार है --एक श्वेत दूसरा रक्त | बदन में दर्द, योनि-हार से खाव, कच्चा रस-्युक्त 
चिपफता हुआ पीला रंग था सास के घोवन के समान स्राव अथवा पीला, नीला, काला, 
लाल, गरम साव-ढाह और दर्द के साथ अ्रथव्रा कागदार, शहद, घी या हरताल के रंग के 
समान द्ुगेधित । यह रोग पुराना होने पर हृदय और यक्रत की क्रियाएँ निर्बल पड जाती है, 
और रोगिणी दुर्वल होती जाती है | अ्रतिम अवस्था में सवीग ज्वर बना रहता है । 

बाधक रोग--यह रोस अति मैथुन और विषम मेथुन से तथा प्रदर रोग के कारण 
उच्न्न होता है | पेट , फमर में चीरने के साफिक दर्द, नाभि के नीचे, दोनो स्तनों मे ढ्, 
फर्ी-कभी दो सास तक खाव, दुर्बलता, सिसर-दर्द, आलस्य, अ्रग्निमाथ, चसन, देह की 
स्थृज्ञता, योनि में शुल्वव्‌ दर्द । 

हृरित्पीडा--यह रोग गाजर, मूली या श्रन्य कठोर वस्ठु से अनैसगिक रीति से योनि 
को धर्षण करने से होता है। इस राग में रक्त के लाल कणों का भाग घट जाता है। 
इसलिये देह का चमडा मिद्दी के समान सफेद, पीला या पाडु हो जाता है । मासिक नियत 
समय पर नहीं होता । शरीर का ताप घट जाता है| सदा सर्दी मालूम होती रहती है | 
आँखों की पलकों में सूनन और उनके के चारो ओर स्थाह दागू । छाती की धडकन, नाडी 
सीण, होठ सफेद और सूखे हुए। अन्नीर्ण, कोष्चछ स्वभाव से चिडचिडापन आदि । 

हिस्दी रिया--यह जरायुज मूर्च्डा का प्रकार है । स्नायु-समृह की ख़ासकर जरायु के स्नाथु- 
समृह को उग्रता की वजह से यह रोग उत्पन्न होता है। रोग उखन्न होने से पहले छाती में द॒ढं, 
शारीरिक श्रौर मानसिक रजानि, प्रकाश और सन्नानाश हो जाता है| ठेखने से रोग सगी-मैसा 
दीसता है, पर इसमे न रोगी के मुस से काग शाते है, और न आस का तारा बडा होता हे । 
किसी को श्रकारण हँसी, रोढन, चित्ाता, अपने ऊपर या घावालों पर धृथा दोप लगाना, 
कभी-कभी अपने को दुधा श्रपरावी समझकर दसरे से चमा-प्रार्थना करना श्रादि विविव भॉति 
लक्षण भी दिसाई देते है | किसी-किसी के पेंट के नोंचे से एक गोला ऊपर उद्ता मालूम 
पढ़ता है, तथा शरीर के किसी स्थान में दर्द मालूम होता है । हस्त में सफेद रोशनी देखने 
और ऊँची आवाज्ञ सुनने से चमक उठती और पुरुष-साग की अ्रत्यंत इच्छा रहती है । यह 
रोय ग्राय बडे घरों से उन ख्तरित्रा मे देखा जाता है, जो सुंदर और कम उम्र हं-यातोवचे 
विधवा हो गई दे और कामेच्छा प्रव्र॒ल होने पर उन्हें पुरुष नहीं मिलते है था उनके पुसुप 
नित्ंल था नपुंसक हैं। असग से उनकी लालसा प्रवल तो हो जाती है, तृण्ति नही होती । 

जरायु-प्रदाहइ--कत्रिम डउपायों से गर्भ न रहने देने का उपाय करने से था गर्भ गिरा 
देने से अथवा बहुत दिनो तक दरित्पीद् भोगने से जरायु वेदना-युक्त कठिन और बटा 
हो जाता है । इस रोग से पेंट भारी जान पडना, बाधक बेदना, स्तन और कमर से चेदना, 
मृश्रस्थली और मल-द्वार मे वेग, हिस्टीरिया आदि इस रोग के अ्रधान लक्षण है । 
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जराय अबु दइ--जरायु-गहर में तरह-तरह के दाने निकल श्ाते है । इनफा आकार मदर 
या अरहर के दाने से लेकर २० सेर तक होता देखा गया है । यह संग्या में »० तक हो सकते 
है। किसी-किसी से पीच-रक्त निकलता और कोई सूस्या रहता हैं। ऊभी-क्भी स्वेतप्रदर भी 
रहता है । इस रोग का कारण दूपित पुरुष से संग आदि है । इसका परिणाम वस्यापन हैं । 

जरायु की स्थानच्युति--उलद-पुलट आसन से मेथुन करना, उद्दल-कृद श्रादि 
अमर्यादा के कार्य करने से लरायु कभी-कभी अपने स्थान से दल जाता है । इसे 'घरन डिगना! 
भी कहते है । यह दो तरह से दलती हे---१--स्थान-अ्र्ट होकर बस्ति के कोटर के भीतर ही 
रहे । २-य्ोनि के बाहर निकल आये । दोनो अवस्थाओं से जरायु या तो सामने खिसक 
जाता था उतर जाता है, या पीछे खिसक जाता या उत्तर जाता है, पेड मे दर्द होता है । 
पेशाब से दुर्द, स्वेतप्रद्र, था नो अधिक रक्त-खाव या विलकुल मासिक घर्म बद । इस रोग से 

पधक और वध्याभाव उत्पन्न हो जाते है । 

डिबकोप-प्रदाह--ऋतुकाल मे पुरुप-संग करने से रजोरोध होकर यह रोग उत्पन्न 
होता है । वेश्याओं और व्यमिचारिणी खियो को ही यह रोग अ्रधिक होता है। पुद्ठे के कुछ 
ऊपर और पेट के ख़ब भीतर वेदना और चमक । दावने या हिलाने से दुदे॑ बढ़ता है । ज्वर, 
वसन, सममेच्छा इस रोग के लक्षण है । पराना होने पर कभी-कभी पीव भी 'आने लगता है । 

योनि-प्रदाहइ--सुज्ञाक के रोगी पुरुष के संगम करने से, अत्यंत मधुन से, बलाव्कार से, 
प्रसवकाल के बाद तत्काल ही मैथुन से तथा और कारणो से यह रोग होता है । योनि लाल, 
गर्म, फ़ली हुई और चेंदना युक्त हो जाती है, और पेशाब करते वक्त योनि में खुजली चलती है । 
कभी-ऊभी पीव भी निकलने लगता है । रोग पुराना होने पर योनि के भीतर 5्लेप्मवहा मिल्ली 
में नीली, लाल फुसियाँ हो जाती है| योनि दीली हो जाती है । 

कामोन्माद्‌ू-निरतर अराग करते रहने के पीछे पुरप के सर जाने या किसी 
अन्य कारण-चश स्त्री को एकाएक पुरुष ही प्राप्ति न होने पर उसे कासोन्‍्माद होता दै । ऐसी 
ख्री की योनि के भीतर छोटे क्रिमि जैसे कीटाणु उत्पन्न हो जाते है। उनकी सरसराहट से 
स्री की जननेद्विय से त्ीत्र और विक्लल करनेवाली उत्तेजना हो जाती है | ऐसी खसत्री असमय 
हास्य, गीत, शंगार और किसी भी घुरुष को ठेखफर निर्नज् चेप्श करती है।घर से बाहर 
भागती है । ऋतुकाल के बाद रोग का चेग बढ जाता है । 

बंध्यात्य--वंध्या होने के तीन कारण ह--१--डउपय के किन्ही रोगों के कारण! रत्री 
के जरायु, डिवकोप या योनि से कोई व्याघात उत्पन्न हो जाय | २--अतिशय व्यभिचार 


के कारण जननेद्विय मे बीज महण करने की शक्ति नष्ट हो जाने से वीय॑वमन हो जाया 
करे । ३-अक्वति से ही व॑-या हो । 


प्रकरण ४ 
इन महारोगों की चिक्रित्सा 


यद्यपि ये महारोग[चाहे भी जितने साधारण श्रेणी फे हो, परम दुस्सान्य हैं, फिर भी 
पाठकों के लाभार्थ हम यहाँ उन सोगों की चिढकित्पा के संबंध में सक्षेप से कुछ वर्णन 
करते हैं । 
प्रमेह-ीचिक्रित्सा 
सब प्रकार के प्रसेह-रोगियों की श्रधोचायु विगड जाती है। इसलिये प्राय सभी 
प्रमेहियो को मंदारिन और दस्त की क्ठज़ी बनी रहती है । कुछ वैंच, डॉक्टर लोग इस बात 
पर विचार न करके उन्हें तत्काल वीर्य-बर्द्धक था पौष्टिक औ्पध दे देते है । यह अत्यंत हानि- 
कर है । क्योकि प्रत्येक पौष्टिफ वस्तु चिकनी, लहसदार और गरिष्ठ होती है--भर उसका 
पचाना बहुत मुश्किल है--जो इन ओऔपधो को पचा नहीं सफते हैं, उन्हें और अनेक रोग 
हो जानें है । इसलिये यह उचित है कि इस वात का ध्यान रकखे कि रोगी को कव्जु न होने 
पाचे, अजीर्ण,न हावे । श्ररचि न होवे, रोगी फो यदि अ््रम से ही कठज्जी हो, तो कभी 
भूलकर भी तेज जुलाव न दे । धीरे-बीरे तर और नर्म ख़्राक श्र श्रौपध देकर मल को 
मुलेयन करे | और मल को साफ होने दे । इसके वाद वीये का रेचन था शोधन करे । 
त्रिफला १॥ तोला, हल्दी ६ साणा । रात्रि को एुक मिद्दी के बेन में भिगो ठी जाय, 
प्रात काल मल छानकर भझौर दो तोला शहद मिलाकर पी जाय, तो ?॥१ दिन में वीर्य की 
शुद्धि होती है | वीर्य का रेचन भी होता हैं । इसके बाद दो सप्ताह यह्द चूर्ण देना चाहिएु-- 
इलायची दाना, शिलाजीत, पीपल, पापाणमेद सब वरावर चुर्ण करो । ६ साशा चूर्ण 
चावल भिगोए पानी के साथ देना चाहिए । 
यह ढवा दो सप्ताह ठेने पर फिर यह दवा ठेनी चाहिए--- 
कर्ण घतरे के बीज ४ तो०, कटेहली के बीज ११ तो०, विदारीकद २ तो०, 
मूसली सफ़ेद २ तो०, मूसली स्थाह २ तो०, पोस्त दाने २ त्तो०, चच्य २ तों०, असमगंव 
+ तो०, खरेटी के बीज २ तो०, मखाना २ तो०, तचाखीर २ तो०, दारचीनी २ तो०, 
इलायची २ तो०, लौंग २ तो०, समुद्सोख २ तो०, पीपल २ त्तों०, जायफल २ तो०, 
जावित्री २ त्तो०, धनिया २ तो०, कायफल २ तो०, ख़॒रासानी अजवाइन २ तो०, सत- 
गिलोय २ तो०, तालमखाना २ तो०, गोखरू २ तो०, तिल २ तो०, सिंघादा २ ततो०, 
कंकोल २ तो०, सबसे चौथाई मोचरस ओर सबसे चौगुनी सेमल की जड लेकर पीसे, 
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(फिर खबफों १३ सर दृध से साथा पकाये। इसस २४ ता० थीं, २४ ता० शहद, २२ तो० 
मिश्री मिला देवे, ? तोले की मात्रा दूध के साथ रात्रि को खाय । 

यदि शीघ्रपतन की शिकायत हो, तो यह ढवा सेवन करनी चाहिए-- 

झलीजन,शत्तावर, तालमखाना, मूसली स्थाह मुसली सफ़ेद, सत गिलोय, घ्रसगघ नागौरी, 
गोठ सहजना, सोचरस, समुदसोस, ठमीमस्तगी, वहमन सफ़ेद, शकाकुल, सालम मिश्री, 
इलायची दाना सफेद, सब एक-एक तो० लेकर चूर्या करके सबझे बराबर सर्फद शक्कर मिला- 
कर डेट पाव बढ़िया शहद मिलाकर पाऊ-जैसा बना ले, मात्रा छ-छु साशा, टोनो समय 
खाय, गाय का धारोप्ण दृध ऊपर से पीचे । शीघ्रपतन पर सिद्ध श्रयोग है 

घात-चबड्ू क प्रयाग 

लोग लाभ उद् सकते है, जिन्हाने अधिक स्री-प्रसंग हारा अधिक 
वीर्य तय किया है, ओर लिनके शरीर और अग में कु सुस्ती और कमज़ोरों वनी रहती है । 
ऐसे लोगों को ब्रह्मचर्यत्रत-पर्चक्त कुछ दिन इन प्रयोगों में से किसी पक का सेवन करना 
चाहिए । 


0 ७ खो 
इन अयोगों से थे 


१--विदारीकंद का चूर्ण करके उसी के रस मे २१ बार भावना ( रस में भिगोकर 
छात्रा से सुसाओ ) वो । इस चूर्ण की मात्रा $ तोला हैं । $ तोला थी ओर २ त्तोला शहद 
से मिलाकर घात काल चादना | ऊपर थथारुचि गर्म दूध पीना । 

?--गोखरू, तालमसाने, सतावर, काच के बीच, खरेटी, यगेरन सब वरावर लेकर 
न्‍्पदछन चूर्ण करे। मात्रा ६ माणे रात्रि को फकी लेकर ऊपर गर्म दूध पीचे, अत्युत्तम हैं । 

३--सोठ ४ सा०, अकरकरा २ मा०, सेमल का गोद ४ सा०, लोबान ८ सा०, मेठा 
लफडी २ झा०, तिल काले २७ त्तो०, पीपल छोटी २र सा०, सबके वरावर मिश्री | कपदछुन 
चूर्णकर $ तो० गत हो फाँकफर ऊपर से गर्म दूध पीचे । 

नपसक 
पुसे रोगी क्वल नीचे लिखी हालतों मे ही अच्छे हो सकने है -- 


३-जो जन्‍म से नपुसक्त नहों, और बिनके अवयव की बनावट में कुदरती दोष 
०० 
नहों। 


२+--क्सिी आपरेशन से कोई नस न कट गई हो । 


३२जजो टह्चेंष्टाओं का चिर अभ्यासी हो, और इस कारण जिसके अचयच स्वथा 
सिस्तेज हा गए हा | 


यदि लिगेंडिय की नसो में पानी भर आया हो, तो इन पोटलियो का सेक गु्- 
कारे होसा--- 


हाथीटात का चुरा $ तो०, सछली के ठातो का चुरा $ तो०, लोग झ मसा० 


लायफल गुजराती २ नग, नरमिस की जड़ १ नग, अफीस १ सा० सबको पीसकर दो पोटली 


च्यभिचार ६६३ 


बढ जऊ चला 
्- ३७ ु 
जन्‍न के समन ऊ अष्कय.. 2 अऋक> अत न तन जन अत ताओक 


बनावे ओर आधघ पाव भेड़ था भेंस का दूध पकाते, जब उसमें भाप उठने लगे, तो पोटलियोा 
को भाष पर रख पेद , जाँघ और गुप्तेंठ्िय को सेके, ऊपर बेंगला पान बॉघे, पानी न 
लगने दे । 
हस्त-मैथुन आदि से गुप्तेंद्रिय टेढ़ी पड गई हो, तो उसकी यह दवा करै--- 
अफीम ह मा०, जापफल € सा०, अकरकरा & सा०, प्याज-नर्गस $ तो०, सफेद 
कनेर की जट का छिलका १॥ तो० सबको दो प्रहर तक शराब में घोटकर इंद्धिय पर 
लगाबे। दो सप्ताह में टेटापन आरास होगा । 
इसके बाद यह दवा सानी चाहिए-- 
सिघाड़ा, समुहसोस, शखपुप्पी, गोखरू, सालकाँगनी, इमली का चीशआ, सालस मिश्री, 
तालमखाना, मोचरस, मूसली स्थाह, मसली सफेद, सेमल की मुसली, कोच के बीज, गाजर 
के बीज, भोफली, बहमन सुर, वहमन सफेठ, तोद्री सुझ़्े तथा सफ़ेद, मस्तगी, शकाकुल, 
कुलीजन, जायफल, लोग, जाविन्नी, अ्रकरकरा, केशर, दारचीनी, शिलाजीत, वगभस्प, मेँगा- 
भस्म, फौलाद-भस्स सथ बराबर, सबके वरावर मिश्री मिला ७ माशे प्रात्तकाल खाय, तो 
वीर्य की कमी, पतलापन, स्मरण-शक्ति का नाश, मृत्रकृच्छू, घातुपात, स्वप्न-दोष, इ'द्वियो की 
निर्बलता, इंद्धिय में बॉकपन, जड का पतला होना इत्यादि-इव्यादि दोपों में पूर्ण लाभदायक हे । 
सूज्ञाक 
इस रोग का सबरीज नाश किसी तरह नहीं होता। श्रभी तक ऐसी कोई झौषध शोधी 
नही गई है । पाश्चात्य डॉक्टर लोग इसके लिये बहुत जॉच पडताल कर रहे है। नीचे 
लिखा नुस्ख़ा बहुत उत्तम है-- 
वंशलोचन १ तो०, माजूफल १ तो०, कप्था सफेद $ तो०, बारीक चुर्ण कर ३ तोला 
शुद्ध चंदन के तेल मे ३६ गोली बनावे | अत्येक ३ घटे में एक गोली मिश्री के शर्बत के 
साथ खाय । दूध-चावल का भोजन करें, तो अत्यत पुराना सूजाक भी अवश्य आरास होगा । 
आरातशक 
इस रोगवाले को प्रथम सात दिन तक मल फुलाने की दवा पीकर जुलाब लेना, 
फिर खाने-पीने की दवा लेना । 
मल फलाने को दवा--उन्नाव & दाने, शहतरा & माणे, चिरायता ६ माणे, गावज्ञुबों 
 &# साश, साफ की जड़ &€ मसाश मकोय ख़श्क ४ साम्य कासिनी की जड़ ६ साश रात को 
पाव-भर पानी में भिगो दे, सुबह को पकाकर जब आधा पानी रहे, दो तोले गुलकद डालकर 
छानकर पीचवे | अश्रथवा, 
गावज़बों ६ माशे, समुनका नौ दाने, गुलाव के फूल € माशे, सुलहढी < माश 
सौफ की जड ६ माणे, अफततीमन ३ साशे, वेद अंजीर की जढ की दाल & मार्णे त्तीन पाव 
पानी मैं रात को भिगो दो । सुबह को पकाकर जब आधा पानी रहे, गुलकद दो तोले ढाल- 
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कर मलकर दछ्वानकर पीचे । मूँग की खिचडी खाय, सात दिन यह दवा पीवे, फिर कस्था 
सफेद, काला दाना, जमालगोटा छुद्ध * माशे, सबको ख़.ब खरल करे, जमालगोण 
जितना खरल होगा, डतने दी दस्त अधिक होंगे और वसन भी न होगी । खरल करके मटर 
के समान गोलियाँ बनावे, पाँच या सात योली उंडे पानी के साथ खिलावे, जब एक दस्त 
हो जाय, गग्सी सालूम हो, तो एक कटोरा सॉड का शर्बत पिलावे, जो दस्त कम श्रार्वे, तो 
लील गरम पानी पिलावे, फिर यावज्ञ बाँ ५ तोला आधा पाव पानी मे रात को भिगो दे, सुबह 
नये $ लुआब निकालकर सिश्री डालकर पिलावे, इसी श्रकार तोन या चार जु॒लाव दे, फिर 
खनें-पिलाने की दवा करे । 

दवा खाने की--लॉग, रसकपूर, मिर्च स्थाह, अजवाइन देखी, अजवाइन खुरासानी 
सब दो-दो साशें। लोग और रसकपूर को लोहे की कडाही में दस तोले बकरी का दूध डालकर 
घाटे, जब कुछ नरम-सा रहे, तब सब दवा पीस छ्ानकर डाल ठे, फिर सबको घोटकर दो 
साणे की गोली बनावे | प्रात क्रल एक गोली गाय के दही में खिलावे पाँच दिन तक। 
खाने को दृध-ददी, भात दे ।जो मुँह आवे, तो राल टपकावे | जब खूब रोल निकल 
जाय, तब ऊचनार, चमेली, रूडवेरी इनको छाल को पानो में पकाकर छुछले करे, 
आराम हो । 

जिसके बदन पर ध्यत्शक के चकदे पड गए हो, डसका इसण्ढ ६ तोले सुरमे के समान 
पीस-ड्ानकर उससे से त्तीन तोला अच्छा-अच्छा रख ले शेष फेंक ठे, उससे शहद सिलाकर 
तीन गोली बनावे । प्रथम रोगी को त्तीन दिन खिचडी खिलावे, चौथे दिन एक गोली गरम 
पानी के साथ हे । वह योली पच जाय, तो अच्छा है और लोॉटकर वाहर आवचे, तो गरम 
पानी से धोकर फिर निगला दें, जो दूसरी बार सी न पचें, तो उसी गोली को घोकर ४ 
टुकड़े करे, और पुक टुकड़ा गरस पालो से निगला ठे, और फिर भी थोड़ी-थोडी ठेर से गरम 
पानी पिलाता रहे, जब तक राम पानी पीचेगा, तच्च॒ त्तक दस्त आते रहेंगे । आउ-सात दस्त 
आने के बाद ठोपहर को ठंडे पानी से हाथ-पॉव वोकर खिचडी खाय | अगले दिन गोली न 
खाय, क्नि खिचडी ही खाय, फिर तीसरें ठिन एक गोली के तीन डइक्डे करके गरम पानो के 
साथ निगल जाय । इसी अकार एक ठिच बीच में छोडकर तीसरी गोली भी खा ले, इस 
जुलाव से उदर का सब मवाद्‌ निकल जायगा | इसके उपरात एक तोला असलतास एक कोरे 
मिद्दी के प्यालें में शाम का आध पाव पानी सें मियो दे, सुबह को नितरा पानी पी ले । ऐसे 
दी ४० दिन में ४० तोले अमलतास का पानी पीचे । खाने को गेहें की रोटी, मूँग की दाल 
पाव-मर घी नित्य खाय, डपदंश का सपूर्ण विकार जाय, शरीर शुद्ध हो । 

जिसे आतशक से छुष्ट हा गया हो, पाँच मभिलावो में पॉच साशे पारा भर ठे, फिर तीनो 
अजवाइन, सिर्च स्याह पॉच-पाँच साशे, गुड २० साशे ख़ब कूटकर चह सिलावे, जिनमें पारा 
भरा हैं, अलग-अलग इस गद मिली दवा में लपेथ्कर वो शराबों में संपुट कर चूल्द्दे के नीचे 


ब्यमिचार ६६५८: 


के 30 > (का ही लता आओ ओ>+ नह आरन अ3< जे बन अथज जिन १ पल कल मजा का जज आल अमर अप 


४* दिन रादा रखे, फिर निकालकर गोली दा-दो माणे की बनाये। निस्प २० दिन सक खाये, 
नमक, लाल मिर्च और गरम चीज़ न खाय | 
झातशक के किये मरहम --जो रात-दिन में दाने और जख़ूमो को सो देता हैं---चोवचीनी 
को सर्द आधा दिरस, तृतिया घुला हुआ बीस दिरस | मुर्गे के झठे को भ्रभल में ठाबकर 
उसकी ज़रदी में सब दशा मिलाकर सरहस बनाकर लगावे, चोबचीनी की गर्द न मिले, तो 
पारे को फपडे में लपव्फर जलाबे, उसकी ख़ाफ झाघा मिसफाल टढाले । 
मरहस घातशक के ज़झ़मो सथा नाखूर को दूर करे । रसौत एक दाम, पारा, गूगल 
झऋाधा-आाघा दाम, थाठा पानी डालकर फॉसे के बर्तन से नीस की लकटी के सिरे पर पेंसा 
जमाकर उससे ख़ब घोटकर लगावे । 
यदि किसो के बवन में स्थाह या सुर धच्वे पढ जाये, या तमास बदन नीला हो गया 
हो, तो पहले तीन दिन मैंग की सिच़ी सिलाकर यह जुलाव देवे- काला दाना नौ माशे 
अधभुना करके बारीक पीसे, उसकी बराबर कच्ची स्शॉट मिलाकर तीन पुढ़िया बनात्रे। १ 
पुडिया सुबह को गर्म पानी के साथ खाय, प्यास लगे तो भी गर्म ही पानी पीवे | शाम को 
खिचड़ी झौर आम का अचार सिलावे, और जो फिसी के मुँह के अंदर वार-पार सुराज़ पड 
गया हो, या आधा कौशा गल गया हो, तो यह जुल्ाव दे--पिस्ता, बादाम, चिलगोज़ा, 
गोला पुराना, किशसिश पुरानी, जमाल गोटा शुद्ध हन सबको बरावर लेकर पानी में पीस 
अंगली बेर के चरावर गोलियाँ बनाकर पहले तीन दिन अरहर की खिचडी खिलावे, फिर दा 
गोली मलाई में लपेटकर सिलावे, ऊपर से गर्म पानी पिलावे । 
जो इस बीमारीवाले को फिसी ने शिगरफ़ बहुत खिलाया हो भौर उससे तमास 
बदन विगठ राया हो, तो पहले यह दवा दे । कुदकी + तोला, आम की बिजली २ तोला, 
जमात गोटा शुद्ध ३ तोला, खयारेंन ? तोले, मिश्री ? तोले सबको बारीक पीस-छान- 
कर इन दुवाझो को १२ पहर पुराने गुद़ में छूट्कर, जगली बेर के बरावर गोलियाँ बनावे। 
१ गोली नित्य खिलावे । ऊपर से ताज्ञा पानी पीचे, दस्त या वमन हो, तो अच्छा हे । जो 
इससे आराम न हो, वो पहले ३ दिन यह दवा पिलावे, भौर खिचडी खिलावे--सौंफ़ १ ताला, 
मुनक्का १२ ठाने, ख़तमी १ तोला, मकोय $ तोला, खुजाबी १ तोला, ग़ुलक्रद्‌ २ तोला शाम 
को पानी में सिंगो दें, सुबह को पकाकर पिलावे | तीन दिन तक यह जुलाव दे--ग्रुलाब के 
फल २ तोले, ख़तमी $ ताला, गारीकृन ६ माशें, निसोत सफ़ेद ६ माशे, एरड के बीज 
३ तोला, एलुआ स्याह $ चोला, सोढ ६ माशे, कढ़ की सीग २ तोले, सकसुनया ६ माशे, 
आॉवला ६ तोले, सनाय २ तोले, विसफाहज १ तोला, बड़ी हरड $* तोला इन सबको 
पीस छानकर पानी से जंगली बेर के वरावर गोलियां बनावे । १ गोली खिलावे, दो पहर 
बाद मूँग का पानी दे, और शास को मूँग की खिचडी। इसी तरह तीन छुलाव दे | इन 
दवाओं से आराम हो, वो अच्छा है, नहीं तो यह भक्क पिलावें--आतशक के सबब शरीर में 
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ख़न का फ़साद हो गया हो, उसको दूर करेगा । सौंफ़ हरी, बडी हरड, छोटी हरढ़, सनाय 
ब्रायविडंग शाइतरा, सर्दफाका, सीक का जीरा, मकोय, चिरायता, श्रह्मदडी नकछिकनी 
पाव-पाव-भर । सुपारी पुरानी, श्रॉवला, वफायन के फल, नीम को निवौली, जामन की गुठली, 
कीकड की फली, सुंडी, कचनार की छाल आध-शआध सेर, श्रसलतास की छाल, मेंहदी के फ्त्ते 
पाव-पाव-भर । लाल चढन पाव भर, भाऊ के पत्ते पाव भर इन सबको कृटकर दरिया के पानी 
में १२ पहर भीगा रक्से । फिर श्र्क निकाल ले, नित्य सुबह को पाँच तोले अके में एक तोला 
शहद मिलाकर पीवे ४७० दिन प्यत, बदन बिगडे तीन साल न हुए हो, तो अच्छा होगा । 
जो किसी सखी को आतशक हॉकर जाती २ही हो, और उसको तभी गर्भ रह गया 
हो, ओर फिर वही रोग ज़ोर पकडे, तो कडिनता से जायगा। उसको यह दवा दे--झुरदासग 
१ तोला, गेरुतर्म + ताला, भुने चने २ तोलें, इन तीनो को ख़ब बारीक पीसकर गुड १२ 
चर्ष का पुराना मिलाकर छोटे वेर के बराबर गोलियाँ बनावें, और एक गोली मलाई में 
लपेटकर खिलावे । जो १ गाली नित्य खाने से गर्मी मालूम हो, तो आधी गोली खाबें | पॉच- 
सात रोज से कुछ आरास न हो, तो फिर यह दवा हुक्क में पिलाव--कघी के पत्ते १० तोला, 
शिगरफ ३ साशें, फिटकरी सफ़ेद ६ तोलें, इनको पीसकर तीन तीन मा्ें की गोली बनावें, 
५ गोली चिल्रम मे रखकर हुकका ताजा करके पिलावे, और फिर नेचा भिगो ले, पानी 
दूर न करे, इसी तरह सात दिन हुका पिल्ावें। खाना जो चाहे, सो खाय, इस दवा से 
गोग जाता रहेगा । जब बच्चा पैदा हो, तो फिर जुलाब देकर दवा खिलावे। जो बच्चा 
पेट से रागन्युक्त निकला हो, तो वह भी इस दवा का दूध पीने से श्रच्छा हो जायगा। जो 
अच्छा न हो, तो बच्चे को यह दवा दे-कठाई के फूल २ माशे, वायबिढग २ माशे, 
किशसिण ३ माणे तीनो को पीसकर आध सेर पानी में पकावे। जब दो तोलें बाक़ी 
रहे, तो रखकर १ रत्तो-भर लेकर दूध में पिलावे, भर उसकी मा को वही दवा दे, ईश्वर 
चाहे, तो अ्रच्छा हो जायगा । 
श्लियों के रोग 
केले के पके फल का गृदा, गाय फा घी, मिश्री तीनों वरावर पुकत्रकर ख़ब मथे । यह 
मिला हुआ पदाथ १ पाव, दारचीनी ५॥ तोला, लोध + तोला, धाय के फूल ४ माशा, बड़ी 
इलायची ४ माणा, सोठ $ तोला, माजूफल दे माशा इन सब दवाइयों को कपडछुन करके 
उसमें मिला।ले । मात्रा २ तोला । श्वेतप्रदर का अमीराना और सिद्ध नुस्ख़ा है । 
अड से के पत्ते का रस २ तोला मिश्री मिल्लाकर पीने से रक्तप्रदुर आराम होता है । 
गलर ( कच्चे ) का रस $ तोला, लास का भिगोया पानी १ तोला मिलाकर पीने से 
२क्तप्रदर और हरित्पीडा में लाभ होता ह । 


की मुसेगन २ रक्तो, पीपल ४ रुफ्ती भेढ के १ पाव दूध के साथ पीने से यदि रक्त 
के साथ गोठे भी आती होगी, तो बदु होगी । 


हु 


ध्यमिचार श्ध्छ 


लाल कमल की जड़, लाल कपास की जट, कनेर की जद, ज़िमीक्नँद, मौलसिरी की 
जड़ को छाल, अजरर, जीरा सफेद, चंदन सफ़ेद सब पदार्थ ६-६ माणा चावलों के पानी 
के साथ पीसकर पीने से रक्तप्रद्र, हरित्पीटा-ब्राघक में बहुत लाभ होता है । 

पुष्यानुग चूएुं--पाठा, जामुन की युठक्नी, राम की गुठली, पाथर चूर, रसौत, मोच- 
रस, पद्मउेसर, अतीस, मोथा, वेलगिसी, लोघ, ग्रेर, कायफूल, मिरच, सोठ, पीपल, मुनक़्का, 
जाल चंदन, स्योनाऊ की द्वाल, इद्वलों, अनतमृल, धाय के फूल, सुलहडी, अरुंन की छाल 
सब बरायर कपइडन चूर्ण करे। मात्रा ६ माशा शहद सें चाटे। यह सब प्रकार के प्रदर 
रोगों का प्सखिद्ध चुसग 

हिस्टोरियां -रोग प्रकट होते ी चिक्ससा करनी चाहिए | नही तो थोछे दिन हो जाने 
से ग्रह रोग आय, झसाभ्य दो जाता हैं । 

होश में लाने के उपाय-- 

( क ) पश्राँस श्ौर मुँह पर ठंडे पानो के छीटे देना । 

( सर) मैनसिल, रसौत, फ्यूतर को बीट शद्दद में मिलाकर शॉग में ऑॉजना । 

(गे) एमोनिया गैस --( पान में खाने का चूना श्रौर नौसादर बराबर मिलाकर ) 
एक कसी हुई दाटवाली शीशी में रसना, वहो शीशी ठाट खोलकर रोगी के नाक के पास 
बगा देना । 

( घ ) किसी त्तरह होश न हो, तो ख़ा् तेज़ गर्स पानी में कबल का एक हुकडा, फ़लालैन 
यथा ऊनी गुलूबंद भिगोकर उस पर थोडा तारपीन का तेल छिडककर गले में लपेट देना । 
होश में थाने पर लपेटे रखना । थाटा-थोटा गर्म पानी उस पर टपकाते रहना, इससे रोगी 
शीत्र ट्वोश में शा जाता है । 

चिकरित्सा--कस्तूरी भैरव २ रत्ती, सजीवनी वटी २ रत्ती और उत्तम क्लोहभस्म १ रत्ती, 
अभ्रकभस्म १ रत्तो, बराह्यी चर्ण ७ रत्तो शहद में चटाना। यह हिस्दीरिया की श्रव्यर्थ 
महीषघ हैं । 

कस्तूरी मैरव- शुद्ध शिंगरफ़, कस्वूरी, छुद्ध विष ( मीठा तेलिया ), सुहागे का खीला, 
जाविन्री, जायफल, मिरच काली, पीपल छोटी, प्रत्येक बरावर अदरक के रस में खरल करे । 
सूखने पर वाह्मी के रस में खरल करे । 

संजीवनी वटो--वायवबिदंग, सोठ, पीपल, बढ़ी हरड, शॉवला, बहेढ़ा, बच, गिलोय, 
शुद्ध विष बरावर लेकर चूर्ण करे और गोमत्र में गोली वनावे। 

-. रोगिणी को प्रसन्न और संतुष्ट रखना । सात्विक और हल्का भोजन देना । पुरुष-संग से 
सर्वथा बचाना । 

जरायु-दाह--ज्ञदरमोहरा ख़ताई २ रत्ती, मूँगे की जढ़ ४ रत्ती शहद में 'चाटकर ऊपर 

१० तोला अक़ मकोय भर १० तोला भ्र्क गावज़॒बाँ मिलाकर पीवे । ० हू 
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श्ष्घ झारोग्यन्शाओ 


जरायु-अबद--शीघ क्सिी अच्छे डॉक्टर से चिकित्सा करानी । है 

जरायु की स्थानच्युति--रोगिणी को तकिए के सहारे अधलेदी सुल्ाकर उसकी जन 
उसकी छाती की ओर उठाकर डेँगली द्वारा हल्का दवाव देकर हथेली से जरायु को धीरे- 
धीरे ऊपर उठावे अथवा दाईं से ठीक करावे | दीक होने पर पसारी लगाना अच्छा है। 
'पसारी” एक यंत्र होता है, जो बड़े-बड़े अगरेज़ी दवाख़ानों में बिकता है । 

डिबकोप-योनिप्रदाह--जरायुदाह के समान चिकित्सा करनी । ठंडे जक्ष से पिचकारी 
हारा योनि-प्रदेश को नित्य घोदा । 

कामोस्साद--प्रताप और निरलजता के साथ प्रवल संगमेच्छा में ४ से ६ रत्ती तक 
कपूर पान में रखकर खिलाना । 

ऋतुकाल के बाद जोर होने पर ज़हरमोहरा ख़ताई, कपूर, कहरवा प्रत्येक एक-एक रत्ती 
शहद में चटाकर ऊपर केले या नारियल का रस पिलाना । हर सूरत में हल्का भौर पुष्टिकर 


- आहार देना। 


च॑ध्यात्व--अनाचार के कारण जो ख्री वध्या हो गई हो, उसकी चिकित्सा हो सकती है । 

ऐसी स्त्री को ६ सास या एक वर्ष पूर्ण अह्मचयें पालन करना चाहिए और उस काल 
से फल-छुत का सेवन करना चाहिए, जिसके बनाने की विधि इस प्रकार है-- 

फल-धृत--धी गाय का स्वच्छु ४ सेर, शत्तावर का रस १६ सेर, मजी5, मुलहठी, कूड, 
त्रिफला, खरेदी, सेदा, असगंध, अ्रजमोद, हल्दी, हींग, कुटकी, नीलोफ़र, कमल, मुनका, 
चदन लाल, चदन सफेद, प्रत्येक दो-दो तोला सिलाकर संदारिन से पकावे | जब घी-साम्र 
रह जाय, तब मिश्री मिलाकर प्रात.काल १ तोज्ला खाय |यह घृत कम-से-कस ५ सास 
अवश्य सेवत करना चाहिए, इससे सब अकार के योनि-दोष दूर हो जाते हैं । 

इसके बाद ऋतु-सनान के अवसर पर निम्न-लिखित व्यवस्था करे--- 

३ तोला घुडवच हुकड़े करके कक के सूर्य में सायंकाल को थोड़े पानी में भिगो दे । 
प्रात.काल उसकी तीच गोलियाँ वनावे, और सक्खन में लपेट ले । चौथे दिन खी ऋतु-रनान 
कर छुके, तब वहाँ से उठे नहीं । वालो से पानी टपक रहा हो, ऐसे समय में स्थिर चित्त हो 
तीनो गोलियो को उदय होते हुए सूर्य को नमस्कार करके निगल जाय | दिन-भर वसन 
होगी । इससे गर्भाशय की स्थिति और श॒द्धि होगी । केचल दूध-सात--धोडा घी डालकर 
खाय और स्नान से ६,5,१०,३२,३४,१६ रात्रि सें गसन करें। अवश्य गर्भ रहेगा, और 
पुत्र होगा | ऋतुकाल मे तीन दिन तक यह,उपचार और करना चाहिए--एक तोला विधारा 
और दो तोला पीपल ( पारस पीपल ) की डाढ़ी काढ़ा करके पीचे । 

फुटकर उपचार 

१- भगंदर--पकलने से प्रथम ही इसकी चिकित्सा करना चाद्विण । नहीं तो नि्ांत कष्ट- 

साध्य हो जाता है। अपक्षावस्था में रक्त निकालना ही इसकी सबसे यढी चिकित्सा है। फुंसी 
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को बैठाने के लिये बढ का पत्ता या पानी के भीतर की ई'ट का चूण्॑, सोठ, गिलोय और 
पुनर्नवा ( विषसपरा ) पीसकर लेप करे । जौ, गेहूँ और संग एकत्र पकाकर बाँधे | धत्रे की ., 
लड़ और सेंघा नमक पीस और गम करके यॉँथे | चेडने की जब शआ्राशा न रहे, तो तत्काल ; 
किसी डॉक्टर से चिरवा दे, श्थथवरा पकाकर पीच निकालने का प्रबंध करे। पकाने के लिये. ' 
विनोले, तिल, सरसो, अलसी इनकी पुलटिस बनाकर बॉधना । पकने पर यदि फूटे नहीं, 
तो करंज, भिलावा, ढंती की जड, कनेर की लड़ शोर कबूतर या कौवे की बीट पीसकर लेप. ' 
करना । ज़र्म धोने के लिय्रे परवल ऊा पत्ता, नीस का पत्ता या बढ की छाल का काढठा काम 
में लाना चाहिए । पाछे उपदश-प्रकरण में लिखा काई मरहस वनाकर घाव पर लगावे । 

यवि नाखसूर हो जाय, तो सुपारी पुरानी, मेनफल बरावर सेहुँड या आक के दूध में 
पीसकर बत्ती बनाकर नासूर में प्रवेश करना । नासूर का मुँह चोंढा न हो, तो चिरवा- 
कर चौटा करा लेना । अथवा भेड की ऊन जलाकर ज़म्म मे भरना । 

सब तरह का कफ-जनक भर भारी पदार्थ, सब तरह का मिछान्न, दिन में सोना, रात ' 
में जागना, स्नान, व्यायाम, मैथुन का त्याग करना। 

२ बद--बढ को काटकर पीव निकालना ही उत्तम है । गॉड पकाने और फोडने के 
नो ऊपर प्रयोग लिखे है, यहाँ भी काम में लाने चाहिए । उसारेरेवन, कुंदुरू, गूगल तीनो 
छीजें वरायर लेकर धी में घोटफर मरहम बनावे। यह मरहम या तो गॉठ को बैठा देता. ' 
यथा भर्स्यत्त शीघ्र उसे पका देता है । 

बद में जोंक लगवाना बहुत हो उत्तम है । नौसादर भौर शोरा चार-चार झआाने-भर एक 
छुटॉक पानी में घोले, उसमे कपढ़ा भिगोकर रखने से वह जरदी बैठ जाती है। बद में दर 
ज्यादा होने पर भेड के दूध में गेहूँ पीसकर लेप करना चाहिए । । 

३ संधिवात ( गठिया )-सखिया १ तोला, श्रकरकरा ग्रुनराती १ तोला, लोग १ 
तोला, पान बंगला १० ०, सबको ख़ब घोटकर ज्वार बराबर गोली बनावे। वात-ब्याधि के लिये 
तोरे बाहदफ़ दवा हे, हुक्म उठातो हैं | मेंग की दाल नहीं खाना चाहिए, घी-दूध ख़ब 
खाना | एक-एक गोली सुबह-शाम पानी के साथ लेना । 

तेल मालिश करना जरूरी हो, तो यह नेल बनावे-- धतूरं के पत्ते दो तोला, कुचला 
२ तोला, मालकागनी २ तोला, सीठा तेलिया दो ताला, मीठा तेल २० तोला। सबको 
पकावे, जब दवाइयों जल जायें, तव उतार-छानकर काम में लावे। आज़माई हुई चीज़ है । 
पर यह रोग पीछे पुराना हो गया हो, तो उत्तम यही है कि किसी अच्छे चिकित्सक से 
सहायता प्राप्त करे। 

७. पारठ-विक ति--पारा शरीर से फूट निकलने की सबसे उत्कृष्ट औषध गंधक सेवत .., 
करना है। शुद्ध गधक १ माशा मलाई या मक्खन के साथ १ वर्ष तक सेवन करना, घह्मचय 
से रहना और मिर्च-मसाक्षें का भोजन स्यागना । 
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४ कुट--प्रख्यात भर्यंकर रोग है, पर ईश्वर को कृपा से इस दुष्ट रोग की महासिद्ध 
ओऔपध मिल गई है, और ससार के विद्वानों का कहना है कि अब यह रोग संसार सें बहुत 
कम हो जायगा | यह श्रपूर्ष औषध चौलमोगरा का तेल है, जो किसी भी अ्रेंगरेज़ी दवा 
वेचनेवाले के यहाँ सस्ता हो मिल जाता है । इसकी १० से ३० बूँद तक दिन में तीन-चार 
बार दूध या मिश्री के साथ खानी चाहिए । 

& दृद गुर्गा - गुर्दे पर जोक लगवाकर ख़ून निकलवा ठेना चाहिए । खाने का एक डस्दा 
जुस्ख़ा नीचे लिखा जाता है -जवाखार, भहदी चमक, सुहागा, नौसादर, मिर्च स्थाह, नसक 
सेधा, नमक सफेद, हीरा हीग, शोरा कल्मी बराबर कूट-छानकर सिर्का तुंद विलायता में 
लऊक बना ले | ख़ुराक ३ माशे तक । 

शोतकाल में सेवन-योग्य पाक 

भारतवर्ष मे बहुत प्राचीन काल से शीतकाल में विविध पुष्टिकारी पाको के सेवन करने 
का रिवाज है। ये पाक सभी सदयहस्थ--बूढे, जवान और अमीर-गरीब--सेवन करते हं। 
अमीर लोग हजारो रुपए के अबर, मोती, कस्तूरो, चंद्रोद्य डालते हैं। गरीब बेचारे मूँग, 
गुड के लडडु मो पर ही ओकात बसर करते है। हमारे सत से प्रत्येक पुरुष को शीतकाल मे बल- 
वीर्य की बुद्धि और शरीर की पुष्टि के लिये ऐसे पाक कौर अन्य पुष्टिकारी वस्तुओं का सेवन 
करना चाहिए । 

भारतवर्ष चारो तरफ समुद्र से घिरा है । जहाँ समुद्र नही है, वहाँ पर्वत-माला है । 
भूमध्य रेखा से २३ अंश ऊपर जो कक रेखा हे, वह रॉसी-विध्याचल के लगभग है । विध्या- 
चलन के नीचे का भाग उप्ण कटिबध में है, ऊपर का ससशीतोष्ण करटिबंध मे । अरब के 
बादेसमूस को इधर अरब समुद्ध की प्रशांत लहरें रोक रही हैं, उधर चीन और सायबेरिया के 
वर्फ़ले तुृफान को & मील ऊँचा हिसालय पर्वत रोक रहा है । 

आपाढ़ से आश्विन तक प्रायः पूर्वी वायु बगाल की खाडी के मानसून को लाता है, भर 
कार्त्तिक से आपाद तक पश्चिम-दक्षिण वायु चलता है, जो अत्यंत नेरोग्य, ज़ख्मो को भरने- 
वाला ओर फल्नो को पकानेवाला है । 

ज्योतिष-शासत्र के मत से उत्तरायण और दुक्षिणायन ये दो अयन होते है। दक्षिणायन 
मे चंद्रमा पृथ्वी को अरूत दान देता है, और उत्तरायण मे सूर्य पृथ्वी के मलुष्यों और 
कर रस का शोपण करता है। भारतवर्ष गर्म देश है, जैसा कि ऊपर बताया गया 
है । इसलिये शऔीष्म-ऋतु मे उस पर सूर्य की सीधी किरणें पडती है, और यही कारण 
हे कि त्रीष्म ऋतु सें मजुष्यों का बल क्षीण हो जाता है, और वे दीक-डीक भोजन भी 
गा कर सकते । परिपाक-किया भी कमज़ोर पढ़ जाती है । इसलिये झीष्म के बाद जब 

द-ऋतु आती हे, और चंद्रमा अस्हत वर्षा करता है, तब वनस्पतियों में नया रस 
भाता है, भौर मलुष्यो से नवीन पराक्रम की बुद्धि होतो है। पाचन-शक्ति सी बढ़ 
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जाती है । इसलिये इस अवसर पर उत्तमोत्तम पुष्टिकर घाहार-विहार से ओप्म-फतु में जो 
शरीर-स सूख गया हैं, उसको घृद्धि करना तथा प्रारोग्य-रा के लिये पाक-मोदुकू और 
अन्य घुष्टिकर दवा खाने की चाल चली थआाती है । शरीर के क्षय को रोकना, उसमें घातुओ 
फी कमी न होने देना, उसे आरोग्य तथा दीर्घायु रखने का सर्वोत्तम उपाय है । इसलिये हम 
इस स्थान पर पाठकों के लाभाथ कुछ उत्तम पाको के नुस्खे लिखते है--- 

? कस्तूरी-पाऊ--ऊस्तुरी $ तोला, शिलाज्ीत ८ तोला, केसर ८ तोला, जायफल 
3 ताला, जावित्री ५ ताला, खोठ १ तोला, काली मिसच $ तोला, अकरकरा १ तोला, मोत्ती 
६ माणे, अयर ६ माणे, माखिक ७ साशे, श्रकीक २ साणे, सगेयशव ४ माणशे, याकत सफ़ेद 
७॥ माणे, वर्क सोना ४० नग, वर्क़ चाँदी २ ताला। सबको उत्तम रीति से सरल करके 
चौयगुने शहद में मिलावे । ख़्राक ४ रत्ती दूध में । यह्द चीज़ अमीरो के काम की अ्रत्यत 
उत्तम हैँ | हृद॒य-्मस्तक ओर पुद्धों पर इसका ख़ास प्रभाव पइता है । पएुक महीने सेवन से 
चेहरा सुम्र हो जाता है । 

२. संदनमोदक--सकाकुल मिश्री & साणे, वहमन सफ़ेद $ तोला, नागौरी अ्रसगव 
३ माणे, दक्षिणी सूसली + तोजा, तालसमसाना & माणे, कौंच के बीज १ तोला, सफ़ेद 
इलायची ६ माशे, बढी इलायची 4 माशे, जायफल गुजराती ३ माशे, जाविन्नी 3 माशे, 
शतावर ६ माशे, रुमीसस्तगी १ सारे, अकरकरा २ साशे, भुने हुए काले तिल & माशे, 
तन ३ माणे, धी & ताला, बादाम की गिरी १० तोला, चिलगोज़ा की मींगी $ तोला, पिस्ता 
२ ताला, छुद्दारा ३ तोला, मिश्री ४० त्तोला सब मेवा कृट घी में नरम आँच से भूने । सेवाओं 
के सिवा औपधो का चूर्स करे । फिर सिश्री की चासनी करके सब समिलावे। दोनो समय 
० तोला की मात्रा खाय, $ पाव दूध ऊपर पीचे । ४७० दिन सेवन करने से श्रत्यंत पुष्टि और 
चीर्य-धृद्धि करता है । 

5. मुसली-पाक--मुसली सफ़ेद $ सेर को आटे की सानिद पीसकर झ सेर दूध में 
पकाचे, जब खोया बन जाय, तो » सेर घी में उसे भूने । फिर चार सेरे चीनी की चासनी 
करके उसमें मावा ढाल दे, और थे दवा चूर्ण करके ढाले। सॉंठ, मिरच स्याह, पीपल, इलायची, 
दारचीनी, पत्रज, हाऊवेर, सॉफ, शतावर, ज़ीरा, श्रजवाइन चित्रक, गजपीपल, पीपलामृल, 
आँवला, गोखरू, धनिया, असर्गंध, मोथा, हरड, समुद्रसोख़, खरेटी, कोच के बीज, मुलहठी, 
सेमल का गोंद, सिघाढा, कमलगद्धा, वशलोचन, नेत्रवाला, ककोल, अकरकरा, कपूर प्रत्येक १ 
त्ताला। गोला, बादाम, पिस्ता, चिरोंजी यथेष्ट ठाले। १ तोला चद्रोदय मकरध्वज और २ तोला 
कृष्णाअ्रकभस्म डाले, तो शअत्युत्तम ह्ो। इससे बद॒ज़्मी, प्रमेह, ववासीर, दमा, खॉसी, 
फोडा, उ्य, वीर्य का पतलापन, नेन्नों की दुरबंलता, स्वप्न-दोप आदि सर्च दोप दूर होते है। 

श्रव एक वीर्य-बल-वद्धक अद्धिताय पाक का;वर्णन करते हैं--- 

४. हरी शतावर का ८ सेर रस निकाले, इसमें $ सेर गो-छत पकावे, जब छत-मात्र 
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रद्द जाय, तब छान ले। इस घृत को स्वच्छु कडाहो में चढाकर १ सेर खोबा और १ सेर खूनी 
को डालकर मंदाग्नि से भूने, फिर झनारदानों का रस ? सेर निकाले, उसमें २ सेर खाँड 
डालकर चासनों करे । जब सिद्ध हो जाय, तो ठडी करके उसमें उपर्युक्त खोबा और सूलो को 
डाल दे, भर ख़्ब घोटे । जब एुकाकार हो जाय, तब यह चूर्ण मिलावे---लायफल, लाविश्नी, 
ब्रिकुट, लोग, दालचीनी, पत्रज पुक-एक ताला, सालममिश्री, सुसली, शत्तावर दो-दो तोला, 
इलायची ग॒नराती ३ तोला, केशर ४ साशा, कस्तूरी ॥ माथा, अबर $ मसाशा, भागमसेंनी 
कपूर 4 साशा, बाठास, गोला, पिम्ता चार-चार तोला, वगभस्म, प्रवालभस्म, स्वणुभम्म, 
प्रश्नकभस्म तीन-तोन माशे सबको मिलाकर चॉदी के कलई किए थाल में वर्षी जमा दे । ऊपर 
से सोने के वक़ लगावे, सात्रा २ से ४ तोला तक । 

४ गाजर-पाक--गाजर १० सेर लेकर पानी में ढाक की राख मिल्लाकर उबाले । फिर 
छीलकर डठल निकालकर लवे-लबे टुकड़े कर लें, फिर + सेर घ॒त में मंदी-मंदी आग से भने, 
जब तक गीलापन रहे, भूननी चाहिए । पोछे ३ सेर खॉड की चासनी से डुबो दे | इलायची 
४ ताला, बादाम १० तोला, पिस्ते १० तोला पीसकर डाज़ दे। चासनी में केशर भी दूध 
में घोलफर डाल दे , यह गाजर का पाक राजाओं के योग्य अ्रत्यत स्वम्न-दोप, दाह, प्रमेद, 
सक्त-पित्त, प्यास, प्रदर आदि रोगो को नाश करनेवाला है । 


ध्यध्याय पच्चीसवों 


स्त्रियों का स्वास्थ्य ओर व्यायाम 
प्रकरण १ 
स्त्रियों की स्वास्थ्य-हानि 


वर्तमान काल में घुरुपो के स्वास्थ्य की श्रपेज्ञा रियो के स्वास्थ्य की भ्रधिक दुर्दशा हैं । 
दूसरे देशों की ख््रियो के स्वास्थ्य को टेसते हुए यटाँ की ख्वि्याँ बढी दी हीन अ्रचस्था में 
प्रतीत होती है. । जो नीचे लिसे लक्षणों से प्रत्यक्ष दीग्य रहा है-- 

१-- स्त्रियाँ कद में बहुत छोटी रह गई हैं । 

२--शरीर की सोदाई डील-डॉल कम होकर अ्स्थिपंजरावशिष्ट रह गई है। 

३--सोदर्य प्राय नष्ट हो गया है, चेहरा सूसा हुआ, हड्डियों निकली हुडं, दौत उगले हुए, 
चेहरे की चमक दमक, जलाल थब कहीं-कही ही देखने में श्राता है । जो पहले प्राय खर्वत्र 
सुलम और चिरस्थायी था । 

४--पुप्ट, पूरे आकार का दीर्घभीवी बालक पैदा करने की शक्ति कम हो गई है, यहाँ 
तक कि गर्भ धारण करने तक की शक्ति ह्टीन होती जा रही है | चंध्यात्व बढ़ रहा है 

४--प्रदर, रतोविकार श्रौर दूसरे खी-रोग, क्षय, हिस्टीरिया, सम्रहणी ख््रियो में बहुत 
होते हैं, विशेषकर प्रदर और क्षय ने तो ख्री-सम्रह को घेर रक्‍्खा है । 

६--रजो विकार बढ़ रहे है, बहुत थोढ़ी उम्र में ही रण आने लगना भौर चालीस वर्ष 
पूरे होते-न-होते चंठ हो जाना । 

७- उम्र कम हों रही है, काम करने की शक्ति घट रही है । 

८-स्तनों में दूध कम हो रहा हैं, इसलिये पेदा हुए बालक बडे कष्ट में है। बाहर के 
दूध से जो पाले जाते है, उनको नाना भाँति के उदर-विकार होकर अल्पकाल में ही वे 
दुनिया से चल बसते हैं | पुष्ट बालक बाहर के दूध को भी पचा सकते हैं,' लेकिन यहाँ तो 
कमबजन्‍्ती के भारे बान्क होन शरीरावस्था को लेकर पेंदा होते हैं, भौर जब माता के 
स्तनों से दूध नहीं मिलता, तो बाहर के दूध से थे रोगी होकर जल्दी ही काल-कवल बन 
जाते है । 

६---बदादुरी, आत्मसम्मान, गौरव, उदारता, ख़ानदानी पतिष्ठा, धामिक पवित्र भाव नष्ट 
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हो रहे हैं, पातिमत धर्स फा गौरव गम हो शा है। स्ीर। सोौरय साठ शो गा ४ पुजदिली 
भीदरपन, नीचता, पवित्र शोर स्यशियर थी ही से से पड़ रहे 6 ॥ 

इनके कारण नीचे लिखे ईर--- 

१--पाल-विवा। । 

२--उत्तम भोजन फा ने मिलना | टसी थे दसर्गत सागसी घर दरिद्िसा । 

३--पतियों, घरवालों आर समाज या दरस्ययार । 

४--धर्तसान सम्यता घौर बतसान शिता | तथा उराम शिक्षा का झगाप । 

६--+ऊुसग । 

६-- सामाथिझ उरीतियाँ । 

७--धन की पराहुए्यता, बिलास-चासना, बदृप्पन फी ठसक 

ध्रप्र एस प्रत्येक कारण को विस्तार पूर्वक प्र्णन गरेंगे--- 

१ बाल-विवाह--टिंदू-पर्धार में वन्‍्या पैशा होना घोर मनहसि्न था धर से घुसना 
एव ही। बात समझी जाता है । कन्‍्याऐे. पराएु घर था दरिद्र समझा सासी ४, सौर मिलना 
शीघ्र हो, उससे अपने ऊपर का भार उतारने को हिंद बिला बहा टी डासुफ रहता ईं। 
मध्यकाल्लीन के श्दू-धर्मशारो, रूद्रियों ग्लौर प्रचलित रौनियो सथा उनकी परिस्थिनियों ने 
हिंदूलसमाण में गियों का स्थान बटुत ही निफप्ट यना दिया £, प्यौर थे सर्वत्र ही नाच, श्यप- 
वित्र, मर्यस और नगणय समझो याती है। घर-भर की सेया करना और सीयन-भर प्याधीन 
बनी रहना, उनका प्रशसनीय शील समझा जाता हैं। याीी फारणा 7, चाल-गियाह दि 
समाज भे घर पकदढ़ गया है श्लौर फल-स्वएप ३ फरोठ़ विवयाएँ देश मे भरी परी है 


7” उत्तम भोजन का न सिलमा--डपर्यक्त कोरण ही इसमे बत्ल उुछ ह#, विशेष 


> ा+ 


यद्द हैं कि लटठकियाँ बचपन मे माता-पिता के घर भाहयो धार पिता फी गृठन खाने की शम्यम्त 
रहती ह, ससुराल में उन्हें पति फी जूदन मिलती है, पुरुषों को श्रनियमित भानन-पतटनि से 
प्राय उन्हें सरदेव ही उठा, बासी और 'ग्ररचिकर भोजन मिलना है, ने यह समझती सो हे 
कि उत्तम भोजन गाने का अधिकार तो पुरुषो को ही है 

३ पतियों) घरवालों ओर समाज का हुठ्य वहार--बढ़ का गाली टेना या पीट 
बैठना प्रत्येक घर में सास और पति के लिये प्राय भ्राश्चर्य पा विषय नहीं । थोड़े क़सूर या 
भूल पर ही वे पिट जाती हैं । पुरपो की शेज़ी दी इस बात की है कि हम डॉक-पीटकर स्ट्री 
को ठीक रसते ८ | तुलसीदास भी उन्हें त्ाइन के अधिकारी बना गए है 

४ बतेसान सथ्यता और शिक्षा--जो स्तियाँ भाग्य-बण पूवाक्त श्रेणी से अलग हैं 
अथांत्‌ डच्च॑ंश और धरानों की हैँ, उनके स्वास्थ्य फा नाश किया ऐ चर्तमान सम्यत्ता और 
शिक्षा ने । अस्वाभाविक रीति से श्रनावश्यक्क विषयो को पढ़ने, उनके विपयो से जीवन फा 
सम्मिश्षण करने से उनके मानसिक और शारीरिक विकास का रुप दी बदल जाता है । वें 


ें। बट मी टा 
5 ध्स् मऊ ल्ह 


दियों फा स्वास्थ्य और ध्यायाम 8७४ 


बरके के-क जनम # ००० अ “३ कस ०त- आपक+ समन को केक... पर ५०१७०००३े+>3म«»>पक «नेट न कम ं५ मम + ० बकक९न के. के अनार आका ०. 


; चिडचिटी, धर्मठी भ्ौर नज्ञावन की पुतली थन जाती हैं । चश्मा शाँग्प पर चढ़ जाता है, 
उन्हें न तो पूरी स्थावीनता ही है फि स्वास्थ्य की रक्षा कर सकें और न इतना साहस कि चे 
घर के सब काम करके स्वस्थ रहें | फलतः वे प्रस्वस्थ रहती है । 


५ 
मिली रहें । पर पैर के अंगों में ६-० इंच का 
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हम 
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पक्ष बात 


४३ 
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हु 


४ कुससंग--सहेलियों और कुरुचि-उत्पा- 
दक पुस्तकों का कुसग ही उनके लिये घातक 
हैं। और उन्हें विविध अम्वाम्थ्यकर रास्तों 
पर ले जाता हैं । 

६ सामाजिक कुरीतियाँ- जैसे गमी में 
३ वर्ष त़्क रोती रहो, मेलो रहो, बाली 
खाओो, यह करो, वह करो आावि-आदि * 

७ घन की बाहुल्यता- जिससे विलास 
ओऔर आलम्य उत्पन्न होकर शरीर नाना भाँति 
के रोगो का घर वन जाता है । 

खतरियाँ देश की भावी सतानों की जननी 
हैं, और भावी सतान ही देश की आशा हैं । 
इसलिये यह अत्यंत आवश्यक हैं कि स्रियो 
के रवास्थ्य-रक्षा की ओर पुरुषों की अपेत्ता 
झधिक ध्यान दिया जाय । उनका रहन- 
सहन और शाचार सबर्भ स्वास्थ्य का पूरा- 
पूरा ध्यान रखना चाहिए । प्राय* बडे घरों में 
स्त्रियों कुछ भी काम नही करतीं । झौर उनके 
रोग का मृल कारण यहीं है, थे घर के बद 
जेलख़ानों में ही घूमते-धुमते जीवन व्यत्तीत 
करती हैं । अब समय भा गया है कि खियों 
को भी पुस्पो ही की भाँति ध्यायाम करना 
चाहिए ॥ 

डंबल की कसरते 

खियो फो डँंवल की ,कसरतें करने के लिये 
४ पौंठ, के स्प्रिंगदार ब्वल लेने चाहिए। 
झम्यास इस प्रकार करना चाहिए-- 
३--सीधी खड़ी रद्दो । दोनो एडियाँ 
अंतर रहे | शरीर सना रहे | दोनो कुद्दनी 


०५ +क ;' 
६६5४ है. >>. 
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६७६ आरोस्य-शास्त 


वग़ाल से लगाओ्रो। डंबढस को खडे पकड़कर कुददनियाँ सीध में सामने की प्योर रस दो । 
गौर डबल का उसमरू की भाँति हिलाओ । ध्यान रहे कि सिर्क्त कलाई ही हिलने पावें। 
प्रारभ मे कम-से-कमदुल बार हरकत दो । 

२--श्रव दोनों हाथ सीध में फेला दो । बदन सीधा रहे । उंबद्स रड़े पकड़े रहो। 
आडे न हो, श्रव उन्हें १० बार डमरू की भॉति हिलाशो । धीरं-बीरे और बल-पूर्वक । 
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स्लियों का स्वास्थ्य और व्यायाम ६७७ 


३--अभंब हाथों को को को समरेखा में ऊपर ले जाओ, श्र पूर्ववत्‌ १० बार 
दिजाओ । पेरों को फैन दो । 
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जितना क्ुफ सको, 


फ्री धीरे-धीरे धरती पर क्ुकाशों । 


को धी 


हुए हाथो 


४-- अथ तने 
उतना भझ्ुफो । पर घुटने न 


छ. 


मुबने पायें । 
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६--डसके चाद 
जाओ । कहनियाँ सम 


;ा 


०० 


स्खा 


स्तलियों का स्वास्थ्य और व्यायाम 


कुछ विश्लाम लो | तव दोनों उँवल 
रस 


हों। 





कृहनी मोडकर क्षेधों पर सकें 


कि 


परे 


द्घ्र्० आ्रोग्य-शांद्य 


इ--अब अपने दाहने हाथ छो कधे की सीध मे फेलामों । कंधों पर पूरा जोर दो । 
फ़िर उसे कंधे पर लाकर दूसरे हाथ से वही क्रिया करो ॥ 
इन कसरताँ से कंघे, भुजद्‌ड, छाती, गर्दन ओर कलाइयाँ पुष्ठ और सुढौल बर्नेंगी। 
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६5 ४०८० 
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व का  . 


स्तियों का स्वास्थ्य और व्यायाम श्८ 


७--अपना दाहवा पैर लगभग २॥-३ फुट के फासलें पर आगे की शोर रखो । 
पिछला पाँच बिलकुल सीधा रहे, और अगले पैर का घुटना कुछ कुक जाय । ठोनों हाथो 
को सीधे सिर से ऊपर लें जाओ | कुछ समय स्थिर सडी रहो । 





ध्घर आरोग्य-शास्त 


ट् श 5 कं); - जे >> ले 


८--सीधी खडी रहो | ढठाहना पैर दाहनी ओर को सीवा फैलाशो | पर पिछली टाँग 
सटे नहीं । श्रगली कुछ मुऊा दो । 

अब दोनो हाथो को सामने लें जाकर जरा डँचाई पर डवल्ल को मिला दो | 

प्रत्येक क्रिया ८-३० बार करो । इससे कमर, पट़े, जौध और ढ़ सुगठित होगा। रक्त 
का प्रवाद्द ठोक रहेगा । 
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स्लियों का स्वास्थ्य भोर व्यायाम ध्८३ 


्द ७४ जे कओ चबन 


६---ज़्मीन पर चित लेट लायो। पैरो तथा हाथों का ज़मीन पर लगा दो । दोनो पैरो को 
पाप्त पास सटाकर रक्‍्खा झोर हाथों का सीधे जुमीन पर नितवों के पास रक्खो। फिर दाना पैरों 
को एक साथ सटे हुए घीरें-बीरे उठाश्नो । यहाँ तक कि कघे और सिर को छोड़ तमाम शरीर 
धरती से उठ जलाय | कुछ देर इसी भाँति सके रहो | फिर धीरे-वीरे असली हालत में आा जाओ । 
अब ज़ोर की साँस भरकर सिर और हाथो फो उठायो, और कुकने हुए पैरो के शंगूठे पकइ 
लो, फिर पैरों का जितना सभवत्र हो, सीधा तानो, और ततथ्र घुथ्नों से सिर को लगाने को 
चेष्टा करो । 





यह व्यायाम राभवती ख्री न करें। इससे पीठ, पेट और पॉवो पर शच्छा प्रभाव पडता 
हैं। यकृत और प्लीहा की शुद्धि भी होती है। श्रग्नि दीघ्र होती है। इस अभ्यास में 
पेट को ख़्ब भीतर सींचना चाहिपु। कन्याएँ इस व्यायास को ख़्ब कर सकती हैं । यह 
सिर-दुर्ट का उत्तम प्रतिकार है | इसका श्रभ्यास योटा-थोदा करना चाहिए । 


ह्दछ आरोस्य-शास्त्र 





३०-- सीधी खड़ी हो जाओ । शरीर सीधा 
रहे | अब इस भांति छुको कि सीना सीधा 
रहे | घुटने भी न सुढे | सारा भार उद्र और 
रीढ़ की हड्डी पर पडे । धीरे-धीरे हाथ पैरो के 
पास जमीन पर ठेक दो । सिर दोनो, हाथो के 
बीच में रहे और नाक घुटनों से छू जाय । 
धीरे-चीरे अभ्यास से ऐसा हो जायगा। इस 
क्रिया में प्राणायाम करना आवश्यक हैं । 


कि 


११--अब बायाँ पॉव पीछे की ओर जितना 
सभव हो, फेलाओ ओर उसका क्वल पन्ना ही 
धरती पर ठेके रक्खो । 
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स्तलिप्रों का स्वास्थ्य और घ्यायाम इमए.. - 
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१० -- जब एक पेंर जम जाय, तव दूसरा भी फैला दो, हाथ इस समय सीधे विना ; 
मुड़े हों पेंर दोनो पजो पर सतर रहें । सिर नीचे कुका हुआ रहे । हाथों का फासला 
छाती की चौटाई के वराबर हो । 

५३--ब्यय कंधों और कुदनी पर पूरा बल देकर धीरे-बीरे कुको | यधासभव पेट या 
खाती को धरती से न छुपाना चाहिए । 


१३ 





। ध्द्र्द घझारोग्य-शास्र 


स्च्जल न जज क+ नकजर *ढ बज जे बह बज 


१४--अब धीरे-पीरे ऊपर को हाथों के बल पर उछो, श्रोर सिर को यथासभच ऊपर 
उठा दो । यह क्रिया गर्भवती ख्री न करें। इससे सीना शोर पेट बनेगा | इस क्रिया सें 
शुरू से अत तक एफ हो श्वास लेना चाहिए । प्रारस से दुर्वल स्त्रियाँ बीच मे इच्छानुपार 
'. साँस ले सकती है 


है 
का 


हक ष्ज न 
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द्धिप्रों का स्वास्थ्य और व्यायाम ध्द७ 


हे | त्त ने अ+> च--+ऊ ब न न जला 5 गा ु 


इसके सिवा पुरुषोचित व्यायास भी जो स्त्रियों के लिय्रे श्रनुकल प्रतीत हो, स्त्रियाँ कर 
सकती हैं । गर्भावस्‍था में भ्रमण और सावारण घर के कासम-काज करना उनके लिये उत्तम है । 
एवं चक्की पीसना, पानी खीचना और दूध चलाना म्त्रियों के लिये उत्कृष्ट व्यायाम है । 


१६ 


[४8 


(&३५ है 3७ 2(&-- 


। 





इसी अवस्था में गद्दरी सॉस लो कप 


ह्दप झरोग्य-शाक 
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ब्>+ 


4 किलर ० 


१७ -इस ग्रकार बैठकर पैर के अँगूहो को ज़ोर से खींचो और ख़ूब गहरा श्वास लो | 
सीना ज़ूब तान लो, गर्दन सीधी रक्खो, फिर पुकाएक ज़ोर से श्वास फेंक ठो । यह अभ्यास 
सूर्य के सम्पुख वेठकर करना चाहिए इससे उदर, छाती की दुर्बलता तथा बवासीर का रोग 


दूर होता है । 


5 
२ 
| 
4 


पुरुष सा इसो भाँति व्यायाम कर सकते 
चाहिए | 





जब “जन... अिवरन(#पंपनाननमथत६३०4.#०००6०९९७०क>+क 
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दोनो हथेलियों पर शरीर का भार तोल लो 


व्यायाम से लाभ 

ध्यायाम करने से शरीर सुडौल ओर स्थिर होता है । अंग थक जाने से फालतू कामचेष्टा 

नष्ट हो जाती है । नीद अच्छी आती है । मन स्थिर रहता है। भक्त आ्राहार का डीक-ठीक 

/ परिपाचन होता है । आ्रालस्य दूर होता है | वल श्रौर उत्साह की बृद्धि होती है । परिश्रम 
” थकान, प्यास, गर्मी, सर्दी श्रादि सहने की शक्ति उत्पन्न होती है। इद्धियाँ वशीभूत हो 
आती हैं। व्यायाम करनेवालो को कभी कठिनाइयों में घबराना नहीं पढता । बुद्धावस्था उनके 

» पास नहीं फटकती । जो पुरुष अ्रवस्था, रूप और गुणों से हीन भी हैं, उन्हें भी व्यायाम 
सुंदर बना देता है | व्यायाम करनेवाले यदि कभी कच्चा-पक्ता या उल्टा-सीधा भी भोजन कर 
लेते हैं, तो उसे भी पचा जाते हैं। उन्हें कमी अजीर्ण, दस्त या कठ्ज़ की शिकायत नहीं 
रहतो । गहरी नींद आती है, स्वप्न पास नहीं फटकते । वग्घी, मोटरो में चढ़नेवाले, सदैव 


ह पी 
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व्यायाम-्से सुगठित पुरुष-शरीर व्यायाम से सुगठित स्त्री-शरीर 


घृत, मीठा आदि तर माल उडानेवाले अमीर मोटे और मेदस्वी होकर वेडौल हो नाते हैं । 
दिमागी मेहनत करनेवाले वकील, वैरिस्टर, जज, अंथ-निर्माता, अख़बारों के संपादक भादि 
मंठाग्नि, क्षय और निद्धा-नाश में फेंसकर दुनिया से जल्दी ही चल बसते हैं । व्यायाम से 
मन की चंचलता नष्ट होकर और शरीर थककर व्यभिचार की फालतू इच्छा नष्ट होती है, 
ओर व्यायाम के अभ्यासी मलुप्य के अंग-प्रत्यग इतने रढ़ हो जाते हैं कि उसे एक वार के ही 


विपय-भोग से इतनी तृप्ति हो जाती दै कि फिर उसे बहुत समय तक उस प्रकार की 
अभिलापा नहीं होती । 


“ व्यायाम की मसात्रा--आधा बल रखकर व्यायाम करना चाहिए | जब श्वास ज़ोर-ज्ञौर 


से आने लगे, शरीर थक जाय, और मस्तक पर पश्तीना आ जाय, तभी व्यायाम बद कर 
देना उचित है । 


वि ६2... 
अवधिक व्यायास से हानि---अवत्यधिक व्यायाम करने से श्वास, कास, क्षय, प्यास, 


अरुचि, रक्त-पित्त, अम, ज्वरादि रोग पैदा हो जाते हैं, और शरीर सूख जाता है । इसलिये 
बल्ादं से आगे व्यायाम कदापि नहीं करना । 
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व्यायामस-नि पध--उपर कहे हुए रोगों मे और भोजन करने के पीछे एवं गन्नि में व्यायाम 


च्छ 


नहीं करना चाहिए | 
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व्यायाम का आारस-- 


न आह 56222 2267: 5: :9 व्यायाम का प्रारंभ धीरे- 
* यम लक टक श्रीरे हिए । पहले 
ि लन्‍िट वटनीडिधि, अकाड: फट लवि> टच । करना चाहिए | पह 
| जप अी + टच 7 व्यू कि ह का 8 ली हफ्ते वे थर्केंगे, हर 
हल नरक हा डिए रा « :;« दो-चार हफ्ते वे भर्केगे, ह 
आधे 233 ० नि के वक्त हाथ-पैरो और पप्तलियों 
ड़ ते हि कर ऊ कु हम >> 080 ०26 हिट 
६ लुलती ॥. | दू472) , ५५ में।वर्द रहेगा, परंतु दो था 
28 ञः 6० 5.7 7 क ; पक्त सप्ताह वरावर अभ्यास 
के अजब  » न टर - «५ 7 फिर 
ध २ ७६ शा जहा हा टः विन अलग अ 2 0 35 7०६ ४ करने स्ते प्रफर तन थकाव 
कसम आत द ८+->-ी ८ >2०>५५-3५.+०+० 4 ० 








धोरे-धीर पेर उठाओ 


होगा, न पसलियाँ या हाथ- 
पैर दुखेंगे। व्यायाम करने 


के पाँच-पात मिनिट बाद ही शरीर ऐसा हो जायशा, मान्तों कोई पर्श्रिम का काम ही नहीं 


किया हे। फिर कोई बे 
पएम्श्रिम का काम्त करने पर 
कसी सारी थकान भी न 
चटरेंगी । 

विस्याठ प्रोफ़्तर रास- 
खूनि ने च्यायाम-संबंधी कुछ 
मद्दत्त-पूर्ण उपदेश लिखें है, 
जो इस अकार हैं--- 

4 -न्यायाम का अभ्यास 
घीरें-बीरें करना, एकदम 
बहुत अमख्यान नहीं करना 
चाहिए। 


“जजा व्यायाम या जाय वह 
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एक पेर सीवा उठा दो 


वहुत घार-धोरे अंगो पर पूरा-प्रा जोर डालकर 


करना चाहिए। जल्‍दी और रूरके के साथ व्यायाम करने से काई लास चहा हांता । 


है. 


5 55 शक ओ 0 यू हर ले धः 
दे शूज। हअह्कआकचएओ किलिपेा। फ्रिप््ा ५ जन 222८ ध्ाआ5 .. 
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६“ ब्यायास की प्राणायाम के साथ मिलाकर करना 
याहर निकालो ( श्वास नाक से हा 


फिर ध्रीरे-वीरे ख़ूब श्वास गोकों | छाती-फेफडे में 
धीरे एक क्रिया करो, और उसको एक 
रवास टूट जाय, तो कोई हर्ज नहीं। फिर 


ना चाहिए । इस अकार से श्वास को 
छाडना आर सरना चाहिए ) और बाहर रोको 
श्वास भरकर तब व्यायाम करो। भौरे- 

ग्वास से पूरी करने की कोशिश करो । यदि 
फर भर लेना चाहिए, और धीरे-धीरे क्रिया करनी 


लिन 


कल 5 02 बा 0 पक 
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चाहिए । क्रिया समाप्त होने पर श्वास छोड़ देना चाहिए $ ओर फिर भर लेना चाहिए। और 


फिर क्रिया करनी चाहिए । इस प्रकार व्यायाम करने से सीना 


पनािल कटललादजए 
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कमर मुकाओ और पैरों को तान दो 


डा होता है, फेफड़े 
पसलियों मन्नवृत होती है । 
दम बढ़ता हैं। जल्दी थकान 
नहीं आतो, और बल बढ़ता 
है । यथार्थ मे बल वायु ही 
में है । वाबु को वश में 
करने से ही मनुप्य वलवान्‌ 
हो सकता है| प्राणायाम के 
साथ मिलाकर व्यायाम करने 
से धीरे-धीरे वायु वश 
हाने लगती हैं 
४-व्यायाम करते समय 


अपना मन सब आर से हटाकर व्यायाम में ही लगाना चाहिए | ओर यह धारणा मन में 
रखनी चाहिए कि हम इस क्रिपरा से वरावर बलवान हो रहे है । और भीससेन व हलुम्गन 
के समान वलवान हो जायेंगे । इन पुरुषों के चित्र भी सामने रखना उत्तम है । 


६--व्यायाम करने के पोछे 
धीरे-धीरे टहलकर पॉच-्सात 
मिनिट सुस्ताना चाहिए । उसके 
पीछे डढाई पीनी चाहिए। 
ठंढाई--वादास १०, धनिया 
३ माणा, काली मिरच < दाने 
इलायची छोटी दा । ये सब 
शाम को थोडे जल में सिगोकर 
रख देनी चाहिए । व्यायाम के 


कंधे के चल लोट जाओ 


पीछे ठंडाई तैयार करनी चाहिए। बादाम के छिलके उत्तागकर और सब चीज़ो को एक साथ 
सिल पत्थर से बारीक पीसकर थोडे-से पानी में घोलकर छान लेना चाहिए | छानने का वस्र 
मिनमिना होना चाहिए । फिर थोढी सिश्री मिलाकर पी लेना चाहिए। इस उठडाई 

कसरत के पीछे होनेवाली ख़श्की दूर होकर तरावट आ जाती है | मौसम ठडा हो, तो थोडी 
सोंड मिला लेना और ज़रा गुनगुना करके पी जाना चाहिए । धीरे-बीरे दो-ढो बादाम 
बढ़ाने चाहिए, और एक सेर तक बढ़ा देना चाहिए, उसी दह्विसाव से अन्य चीज़ें भी बढ़ा 


छेनी चाहिए | 
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६--ध्यायास करनेवालों फो माँस नहीं साना चाहिए। इससे सुस्ती, फ्रता तथा प्रनेक 
अवगुर्णों को वृद्धि होती है । 

तेल-मालिश--बहघा पहलवानों को फद्दते सुना है कि “सी लडंत और एक सकंत” । 
तेल-सालिश करने से शरीर की काति, पुष्टि और दृढ़ता बढ़ती भौर वल-बीर्य फी अत्यधिक 
वृद्धि होती है । रोस-कूप खुल जाते है। उनके रास्ते लैल भीतर घुस जाता है। सुश्रुत में 
लिखा 
जलसिक्तस्थावबद्धैन्ते यथा मूलेउकुरास्तरो, ; तथा धातुविवृद्धिस्तु स्नेहसिक्तस्थ ज्ञायते । 

“जैसे घृच्च फी जड मे जल देने से डाली, पत्ते श्रोर अकुर बढ़ते है, उसी प्रकार तेल मदन 
करने से शरीर के धातु बढ़ते हैं 

सैल मालिश सारे शरीर में अ्रच्छी तरह करनी चाहिए। विशेषकर सिर'में, हाथों सें, 
छाती, पसली, रीढ़ की हड्डी और त्रिकस्थान में । पैरो से भौर पैर के तलुभों में ख़्ब मालिश 
की जाय । सिर में तैल मालिश करने से दिमाग़ पुष्ट होता हैँ । भौर पैरों मे सैल मालिश 
करने से नेन्नों में ज्योति बढ़ती है । छाती भर पसलियो में मालिश करने से सीना, फेफदा 
ओर दिल मज्ञवृत होते हैं। पछ-चश और त्रिक से सालिश करने से छुढ़ापा जढ़दी नहीं भाता। 

माल्रिश करने को तिल या सरसों का तेल ही अच्छा है | तिल का तेल सर्वोत्तम है । 
परंतु शतावरी का तैल मालिश करने से बहुत पुष्टि और कांति की बुद्धि होतो है । शत्तावरी तैल 
फा नुसख़ा यह है--- 

शततावर, खरेटी की जड, गगेरन, शालपर्णी, ए४पर्णी, एरंड की जड, असगध, गोखरू, 
बेल की जड, फांस की जड़, पियाबासा ये १३ भ्रोषध ६-६ तोला जौकुट करे , इन्हें २ सेर 
पानी में पकावे । जब तीन पाव पानो रहे, तब उत्तारकर छान ले । इसमें १ सेर त्तिल का तेल, 
3 सेर गाय का दूध, + घेर शतावर का रस, $ सेर पानी सव मिलाकर एक कढ़ाई में भरे । 
इससें नीचे लिखी ओपषधों की छुगदी पानी से पीसकर मिला दे । 

शतावर, देवदारु, जटामासी, तगर, सफ़ेद चंदन, सोफ, खरेदी की जड़, कट,।इलायची 
छोटी, कमल, बारादी कंद, सुलइडी, असगंघ प्रत्येक एक-एक लोला । इन सबको मंदाग्नि से 
पकावे । जब तेल-मान्न बच रहे, उत्तारकर छान ले । यही शतावर तैल है। बहुत ही उत्तस है । 
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खअ्ध्याय छव्बासवा 
सादय-विज्ञान 
प्रकरण १ 
सॉंदय की दयाझुया 


अ्रग-अत्यग का पूर्ण विकास सुंदरता का एक व्यापक लक्षण माना जा सकता है। जो 
अंग लितना पुष्ट, दुर्घल, लबा, सोटा, पतला, भारी, हलका, सझूत था मुलायम होना 
चाहिए, उससे न तो रतक्ती-भर कम हो और न रत्ती-भर 
7 अबिक। ऐसा शरीर सुद्र कहलावेया। खत्री-सौदय॑ के 

लिये भारतीय भावना इस प्रकार है--- 
4 -बाल काले, चमकीले मुलायम, लबे और 

घुँधराते हों । 

२--गर्दन किचित्‌ लबी, मासल और सुराही- 


दार हो । 


३--बचक्षस्थल मांसल, उभरा डुआ और कसा हो । 
४-- कमर और पेट पतला हो । 


४ --नितब भारी हो। 


५५ 


5 -- रानें मासल और क्रमण पतली हो । 
७--पिडलियाँ छोटी और पैर भी छोटे हो । 


यह हुईं वाद्य आकृति । 
३ - स्त्री का कठ-स्वर लचीला और मघुर हो । 
२- दृष्टि काली ओर कटाक्ष-युक्त हो । 


हे 


३-- होठ कुछ पतले, संपुटित और लाल तथा 
संदृहास्य-युक्त हो । 
४--सतति स्थिर-मंद हो । 
2. £--वर्ण सुनहरी झलक लिए हुए गौर हो । 
पुरुष के शरीर की भावना इस अकार है-- 
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६--चौडा साथा, घेंघराले फाले याल, घनी मे । 
२--ऊ्रव चांचआ, ठास लाोम-न्चुक्त वज्म्थल । 
३--लंबी सु भुवाएं । 
४--पेंट और कम्तर पवली श्रौर छुम्त । 
£ -लॉ्धें श्र पिढलियाँ गठीली । 
इसके साथ ही-- 

३- गहरी स्विग्ध दृष्टि । 
गंभीर स्वर-धोष । 
+उउज्वत्ञ गौर वर्ण । 

४--चुल्त पोशाक । 

स्वास्थ्य का सादय पर प्रभाव 

यह बात भी हम गंब के पारंभ ही में बता चुके हैं फि 
सोंदिय और स्वास्थ्य में परस्पर कितनी समता है। जब्र 
तक टठीफझ-ठोक स्वास्थ्य नहीं है, तत तक आपके शरीर का 
पत्पेक अभय द्वीक-ठीफ समतोल नहीं हो सकता, ने रक्त 
का अवाह ही ठीक हो सकता है । एक बढ़े विद्वान का 
कथन हे कि साद्य वास्तव में स्वस्थ शरीर, स्वस्थ सन 
ओर उत्तम स्वभाव का परिणास 
गंगड़ीहे 


ध0 


| । वान्तत्र मे छुसुूपचा 
। और सुंदरता स्वास्थ्य ही हैं । जो आहार हम 
खाने और जिसे हमारी जब्राग्नि डीकडीक पचादी है, 
उससे स्वास्थ्य का बहुत गहरा संबंध है | स्वास्व्य और 
साद्य में प्राकृतिक समता है, सौंदर्य को स्थिर रखना 
संयम के अधीन है । 

भाग्तवप में ख्ित्रो का खोदर्य भर्यकर रीति से नष्ट 
हे गया हैं, इसफा कारण उनका स्वास्थ्य नाश है। वें 
बहुत छोटी आयु में व्याह दी जाती हैं, और पर में कढाई 
से उक्खी लाती दे । वे अवेज्ञानिक रीति से नलदी-नल्दी 
। उन्हें न उत्तम भोजन, न स्वच्छ 


वायु, न सच्चा आनंद आप्त दाता है, और इसका फल यद होता है कि २० वर्ष होते ही वें 


दुद्धा हाने लगती है । 
यद्षत और आमाणय 


हो शर्मर के यंत्र ऐसे है, लिनका सादर्प पर सीघा प्रभाव पडता 
है । आपने आहार अबत्या शरीस्-बंत्र के अकरय सें इन दोनों यंत्रों को देखा और उनका 
बिल ४ उ८नाम 6 सिवा टकलला खा फल कड्ा 729 लू लल्स8 
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विवरण पढ़ा है, वास्तव से रक्त का ख़ूब शुद्ध होना और उसका ययेच्छ गति 


अमण फरना ही सौंदर्य का मुल-मंत्र हे । थदि पुष्कल शुद्ध रक्त ठीक-टीक नाडियो 
है, तो आपकी त्वचा लचीली, रंगढार, चमकीली और कोमल रहेगी । 


खूब चोडा;:ठोस व्वत्तस्थल 


आमाशय भोजन को पचाता हैं | भापके लिये।आवश्यक है कि आप ऐसा जिन कर; 
जो आसानी से पच जाय । उसमें ऐसी कोई चस्तुन हो, जिससे आमाशय के कार्य मे वाघा 
पढ़े । यकृत का कार्य छुछ रक्त बनाने का है । यदि पचे हुए आहार का छुद्ध रस बनेगा, तभी 
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5. म्थ्द आरोग्य-गांख 
। लक ला नल पा पर शट नकलीज मम मे शक अप कीट एज लग दि पक म लहर कक लक 
४ 5 ह है 
0 शुद्ध रक्त बनना संभव है। चेहरे और नाक के अगञ्न भाग पर जो बहुधा काले-काले दाग 
पड जाते हैं, यह यक्षत का दोप है । लिट- ज 
हा स्वभाव और मानसिक भावो पर प्रभाव 
कदाचित्‌ आप यह जानते होगे कि कभी-कभी : ख्री था पुरुष विशेष सुंदर प्रतीत 
हा! हाने लगता है । उसके चेहरे पर कभी-कभी ऐसा 
| माधुय॑ भर तेज रूलकने लगता है कि देखने- 
हा वाला मोहित हो जाता है । हृदय में जब प्रेस 
हे की निदोप भावनाएँ उठती है, तब नेत्रो और 
9 चेहरे पर एक ख़ास चमक पेढा हो जाती है। 
/!, वासना के डदय होने पर, लज्ता अनुभव करने 
पर, त्याग या उदारता के ख़ास-ख़ास अवसरो 
[. पर सुख पर जा भाव लक्षित होते है, उन्हें 
देखकर अनायास ही यह जाना ना सकता हैँ कि 
६. मानसिक भावो का सोदर्य पर बढा भारी प्रभाव 
हा पडता है । 
हा इसके विरुद्ध क्रोध मे अस्वाभाविक रूप से 
5) चेहरा लाल हो जाता है, तथा सैकदो ऋरियाँ 
8 आे क- 2 5 हडात्‌ पदकर सुखाकृति भयानक और कुरूप हो 
.' मर + ट्रड ४-7“. लाती है।भय से भी चेहरा पीला पड जाता 
रे हल हि है, तथा आँखे निर्जीव कॉच के समान चमकने 
5 पी । «| लगती है। शोक, उद्देग और चिंता से भी 
पा 0 कक विविध अकार की लकीरें मस्तक और सुख के 
हे हब ८... - “7 सिल्‍्झसिन्न अवयवों पर पढ जाती है। 
है ४ हे अड जकिलिड पर | यदि ये सब अच्छे या छुरे भाव निरंतर 
पे व ':.४ चेहरे पर रहें, तो मुखाकृति पर उसकी स्थायी 
हे ५ ५ अल रा दाया पड जाती है । बहुत-से लोगो का सुख जो 
ड़ ; 5 | वचपन सें सुंदर था, अति भयानक और घिनौना 
हु 2० ० 0... 2 0 हों जांतां है ।- आपने सुना होगा कि अमुक 
अल 3 -ह महात्मा तपस्वी के तेज़ और दृष्टि के वश से 


६-८5 222... 5 5 होकर चराचर मोहित हो जाते थे, हिसक वन्य 
ष् पथ भी उनके पैर चाटते थे। यह सब उनकी 
उस मोहक इृष्टि का फल है, जो उनके स्वच्छ 
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का भादा के कारण पैदा हुई ३ । अच्छे ओर बुरे विचारों की थारा मानसिक केठो से 
0 दफर भक्त के प्रवाह के साथ चमड़ी को सतद तक विद्यत-वारा के समान आतो 


झोर अपना प्रभाव वहां दाट जाती ४ । यदि यह घारा निरतर आती-जातो रहे, तो उसका 
सभाव भा स्थाया रइ जाता £ं । यदि कोई मनुष्य दया ओर प्रेम की वारा का निरतर शभ्यास 
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सुगठित वाहु और वक्त 
'. करे, तो वह चादे भी कसा ही कुर्प हो, उसमें मोहित करने की शक्ति आ जाती हैं। 
महात्मा गाँधी के समान कुरूप और मोहनेवाले व्यक्ति संसार में चहुत कम जन्मे है । 
। इसके विरुद्ध अनेक संदर व्यक्ति केवल मानसिक दुर्भावनाओं के कारण हा अपनी मोहक- 
शक्ति को खो बैठे । ऐसे बहत-से अपरायी हैं, जो बहुत सदर रहे, परंठ उनके सोदय की 
* डपमा सर्प के सौंदर्य से दी जा सकती है । उन्हें अससय ही में फासी आदि का प्राण-दुढ 
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भुवन-मोहन श्रीकृष्ण महार' 
कितने सुंदर थे, यह बात जार 
का वास्तव में कोई उपाय ना 
है। परतु यह बात तो है ही 
उनका रंग गोरा नहीं था, जैर 
कि आजकल सॉदर्य के हि 
अनिवार्य समझा जाता हैं।रणि 
भो उन-जेरा सोहनेवाला नरः 
उत्पन्न ही नहीं हुआ: इसका कार 
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एक सदरी अपराधी स्त्री 


हम यह समझने है कि श्रीकृष्ण 
का रूप चाहे भी जो कुछ रहा हो, 
उनका मन बहुत सुंदर, प्रेम और 
दया से परिपूर्ण था । जिस कारण 
ये अपने जीवन-भर भयानक 
विपत्तियो और कठिनाइयों से युद्ध 
करते रहने पर भी सदैव आतनदुकंद 
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और आपका रंग गोरा हैं या काला । इन प्रकृति की बातों में आप दख़ल नहीं दे 
सकते । परंतु इतना होने पर भी आप सुंदर वनना चाहते हैं, तो आप ग्रेंस, ढया, भ्ानंदु आर 
सत्य का सदा मन में रखिए, इनकी घाराश्ो का सोते-जागते निरतर रक्त के प्रवाह के साथ 
शरीर में घूमने दीजिए, आप निस्सदेह सुंदर वन जायेंगे । 
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सुगठित वाहु,,'चत्त ऑर उद्र 

कि संदरता निरतर सुढर विचारों के भ्रभ्यास से बढाई जा 
4) 

सकती है । मन एक अलित और अछेय वस्तु है, ऑर उसका शरीर पर असाधारण अभाव 


प्रभाव पढना पुक रहस्य-पूर्ण भेद है । सन पीडा उत्पन्न कर 
मच रोगोत्पादन भी कर सकता हैं, 
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योदर्य दोनो ही नष्ट दो जायेंगे । राव उज्ञारों विववायं को देखिए, जो पविच्न न हात्रारिणी 
रहने पर भी अ्रल्पायु, निस्तेज 'सौर 
कुरूप हो जाती है । परंतु सघवा 
मियां अर्सथस झरने पर भी उनकी 
शपेता सुंदर बनी रहती है, यह 
सब मानसिक भावना का प्रभाव 
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जमन महिला के नेत्र 
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ह्ल दुश्चिता से मम्तक ओर गालो पर कुरियाँ पद जाती है । 
_... वाल सफेद हो जाते और कडने लगते है । कमर भ्ुऊ जाती है, 
रग फीका पड जाता है । 

। हरे पर जो सानसिक भावो के कारण परिवर्तन होता है, 
१ हर उसे वालक ओर पश्ठ भी पहचान जाते हैं। यदि हम यह कहें 
हा कि ससार में ऐसा एक भी सूढ़ घुरुष नहीं, जो मनुष्य के चेहरे 
पर आए हुए मानसिक भावों से प्रभावित न हुआ हो, तो 
अत्युक्ति नही । 

मानसिक भावों का प्रभाव वचपन से ही चेहरे पर अकित 
| होने लगता है। हम ऐसे बहुत व्यक्तियों।को जानते है, जो 
हे बचपन में सुंदर थे, परतु यौवन्र आते-आते वे अति कुरूप हो 
गए । ऐसे व्यक्तियों में स्रियो को संख्या अधिक है, उनमें बहुतो 
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परम्पर लडती, ग़राब और बासी खाना पाती, श्रौर अवैज्ञानिक, अ्रस्वास्थ्यकर उस्त्र पहनती 


अर ० हट 2५ जे ८ अ 
हैं। भारी-भारी गहने शरीर पर लादे हुए जिनके कारण शरीर पर मेल की तह जम जाती है; 


देखकर किसे छणा न होगी । सिर के बालो को घोने की बारी मह्दीने, २० दिन में एक वार 
श्राती £, वह भी बहुत भद्दे और अपूर्ण ढंग से । उनसें गंदी और दुर्गवित चिकनाई डाल- 
कर पुराने और चीकट-भरे डोरो से ख़्ब कसकर गुँथना सौभाग्य का चिह्न सममा जाता है । 
बहुत-सी स्त्रियों दाँतो में मिस्सी लगातो, बहुतेरी पान खाती हैं । गुजरात में स्त्रियों मजीठ आदि 
से ढोंतो को रंग लेती हैं | प्रे सब रीतितस्स अत्यत कुरुचि-मुलक और निक्षप्ट हैं, और इनसे 
स्वाध्य्य का नाथ हो जाता है । याँव को खियाँ चोदो और कॉसे के भारी-भ्धरी गहने पहनकर 
ज़ब सतुष्ट हातो है। मारचाट में पैरो के भारा-भारी गहने देकर आश्चर्य ओर खेद होता है। 
पीतल या हड्डी के अ्रथवा नारियल के बढ़े-बढ़े चुड़ों से तमास बॉह का भरा रहना अ्रतिशय 
कुत्पित और बीभस्स है । चीनी म्त्रियों के पेर लोहे के जूने में किस भाँति हृट जाते है। 
इसके सिवा योरपियन लेढियॉं जो संग जूते पहनती है, उनका भी पैर की बनावट पर छुरा 
प्रभाव पडता हैं । 
आदतें और रोग 
गंदा रहना और हसेशा मुँह फुलाए रहने की आदत सुंदरता को बिलकुल नष्ट करदेती हैं । 
हुत-सी ख्त्रियाँ और पुरप तंवाऊ खाते हैं, इससे उनके दाँतों का सौंदर्य सदा के लिय्रे चला 
जाता है। बहुत लोग भाँति-भॉति की कुचेशओ की आदत डाल लेते है, और इससे भी 
उनका सोदर्य दिन्न-भिन्न हो जाता है । कुछ लोग और ख्त्रियाँ भी मटक-मटककर चलत्ती 
है, इसके सिवा डब्ने-बैठने, हसने आदि में बुरी आदतें पेंद्रा कर लेती हैं। इससे उनकी 
सुंदरता में बढी बाधा पड जाती है । 
यक्रत की ख़राबी और श्रामाशय के रोग सौंदर्य को नष्ट कर डालते हैं यह तो हमने 
लिख ही दिया है । इनके सिवा अन्य कृमि श्रोर रक्त-विकार से भी सौदर्य नट्ट हो जाता है । 
उ.दश, कुष्ठ, सूजाक आदि के राग सेदिय को नष्ट कर देते हैं । 
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प्रकरण २ 
सदमे के जिपे आचवश्मक बातें 


सोदय्य-धृद्धि के लिये सबसे प्रधान आ्रावश्यकता दूर देशस्थ ख्ी-पुरुषो के रक्त-सम्मेलन 
की है। श्रत्यंत प्राचीन काल में काले अ्नार्य भोौर गोर वर्ण धार्या के सम्मेलन से अति 
रूपचान्‌ नम्ल उत्पन्न होने लगी थी । इधर सेकडो वर्षो से भारत जाति-पाँति के बंधना का 
शिकार हो रहा है, श्र इस कारण प्रध्येक जाति के रक्त-सस्मिश्रण की फमी के कारण उसका 
सोढ्य नष्ट हो रहा है । ह 

यदि बगाली कन्याएँ पजाबी थुवको को ब्याह, तो थे ऐसी प्रतिभाशाली, सुंदर आर 
मेधावी सताने उत्पन्न कर सकती है, जिनकी कल्पना भी नद्दी की जा सकती । यदि फाश्मीर 
ओऔर उत्तर-प्रदेश के पहाडी प्रदेशों की कन्याएँ दुक्षिण के सेघावी कृष्णवर्णा युवकों का 
व्याहने दी जायें, तो एक ऐसे सनोहर सलोने रग का प्रादुर्भाव हो जाय कि बिसे देखकर 
आश्चर्य हो । आाफ्रिका की हृवशी स्त्रियों से जिन. योरपियन पुरुषों ने विवाह-सबंध किए, 
डनकी सतान वहुत सुंदर हुई । 

सींदर्य-बुद्धि में बौद्धिफ उन्नति भी परम सहायक है। शिक्षा, सलीका और शिष्शचार भी 
सोद््य को परिमाजित करता है । विद्या के प्रकाश से ही सद्विचारों का मन में उदय होण 
हे, ओर उससे जो वदनच्छाया बनती है, उसका रूप पर बहुत कुछ प्रभाव पढता है । 

इन दो प्राकृत बातों के सिवा सोदर्य की दृष्टि से शरीर में सम विभाग होना 
अति आवश्यक है । एक ओर का गाल चपटा भौर दूसरी ओर का गाल नही होना चाहिए । 
एक छाती छोटी, और दूसरो बडी नहीं होनी चाहिए। एक झाख छोटी और दूसरी बड़ी 
नही होनी चाहिए । यही वात प्रत्येक इद्धिय के विषय में भी समझ लेनी योग्य है। सम 
विभाग के सिवा अगो का सुडौलपन भी बडे महत्त्व की चीज्ञ है, कुबदा था बौना ब्यक्ति 
कितना भद्दा प्रतीत्त होता है । 

'चौथो बात सौंदर्य के सिये बॉकपन है। तनिक तिरछ्धापन शरीर के सौदर्य को बढ़ाता है। 
बिल्कुल गोल तो कोई भी अग अच्छा नही लगता, आँख, साथा, कान, नाक, मुँह आदि 
चाहे भी जिस अंग को ले लीजिए । 

उज्जल गोरवर्ण सोदर्य के लिये सर्वोत्तम समझना चाहिए। फाले रग में रंगों का 
सूचम उतार-चढ़ाव नहों अतोत होता । गौरवर्ण में गालों की सुखी की कलक का सानसिक 
भावों के साथ कम-विशेष होना उसके सौदर्य में सनीवता पेदा करता है । 
नानक लरफिय है सा ५० ० 
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कामलता सांदर्य का अतिस चिह्न हैं । दृष्टि, वाणी, गति, प्रम-विज्षेप तथा शरीर के 
अनसयों में कोसलता का होना े सादयं-इद्धि का कारण हैं । लावण्य या प्रभा वास्तव में है 
पूर्व-फडथित मुसच्छाया पर निर्भर होती हैं। लावण्य से सोदर्य का जीवित और प्रकाश- ध्ट 
मान करता हैं । || 
वदनन्छाया--आपने प्राचीन चित्रा सें महापुरपो के मुख-मड़ल क चारो श्रोर एक प्रकार घट 
क्य उज्ज्वल अ्कामस देखा होया । यह वदनच्छाया या ओज के नास से प्रसिद् है । यह 
चदनच्छाया जीवन से झूत्यु तक प्रत्येक मनुष्य के मख-सडल के चारो और बनी रहती है, और _ ; 
च् १4 


जैसा कुछ मानसिक भाव हृत्य से उठकर सुख पर आता हैं, उसी क अजुसार उसका रंग / 
बदलता रहता हैं । इस वदनच्छाया फे सुर रग तीन है, एक उज्म्वल आलाकमय श्वेत, जो ः 
पूर्ण पविशन्न महापुस्पा क मुस-सढल से निकलता है यह सतोयुण का रग हैं, दूसरा लाल जो ्र 
सजोयुण से सवध रखता दें, योद्धा और वीर पुस्प के सुख-मडल के चारो ओर रहता है । तीसरा... पत 
काला रग का है, जो तमोग्रुण का द्यात्तक है, और पापियों के मुख-सडल पर व्याप्त रहता - 
है । इन तीनो रगो के फिर श्रनेक मिश्रण हृदूगत भावों के परस्पर मिल जाने से बन जाते. ४ 
है। गुलाबी, नोला, बेंजनी, धूमिल ओर हरे-पीले आदि सब रग मिश्रित होते है । इन. /£ 
रगो की कलऊ ,चेहरे पर पढकर उस पर अपना प्रभाव प्रकट करती है । यो कहा जा सकता. (४ 


है कि सुख-सदढल इस वदनच्छाया के वाप्पीय रग में सर्देव हवा हुआ रहता है, श्रौर हम 
मुख को उसी प्रकार देख सकते हैं, जैसे कॉच के ग्लोच मे धद प्रकाश की रेखा को देख... 
सकते हैं । /' 


यह बदनच्छाया बिना गभोर अभ्यास के साधारण नेत्रों से नहीं देखो जाती । फोटो के पु 
यंत्र तक भी उस प्रकाश को अहण नहीं कर सकते । फोटो के यत्र से यदि कोई सुंदर चित्र. 


लिया भी जाय, तो वह केवल प्रकाश के स्थूल आलोक के ठीक-ठोक होने से--यदि छाया (४, 
9" + हक ५ ७ है 48 
डीक-ठीक श्रकित हुई, तो सुंदर प्रतीत होता है | परतु वहुत-से मुख जो अत्यक्ष में बदन-. (४ 


* बछाया के कारण श्रति माघुय-पूर्ण प्रतीत होते हैं, फ़ोटो में उतने सुद्र नहों उतरते । इसका (५ 
« कारण यही है कि फ़ोटो के प्लेट उस श्रति गुप्त बदनच्छाया के आलोक को नही अहण ० 
कर सकते । परतु सिद्ध मुनि जो इस का यथेष्ट अ्रभ्यास कर लेते है, इस वदनच्छाया को पे 
प्रत्यक्ष देखते है, वे उसी को देखकर यद्द भो जान लेते है कि इस मलुष्य के मन में केसे विचार (६ 
“ उत्पन्न हो रहे है । क्योकि विचारों के परिवर्तन के साथ हो वदनच्छाया का रग भी वदलने 
* छगता है । * के 
, जिस पुरुष के मानसिक विचार शुद्ध है, वह यदि कुरूप भी हो, तो खुद्र प्रतीत होगा । * ५ 
» इसके विरुद्ध यदि सु दर पुरुष घुरे विचारा। को मन में रखता होगा, तो वह निकट जाने पर [४ 


““ झ्लीज् दो कुछ बदसूरत दीखने लगेगा । यह इसी मुखच्छाया का परिणाम ह्दै। 
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सारे सिर पर १ लाख से $॥ लाख तक कुल वाल होते हैं, और एक इच न्यायर में 
३ हज़ार हाते हैं। साधारणत बालो की लगाई, यदि थे न काटे जाये त्तो, २० इच से 
३ गज्ञ तक होती हैं, पर बढ़ाए जाने पर ७ फुट तक और कभी-फभी इससे भी अधिक देखे 
गए हे । सिर के वालो का व्यास 36 से 3३८ इंच तक होता है । 

नरम, लबे, घने और चिकने वाल होना स्वास्थ्य का चिह्न है । स्वास्थ ख्री-पुरुषों ही के 
सिर पर ऐसे खुंदर और मज़बूत बाल रहते हैं । यद्यपि आजकल वालों को छॉटकर छोटा 
करने का रिवाज सभी जातियो में हो गया है, यहाँ तक कि विलायत में तो स्त्रियों भी वाल 
कटाने लगी हैं । फिर भी बालो का श्यगार और उनका मोह ससार के सभी स्त्री-पुरपों का हैं । 

भारतीय जनो के केश घने-काले होते है । ग्रे केश उप्णता को चूसते ध्ौर मस्तिष्क को 
उससे बचाते है । केश की बनावट हम पीछे एक अध्या+ से विस्तार से बयान कर झापु 
है। बालो में विद्य्‌ त-धारा भी है, और ज्ञान-तंतुओ पर उनके हारा बहुत बढा प्रभाव पदता 
है, स्नेह और पेसम की भावना से बालो पर हाथ फेरने से ज्ञान-केद्र में बडी स्थिरता आती 
है । और गभीर विचार करने के समय वालो पर हाथ फेरने से स्मृति का विकास होता है । 

बिन स्त्री या पुरुषो के बाल नरम, सुंदर, मज़बूत और चमकीले न हो, तो उन्हें उत्तम 
स्वभाव का न समझना चाहिए । ईश्वर ने जिन्हें उत्तम केश दिए हैं, उन्हें उचित है कि वे 
उन्हें ख़्ब सेभालकर यलत्र से रक्खें । 

बाल धोने की रीति 

कम-से-कम पति सप्ताह केशों को धोना ख्रियो और प्रति दूसरे दिन पुरुषो के 
लिये आवश्यक है । देहातो और कस्त्रो में पुगनी रीति के अभ्रजुुसार दही और सुलतानी 
मिद्दी, बेसन या आँवले से बाल धोए जाते है । यह मिट्टी या दही आदि बहुधा बालो में 
रह जाता है । अच्छी तरह बालो में से उसे निकाला नहीं जाता | इससे केश मैले भर 
दुर्गंधित हो जाते है । इसके सिवा मुलतानी मिद्दी की तह यदि बालो को जड में जम गईं, 
तो उससे और भी हानि होती है । इन चीज्ो से मस्तक मे तरावट रहती है, और केशो में 
बल भी आता है । इसलिये बीच-बीच मे एकाध बार ख़ासकर गर्सी की ऋतु मे इन चीज़ों 


को वालों में लगाया जा सकता दहै। पंर यह अत्यंत आवश्यक है कि उन्हें ख़्ब अच्छी तरह 
काफ़ी जल से धो लिया जाय । 


सौंदर्य-विज्ञाय छ१ई 


बन ही... अन्‍्साफिटल ले नंत्थर+>तटर कल न-+पजकज-+«%02३५०५००२५०४-२००क+ ५५५०९ 


भाँवला केशों को काले और चिकने करने में बहुत गुण रखता है । मस्तिष्क को भी 
तराबट देता हैं। आँवले का चूर्य करके रात को पानी में सिगो देना चाहिए, श्रौर फिर स्नान 
के समय सरसो के तेल में उसे पीसकर वालों पर ख़्ब मलना चाहिए | इससे बाल मजबूत, 
कबे, चिकने ओर काले होते हैं । 

आजकल स्त्री ओर पुरुष बहुतायत से वालों को धोने में साबुन का इस्तेमाल करते हैं । 
परंतु घटिया सावुन चमडी शौर वालों के लिये कितना हानिकारक होता है। यह यात 
बहुन कम आदमी विचारते हैं । घटिया साथुनो में गंदी और रोग-जतुआ से परिपूर्ण चर्बी 
श्र चूना आदि चमढी को दूषित करनेवाली चीजें रहती है । 

सिर धोने के लिये सर्देव ही नरम प्रकार का उत्कृष्ट श्रेणी का साबुन लेना चाहिए । 
सिर और शरीर के धोने के लिये पीधर का ग्लेसरीन साइन सबसे उत्तम है । देशी साडुनों 
में गोदरेज का साइन भी उत्तम है । 

साइुन लगाकर धीरे-धीरे हलके हाथ से बालो में राग पेंदा करना चाहिए, और 
भोडा-थोड़ा गुनगुना पानी ढालते जाना चाहिए । लव सब सैल्ल अलकर बाहर आ लाय, 
तब अधिक पानी डालना चाहिए | पर जब तक सब मैल और साइुन का अश न निकल 
जाय ठंडा पानी नहीं ठालना चाहिए । सिर में दो बार सावन लगाना उचित है | इसके 
वाद बहुत सावधानी से साइन का रापूर्ण भंश सिर से झलग कर देना चाहिए। इसके 
बाद ठंढे जल से फिर वालों को धोना चाहिए | वाल निहायत साफ़, नरम, चमकीले और 
गहरे द्वोकर पुक-एक खिल जायेंगे। 

विलायती साफ़ किया हुआ सुदागा, जो अँगरेज़जी दवा बेचनेवालों के यहाँ बोरिक 
एसिड के नाम से मिलता है, बालों को धोने के लिये श्रति उत्तम है| इसकी एक एुडिया 
हम गुनगुने पानी में घोल ज्ञो, और उससे वालों को धो ढालो । याद में ख़ूब मलकर 
(आफ जल से ख़्व वालो को धोओ । वात्य बिल्कुल साफ और एक-एक खिलकर शलग- 
हिसर हो जायेंगे । ह है 
£” ँपू! नाम से एक और चीज़ की पुडिया विलायती आती है, जो पैकेट के रूप में |/ या 
429 की थिकती दे | इसमे उत्तम कोटि के साबुन की जाति का चूर्ण होता है, इसमें से थोढा 
सर काजी में घोछकर ख़न काग पैंदा करो, और बाद में बालों में लगाकर वो डालो | इसका 
'बियोग मास में एक बार यानी पस्येक चौथी बार करना काफ़ी है । 
जे कंघी या त्रुश करना 
४४. यह बहुत आवश्यक बात है कि जब तक वाल बिल्कुल न सूख जायें, उनमें कंभी 
शी शुछ् नहीं करना चाहिए । नरम सूखे तोलिए से बहुत हल्के हाथो से बालों को माडते 
3५ असदी-जरदी रगरुना चादिए, जिससे उनका पानी ख़ुश्क हो जाय । भ्राग के सामने था 
मे बैठकर माल सुखाना ठीक नहीं । एक विजली का यंत्र २०/, ६९) रु० कीमत का भी 
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9 श सूः ० 4 बे ल <् 
2 इसी सतचब के लिग्रे मिलता है, उससे वाल बहुत जल्द घने 8 | सिर के एक-एक भाग 
के बालो को सावधानी से सुखाना चाहिए । 


'फ जो लकड़ी या सीग की देगी कवियाँ हमारे घरो में स्तरियाँ काम में लाती डे, उनमें 
0, अनेक दाप होते हैं । कारोगर लाग हाथीदाँत या जाली की कार्रीगरी तो उन पर बढ़ी 
द॑ चले पे हि ४०.4 जड़ च्ह 

9४ बारीकी से करते है, और उनकी कोमतें भो २-४७ रु० तक हो जाता है । पर जिस बात 
कै 


(0... की आवश्यकता कधी में होनी चाहिए, चह उनमे नही है | कधी के दाँत जढ तक छीदे 
४! रहने चाहिए, जिससे उनमे वाल उलसें नहीं, ओर मैल जमे नही । दूसरे वे नोकीले न द्ो- 
') फर गोल होने चाहिए कि बालो को ताडे नहीं। विज्ञायती कथियों में ये दाप नहीं हाते । 
इसलिये वे कथियाँ अधिक शआसानों से बाला को वा सकता है । झ्रुश का स्विज् अधिक 
(६. पढ़े-लिखे लोगो में है, वह भा बहुत कम। अस्तु | कधी या शरण ख़्ब साफ रखना 
रण परमावश्यक है । बहुधा स्त्रियाँ कघो या झुश करने का उद्देश्य यह समझती है क्ि बाल 
6 सीधे हा जाते हैं, कितु कधी करने का श्रसली उद्देश्य ता बाज्नो की कसरत है, जिससे वाल 
/ बढ़ते और सुंदर होते हैं। प्रत्येक स्त्री-पुरुप को दिन में कई बार कघी या घुश करना चाहिए । 
2 यदि यह संभव न हो, ता दिन में दो बार ता अवश्य हो करना चाहिए । 
कधी करने में इस बात को सावधाना रखन। चाहिए कि उसकी रगड़ चमडा पर न पड़े । 
3). डससे सिफ्त वालो को सुलका दिया जाय | फिर ब्रुश से चमडी की सतह का धघोरे-धीरे 
रगछा जाय और बालो को हल्के हाथ से झटका दिया जाय | इस गअकार ब्रश और कंघी के 
(>) हारा बाल ओर उनकी जडो को स्वच्छु ओर मल्न-रद्दित बनाया जाना चाहिए । इस बात 


४ की सावधानी से जॉच करनी चाहिए कि सिर पर बालो की जड में चीकट या मैल की तह 
है) तो नहीं जस गईं है । यदि ऐसा हो, तो आुश का प्रयोग और भी सावधानी से करना चाहिए । 
2 कंधी करने में कम-से-फ्स १० मिनट का समय लगाना चाहिए । जो स्त्रियों श्रपने बालो को 
दर) सुंदर भर मज़बूत बनाना चाहती हैं, उन्हें उचित है कि वे प्रात काल उठकर सबसे प्रथम 
५ अपने वालो को & मिनट तक कंधी करें । 

प् कंघी और घुश को ख़ुब सावधानी से साफ रखना बहत जरूरी है। प्रतिवार कंघी या 
00, “अश को काम में लाने के बाद गर्स पानी मे बहुत अच्छी तरह घोकर सुखा लेना' चाहिए | 
£./.. उससे मैल से रोग-जतुओ के उत्पन्न हो जाने का बहुत भय रहता दै। इसलिये अश या 


कघी को पहले साइन या सोडा से धो लो, पीछे गर्म पानी से डसे साफ कर डालों । 
बढ़िया बुश धोने के लिये सोहागे का पूर्वोक्त चूर्ण पानी से घोलकर काम मे लाना 
2... चाहिए। ब्रुश न बहुत सख्त हो, न विल्कुल नरम । कघी या झुश श्त्येक बार बाल डीक करने 
के समय कम से-कम ४० बार फेरना चाहिए | यह काम जल्दी-जल्दी करना चाहिए । 
ह हु तेल 
3. धदि स्नान से पू्व तेल मलकर बालो को ठीक-ठीक पुष्टि पहुँचाई जा सके, जैसा कि 
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हस ऊपर लिख चुके है, तो ऊेश थोने के बाद बालों में फिर तेल देने की आवश्यकता चहीं । 
बालों में तेल लगाने से कपठे चिकने हो जाने है, कीमती साडियोँ ख़राब हो जाती है । 
इससे बचने के लिये पारसी स्लियों बालो पर रूमाल बॉध लेती है, पर इससे बालों का 
सोंदर्य छिप जाता है । योरप में जा चीजें वाल धोने के वाद प्रयोग में लाई जाती है, वे 
चिकनाई-रहित होती हैं | उनमे केवल सुगंध होती है । परतु भारत में तेल का प्रयोग 
अधिक किया जाता हैं । यहाँ की जल्लन-बायु के लिग्रे वह श्रावश्यक भी है । 

सिर में सबसे अधिक गुण देनेवाला नेल गोग़न बादाम है। यदि शुद्ध बादाम का 
तेल आपका सदा मिल सकता है, तो आप समकिए, इससे उत्तम वस्तु आपके लिये दूसरी 
हो ही नहीं सफती । यह तेल न केवल बालो का पुष्टिदाता है, कितु सस्तिप्क और नेत्नो में 
बल देता हैं । कद्दू और काहू का तेल भी ऐसा ही गुणकारी है । पर इस बात की सावधानी 
रखना चाहिए कि बाज्ञारों में जो इन नामो से तेल मिलते है, बहुधा नकली होते है । 
केश तेल या हेशर आइहल के नाम से जो घटिया-बढ़िया हजारों छिस्म के सुगधित तेल 
बाजार में आपको मिलते हैं, आप समझ लीजिए कि उनमें अधिकांश जुहर के समान हानि- 
कारक है । उनको पत्तला और पारदर्णी बनाने के लिये उनमे शुद्ध किया हुआ निर्गध मिद्दी 
का नेल्न डाला जाता है, जो इसी काम के लिये बाजार में बहुत बिकता है, और छ्वाइट 
आइल के नाम से मशहूर है । ये तेल वालो की जडो को नष्ट करते, गज उत्पन्न करते 
और नेत्रों तथा मस्तिष्क को ख़राब करते है । ऑआँवला आइल, श्राह्यी ऑवला आइल के 
नाम से भी जो तेल बाज़ार में मिलते हैं, वे प्राय नकली होते हैं, और उन पर विश्वास 
नहीं किया जाता । इसलिये हम यहाँ पर सिर में लगाने योग्य तेलो के ३-४ उम्दा चुसख़े 
ऐेले हैं, जिन्हें घर में तैयार करके आप अपने काम में ला सकते हैं । 
तेल बनाने की विधि 
सबसे प्रथम यह आवश्यक है कि सरसों, तिल या नारियल के तेलो की दुर्गंध दूर की 
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/जाय, इसलिये प्रथम इसी की विधि लिखते हैं-- 
(६ ) १ सेर सरसों का तेल लीजिए । उसमें + तोला हल्का गधक का तेजाब डालिए। 
(+ ताला 5072 5प]ए)प07760 ०९० में ८ तोला पानी मिलाने से वह हल्का 
शंधक का तेजाव वन जाता है। ) इसको ख़ब हिलाइए | सरसो के तेल की सारी गंध नष्ट हो 
आयगी, और वह सफेद हो जायया । अब इसमें थोडा सोडियम कार्वोनेट सोल्यूशन” डाल 
दीजिए, जिससे तेजाव का असर जाता रहे । इसके वाद ८-१० वार श॒द्ध पानी से डसे धो 


डशालिए । इस प्रकार सरसो का तेल शुद्ध हो जाता है ! 
« (३२) तिल का १ सेर तेल लेकर $ छटॉक कास्टिक सोंडा' डालकर गर्म कीजिए, तो 


2 बह पतला और निर्भध हो जायगा । इसके बाद उसे पानी में ८-३० बार घोकर शुद्ध कर 


कैश चाहिए । हे 
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| ! मा 
ही ४ ५ पल से 
८) (३ ) तिल या नारियल का $ सेर नेल लेकर २ तोला नखी ( यद्त दवा पंसारी 
मिलेगी ) ख़ब बारीक पीसकर प्रथम $ छुदॉक तेल के साथ कलनछी में ख़्ब पकाकर 
हिल है“ 


0 छोडि 
टू. तेल में डाल दीजिए, फिर उस बतन का सुख बद करके ४ दिन तक रग्य पु। 
८ हे बे 
हा नित्य २-३ बार हिलाइए । ४ दिन बाद छान ढालिए तेल शुद्ध-पतला और निर्मंघ हो 
गुर लायगा । 


६ (४ ) नारियल का १ सेर तेल लोजिए । उसमें २ टॉक सोडा ( साधारण ) २ सेर 
श्र ८. मे | चर 5 

(. . पानी में घोलकर मिला दीजिए, और आग पर पकाहएु। जय श्राधा पानी जल जाय, 
/ ठडा कर लीजिए और द्वाथ से ख़ूब सथिए | मक्खन के समान हो जायगा | ४ दिन इसी 


«'., भाँति रहने दीजिए, फिर तेल से चौगुना पानो डालकर मथिए, सब सोडा पाना में घुल 
|! . लायगा । अ्रव मक्खन के समान तेल को आग पर पकाइए | और जब पानी का श्रश जल 
5) जाय, तब उत्तारकर उसमें २॥ तो भर दलका गघऊ का तेज्ञाब डाल दीनिए | २ दिन तक 
(... रख दीनिए । वीच-बीच में हिला दिया कीनिए । सब तेल फटकर तेज़ाब और गोंद नीचे चैट 
जे जायगा, तेल को निथार लीजिए | घौर एक यार फिर पक्रा लीजिए जिससे तेज्ञाब का शेष 
("अंश भी उड़ जाय । 


हे! इस प्रफार तेलो को शुद्ध करके थ्त्र उन्हें नीचे लिखी रीति से जैसा पसंद हो, तैयार 

७ कर लीजिए । 

ः ३ -भाँगरे का रस ४ सेर, शुद्ध तिल का तेल १ सेर, मजीढ £€ तोला, लोध £ 

/... तोला, चदन सफेद, खरेटी, हल्दी, गेरू, ठारु हल्दी, मेहँदी, सुलहढी, नागकेशर, भ्रस्येक 
२-४ तोला सबको बकरी के दूध में भग की तरह पीसकर लुगदी बना ले । 

ह इसके बाद तेल, भाँगरे का रस भर ५ सेर दूध बकरी का तथा यद्ट लुगदी सबको 


ः आग पर चढ़ाकर मदाग्नि से पकाइए | जब देखि< कि पानी का अ्रश जल गया, तय थोडी 
हे ु लुगढी लेकर डँगली से बत्ती वनाइए, जब बत्ती बनने लगे, उतारकर वैसा ही रख दीजिए । 
हे ३ दिन याद छानकर काम में लाइए । आवश्यकता हो,तो वलारिग पेपर से छानना चाहिए | 
<»«.. यह तेल बाल काले करता है, ओर मस्तिप्फ की तरावट के लिये उत्कृष्ट है। यह तेल सिर-बई 
76 की भी उत्कृष्ट औषध है । हि 

2] २--मेहँदी ॥॥, लाल चंदन ५-०, गुलाव के फूल ५-, त्रिफला ९०, सबको जौकुट करके ४ 


सेर णनी में पकाइए | जब ॥ सेर पानी रह जाय, तो उत्ताककर मसल छान लीजिए । १ सेर 
।$ यह काढ़ा, ॥ सेर आँवले का रस, $॥ सेर भाँगरे का रस, $ सेर तिल का तेल मिलाकर 
पकाइएु । जब पक जाय, तो उत्तारकर छात्र ल्लीजिए । इसके याद <& कह का सेल, $ तोता 


हि कपूर सिल्ाकर दो दिन कारक बंद करके रख दीजिए । यह तेल यालों के लिये सब प्रकार 
. लाभकारी है । 


४ 


> ३- तिल का शुद्ध तेल $ सेर, आँवले का गृदा $, हरे ऑवले का रस ४ सेर, सबको 


सब. अननरन+ अन्‍ड अध्न«न७ पाक कण शनीणनननीजानन+ जपनमजगओ 


कई 
ते 

जब्त 
| 
९ 





नस निनिनल»ना अली ०५ 





मिलाकर पकाइए | रस जल जाने पर उतारकर छान लीजिए | यह आँवलें का असली तेत्व 
है, हससे दृष्टि, केश और मस्तिष्क रढ़ होते दे । 

उपयुक्त नुस्ख़े देशी तेज्ञो के है। विज्लायती सुगंध डालकर जो सेल त्रनाए जाते है, उनके 
भी कुछ ऐसे जुस्ख़े नीचे दिए जाते हैं, जो हानि नहीं करते । ये अँगरेज्नी सुगंध सब अँगरैज्ञी 
दवा बेचनेवालो के यहाँ मिलेगी । 

१ -शुद्ध नारियल का तेल । सेर, हिकोनरगिस २ तोला, द्विको मुश्क + तोला, 
जसमिन $ तोला, सबको मिल्रा लीजिए । 

२--चमेली का तेल ९ बोतल, आइल वगोसेट २॥ तोला, आइल सिटरन १ तोला, 
आइल नेरोली ६ माशा, एसेंस वेनीला २० दूँद, एवँस रोज़मरी २० बूँद, हिलाकर समित्षा 
लीजिए । इन तेलो में रग यदि देना हो, तो लाल, हरा, पीला, जैसा भी चाहें, रंग दे सकते 
हैं। ये सब रंग बाज़ार में अँगरेज़ी दवा बेचनेवालों के यहाँ मिलतें हैं । 

केश बाँघना 

भारत में भिन्न-भिन्न रीति से केश बॉघे जाते हैं । विलायत में भी केश-विन्यास की 
सैकडों विधि हैं 

केशों की संदरता की रक्ा के लिये यह आवश्यक है कि उन्हें ख़ब कसकर न वाँधा 
जाय । दूसरे उन्हें इस ढग से भी न वाँधा जाय कि थे नित्य न खोले और कंघी किए 
जा सके | 
केशों की जढ़ में अधिक समय तक हवा लगनी आवश्यक है। रात्रि के समय केश था 
तो बिल्कुल खोल देने चाहिए, और या अरगल-बगल ज़ल्फें छोड देनी चाहिए । जूडा कदापि 
न बॉघ रखना चाहिए, क्योकि सिर के जिस भाग पर जूड़ा बॉघा जाता है, वह स्थान भ्रेस 
के वाहक छ्ञान-तंतुओ का केंद्र है । उस पर जूडे के कारण दुबाव पढने से दु स्वप्न आते है। 
इसलिये जूडा कदापि नहीं रखना चाहिए । 

बालों का ,गेरन 
५ पुराने बालों का गिरना और नयों का उगना, यह निरंतर होता ही रहता है । परंतु 
. ' यदि बाल कहते चले जायें और नए न उगें, तो यह रोग समझना चाहिए । बालों के 
- ऋड़ने का कारण आप बालो की चनावट पर गौर करने से समझ सकते हैं। यह रोग वास्तव 

में रक्त की कमी से होता है । चर्म-रोग, क्षय, जीर्ण॑ज्वर आदि से भी यह रोग हो जाता है । 
मच्च, तंबाकू, जागरण आदि से भी यह रोग अधिक फैलता है । परंतु कभी-कभी स्थानिक 
कारणों से भी बाल सहडने लगते हैं, जेसे बालों की जढों में फियास या मेत्ष नम जाना 
आादि | 
यदि किसी शारीरिक रोग के कारण बाल मड़ने लगे हों, तो प्रथम उसका डपाय 
करना चाहिए । यदि स्थानीय कारण हो, तो चालो की सफ़ाई का बंदोवस्त करना चाहिए । 


हब १५ #:-- ४ 
नल 
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/.. थथा--( ३ ) चमडी स्वच्छ रफ्खी जाय | ( २) प्रतिदिन वारंवार कपी करना। (३ ) सुर्दे .' 
), वालो को निकाल देना । स्मरण रखना चाहिए कि मुर्दा बाल यदि बना रहने दिया जाय, ः 
) तो वह और वालों की जडो का भी खालो कर देगा । चहुत लोग जिनके बाल कमज्ञोर ै 
होते है, वाल उखच्ने के भय से ज्ञोर से कधी नहीं करते, यह उनकी भ्रल हें । उन्हें उचित. / 
) है कि खीच-सीचकर सुर्दार और कमज़ोर वाल को वाहर निकाल डालना चाहिए । इसके 
20 सिवा नीचे-लिखी रीति से बालों का व्यायाम करना चाहिए । 


! १--डँगलियो को खोपडी मे जमाकर सपूर्ण सिर पर नल्दी-जल्दी खुमाओ । २>-बालो..., 
हि की लटे डेंगलियो मे लपेटका खीचो । ३--समरत बालो को मुट्ठी में भरकर खीचो। 
3 ४--बालो की जड़ों में उँगलियो की कैंची लगाकर धीरे-धीरे ऊपर तक लाओ्ो । #ननत्रुश ९ 
2) को सिर पर अच्छी तरह रगढो | यह बाल्ल बढाने का एक बढ़िया नुस्ख़ा है-- 


जो छिले हुए ८ तोला श्ॉवला २ तोला 8 पाव पानी में काढा करे । १ पात्र शेप | 
(5) रहने पर १० तोला वनफमे का तेल, तिल के पत्ते, वर्ग ख़तमी वर्ग कइ, प्रत्येक ३-१ तोला . (८ 
00. घकावे | गत को तेल लगाकर सुबह नीवू डालकर गुनगुने पानी से धोवे। बड़ी-बढ़ी पंग- ह 

न्‍ ढियाँ बॉघधना या सारी-भारी टोपियोँ पहनना भी वालो को कमज्ञोर करता है । जो स्त्रियां गे 
! यद्चो के सिर पर भारी-भारी टोपे लाठे रहती है, उन्हें इस बात का पूरा ध्यान रखना 


८४. चाहिए कि सिर जितना खुला रहेगा वालों को पुष्टि सिलेगी । री 
' वालों को उड़ने से रोकने के लिये एक श्रेंगरेजी लोशन का नुरुख़ा जो फ़ायदेसद है प 
हि यहाँ लिखते है । इसे सप्ताह में एक या दो बार आवश्यकतानुसार लगाया जा सकता है--- 
(४ दिचर ऑफ़ कैंथरायदोज्ञ ३ ओस । स्लेसरीन ४ ओस ट्रिपल एक्ट्रेक्ट ऑफ़ रोज़ $ औस 7 
ऐ सोल्यूशन ऑफ़ एमोनिया ३ शओस वैरम आधा पाइंट सवको मिलाकर छान लेवे । गे 
/ वाल रूड जाने के बादु यदि साफ खोपडी निकल आवे, तो उसके लिये यह अँगरेज़ी ..' 


0... मरहम बहुत भुफीद है -- 
१०;आश्रोलंट ऑफ मरकरी ३ ओस इचथियोल १ डाम लेनोलिन & ओऔस मिलाकर 


६2... कड़े चुश से सुबह-शाम मले । ह 
है | ३ >देशी औषपध मे ताज्ञा प्याज़ बीच से काटकर खोपडी मे मलवाना, यहाँ तक कि 

६८. त्वचा लाल हो जाय। पीछे शहद लेप कर देना । $ घदे बाद गुनगुने पानी से धोना चाहिए । हे 

४ २--वारवार बालो पर उस्तरा फिरवाबे । हु 

५ ३- डपदुंश के कारण बहुधा वाल भूड जाया करते है । उसके लिये यह नुस्ख़ा बहुत | 
»,.. उच्षम है। इससे बाल स्पाह निकलते है--- े 


| करज, चित्रक, चमेली के पत्ते, कनेर की जड सबको चोंगुने पानी में काढ़ा करे। जब 


/... चौथाई पानी रह जाय, तो उस पानी में चौथाई तेल मिलाकर पका ले ( पानी जतू जाने पर 
"' छानकर मसाल्लिश करे । ला हि 


५ 
जे यत०७ >ट, “३२ ही 6 हा 5 हक मा ली ओ सर ८:५5 लय > 
ई- कप आन हु हक कर ४233० अर त्र्स >> 5. >-ज 5 +... हक >न्ट ड़ हु 
जा फीडेकर्ट वोटेलपरताण || फल्स्यए ल॑त्ए फंसा फिससट>्उ सिफतस :-_ 8: 75 
बन च्न्< ० रा है + 


लन्ड कप 
के हट >ल ४. 


४-यह नुस्खा सेंड और भोंह के वालो के उडने में मुफीद है। समुठफेन, राख 
कसूम बारीक करके जैतून के तेल के साथ हल करे, और लगावे । 
€--अह लेप बाल उत्पन्न करने में बहुत गुणकारी है--हाथी-दाँत की राख और रसॉत 
मिलाकर बकरी के दूध से पीसकर लेप करना चाहिए । 
इस रोग से साधुन न लगाया जाना चाहिए । यदि लगाया जाय, तं। ग्लेसरीन लगाया 
जाय, ओर यदि फियास जमा हो गई है, तो उसे ख़्ब यल् से उतार दिया जाय | यदि एक 
घस्मच नमक पानी में सिज्ञाकर उससे सिर घोया जाय, तो फियास जाता रहता हैं । 
- बालों का सफेद होना 
असमथ में बालो का सफ़ेद हो जाना दो कारणों से होता है । एक--शोक, दूसरे रोग 
से । शाक और चिताओ्रो के तो मूल कारण दूर करने ही पर उनका ग्रतिकार हा सकता हं । 
पर इसमे सठेह नहों कि असमय से जां बाल सक्रेद हो जाते है, वे उपाय से काले किए जा 
सकते है । 
चार सेर पके हुए भारी-भारी भिल्ावे लेकर सरौते से उनकी टोपी काटकर पुरानी इंट के 
चूर्ण में मिलाकर ख़्ब रगडो । जब तसाम चिकनई उसमे आ जाय, तो गर्म पानी से धोकर 
१६ सेर पानी मे पकाओ । ४ सेर पानी शेष रहे, ता उत्तारकर छान लो | यदि थाडी भी 
चिकनई हो, तो ठल्लाटिय पेपर से चिकनई उत्तार लो और तब १६ सेर भेंस का दूध मिल्ला- 
कर उसका मावा पकाशझ्ना | मावा हाने पर १ सेर घो डालकर भून लो । इसके बाद चीनी, 
खोपरा ( कसा हुआ ), तिल, मेवा डालकर ४-४ तोले के लद्इ बना ले । नीचे-लिखी ढवा 
भी कपदछनकर मिलना दे। त्रिकुटा, त्रिफला, भीमसेनी कपूर, वालछुड, निसोत्त, फन्‍्था, 
सफ़ेद चदुन, अकरकरा, पीपल, लवग, सफ़ेद मूसली, काली मूसली, ककोल, अ्रजवायन, 
- जाविन्नी, समुद्रशोप, लोहभस्म, वगभस्म, अभ्रकभस्म प्रत्येक १-१ तोला । 
यह पाक १ सप्ताह रखकर खाना चाहिए | और मावा ख़ब कसकर भून लैना चाहिए, 
जिससे जल्द ख़राब न हो । 
काबुली हरइ & तोला, मइर-भस्म १० तोला, गारीकून ५। तोला, सोंठ, लवग, दार- 
चीनी, पीपल प्रत्येक नौ साशा | सबको कट-पीस कपइछन करे और २० तोला शहद में 
मिलाकर भाजून बनावे | प्रात काल $ तोला खावे । एक वर्ष खाने से बाल क़तई काले हो 
जायेंगे । 
खिज्ञाव 
नीचे-लिखा ख़िजाब का ऑगरेज्ञो नुस्खा हैं । यह दो शीशियों में तेयार होता । 
कैरोगेलिक एसिड ३० ओेन । सोडा सल्फेट १० ग्रेन । रेक्टीफाइटस्प्रिट २ ड्राम । पानी 


२ ऑस । यह हुआ न० $ अरजन टाइनेट्रस $ दास । 
इसको ४ डू[म पानी सें घोलो । फिर थोडा-थोडा लिक्चर पुमोनिया मिल्ाते जाओ, 


२222. दे हम के तर + 
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जब विल्कुल घुल जाय, तब २ श्ोंस पानी मिलाकर एख लो । यह हुआ नं० २ । लगाने की 
विधि यह है कि बालों को गर्म पानी से घोकर भली भाँति साफ करो, भौर फिर श्रच्छी 
तरह सुखा लो | इसके वाद शीशो नं० १ को दवा सफ़ेद शरश से सिफ्र बालों पर साव- 
धानी से लगाओ । फिर काले ब्रुश से नं० २ की दवा लगाओ । चसडी पर दवा न लगने..' 
पाए, चग्ना काला दाग पड जायगा। देशी ख़िजाब का एक उत्तम नुस्ख़ा यहाँ लिखा 
जाता है--- 

पाव-भर साजूफल इस तरह भून लिए जायें कि न कच्चे रहें और न जलने पावे । ताम्र- 
चूर्ण ६ तोला श्राड माशा, कसीक्ष ६ माशा, काली हरढ़ ३े तोला ४ माशा, तूतिया 
६ माशा नौसादर १ तोला आठ साशा सबको कटकर रात को शआँवलो के पानी में भिगोवे । 
प्रात काल घोटकर गोली बना लें । जब ज़रूरत हो, लोहे को कड्ाही में घिसकर लगावे। | 
बाल ख़ुब स्थाह हो जायेंगे । 

पोस्त स्माक, जोज॑दम, सासफरास, गुलनार, मस्तगी, तवासीर, प्रध्पेक १०-१० तोला, 
वर्ग बस्मा, वर्ग मेहँदी, पोस्त हलैला ज़र्द, बुरादा लोहा, कबूतर की बीट, मुनक्का अल्येक २० 
तोला, वर्ग आस, वर्ग जामुन, वर्ग शहतरा प्रत्येक ३० तोला सबको कूट-छानकर $० सेर 
पानी से पकाथा जाय । २ सेर बाकी रखकर छान ले । उसमें ३ पाव तिल का तेल मिलावे 
और ८ दिन तक गेहूँ के ढेर मे दबा दो, फिर धूप में रक्खो । त्तीन-चार दिन बाद पकाशे।.. . « 
जानकर सेल निथार लो | गर्म गनी में नीबू निचोडकर सिर धोना चाहिए । जब ख़ब 
सूख जाय, यह तेल लगाया जाय । कुदरती स्याही आवेगी | अजीबह, नजला, ज्ञकाम, ' 
ख़ारिश सब नष्ट दोग।। तेल की वस्तु, दिन मे सोना, आग तापना, वालो में साबुन 
लगाना निषिद्ध है । 

बालों का घंघरवाले बनाना 

इस काम के लिये एक विलायती यत्र आता है, जिसे प७॥7 ०००७० कहते है । इससे 
वाल धुँघरवाले बन जाते हैं | हाथ से भी वालो को नरम करके छुह्लेदार या धैँघरवाले 
बनाया जा सकता है। यह सब अभ्यास और परिश्रम की बातें हैं । ललाट पर संदर लटे 
लटकाने से कभी-कभी सोद्य बहुत बढ़ जाता है । माँग-पद्दी निकालने था वालो को जैसा- 
का तैसा बनाए रखने के लिये कुछ चीजे बालों में लगाई जाती हैं । जिनमे से एक चीज़ 
का नुस्व़ा हस यहाँ देते हैं--- हि 

सुद्दागा ( विज्ञायती पिसा हुआ ) २ ओंस, गोंद बबूज् साफ़ $ औस, गरम पानी 


१० छु० सबको मिला दो । उंढा होने पर १॥ आस स्प्रिट कपूर मिलाओ । इसे स्पज 
था डेंगलियो से लगाया जा सकता है । 
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प्रकरण ४ पं 
/ 

घी हू 
छुखत-स दस प्‌ 


सुख सें अनेक अंगों का समावेश है जिनमें से प्रत्येक का जिक्र इस प्रकरण में किया... <) 
जायगा । समष्टि रूप से सुंदर सुख के लिये सबसे अ्रविक आवश्यक वात है सुढौल्पन। . /४ 
इसका थर्थ यह है कि मुख दोनो तरफ़ से एक समान हो | परंतु ख़ूब ध्यान से देखने पर 
बहुत कम मुखों पर यह सुडोलपन पाया जाता है । प्रायः नेन्न छोटे बडे होते हैं, या दोनो ॥ 2 
नेत्रों की इप्थियो में कुद-न-कुछ अंतर रहता है। अ्रथवा नाक ठीक बवीचोबीच में नहीं. ६४ 
होती । या मुख के एक ओर का भाग दूसरी श्रोर की अपेक्षा भारी होता है । या एक गाल. (३ 
दूसरे की अ्पेत्षा बढा होता है । थे दोष अति सूच्म होते है, और बहुत कम लोग इन्हें जे 
पहचान सकते हैं। ये दोप प्रायः जन्म से होते हैं। परंतु 2 
बहुत-सी ऐसी घादतें भी हैं, जो इन दोपो को पैदा कर देती ह 
हँ-जैसे एक गाल में देर तक पान दबाकर चबाते रहना, ५ 
एक ही भाग से भोजन करना, लिखने, सीने-पिरोने के समय हे! 
टेढ़ा मुँह कर लेना, बोलते हुए, गाते हुए, या चलते हुए मुख ४2 


से ख़ास प्रकार की भाव-भगी प्रकट करना । हे 
सुडौल भाकृति के सुख के चार समान भाग किए जा सकते ् 


हैं। १+--सिर । २--माथा | ३-नाक । ४-डठोढ़ी । एक. ४४१, 
भ्रॉख की जितनी लंबाई होगी, उतना ही दोनो नेन्रो में अर. /< 
होना चाहिए, और एक नेत्र की लंबाई से दुगना अतर कान 8, 
और आँख के बीच में होना चाहिए । सुंदर सिर के घेरे का. /*५ 
साप मनुष्य की लंबाई का तीसरा भाग होना चाहिए । स्त्रियों | 
की औसत लंबाई प्रायः ६ फ़ुट ३ इच होती है, इस वास्ते. 
ह “४८ सिर की गोलाई २१ इच होनो चाहिए। सिर को चौड़ाई रा 

अल “० . लगभग ६ इच होती दै। एक कान से दूसरे कान तक की. ,5 
सुड्ेल, सुदर मुख लंबाई सिर के ऊपर से १२ इच भर माथे के ऊपर से १६ है 


इंच दोती है । ४ 
कुछ्त चेहरा ठोदी से साथे तक सब शरीर का $०वाँ भाग होना चाहिए | मुख की ग 


,. आकृति अंदाकार होनी चाहिए । विल्वकुल गोल नहों । का 


> ४5 ला 5 हा 
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६) ७४४ आरोग्य-शाक्धा 

| वि मलिक कि कक पक 
| व 

पा नेत्र 

्‌ मेत्रों का सौंदर्य उनके रग, चमक, प्राकृति भौर भाव-सूचक चाँचए्य पर निर्भर है। नेश्नों 


४. का सफ़ेद भाग बिलकुल सफेद होना चाहिएु। इस भाग में पीलापन होना पित्त छी घृद्धि 
(! ,. और यकृत की खराबी का परिचायक है। नीलापन या मेलापन उबर, मद्यपान थार हुरा- 
हि 


है चार से हो जाता है । इन कारणां को यत्न-बूवक दूर 
; (7४-०५ हक, फरने ही से नेत्रो फो फिर से स्वच्छ बनाया जा 
शा ः हे सकता हैं । िल 

प्रो ॥ नेत्रों के प्रांत भाग में जो लाल ढारे होते हैँ, 
हा ; उनका रंग विशुद्ध युलात्री होना चाहिए। नेत्नों में 
हा !। एड चमफ उत्पन्न होना, भौर उनऊा पूर्ण विकसित प्ोना, 
हा उनमे सजीवता लाता ह। नेत्नो पर जितना अधिक 
० + प्रकाश का प्रभाव होगा, उतनी ही नेत्रों में चसक 
हु ७] अश्रश्रिक पश्ावेगी। हृदय के आनंद, तुष्टि भ्रौर उत्साह 
| ) ; ४ ! सनेत्रो का ख़त विस्तार होतो हेँ, भर थे अधिक 
हे _ _' : )] चमकते हैं। भीतर घैंसी हुईं भ्ाँसो की भ्रपे्ा उभरी 
2) आर /. हुई आँखें भ्रधिक चमकती हैं। नेत्ना की ऊपर की भी 
१ सुदर मंत्र सफ़ेदी यदि चमकने लगे, तो नेन्न कुरूप भौर भयानक 


2) दीखने लगते हैं । सुंदर नेत्र की लवाई एक कान से दूसरे कान तक जितना अतर होता हें, 
स्‍ उसका सातवाँ भाग होना चाहिए । 

(जे नेन्नो की सुंदरता को नष्ट करनेवाले रोगो में नेन्नो से पानी जाना सबसे चुरा दे । इसका 
| सर्वोत्तम उपाय यह है कि बोरिक एसिढ १६ रत्ती ७ छु० पानी में मिलाकर चारचार उससे 

2) नेन्न घोए जायें । थदि प्रात काल पलक चिपक जायें, तो जिक सल्फेट २० झ्रेन, जल १५ 

2, थाउंस मिलाकर रख दिया जाय, और रात को आऔँसो में डाला जाय । 

८ प्रति सप्ताह २ बार रखौत को आँखों से डालने से नेन्नों का दूषित जल निकल जाता ई, 

(५... और आँखें निर्मल हो जाती हैं । जिफले के पानी से नेन्नों फो नित्य घोने से भी घॉसे शुद्ध 
५0. रहती है । शुद्ध शहद भी नेन्नो से ऑजने से नेत्र साफ़ हो जाते हैं । 

ट नेन्नो को सुंदर और नीरोग रखने का एक उत्तम सुर्सा हस यहाँ लिखते हैं -- 

१ काला सुर्मा २ तोला, अ्रनविध मोती ३ साशा, मसीरा ४ माशा, चमेली की कली 
,.. ४ साशा, सूँगे की शाख़ $ तोला सबको श्रथम नीथू के रस में, फिर तुलसी के रस में और 

; पीछे नोस के पत्तो के रस में घोटकर सुखा ले। बाद में ३ माशा भीमसेनी कपूर और 


१ साशा पेपरसेट मिलाकर कसकर डाट घद कर रख ले। नेतन्नो के नीचे लिखें व्यायाम भी 
/ नेत्नो को सुंदर काते हैं-- 


५ 2 किक 5 हट कट कल + 7 
ल्‍ः श्र <४६ अल कै 35 > या को ज्5 ४ बा थ्ाट 
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१--डेंगलियों से धीरे-धीरे नेतन्नों को दवाओं | फिर ख़ब ज़ोर से आँखें बंद कर लो । े 
फिर खोल दो | २--ऊपर को सीधी शोर दृष्टि तिरछ्छी करके ले जाओ | जितना सभव हो / 
सके, फिर धीरे-धीरे नीचे को दृष्टि डालो | ३--इसी भाँति बाई और करो । ४-- सामने ट 
ज़ूब दूर पर बिलकुल सीध में टम्टकी लगाकर देखो | €--इसके बाद एक प्याले में पानी. / 
भरकर उसमें ओँखें डुब्ोकर खोल दो । इस काम के लिये काँच का एक ख़ास प्रकार का 





प्याला भी मिलता हैं । न 
इन नियमों का पालन करने से नेत्न सुंदर रफ्खे जा सकते हैं-- 3 
१ 
॥०-ीी भि 83५५. 
नेत्रों के भिन्न-भिन्न भाव ्ः 
(25७८8 जह हे चणणणएए फ्ाभाजज्इष हु: द कट 3022 502 77860 6 3७4 & कल है 
। हि न 220 कप हा 5 ५ ट कक | हट 
] है ५; ॥ क यु हे रु ३ के 3: 24, रे 
शध क्र के 68 कई की ण ली 0 हे ओ ह हम | ह्‌ 
हि ् हि र हे कक ऋकर2 2005 2 रे दर कि कल है । /, 
|; ् मम श » टी २ | है । पृ 
आओ आम | 
श डे ना०- हा + है जो 
१ हि, मी ं ध्ट् 
३) न ४ । हे ः ५5 हि हे हि हो जि ! ५ हर 
हि 800 6 8 22 50 2 2200 750 , बा 28 0५ ८०० न्नणार- 2 | 
रे 
उपेक्षा इ्च्छा लालसा कामना उद्दीपन द 
प 


१--शर्द-गुवार, छु्ना, अति ठढी और गर्म चायु, आग, लू और धूप से श्राँखों को ] 
बचाशो । २ - बहुत सफेद और चमकीली चीज़ों को न देखो | ३--सूर्य की ओर न देखो । / 
१--चद्रमा को स्थिर दृष्टि से देखने का अभ्यास करो । €--यथासभव रात का मत पढ़ो ।_ ६४ 
६--लेंटकर या तिरछे होकर न पढ़ो । ७--संध्या-समय में कोई बारीक काम मत करों । 
८ “ ' मा नजदीक से मत देखो । £--बहुमैशुन, मद्य और अन्य नशो से बचो | १०-- ८ 
झंथे सुं६ न सोया करो | ११--नाक के बाल न कटवाओ । १२--कुछ ग्रिर जाने पर ८ 
आँखों को सलो नहीं, सिर्फ पानी के छीटे देकर उस च्रीज को निकाल दो | $३-तेल, 


रो चार, लाल मिर्च, गर्म मसाले कम खाश्ा | १४--दीपक या लेप सामने सतत ः 
रक्‍्खो । #&--नेत्रों हो सदा ताज्ञा पानी से बहुत अच्छी तरद्द धोओ । १६--विता अच्छी." * 
तरह पर्रोज़[ कर“) न लगाओो । है 

पलक हर. 


पल्तक के वाल यदि सटे हुए हों, या छोटे हो, तो उन्हें सावधानी से काटते रहो। ४ 
काटने से पलकों के याल यढ़ जाएँगे, पलको के लंबे वाल संदर प्रतीत होते हैं । 
यदि बच्चों के पलकों के बाल छोटे हों, तो उन्हें ० चर्ष तक कतरते रहो | इससे चाल 


बढ़ सायेगे | बच्चों को भांखें न मलने दो 


नर 
े 255. बे अं ्ज ना 

४ जप पक का विन एल कण ही 
2 हु सर 
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७२४ धारोग्यऋास्य 

भीह जे 


भौंह धनुपाकार और अलग-अलग होनी चाहिए, यदि थे सीधी पोती हैं, तो चे्टर 
पर परेशानी भौर मूर्खता प्रकर होती रहती है | घनी और पतली भी सुंदर शोती हैं। 
परस्पर मिल्ली हुई भीहेँ मनुप्य को निर्दयी और फ्रोधी सिद्ध फरती हैं । 

यदि भौहें यथेष्ट काली और पर्धचंद्राजर न हो, तो पेंसिल में स्थाही लगाकर 
उन्हें रग दिया जाता है । रोज्ञ यरी का तेल लगाने से बाल डग आते हैं । भाहों पर सदा 
नाक से कान की शोर को घुश करने से भोह सुदर बनतो है । 

यदि पलके और भोहें काली न हों, तो गोला वादर से घोकर निम्न-लिटित भौपध 
लगावें--गंवक 3 भाग, चर्बी ४ भाग, रलेसरोन २ साग | 

यदि आप शीशा सामने रराकर स्थिर स्नेह-भरी दृष्टि से देराने रहने का अभ्यास करें, 
ओर उसी भांति आप देखा करें, तो आपकी दृष्टि में सम्भोहक-शक्ति उत्पन्न हों सकती है । 

ताक 

नाक यवि भहदो हो, तो चेहरा चाहे भी जितना सुंदर हो, सुस कुझूप प्रतीत होगा | नाक 
की बनावट बहुत नरम हड्डी से है, इसलिये चेष्टा करने से नाक थ्रासानी से सुडौल की जा 
सकती है । इस कास के लिये एक यत्र अ्रेंगरेज्ी दवा बेचनेवालो के यहाँ मिलता है । इसे 
सोने के समय गमे जल से नाक को अच्छी तरह घोकर और ज़रा सा ग्लेसरीन लगाकर लगा 
लिया जाय, ओर प्रात काज उतारकर धोकर रख लिय्रा जाय, तो ३ सास में नाक की झाकृति 
इच्छानुसार सुडोल हो जाती है । ख़ासकर छोटे बच्चो की आराकृत्ति शीघ्र बदल जाती है । सौदर्य- 
नाशक नाक वह है, जो आँखो के पास से नीचे बैठी हुई हो, और जिसे नथुने बहुत फूले हुए 
हो | हमारे देश से स्रियाँ नकेल, कीलें, घुल्ाक यथा नथ शआादि नाक में पहनकर नाक के 
स्वाभाविक सोदर्य को नष्ट कर देती हैं | हमारी सम्मति में बच्चियों के नाक छेदने को प्रथा 
नष्ट कर देनी चाहिए, नाक में उँगली दिए रहने क! गदी झादत भी छोड़ देनी चाहिल 

कान पर 

सुंदर कान वे है, जिनके सिरे न चहुत लबे हों, न छोटे | न सुख के बहुत समीप 
हो, न पीछे । न बाहर को निकले हुए हो, गोलाई उचित हो । कान के सो देश की अधिक 
परवा इसलिये नहीं को जाती है कि उनका अधिकाश जार फल्नेप से ठक जाता है । जो 
कान बाहर को निकले हो, उन पर एक फ़ीता बॉधने स॑ _ फश्कालिखते हेपद्रू सकती है, 
पर यह सफलता बाल्य-काल में ही अधिक होती है । 

खेद है कि हसारे देश सें कानो को छुरा तरह बींध-बींधकुर ख़राब कर- दिया जाता है । 
नीचे की लो सें तो कभ्नी-क्तो इतने बड़े छिद्र कर दिए जाते हैं कि उनमें डँगली:चली 


जाती है, और कान में ऐसे भारी-भारी “गहने पहने नाते हैं कि उनके भार से कान झुककर 
लटक जाते हैं । 9 
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कान में नित्य कइ्आ तेल डालना चाहिए, और स्नान के समय सावधानी से तौलिप..* ८ 
से कानों को साफ़ करना चाहिए । यदि गहने पहने भी लाये, तो चहुत हलके एकाघ। ] | 
यद्यपि कानों का बींधा जाना वैज्ञानिक आधार पर है, पर वैज्ञानिक रीति से नसको “४ 
बींधने का ज्ञान बहुत कम लोगों को होता है। प्रविक छिद्ध करने तो सर्वथा निकृष्ट और कट 
निदुनीय हैं । ५ 

आप गा 

ओरोष्ठों का सबसे बड़ा सौदर्य उनकी मधुर मुस्कान है। तनिऊ फैल जाने से ही ओछ. 
मुस्किराने लगते है | जिनके ओोष्ठों में दोनो शोर श्राकृत लंबी लकीर होती है, ये सदा 
सुस्किराते भ्रतीत होते हैं । वदनच्छाया की उज्ज्बलता बहुत छछ ओषछ्ठों पर निर्भर है । ख़्ब 
खिलखिलाकर हँसना कभी-कभी तो बहुत सुंदर प्रतीत होता है, और कभी बहुत ही भह् | / 
प्रस्पेक सत्री-पुरुप को उचित है कि वह एकात में शीशे के सम्मुख बैठकर भिन्न-भिन्न रीतियो से. ५. 
इसने का अभ्यास करे, और देखे कि किस भाँति हँसने से उसका सुख और भाव-भंगी सदर 
प्रतीत होती है । चिदचिड़े मिज़ाज के स्त्री-पुरुष तथा दुराचारी एवं नशे पीने के अभ्यासी 
लोगो के स्नायु तथा गाल का मांस सड्त और सोद हो जाता है कि वे सरलता से हँस नहीं. , ६ 
सकते । जब वे हँसते हैं, कुटिल हास्य हँसते हैं । इससे वे हँसते हुए भी सुंदर नहीं प्रतीत... 
होते । ् 

दया और करुणा के भाव होठों को मधुर और कोमल बना देते हैं | प्रेम के आवेश में ) * 

ओोष्ठ कुछ फूल जाते हैं | शोक से होठ सिकुद् जाते हैं, तथा क्रोध से वे टेढे और विकट हो 
जाते हैं । गायन-कला का अच्छी तरह अभ्यास होने पर मुच्छुंना का अ+यास करने से होठो 
में एक मोहक प्रकपन उत्पन्न हो जाता हैं । 
अस्यंत पतले ओोष्ट दुष्टता के चिह्न हैं, और अत्यंत लाल दो उत्कट लालसा के द्योतक हे 
है। नीचे के ओष्ट से ऊपर का भारी और ख़मदार होना चाहिए । - 
चसने से ओछ कुछ मोटे हो जाते है । मोटे ओछोों को पतला करने के किये चाँदी का. 
एक ख़ोल बनवाकर रात्रि के समय काम में लाया जा सकता है । साजूफ़ल का चूणे मत्नने. 
से भी ओष्ठ कुछ पतले हो जाते हैं। ह 
: झोष्ठ का फीकापन रक्त की कमी और निक्ृष्ट स्वास्थ्य का द्योतक है । ओोष्ठ को लाल», 
रैंगने की बहुत-सी तिवियाँ हैं। बाज़ार में होठों की सुर््धी नाम से एक चीज़ विकती भी. 
है | पान खाकर भी श्रोडो की लाली बढ़ाई जाती है । पर अधिक हूत्रिम रीतियों का उपयोग 
करने से ओष्ठों की कोमलता मारी जाती है । ओोठें को सदैव सुर और सुदर वनाए रखने 
के लिये तो सबसे बढ़कर चीज़ प्रेम-पूर्ण प्रसन्नता के भाव मन में रखना ही है । मिस्सी लगाना ; 
या पान खाना यदि होछो की सुंदरता के लिये हो, तो ध्यान रखना चाहिए कि उसका रंग 
बाहर न आने पाये । भीतर ही रहे । बादर केवल पुष्ट रेखा के समान ही दीख पढ़े । 
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कास्टिक सोडा या सिरझा एवं शरात्र से भी ऊुछ काक् के लिये होठों पर लाली था 
जाती है । 

यहाँ एम होठ रँगने का एक श्ंगरेज्ञी नुस्स़ा लिखते दै-- 

कोकोचटर १ द्राम पैराफ़ाइन 3 दाम वेसलीन ( सफ़ेद ) $ श्राउस श्ॉँटो श्ॉझू रोज 
२ बूँद इझोजीन $ प्रेन सबको मिला ले। 

नीचे लिखा नुस्ख़ा होठों को नरस रखता हैं, तथा फटने से रोफता ४ैं--- । 

नारियल का तेल ४ तोला एुरटढी का तेल २ ताला सफ़ेद मोम श॥ तोला जैदून का 
तेल १ तोला टिचर विजविन आ्रावश्यकताइुसार मित्राकर शीशी मे भरकर रकसे । 

ओएछों का फटने का एक घरेलू जुस्ख़ा यह है कि चुपदी हुईं रोटी का घी मत्ना जाय । 

दांत 

दाँतो के विपय में पीछे कई स्थलो पर बहुत कुछ लिखा ज्ञा चुका है । यह बात स्मरण 
रखनी चाहिए कि दाँता की चिकित्सा यदि प्रारभ द्वी से न की जाय, तो फिर उनऊा सुंदर 
ओर स्वच्छ रहना दुलंस है । 

जो बालक सदा डेंगली मुँह में डाले रहते हैं, उनके नीचे के दाँत बाहर को निकल 


आते हैं, और जो श्रपनती जीसम सदा ऊपर के दाँतों पर लगाते रहते हैं, उनकी ऊपर को 
बत्तीसी बाहर को निकल आदी है । 


दाँतों को वचपन ही से स्वच्छु रखने की आदत बच्चों को डाल देनी चाहिए । मांस, भेदा फो 


चस्तुएँ, पान, तंबाकू, शराब, सोडा, बरफ्र यादि चोज़ें दातो फो ख़राब कर देती हैं । फल- 
सृल और सादा भोजन तथा ताज़ा पानी दॉतो को स्वच्छ चमकीले तथा मज़बूत रखता हैं । 

दाँतों की सफाई सब,झायु के/ख्री-पुरुपो को सठेच अति सावधानी से करनी चाहिए । 
इस काम के लिये बहुत-से श्रुश और मंजन तथा दृत-क्रीम बिकते हैं। बगाल केमिकल 
की बनाई क्रोम और मजन सस्ते तथा साधारणतया उत्तम है। नीम की दाँतन इस काम 
के लिये वहुत अच्छी हैँ । एक ही घुश या दाँतन अनेक आदमियो को नहीं इस्तेमाल करनी 
चाहिए । भोजन के बाद ख़्ब सावधानी से कुल्ला करना चाहिए शौर अन्न के हुकढों को ख़्य 
होशियारी से दाँतों में से निकाल डालना चाहिए । ये डुकढे यदि दाँतों में रह जाते हैं, तो 


सढकर एक पकार का तेज्ञाव बनाते हैं, जिसमे दाँत भी सच्ने लगते हैं, और मुझ से 
दुर्गंध श्राती रहवो है । 


28. 
॥४॒ 


कीडा 
यदि दाँत में कोढ़ा लग गया हो, तो दाँत के डॉक्टर को उसे अच्छी तरह दिखाकर 
यदि संभव हो, तो उसमें चॉदी भरवा लो, नहीं तो उसे निकलवा डालो यदि साँस- 
पेशी सढ़ गई है, और पीव निकलती है, तो उस दाँत को भी निकलवा देना चाहिए । 
इसके बाद सदा कोटाणु-नाशक मंजनो से दाँत साफ़ करते रहना चाहिएु। 


बट >> आ 75.. ७ हल काट स्द् ल्‍ट 

त. रे कि मेष ्थ््प्य (5 -* ५०५. -ढे> व कक न व मल >> ०५ -+- 
लत  द्षारए 5 अय हि च्ष्पे 2 हक लिख 5 सर ८7 ध्य 
शी ४्ज अं हि + 


कि हा ४ 
जा 
5 कर 











पक की आज ४१9 डे 5 >>? ली डज 5 
ही कं ड़ कप च्ह जा 3294 हल 
2 5 22 520 हज / 25 व, 7 |... ८ _ - 
किज्जजक पक बज 5 ख्िज्कज ऑल ्र्‌< <.हं, 2० 42%: 2 कक 
पथ ्ण + खली - 
सोंदर्य-विज्ञान बह 
७ 2५ 
क त्‌ः असल. 
च्त्न्मक्ष 


दाँतों में जो पीले रंग का सैज्ञ जम जाता है, वह पुराना होने पर दाँत के समान द्दी 
कद हो जाता है । यह मसूढ़ो से दाँदों को प्थक्‌ कर देता है, और इससे दाँत कमजोर हो 
जाते हैं। दाँतो के डॉक्टर मशीन से इसे साफ कर देते हैं | प्रतिवर्ष एक बार इसे अवश्य 
साफ़ करा डाला जाय । 

कुल्ला करने का एक अँगरेजी नुस्ख़ा हम लिखते हैं, जो आसानी से बनाया जां सकता 
है, जो उत्तम दंत-क्रिसि-नाशक है, तथा मुख को सुगगंधित करता है । 

टिचर युक लिप्ड्स १ डाम यूडी छोन १ आउंस पेपरमेंट का सेल २० बेंद सत भ्रजवाइन 
४ रत्ती वैनज्ञिक एसिड २ माशा । 

सबको मिलाकर ३ छुटाक पानी में मिला दो । अप हम कुछ मंजनों के देशी और 
अंगरेजी नुस्ख़ो भी लिखे देते हैं--- 

१-- कत्था $ तोला, मस्तगी $ तोला, अ्रकरकरा $ तोला, सोंढ १ तोला, जीरा सफ़ेद 
भुना हुआ 4 तोला, नीला थोथा ( पका हुआ ) ३ माशा, कस्तीस $ तोला, धनिया १ तोला, 
सेंधा नमक १ तोला, कपूर + तोला, सेलखडी १ तोला, सुपारी की राख + त्तोला, इलायची 
दाना बड़ा $ तोला, फिटकरी खील ४ तोला, सफ़ेद सुर्मा फुल हुआ +$ तोला बारीक पीसकर 
मंजन करने से दाँतों का हिलना, रक्त जाना, दुर्गंध सब नष्ट होगी । 

२--थह अंगरेजी भंजन है-- 

बाई कार्वनिट ऑॉक्तू सोडा $ श्राउस, चाक ( पिसा हुआ ) $ थाउंस, अरिस-रूट ३ 
आउस, कैस्टाइल साबुन २ आउस नित्य काम में लाने योग्य है 

मुख-दुर्गध 
इसका असलो कारण पेट की ख़राबी है । पान-सुपारी, इलायची से वह दूर नहीं हो 
सकती, उसके लिये पाचन-शक्ति को ठीक रखने की आवश्यकता है । 

हि कंठ-स्वर 

#2-स्वर भी सौंदर्य का एक अंग है । योरपियन लेडियॉ, बढ़ी सावधानो और कत्रिसचा 
से मधुर स्वर वनाकर बोला करती है । क्ृत्रिमता छुरी वात तो है, पर भरें स्वर से अ्रप्रिय 
शब्द उच्चारण करने से अच्छी है । मधुर भाषा, मधुर वाणी, सघुर कठ-स्वर और मधुर विषय 
सब मित्षकर ही वाणी का सोदर्य होता है । सम्हलकर, सावधानी से, सुंदर सुख-सत्रा 
बनाकर धीरें-घोरे बोलने का अभ्यास करने से आपके कठ स्वर में सोंदर्य उत्पन्न हो जञायगा । 

बच्चो को जन्‍्मते ही ब्राह्यी, शहद, धृत की घुद्दी देने से उनका कं>-स्वर श्रतिशय सतेज 
और मधुर दो जाता है । ब्राह्मो का सदेव सेवन करने से कंट-स्वर सुंदर रहता हैं । गायन का 
धीमे स्वर से देर तक अभ्यास करने से कंठ-स्वर लचीला और सधुर द्वो जाता हैं । 
४- कुल्लींजन, मिश्री और काली मिर्च खाने से कउ-स्वर उत्तम हो जाता है । 


र् 
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7 ण्श्प घझ्रोगम्ण्शासतर 

ही जि जत शान मन आर मल 
हे ठोडी 

/ सुंदर ठोढ़ी चह है, जो नाक प्रौर नीचे के थोष्ट के निचले भाग के बराबर चीडी हो, 
(८ ' अर्थात्‌ छोडी की लंबाई सुख की लंबाई की हे होनी चाहिए । ठोडी के नीचे चर्यी बढ़ जाने 
से वह स्थान फूल जाता है, इससे ठोढ़ी घुरी मालूम देती है । इसके वास्ते एक फीता 
धरे 


ल्‍्द्ा ल्‍् ही 
हु रा क 426 कण अन्‍म तर ०+ 
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पहना जाता है, जो विलाग्रती दवा बेचनेवालो के यदाँ मिलता है । ठोढ़ी में इसी 
रीति से सुद्र गढ़ा भी किया जा सकता है । 
गाल 

शरीर-भर में गाल का रग सबसे अधिक साफ़, गहरा भर चमकदार होना चाहिए । 
यदि पेसा न हो, तो समझिए स्वास्थ्य में अतर हैं | गालों पर ऐसा रंग लाने के लिये 
विलायत में स्तिपाँ मुख पर पहले सफ़ेद और फिर गुलाबी रंग का पाउडर लगाती हैं । 

संपूर्ण सुख पर जो लाली छा जाती है, वह सौंदर्य का चिह्न नहीं, रोग का चिह्न है । 
यदि आप चाहते है कि आपके गाल सदेव भरे हुए, कोमल, चमकदार और गुलाबी बने रहें, 
तो आपको तीन बातो का ध्यान रखना चाहिए । एक सदाचार, दूसरे सुपाच्य और सादा 
भोजन करना, तीसरे सदेव ताजा वायु में रहना । 

प्रतिदिन खूब ठडे पानी से गालों को धोकर तौलिए से खूब रगब्ना चाहिए | फोल, 
भाई, कुर्री, दारा, चेचक आदि गालो के सोंदर्य को नष्ट कर देते है । 

अब हम मुख को सुंदरता बढ़ाने के कुछ प्रयोग और उपाय लिखते हैं--- 

१-- साधारण दूध की मलाई ठंडी करके रात को सोने के समय मुख पर खूब मसली 
जाय । प्रीष्म-छतु में खासकर धूप में घूमकर आने पर मलाई सल लेने से चेहरे पर स्याही 
और खुश्की नहीं आती । 

मलाई को गर्दन भौर सुख पर डेँगली के पोरुथो के सहारे धीरे-धीरे गोल-गोज दायरे 
बनाते हुए मलना चाहिए। और कुछ देर ठदरकर गुनगने पानी से सुख धो डालना 
चाहिए । हि | 

२--बहुत-से फल और तरकारियाँ भी ऐसी हैं, जो चेहरे पर ताज्ञा कायकर रगडने से 
चेहरे को नमकीन, चमकीला, गोरा और साफ़ बनाती तथा कमर खर्च व्ला नशीन हैं । 
खीरा काटकर छोटे-छोटे हुकडे कर लीजिए, और ३ सेर पानी सें उबाल लीजिए । इसमें एक 
चम्मच वोरिक ऐसिड डालकर उससे सुख को धोहए, सुख का रण साफ और चमकदार हो 
जायगा। राई और मुहासो को भी इससे बहुत लास होता है । 

खीरे को कूटकर उसका रस निकालिए, उसके बरावर ही उसमें अल्कारल मिलाइए 
ओर सब्रके बराबर स्पर सेसेटी मित्लाइए । यह एक मलाई के समान बन जायगा। रंगत को 
खोलने के लिये अद्वितीय है । 


पातःकाल् सुख धोने के बाद नींबू का रस और ग्लेसरीन मिलाकर मुख पर जगाइए, भर 
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धीरे-धीरे मलिए, इससे चमढ़ा स्वच्छु और कोमल होगा । कुछ देर बाद गर्म पानी से घो 
डालिए। टमाटर था अंगूर ताजा लेकर यदि काटकर सुख पर मलिएगा, तो धृप के कारण 
डपपन्न हुई स्याह्दी तत्काल नष्ट हो जायगी, और चेद्दरा गोरा और गाल लाल हो बायेँंगे । 
इन चीजों को रगडकर खूब मसलिए, तब घोइए । 

पकी हुई रसभरी में ज़रा-सा जो व मसूर का आटा मिलाकर थदि नित्य मुख पर उबटन 
किया जाय, तो स्वाभाविक काला रंग भी निखरकर सुंदर प्रतीत होने लगता है। 

संतरा और उसका छिलका भी इस काम के लिये लाभदायक है । 

३--जौ, चना, मसूर का आ्राटा और गेहूँ की निशास्ता भी घमढ़ी फो लचकदार और 
मखमली बनाता है । यहाँ हम उबटन का एक उस्दा नुस्ख़ा लिखते हैं--- 

४--मजीठ, लाल चंदन, मसूर का शझ्लाटा, लोध, पीली सरसों, नरकचूर, समुद्॒फेन, 
सधा नमक, कलमली के ताज़े वीज, कुर्लीजन, तुलसी के पत्ते, जामन की गठली, आम की 
विजली, ईसवगोल, कतोरा, निशास्ता सब वरावर और सबके बराबर जौ का आाठा सबको 
बारीक चूर्णकर रख ले । इसे दूध में घोलकर शरीर पर डवटन करे, पीछे चमेली के तेल से 
धीरे-धीरे बत्तियाँ उतारे, और तब गर्म पानी से स्नान करके १ घंटा विश्राम करे । इसके बाद 


- लघु आहार खाय, तो शरोर और मुख स्वर्ण की भॉति दमकने लगेगा। 


+ 


' बमुरब, सुक्ष्स क्षरज्ेंसर, क्रितवलज़, ज़नीख़ ज़द, कृदुरू, अंजरुत, निर्वसी, कजुश्क । सच वरा« 


५ 


*--स्त्री के सुख की शुद्धि का एक मृल्यवान्‌ नुर्ख़ा यहाँ हम लिखते हैं-- 

एक खोपरा (गोला) लेकर उसमें छेद फरिए, उसमें एक तोला ८ माशे केशर और $ तोला 
८ भाशे जाविन्नी पानी में पीसकर भर दीनिए । इसके वाद उसका झुख उसी टुकड़े से चंद फर 
दीजिए । फिर उसे ८ सेर दूध में संदाग्नि से पकाहुए । जब दूध सूख जाय, तो दवा को 
नारियक्ष से निकालकर चने के समान गोलियाँ बनाइए । इसे पान में रखकर प्रातः्काल खाना 
चाहिए । 

६--यदि सिर्क्क कलींमन को पानी में पीसकर शरीर था मुख पर लेप कर लिया जाय, 
और फिर चावल के आटे का उबटन किया जाय, तो कुछ दिन निरतर करते रहने से छ्वचा 
की रंगत बहुत साफू हो जायगी । 

७---कलमी शोरा, हरताल प्रत्येक साढ़े तीन-तीन साशा, सबके ३ भाग करिए । एक 
भाग पानी में घोलकर सुख पर लेप करके १ घंटा धूप में वैठिए, पीछे गर्म जल्न से मुख घो 
डाक्षिप । ३ दिन में काईं दूर होगी। 

८--बोरिक ऐसिड और चंदन सफ़ेद मिलाकर मुख पर ल्षेप करने से छीप (शवेच दाग) 
नष्ट होते हे । 

३--चेचक के दाग़ दूर फरने का उत्तम नुस्ख़ा यह ह-- 

बाकला, चना, मटर का आटा, हुस्न यूसुफ, सग़जू वादाम फड था, सुझ्म ख़यारेन, 
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वर चुर्णंकर गुलाब-जल में राव को लेप किया जाय | प्रात.काल भैंस के ताजे दूध से सु 
धोया जाय । पद्रह-बीस दिन मे मुँहासे तथा एकया दो मास में चेचक के दाग दूर हो जायेंगे । 
यदि चेचक के दाश अधिक हों, तो उपर्युक्त औपध में एक माशा जुंदवदस्तर आर मिला लिया 
जाय, तथा शहद में लेप किया जाय । प्रात'काल ठडे जल से वोया जाय । १ मास में चेचक 
के दाग दूर हो जायेगे । 
१०--कुरियाँ पड जाने का भी एक चुस्ख़ा यहाँ लिखते हैं--- 
तरसस, तुग्व्म मूली नरकचुर, हचुलबान, किश्त शीरीं, चुख्म कलमली, मजीठ, मस्तगी, 
नकछिकली प्रत्येक ६-२ तोला कपडछनकर ३ डुठाक मगरमच्ड की चर्बी में पिघलाकर मलिए, 
और चेहरे पर लेप करिए । १ घटे बाद चने के बेसन से ख़ुब ज़ोर से उबदन करिए, रात को 
रोगन बादाम लगाइए । १ महीने से क्रिया दूर हो जायेगी । 
१३--ताज्ञा दूध से यदि सुख, गर्दन और हाथ नित्य धोए जायें, तो ये अंग घुप्ड, 
मासल और अति सुंदर एव कोमल बन जाते हैं । मक्खन निकाला हुआ दूध भी यदि स्नान 
या भुरा धोने के काम से लाया जाय, तो उससे भी बहुत लाभ होता है । 
सुख का खुरदरापन-यवदि झुख खुरदरा ढें, ता उस दोप को दूर करने के लिये ऐसा 
करना चाहिए कि पहले गर्म पानी और साचुन से घोना चाहिए । फिर क्रीम लगाना और तब 
साबर के टुकड़े से रगडना चाहिए। इसके वाद साथुन का इस्तेमाल फिर नहीं करना चाहिए । 
लहसन---यह दाग नीला या लाल जन्म ही से होता और बहुत भद्य प्रतीत होता है । 
कभी तो यह त्वचा से उधरा हुआ होता है और कभी मिला हुआ । इसका इलाज विजली के 
हारा किया जाता है । जो बडे-बडे अस्पतालों में होता है । 
मस्से--मस्सो के घरू इलाज भी हैं, पर उत्तम है किसी डॉक्टर से कटवा दिया जाय । कष्ट 
नहीं होगा। डॉक्टर इंथल क्लोराइड लगाकर चमडी को अचेत करके तब नश्तर से काट देते है । 
कोल मुहासे -- ऊपर हम कई उबटन झादि लिख चुके हैं । उनके सिवा आहार का 
परिवर्तन चिकित्सक की सस्मति से करे | मुँह धोकर हमेशा खुरदरे तौलिए से पोछा करे । 
इसका एक अँगरेज्ी नुस्ख़ा भी यहाँ लिखते हैं, जो बहुत उत्तम है--- 
रेज्ञोरसिन € भाग, स्लेसरिन १ भाग, श्रार्रेंज फ्लावर वाटर २० भाग, अ्लकाहल 
८० भाग मिलाकर ग्रतिदिन लगाइए । रात्रि को यह क्रीम लगाई जाय । वेंज़ज़िक आहइईंटमैंट 
२ भाग, सल्फर श्रेसी पीटेट २ भाग, सिलीशस शर्थ ४ भाग मिलाइएं। साधारणतया सुख 
को सुंदर बनाने के लिये इन बातो का ख़याल रखना आवश्यक है--- 
३-“सदैव प्रसन्न, प्रेससय और द्या-भाव से परिपूर्ण रहिए । २--सदैव ख़ूब प्रात.काल 
उठो, और जरदी सो जाओ | ३--सदैव शीतल जल से सुख घोओ । ख़ास-ख़ास अवस्थाओं 


में गुनगुने जल को काम से लीजिए । ४--रस्नान में सदैव उत्तम और नरस साबुन का 
अयोग कीनिए । 


प्रकरण « 


वल्स्थल और घड़ 


वक्षस्थल फा सोदि र रुप दोनो ही के लिये स्वास्थ्य श्रोर सौदय्य का सूचक है । 


५ 


चपत्तस्थल को सुंदरता पुरप और ख्वियो में भिन्न-सिन्न आकृति 
में सानी गई हैं । पुरपो का वत्तस्थल वह सुंदर है, जिसमें 
बीच में घने, ऊितु मुलायम बाल हो, कसी हुई मद्धत्रियाँ 
डभरी हो और वकुस्थल ख़ ब चाढ़ा और साफ हो । खियो 
का वचस्थल ख़ुब गोरा, चिकना, निर्लोम और सासल होना 
चाहिए । स्तनों का उधार भौर गठन स्थरी-वक्ष की सर्वापरि 
शोभा है । इसऊे सिवा वद्द उत्तम स्वास्थ्य का भी लक्षण 
है। किस स्त्री या पुरुष का वत्तस्थल उपयुक्त गुणों से 
संयुक्त होगा, वह दीर्घन्ीवी होगा । 
यौवन के प्रारंभ में यदि चेष् की जाय, तो वच्तस्थल 
ख़ब कसा हुआ और सुंदर बन सता है । क्योकि 
उस समय रक्त का उभार होता है तथा पसलियाँ 
लचकदार होती हैं | छाती का बढ़ाने का यही सर्वोत्तम 
पूर्ण सत्र | वत्षस्थल्त और घड समय है । 
रे को छुष्ट और उभरा हुआ बनाने के लिये प्राणायाम ही सवात्तम है। प्राणा- 
धायाम मास-पेशियों को घन और पुष्ट बनाता है । 
अच्यारदार स्तन होने के लिये यद् ग्रावश्यक है कि वे ख़्ब सांसल और जढ 
| नीच जातियों की स्त्रियों के स्तन नुकीले केले के आकार के होते हैं। परत 
(लऔर उन्नत होने चाहिए । 
ईश्यों को इसके लिये चोली-जैसे वस्त्र पहनने चाहिए । भारतवर्ष में चोलियाँ 
गे में पढ़नी जाती हैं, पर उनकी बनावट प्रायः वैज्ञानिक नहीं होती । या तो वे 
झुद्ाता हैं कि जिनसे तमाम प्रत्तस्थल कसा रहता है, जिसमे पसलियाँ सिकुड जाती 
' तन ढीले और लटके ही रहते हैं | चोली ऐसी होनो चाहिए, जो ठीक स्तन के 
पिपिकी बनावट के अनुरूप हो | दूसरे, वह यथासंभव सहीन वख््र की होनो चाहिए । 
सलेये रेशमी वस्त्र ही हर तरह उत्तम है। उसका रग सद्देव सफ़ेद रहना चाहिए । 
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चोली इस प्रकार गठकर रतनों पर बैठ जाय कि जिससे सोना तो न कमे, पर स्तनों का। 
स्दाग एसी रीति से कस जाय । न वो रतन भि्चें न भीतर तनिक भी लटडे रहें । साथ दी 
' सांस में ज़रा भो कष्ट न दो। 
स्‍ चोलियाँ नित्य दो वार बदली जानी चाहिए । और रात्त के 
/... को बिल्कुल निकालकर कोई टीला कुरता-जैसा वस्त्र पहनना 2 2०३ 

| चाहिए । चोली खोलकर धरती पर चित लेटकर १०-१४ न के 

मिनट ज्ोसज्ोर से सॉस लेनी चाहिए | इसी प्रकार ४: ' 

प्रात काल चोली पहनने से प्रथम भी करना चाहिए । चोली मा ४७ 
पहलने से प्रथम श्रौर पश्चात गुनगुने पानी से स्तनों ः 

ट को धोरे-घोरे धोना भौर फिर उन्हें भल्लो भाँति सुसा लेना 
चाहिए । 

ट ढलके हुए, मोटे और भद्दे स्तन सुंदर नद्टीं कहे जा सफते। 
घमीर स्त्रियों के स्तन शीघ्र ढलक जाते है । इसका कारण यह 
है कि उन्हें न खुलो वायु मिलती है श्रौर न व्यायाम । चह | 
वात ख़ास तौर से ध्यान में रखनी योग्य है कि छातियों पर | 
स्वास्थ्य का सबसे प्रथम प्रभाव पढ़ता है । 

शोक हैं कि बाल-विवाह हारा हजारों थुवकन्युवतियों के 

, , यौवन का विकास ही नष्ट कर दिया जाता है । ऐसे लोगों को 
कसी जवानी आतो ही नहीं | वचपन के बाद घुढापा ही उन्हें 

था दबाता है । उन लोगो पर यद्द शेर चरितार्थ होता है-- 

तिफ्ली गई, अलामते-पीरी अ्रयाँ हुई , 

हम सुतज़िर ही रह गएु।अद्ददे-शवाब के | 

। बहुत लोगों का ख़याल है कि बच्चा हो जाने पर, बच्चे 

के दूध पीने से स्तन अवश्य हो लटक जाते हैं, पर यह ख़याल 
बिल्कुच्र ग़लत है। यदि ठीक रीति से बालक को दूध पिलाया 
, जाय, पिलाने के बाद स्तन की ठीक सम्हाल एक्खी कषाय और 

ह प्रसूति-कात्न में स्वास्थ्य बहुत सावधानी से पूर्ण नीरोग कर 

लिया जाय, तो फिर बच्चा होने था उसे दूध पिलाने के कारण 

, '... स्तन कभी नहीं ढलक सकते | बच्चों को लेढकर दूध न परिपूर 

पिलाना चाहिए । और न स्तन खींचकर बच्चे के मुख तक पहुँचाओ । चल्कि सावध् 


को वैदाकर और छाती से लगाकर प्यार से दूध पिलाने और उसके बाद धोकर 
यु पहनने से स्तव और भी कठोर और उन्नत हो जाते हैं । 


[8 “जी अत दे. अत. मा 
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गाने का अम्यास रखना, या कुएँ से डोल खाँचवा, चक्को पीसना, भाव खेचा, ज्ोर- का 
ज़ोर से साँस लेना इन सब थातों से स्तन घुष्ट और उन्नत होते हैं । 
अब हम यहाँ ऐसी औपषध भी कुछ लिखते हैं, जिनसे स्तन कठोर हो जाते है-- । 
अनार की दाल, अनार के पत्ते, अनार के फूल और फल । प्रत्येक १-१ सेर लेकर 
४ सेर सिरका और  सेर युलाव-जल में भिगो दो । ढो दिन वाद पकाइए | जब तिहाई 
जल रह जाय, तब छान ले | इसमें ७ सेर सरसो का तेल मिलाकर पकावे । तेल शेष रहने 
पर डसे छानकर रक्‍्खे ओर नित्य स्तनों पर मल़कर मद्दीन मलमल की पट्दी बाँध दे। 
मास सें फ़के पड़ेगा । इस प्रयोग से स्तन स्याह हो जाते है। घह साहुन से ठीक हो जायेँगे। 
नीचे लिखे लेप का नित्य इस्तेमाल करने से स्तन कठोर रहते है--- 
गुलरोरान सें फिव्करी घिसकर प्रति सप्ताह पुक रात लेप लगा लिया करे । 
स्तनों का उभार 
बहुत-सी लडकियों की छातियोँ योवन आने पर भी दीकन्ठीक नष्ठी उभरतीं। ऐसी , 
स्तलिपों सताव उत्पादन के योग्य नहों होती । पूरी आयु द्ोने पर भी कुछ स्त्रियों को छातियों 
उठती ही नहीं । सौंदर्य की दृष्टि से भी यह भद्दया है । इसलिये हम स्तनो के उभार के भी 
कुछ उपाय यहाँ लिखते हैं-- 
स्वनों को ख़ूब सलो । यहाँ तक कि लाल हो जाये । फिर उन पर मेंस के वासी दूध * , 
का भाग सले और सूखने दे । सूखने पर सत्न-सलकर उतार दे । इस प्रकार दिन दो 
बार करे । 
बहुत-सी कन्याओं को कौमारावस्था में कुप्ंग-दोप से स्तन मदन कराने का अभ्यास | 
हो जाता है और अल्पायु में ही उनके स्तन बढ़ जाते हैं । ऐसी कन्याओं पर आचार का 
भी लोगो को संदेह हो जाता है। अभिभावका को इस वात की सावधानी रखनी 
चाहिए । 
कड़कों को भी कुसग से ऐसी द्वी आदत पढ़ जाती है । ऐसी दशा में डन्तकी छातियाँ 
) अप्राकृतिक रीति से उभर आती है । 
कंधे ओर गर्दन को सुंदर बनाए रखने के लिये इन बातो का ख़याल रखना चाहिपु-- 
। १--लब बेठो, सीधे वैठो । 
«- २३---चलने में सीधे चलो | कमर या सिर कुकाकर न चलो । 
३---कडे बिस्तर पर केवल एक चकिया रखकर सोओ, भौर चलते समय हाथों को पीछे... 
ऋुकाकर चलो | 
४--सीथे खडे होकर शरीर को सीधा और इढ़ रखकर गर्दन को पीछे की ओर सोढ़ो, 
फिर आगे की ओर लाओ । इसो प्रकार दाएँ-बाएँ २०-२४ वार करो । नीचे को ओर जाते 
समय श्वास भीतर की भोर भरो | 


व 
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कमर आर पेट 
पतली, लचीली भौर मजबूत फमर स्त्री भौर पुरुषों फी प्रशंसा के योग्य है । फविगणों की 
भर्युक्तिगपूर्ण पतल्ली कमर की हमें व्याख्या नहीं करनो, परंतु स्त्री का कटि-सींदर्य वक्ष 
झभौर नितंव के बीच से एक प्रभाशाली प्रभाव रखता छ । विलायत में +२॥ शोर १२ इंच 
तक के व्यासवाली कमर रखनेवाली युवतियाँ सुनी गई हूँ, पर इतनी पतली कमर शोना न 
सौंदर्य का चिद्ध है, और न स्पास्थ्य का । 
जो ख्तर्याँ अस्वाभाविक रीति से कमर को तग करने की चेशएँ करती है, व श्रपनी भायु, 
स्वास्थ्य भौर जनन-शक्ति तक को नष्ट कर देती है। बिलायत में पहले कमर पतली करने पी 
बहुत-सी श्रप्नाक्ृत रीतियाँ प्रचलित थीं, जो श्रव नष्ट ढो गई है, और व्यायाम और झारोग्य- 
संबंधी व्यवस्थाएँ ही श्रविक पसद्‌ की जाती है। फिर भी इस प्रकार के कारसेट अब भी वहाँ 
बहुत प्रचलित हैं, जा कमर को पतली तथा छाती का उभरी हुई दिखाते है। अरऊेले अमेरिका 
ही में १ वर्ष में ६ करोड़ के लगभग कार्सेट की बिक्री हा जाती है । इन कार्सेटों का भल्प वय 
की युवतियाँ पहनने लगती है, तो तब पेट की गहराई से उनको साँस लेना फठिन हो 
जाता और रक्त-प्रचाह बंद हो जाता हे । इसका उनके स्वास्थ्य पर बहुत घुरा प्रभाव पटता 
है, क्योकि आमाशय और यकृत के कायो में अतर था जाता है। शेतडियाँ नीचे की ओर 
दब जाती हैं, और कूल्हे तथा मृत्राशयों पर दुवाव पडता तथा गर्भाशय भिच जाता है । 
श्वास-्यन्न भी छीकनठीक काम नहीं फर सकते । 
जैसे बहुत पतली कमर और चुपका हुआ पेट अच्छा नही होता, चैसे ही मोटी, धलथल 
कमर और ढोल-सा पेट भी बेहदी चीजू है | बढे-बढे सेठ लोग और सेठानियो को आप देखें, 
तो आपकी उन पर तरस आावेगा कि मनो चर्बा बेचारों की कमर और पेट पर चढ़ी 
रहती है । 
पढे-पड़े गरिष्ठ ओर चिकने पदार्थ खाने तथा परिश्रम न करने से चर्बी बढ़ जाती हैं। 
चर्बो की तद्द पेट के चारों तरफ्त जम जाती हैं ओर कमर तथा पेट बेतरह फूल जाता है । 
भारतवर्ष की स्त्रियाँ मुठपे को सुख और सौभाग्य एवं अमीरी का चिह्न समझती हैं। परंत 
विज्ञायत में--सुद्रता के पीछे जहाँ स्त्रियाँ सचसुच जान देतो हैं--इस वात का वढा ख़याल 
रकखा जाता है कि बदन का कोई भी अंग काँडे से अधिक बढ़कर वेडौल न होने पाये । 
समविभक्त शरीर 
४ सिनेमा के तमाशों को देखकर लाखो आदुमी अपना मनोरंजन करते हैं, पर यह बहुत कम 
लोग जानते ह कि उसमें अभिनय करनेवाली सुंदरियो को सुंद्र चनने के लिये अपनी जान जोखिम 
उठानी पढती है। एक अ्रख़्वार ने इसका मनोर॑जक विवरण छापा है। उन्होंने सिस मारगोः 
रट का एक बयान छापा था, जिससे वे कहती हैं कि कुछ समय हुआ, एक जन सिनेमा 
एक्ट्रेस स्वावरी वर्न की रृत्यु की सूचना मिली थी । झत्यु के समय उसकी झायु २१ वर्ष क॑ 
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प्रख्यात सिनेमा-नटी --कुमारी ' लक्ष्मी 
और भरा हुआ था, जैसा कि युवावस्था से द्ोता है । परंतु चलती तस्वीर लेनेवाले केमरे 


मेँ चित्र ज़रा मोटा हो जाता है। और ऐसा मालूम होता है कि पात्र १३ पौड वज़नी है । 
इसलिये इस जर्मन-सुंदरी को कई सशीनो झौर बिजली के चूत्रों में होकर गुज़रता पड़ा। 


सर > जा हि >> अली पे 


5 थ जी ही 





थी। संरच्षकों ने उसे एक्ट स बनने को इँगलेंड भेजा था। उसकी झत्यु का कारण यह था 
कि बढ़ दुबलो-पतली बनी रहने के किये पेट-भर भोजच नहीं खा पाती थी | जब वह हाई- 
बढ में आई, वह उस समय एक स्वस्थ तथा वलिष्ठट लडकी थी । परतु फ़िल्म बनानेवालो मे 
कह दिया कि यह लड़की बहुत मोटी हैं । यद्यपि वह मोटी न थी, क्लछि डसका शरीर सुडौल 


चल 


। ) छह६ घारोग्यांस्य 
/ 8... ...- >. >> -+ जिओ आओ अिििडजिडटज लीन वीजडी अज ४ ण हआए बेड, डी 


उसका भोजन भी न्‍्यून कर दिया गया। पर फिर भी वह नापास रद्दी । तब उसे दुबारा 
, ... कई दिन उपवास और राज्रि-जागरण करना पढ़ा । यह दो वर्ष पूर्व की बात है, भ्ाज वह मर 
चुकी और दुःखी एव्ट्रेसों की श्रेणी में एक नंबर और बढ़ा दिया | जो भूसी रहकर अपना 
जीवन सशीनों की भेंट करतो है । 
हम यही महाशया फिर लिखती हैं कि एक बार में एक चनती हुई फ़िल्म को देस रही थी, 
,. जो क्ढंकी नायिका का काम कर रही थी, देखा, वह बडी नाज़ुक-बदन है। एक पार्ट ८ 
दुफ़े दुद्राया गया । नरवी बार मिस अ्रथर ज़मीन पर गिरकर बेहोश हो गई । जब उसे होश में 
ज्ञाकर बात की गई, तो कहा, में कई मास से कम खाती हैं भौर सुमूमे शक्ति नहीं रही हैं । 
बियना की एक प्रसिद्ध एक्ट्रेस मैरटिया की झूत्यु भा हाल मे इसी तरह हुई कि कम 
४... भोजन खाते-खाते उसकी हालत इतनी गिर गई कि वह साधारण रोग से जीवन्मुक्त न हो 
सकी । एक और एक्ट्रंल २४ वर्ष की श्रायु में क्षय से मर गई, क्योकि वह नाज़ू क-भरदुन 
| बना चाहती थ्री । 
वास्तव में मोटापा शरीर के लिये जेलखाना है। चलने-फिरने, श्वास लेने में भी उन्हें 
 , कष्ट होता है । ऐसे लोगो की रस-रक्त-वाहिनी तथा भ्रन्थ नाढ़ियाँ ऐसी तेज़ हो जातो है कि 
जीवन-शक्ति का ठीक अवाह नहीं रहता । जठराग्नि मद हो जाती है । वायु शुद्ध रीति से शरीर 
सें पहुँच नही पाता । चहुधा कोई नल फट जाती और इतना रक्त निकल जाता है कि दे 
मर जाते हैं। साधारणतया सोटे आदमी अल्पजीवी होते हैं । ऐसे लोगो को शधागवात, 
जड़ता, हृदय की धडकन, अतिसार, श्वास, मूच्छा आदि रोग हो जाते है । छुधा और तृपा 
पर इनका अधिकार नहीं दोता। पुरुषो की सेथुन-शक्ति नष्ट हो जाती है और स्थियों फो 
... सैथुन का आनंद हो नही आता | थे गर्भ भी धारण नहीं कर सकतीं । 
ऐसे व्यक्तियो को इस प्रकार के उपाय काम में लाने चाहिए--- 
१- स्नान के अध्याय से जिन वाप्प-स्नानों का ज़िक्र है, उन्हें काम में लाने । 
२--जल-चिकित्सा और समिद्दी की चिकित्सा करे । 
३--फल, छिलकेदार दालें, कच्चे शाक और अधपकी चीज़ें, डजली हुईं तरपारियाँ 
| खाय। धी, दूध, दही, सेवे, सक्‍्खन, अंडा, सांस आदि न खाय । | 
४--ख़ूब तेरें, या दौड़ लगावें, या कुश्ती लडें, या और कोई व्यायाम करे, जो संभव होने । 
€--खिर्याँ भी व्यायाम करें, जैसा कि ज्यायाम के अध्याय में। बताया गया है ।.घर के 
धंधे किया छरें। दूध बिज्ञोना, पानी खीचना, चक्की पीसना, मूलल से कूटना उत्कृष्ट 
व्यायाम है । 
६--स्मरण रहे कि मोटापा अधिक आद्ार का फल है । इसलिये भोजन की मात्रा 
घटा दो जाय । 


४--उकद पर या जमीन एर सोवें । 


है 432. 2 लीन 2 ५ 
चर गा #4 गहन शक कह कक ० ऋी5 3७ कक बा 7 कस मम 2 
की हज >> कदम सर न 


हुक पा + 


हू 


हु 


हुआ की ॥* ््े की कु ज मा ७ हा आर 
न हे ४ ५ हा टू डक ३ ९३४ की इ डक ४१-८2 दक्ना ०८ 
न ला 


सौंदर्य-विज्ञान -छ्श्७ 


कर कह “अंक अीकिकण हर अब्ज 3०» कक 
अल न्‍+ # ली लिललसलयाक नमक अतीनजनमन अ५+स«+>०-. न पक कम >+म प+-प७ 3 +3-0०33+++क ७३. 3५०५ ५५५०५. 3४2 


“८--दिन में सोना, आलस में पढ़े रहना, या मिठाइयाँ खाना बिलकुल छोड़ दो । 

<--शहद और पानी मिलाकर पियों, अथवा शिलाजीत का $ वर्ष सेवन करो। 
अथवा चंद्रप्रभा गुटी खाझो । 

सोटापा कम करने का यद्द उत्तस जुस्ख़ा है--- 

१०--सोंठ, मिर्च, पीपल, भाग, चाभ, चीता, काला नमक, खारी नमक, सोमराजी, 
सेंघा नमक, काला नमक प्रत्येक वरावर । सबके बरावर लोहभस्म मिलाकर ४ रक्ती मात्रा 
शहद में छः महीने तक खाय | 

१३--कपडे से वदुन को ख़ूब कसकर अच्छी तरह लपेट लेना चाहिए, जिमसे सब 
बदन कसकर विल्कुल पैकेट के समान हो जाय । फिर दूसरे थादमी से लुढ़कवाना चाहिए । 
इसके बाद बफारा लेकर जब ,खूबव पसीना आ जाय, तब एकदुस उठे पानो के टब में बैठ 
जाना चाहिए । और जब तक सारा शरीर ठडा न हो जाय, बेठे रहना चाहिए । पीछे डठकर 
थोड़ा फल खाकर सो जाना चाहिए । 

कृशता 

जैसे थलथल मोटा होंना घुरा हैं, वैसे ही एकदम दुबला-पतला होना भी सौंदर्य- 
नाशक है । जिस पुरप या खत्री की हड्डियों या नसे उभरी रहती हैं, उसके चरावर दु्भांगी 
भौर कोन हैं । 

कोई-कोई व्यक्ति क्रोध और शोक या चिंता के मारे दुबले हो जाते हैं । पर कोई-फोई 


जन्म से ही ऐसे होते हैं। जो जन्म से ऐसे होते है, उनके लिये कोई उपाय कारगर होचा 


कठिन है । 

ऐसे व्यक्तियों को ये काम करने चाहिए-- 
_.. १--ऊपर मोटे आदमियों को जो काम बताए गए हैं, उनसे विपरीत खान-पान, 
रहन-सहदन करना । ,खूब फल, मेवा, मलाई, दूध, घी, मक्खन खाना। सोना, आराम 
करना और जिनसे शरीर में चर्बी बढ़े, वही करना 'चाहिए। _खूब हँसी-ख़ुशी रहना, क्रोध, 
शोक, चिंता से दूर रहना चाहिए । 

२-- अश्वगंधा ऋृशता की उत्कृष्ट मददौपध है। यहाँ हम अश्वगंधा का एक लुस्ख़ा 
लिखते हैं, उसका सेवन करना बहुत जल्द मोटा करता है । 

झसगंध २ सेर, बदल की छाक २॥ सेर, श्रनार की छाल २॥ सेर, बेर की जढ़ २॥ सेर, 
आँवक्का € सेर, अढ़ से की छाल १ सेर, मोचरस १ सेर, देघदार १ सेर, दुशसूल < सेर, 
सबको १॥ मन पानी में पकाना । २० सेर रहे, तो छानकर उससें २० सेर पुराना गुढ, 
४ सेर कटी हुई सुपारी, धतूरे को जड, * लॉग, पद्माख, ख़स, लाल चंदन, अजवाइन, सोया, 
इलायची बड़ी, दारचीनी, जायफल, मोथा, सो, मेथी, चंदन, प्रत्येक १०-१० तोला, और 
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खींचकर दिन में दो वार भोजन के वाद काम में लाना । मोटा करने और पुस्पा्थ उत्पन्न 


करने के लिये अनोखी चीज़ है 


३--वादाम रोगन की शरीर पर नित्य मालिश करना भी शअध्युत्तम है । 
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गर्दन श्रौर कंधों के जोड की ख़बी यह 
है कि यह निगाह में न जेंचे कि गर्दन कहाँ 
से समाप्त दोती है, और कंधे कहाँ प्रारंभ होते 
है। यदि गर्दन बीच से ख़मदार, ऊपर-नीचे 
तनिक मोटी हो, तो उससें गहना पहनना 
उसऊी सुंदरता को छिपाना है| पर गर्दन 
लंबी और कुठ अधिक पतली हो, तो मोतियों 
की एक लड पहनने से उसका यह दोप 
छिप जाता है । यदि गर्दन का ख़म ठीक न 
हो, तो गुलूबंद पहनना चाहिए । पर ध्यान 
में रखने की बात तो यह है कि गर्दन का 
भावों के आधार पर संचाक्नन भी जया के 
संदर्य को बहुत कुछ बढ़ा देता है | मख्न 
और द्वाथों की भाव-भंगी के साथ गर्दन की 
भाव-भगी एक जीवित खोंदुर्य की सृष्टि करती 
है । यदि हँसली की हड्डियाँ उभरी-सी हो 
तो तनिक लटकता हुआ जड़ाऊ हार उस दोष 
को छिपा लेता है । 


अकरण ६ 


हाथ और ब/हु 


परुपा क अलब वाहु और आजानु वाहु की वडो प्रशसा है । लंबी भ्र॒जाएँ पुरुषों की 
अच्छी प्रतीव होती हैं। 











2 ही परंतु खी की बाहु कोमल, 
्टः हेड मासल, गौरवर्ण और चर्म 
9 , के रंग के कोमल रोम-ुत 

जा हैः हट है होनी चाहिए | 
28 22: अंडर बी हर नल दल भारतवर्ष में ख्तियाँ पढें 


सुडौल हाथ ओर बाहु के कास्ण बहुधा वाहुओं 


को ढॉपे रढती हैं। इसके सिवा वे बहुत-से गहने ओर चूडे आदि पहने रहती है। इससे उनकी 
जा का सौंदर्य बहुत कुछ नष्ट हो जाता है । स्मरण रखने योग्य बात यह है कि सुख के 
बाद में हस्त-सोदुर्य पर फोरन ही दृष्टि जातो है । सभ्य ख्त्ियाँ प्राय: कुदनी तक बाँह खुली 
रखती हैं, और बहुत सुबुक गहने पहनती हैं । परंतु हाथो को कोमल, वाल-रहित, उज्म्बल 
वर्य-युत और गोल तथा गावदुम वनाए रखने के लिये उनके ख़ास व्यायाम की आव- 
श्यकता है । कसरत के ऐसे काम निनमें बल की आवश्यकता पढ़ती हे, द्वाथ को पुरुपोचित 
ओर कठोर कर देते है । परतु हाथ के स्नायुश्रों की ठोक-डीक कसरत ठो बाहुओ को नाच 
झौर भिन्न-भिन्न प्रकार से बल देने तथा संचालन करने से हातो हें । 

पतली और इकसार बाँह निर्वलता और रोगी छोने का चिह्न है । कलाइयाँ पतली हो, 
पर उनमें हड्डो न उभरी होनी चाहिए । 

भुजाओं की मालिश 

अजाओं को सुढदर और कोमल बनाने के लिये आवश्यक है कि उन पर गल्लाव का 
अर और इलेसरीन मिलाकर १७ मिनट सालिश की जाय | इसके बाद उन पर ठडी मलाइ 
लगाकर १५ मिनट छोड दिया जाय । पीछे साफ़, गीले तौक्षिए से पोह्वकर साधारण पौडर 
दिडककर सली भांति लगा दिया जाय | वाजा छाछ्ष या दृद्दी की मलाई की मालिश से 
भी भुजाएं निखरती एवं सुंदर वनती हैं । 

पुरुषो की उत्तम भुजाएँ वे हैं, जिनमें मछलियाँ उभरती द्वों । जो यठीली, मज़बूत और 

टीक उनके वच्स्थल के अनुस्प हो | इसके लिये एरस्‍पों को डबल वी वसरतें चरनी 
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चाहिए। घरू कार्यो में पापड बेलना, सूसल का काम तथा दूध चलाना बाहुशं को सुघढ 
बनाता है । हाथ का हारमोनियम मुजाओ्रों में यथेप्ट सोदर्य पेदा;करता है । 

मद्दी भराने ओर चपी कराने से भी भुजाएँ बहुत सुघढ़ दो जाता हैं 

हाथों का सोदर्य उनके नख ओर डेंगन्तियों की सुबुऊता पर निर्भर हैं । जो पुरूष घुद्धि- 
मान्‌ होते हैं, उनके हाथ सेव सुंदर होते हैं। सुद्र हाथ वह है, जा गृदगुदा और पतला 
हो | डैंगलियाँ नाख़्न की ओर गावदुम होनी चाहिए । 

बहुवा स्त्रियों उंगलियों में भारी-भारी बहुत-से छल्ले अगृूठियों पहने रहती है। तथा 
काम-काज भी ऐसी लापरवाही से करतो है, और सफाई का इतना कम ध्यान रखती हैं कि 
बहुधा उनऊे हाथ घृणास्पद, मैले, फटे हुए, कठोर दीख पदते हैं । 

यह पअत्यावश्यक है कि सेव हाथों का क्‍म-से-फ्‌ूम दिन से दो बार सावुन और गे 
पानी से अवश्य धोना चाहिए। साइुन हमेशा बढ़िया द्वोना चाहिएु। गर्म पानी से हाथ 
चोकर पीछे उडे पानी से घोओ, और इसफऊे वाद मलाई या फ़ेसक्रीम मल दो । 

यदि हाथ फद गए हो, तो उन पर नोबू का रस और स्लेसरीन सम भाग मिलाकर मल 
देना चाहिए । 

कौन स्त्री या पुरुष नहीं चाहता कि उसके हाथ कमल से कोमल और संदर न हों 
कौन स्त्री या पुरुष नहीं चाहता कि उसकी भुजाएँ गोल, सुढोंत् और आकर्षक न हो। 
मिलते हा थ्राजक्ल जो हाथ मिलाने का रिवाज है, वह वैज्ञानिक हैं | यह हाथ ही है कि 
बदुन-भर में छुरच्ुरी पैदा कर देता है । जब यह अपने मित्र या प्रेमी के मुलायम और संदूर 
हाथ से सिलता है । 

कुछ साधारण क्रियाओं से, जो हम नीचे लिखते हैं, हम अपने द्वाथो को श्ाश्चर्य-जनक 
स्त्रास्थ्य ओर संदरता प्रदान कर सकते हैं । 

सबसे पहली बात यह है कि हाथो में ख़्न का संचालन एक तौर से होना चाहिए। 


इसऊे लिये रोज्ञ बारी-बारी से एक हाथ के प्रष्ट को दूसरे हाथ की हथेली से हलका-हलका 
सलें । 


अआतशइुड/९, (१ ) चित्र देखने से ऐसा मालूम होता 
के आर हैं कि हाथ डेंगलियो से मला जाता है परतु 
कं भला ब 


५2... गौर से देखने से यह मालूम होगा कि ऐसा 
कं हा हे नही हैं, हाथ को हथेली से मल रहे है, और 

हथेली से हो मलना चाहिए, इससे।ख़न का 
चित्र न० १ हथेली में सचालन ठीक होता है, भौर पहे इढ़ 
और चुस्त होते हैं । 


(२ ) दूसरी क्रिया करने के लिये तजनी और अँगूठे के बीच में दूसरे हाथ की डेंगज्ी 


हा हे 


ख्ज््् 


शक 


डर 
3 
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४७2 22७0४ के 
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स््ट ७ 902 डे 


संदि्य-विज्ञन ७४३४ 


के सिरे को हलके से पकड़ लो, और फिर शेप डँगलियों को बढ़ रखकर पहले पोरेकी 
आगे-पीछे कुकाशो, इस अकार हरएक पोरचे 








है? ४४ 


(कु बज ड हा मह। 7. और फिर समृती डेँगलियों को करो, सब 
६ किट 5 7 मम री... डेंगलियों व अँगूठो को इस अकार करने से ' 
5 (२.25 ४. पुकतोलो उँगलियाँ बहुत घटखा करती है, .. ' 
रा वह ठीक हो जाती हैं । दूसरे उँयलियोाँ मुढमे- 
चित्र न्० २ छुडने से चुस्त व मुलायम हो जाती हैं । 


(३ ) अलग-अलग हरेक डेंगली पर इस प्रकार क्रिया करने के वाद सब डेंगलियो के. ै 


सिरों को पकइ लीनिए । 





चित्र ० ३ चित्र न० ४ 


फिर बिना कलाई पर ज़ोर डाले हथेली की तरफ़ उंगलियों को ऊुछा दीनिए । 

इस तरह १०-३६ बार करने से तमाम उं गत्तियों के पढें दृढ़ होगे । कलाई को इस क्रिया 
में बिल्कुल न सुढ़ने देना चाहिए । 

(४ ) डेंगल्ली को बीच में से दूसरे द्वाथ की तर्जनी व अँगूठे से पकड लीजिए भौर 
फिर जैसे बोतल का काग खोलते वक्तू कागकश को घुमाते हैं, चैसे त्जंनी भर अँगूठे को 
डंगलो के चारो तरफ़ घुमाइए, जिससे पट्दों पर हलका-इलका ज़ोर पढड़े। इससे डँगली 

४० गोज्ष और सुडौल होंगी । 

«. _( £ ) उँगलियों-संबधिनी इन क्रियाओं के बाद भ्रव इथेली ( करतल ) की शोर 
ध्यान दीनिए । अंगूठे से हथ्ेली को उस जगह 
से जहाँ उँगलियाँ भारंभ होती हैं, खूब 
दुबाइए ठथा अँगूठे को गोलाकार फिराहए । 
इस णगह बहुत-से लोगों के आदने पढ़ जाते 
है, वे इस क्रिया से न पढेंगे । इड्डी ज्यादा 
ऊपर को न उभरेगी, भौर हथेली झुल्ायम 


रहेगी । 2 कु ड ः 
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(६ ) दोनो द्वाथों को मिलाइए, और जैसे पहलवान किया करते हैं, पहले इथेलियों 
को आपस सें मिलाफर हाथ झो धीरें-बोरे सरकात्ते हुए उलटी चरफ ले जाइए, फिर उधर से 
मलते हुए इधर ले आइए, इस प्रजार दोनो हाथों को भापस में बारी-बारी से ऊपर नीचे 
से मलिएु । 


(७ ) फिर पंजों को एक दूसरे से मिलाकर ज़रा ज़ोर से दवाइए, इससे दाथ सुडौल होंगे। 
(८) घब कलाई को कसरत कीलिए । 


हे "कद 7७ हा हे क शक ०2 ० 8. आ का कम 
कु पु मर एक हाथ से दूसरे हाथ की कलाई को बिना 
कह ० कह अल ० मोढे पीछे को जलहों तक मोड सकते ह, 
कम ३... हे 


जल हें सोडिए । फिर उस हाथ को लिससे मोड रहे 
ब्द्र 9 5 


दूसरे हाथ से नीचे की तरफ सोदिए | 28 
इससे कलाई घशढ़, स्वस्थ व संदर होगी । « 


छा. 


५ ये 
(६ ) कलाई की एक ओर कसरत है । ला | .८5र्ी 
* का ३ रर 
कोनियों को पसलियों के पास लगाकर हाथों... €' 5 | है पल लनमाीनती 25 5 
को सासने को सीवा मोड लीजिए । फिर ह | (22. ः वा ह 
सदियों को जोर से बंद करके कलाइयों को की | ् 
अंदर और बाहर को जितना मोड सकने ह २ 
भौडिएं। चित्र नं० ७ 
अर कप न्‍ट ज ( १० ) हाथ में लो कलम पकडने से कंपन 
8० अर ८ अ पे फ 
० लो />._.” होता है, उसको हटाने का एक उत्तम उपाय 
है 2 >#१/7०७७..... है यह - वि मुट्ठी द करके न कलाई कक बिक 
फ्िज ह हे कि सुट्ठी वद करके कलाई को अदर को 
!' 6 सोडकर और फिर बाहर को फेककर एकदम 
चित्र नं० ८ 


हाथ को पूरा खोल दिया जाय । 

( १$ ) डेंगली व कलाई के अतिरिक्त क्ुजाश्रों की कई कसरतें है | सुगदर से भ्ुजाओं 
की कई कसरतें होती हैं, खाली हाथ भी कुछ हो सकता है | हाथो को खूब आगे-पीछे को 
ज्ोस-जोर से दाएँ-बाएं को फेकना, थरीरे-बीरे फैलाना और धीरे-घीरे सिकोडना, कोनी के 
पास से जत्दी-नतलदी राोलना व सोडना ।॥ 

(१३ ) एक हाथ से श्ुजाओं व कलाई का हलके-हलके चारो तरफ चैसे ही मलना 
या सेल लगाकर मलना खुलाओ को सुंदर, गोल व सुच्द बनाता हें । 

उपयुक्त थे थोदी-सी प्रक्रियाएँ होती है, जो यदि ३०-१४ मिनट की जायें, तो हमारे 
द्वाथ व झ्ुलाओं को कोमल, सुदृढ़, |सुंदर व सुडौल बनावे, निससे भ्ुजा में सौंदर्य के अति- 
रिक्त चल उत्पन्न होगा | खून की दौर दीक होने से पढ्ठों में सज़्बुती आवेगी, और इसारी 


डा हा कर. न्लन्न 


ना 


का जी ग् हर ५ हु रा 


मे ४ उपर ४2 मकर हि 
नमी जज जी जा घन 5- आह + है. है. ली 
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'करतलफरपष्ट! ओर “बाहोमें उलमन्तु' वाली आर्थना पुरुपार्थ-सद्ित होकर सफल होगी--- 
रोगों से ओर बदनुसाई से हमारे हाथ बचेंगे और भ्रुज्ञाओं में चह बल होगा, जो भिष्टो 
की रक्षा व दुप्टों का दमन करने ऊे लिये अत्यावश्यऊ हैं । 
नाखन 2 

अंडाकार, स्वच्छ, गुलायी रंस के नाख़न सुदर होते है। उन पर किसी प्रकार की कोई 
लकीर नहों रहनी चाहिए । नाजख़नों को सप्ताह में ढा बार काटते रहना चाहिए | दढाँतों या 
और किसी मोधे शआज़ार से काटना या कृतरना दीक नहीं। नखो को चमकदार बनाने ; 
का एक अगरेज़ी नुम्ख़ा हम लिखते है-- 

गंधक का उल्फा तेज्ञाब १ दास | टिकचर मिर ३ ड्ास । पानी $ छु० । सबको 
मिला लो। नाज़नों को साठुन से घोकर इस दुवा में भिगो दो। यदि नाख़न फर जाय, तो 
मेथी का लुआय और मोस मिलाकर लेप करे । पीला था सफ़ेद होना रोग के कारण होता है, 
उस गोग को दर करे | नाख़नों का उखढना, फूलना, काला पड जाना तथा खान शझादि भा 
भिन्न-भिन्न रोगो के कारण होते ह। उन रोगो की चिक्त्सा करे भौर झुज्ञाव ले । यदि नखो 
के तले रक्त भर जाय, तो हालो सिरके में पीसकर लेप करे । 


हे 





प्रकरण ७ 


झे 
प्र 


आते अिरननरभऋ+>न्‍जनभ- ल++ अननिनफल जन ओता आई >+ 
नज+. अन्‍न्‍कीडिन लि वननिभण-++ जज पतन थे 5 


साथारणतया पुरुष का पैर & से १५ इच तक और ख्त्री का € से £ इंच त्तक लंबा 
होता है । सु'दर पैर वह है जिसकी डैँगलियाँ सुढोल, कोमल और मिली हुई सीधी हों, 
तथा समचा पैर सासल और गठीला हो । 
यद्यपि छोटे पेर पसंद किए जाते हैं, परंतु चीन की भॉति छोटे बनाने की घुन में पैरों का 
सत्यानाश ही न कर डालना चाहिए। ऊँची एडी शोर तंग पंलो के घट भो पैरों की बनावट 
को विगाढते हैं । पैर पर समूचे शरीर का वज्ञन रहता है, और उसकी बनावट कुछ धर्ुपाकार 


सुदर पेर 





हैं । बीच का कोमल तलुआ 
ऊपर उठा रहता हैं, तथा 
सारा भार पंजों और एडी 
पर पता है। जो जूते ढीक 
इसी सिद्धांत पर बनाए जाते 
हैं, वे ही पैर को आराम 
देते हैं, और पेरों के सौंदर्य 
को भी नहीं ख़राब करते । 
गहने 

गहने हमेशा ही सुंदरता 
के लिये पहने जाते हैं । पर 
पैरों में गहने पहलने से क्या 
लाभ होता है, हम यह नहीं 
समझा सके, बल्कि गहनों 
से पैर गदे, काले, सद्भत 
ओर कुरूप हो ज्ते हैं । 


पैरों को सुंदर करना 





सुंदर कूल्हे, पिंडलियाँ 


ओर जाँघ 


आप यदि ध्यान से देखेंगे, तो आपको पता लगेगा कि ८० फोसदी स्त्री-पुरुष सीधे पैर 
पर ज़्यादा ज़ोर देकर चलते हैं, यह वास्तव सें आदत है । इसले जहाँ चाल में लैंगढापन 


जज अत 
कि 


आ जाता है, वहाँ पेरों की बनावट 


जन 


न 


न ले व हर 
शी 6 जे डा 2 2 यों 


बट सें सी फ़क् हो नाता है। पैरों को सुंदर करने के 


जा 
२ पं का 


है पर न नी 
पद पल हे | 


सौंदिय-विज्ञान ७४३ 


५ 5 बच लक चना की -॥- |२. फिकअन्‍सनसरन्‍बण मे 


लिय्रे चाल को समतोल बनाइए, और कुड्ध दूर पंज़ों के वल सारे शरीर का भार छालकर 
चला कीजिए । साथ ही जल्दी-जलदी पेरो से घरती पर आघात करते हुए कुछ दूर चलिए । 
पैरो में लचीलापन पैदा करने के लिग्रे उचक-ठचककर भी चलिए । उछलकर पंजो के बल 
चलने से भी पेरो में सुंदरता आातो हैं । विविध रीति से नाचना भी पैरो को सुद्र बनाता है । 
योरपिप्रत सुंदरियों ने नाच हारा हो पग-सोंदय में अ्रति उन्नति की है । 
पैरों का फटना 

यदि गीले पेंर तत्ताल ही न पोछे जायें, या ग्राग पर बैठकर न सुखाए जाये, तो चे पैर 

फट जायेंगे । यदि प्राँव थोढे ही फटने शरारंभ हुए है, तो यह उत्तम हैं कि पैरों को गर्स पानी 
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सुदर जाँच और टॉगे तथा पैर 

से धोकर उन पर सूखा नसक रगडे, और फिर कपडे से 
पॉछ डाले, पर यदि अधिक बढ गए हो, तो सोस और 
जैतून का तेल बराबर गर्मकर मिला लो, कौर बिवाइयो में 
भर दो । कुछ दिन के इस्तेमाल से ठीक हो जायेंगे । अथवा 
... कूल्हे और टॉगे मोम में यूकलिप्टस तेल मिलाकर उसे ही भरों। ऑदन 
* को मरम करने के लिये 'सेली सलिक क्लोडियन'-नामक अँगरेज्ी मिश्रण बहुत लाभकारी 

है, जो प्रायः सभी अंगरेज़ी दवा येचनेवालो के यहाँ मिलता है । हि 


घारोग्य-शास् 


करे हननजीयककककर 33 अमन अणओ.. अफिकल ७ जा 


पैर में पसोना 
फिन लोगों के पैर से पहत झविक पसेव आये, उन्हें ऐसा करता चाहिए कि पहले पैर 
चग गे पाती में फिर एकदम उढे पानी में डालो ।| इसके बाद बाहर निकालकर सुखा 
लो, ओर परम्पर ख़ब रगठो, जिससे गर्मी पेदा हो जाय । यदि पेर बहुत ही नाज॒क हो गए 
हों, यो उन पर थोटी झुनी फिटफ्री सली जा सक्‍तो है। ऐसे व्यक्तियों को जूता हलका और 
डेगी कानना चाहिए सथा मोज़ा का हस्तेमाल नहीं फरना चाहिए । 
कूल्हे ओर टागें 
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फदोगा झा सोदय बदुन अश से चादा पर निभर हैं । या त्तो 
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ह भक द्वाद ६ इरम था एच्शो टॉगा जा सदरता सारा जाती ्। 


सौंदर्य-विज्ञान छछछ 
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पोशाऊ भी चाल को चहुत दूषित करती है। भारी भारी घाँवरे, विसट्याँ जने, पैरों 
के भारो-भारी गहने आउठि चाल से अंतर उत्पन्न कर देते है । थदिं चाल वीसी चली जाय, 
तो कूल्हों की लचक उसमें स्पष्ट हो जाती है । 
टॉर्गों का टेढापन 
बचपन की गइदइबडी से प्राय. टॉगें टेडी हो जाती हैं । या तो वे बिल्कुल भिच जादी 
या फड जाती हैं । इस दोष को दूर करने के जिये अमेरिका का बना हुआ एुक यत्र मिलता 
है, जिसे टाँगों से बॉधा जाता है । 
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प्रकरण ८ 
चसडी की रंगत 


चसडी की बनावट के विपय में पिछले भ्रध्याय में बहुत कुछ बताया जा चुका है | यह 
भी हम बता चुके है कि शरीर की रंगत ऊपरी स्वचा पर होती हैं । चमटी उज्ज्वल, स्वच्छ, 
कोमल, लचीली और चिकनी होनी चाहिएु | रंग का अतर चमडी में बहुधा देश-काल के 
अलुसार पढ जाता है । गर्मी और धूप से चमडी काली भौर रूखी पड जाती है। मैली रहने 
और रोम-कपों को शुद्ध व करने से चमडी खुरखुरी और फोडे-फुंसी-युक्त हो जाती है । उमडी 
की ठीक-डोक रक्षा करने से वह सुंदर रहती है । यह श्रावश्यक नही कि गोरी चमडी ही सुंदर 
होती है । यदि डीक-ठीक हिफ़ाज़त की जाय, ता श्यामलली रग की चसडी भी बहुत सुंदर 
प्रतीत होती है । 

बच्चे के जन्‍म छोने के वादु चसडी कोमल, नीरोग और सुंदर होतो है । थदि उसी समय 
से उसकी रक्षा को जाय, तो चमडी उज्ज्वल और सुंदर रह सकती है। यह समभना भूल दे 
कि चसडे की रंगत को बदलना असंभव है । रंगत तो बचपन में सभी की बहुत संदर होती 
है । आवश्यकता उसकी रक्षा करने की हैे। यदि आपकी चेष्टा और ग्भिलापा बराबर चमडी 


के साँदर्य की तद्धि की ओर रहे, तो आप निश्चय ही अपने वश की चमडो की रंगत बदल 
सकते हैं । 


भोजन का रंगत पर प्रभाव 
सबसे प्रथम आपको यह जानना चाहिए कि भोजन का चमडी पर बढा संदुर प्रभाव 
पइता है । फलो का सेवन करने से, उनका रस पीने से, चेहरे की लाली बढ़तो है । ख़ासकर 
अग्रुर, संतरा और सेब गालो को चमकदार और सुंदर लाल रण प्रदान करते हैं। ये फलय कृत 


ओर गुर्दों को उनके कास में बहुत सहायता करते हैं। इस कारण इनका प्रभाव रक्त की रंगत 
पर उत्तम पढता है । 


गर्म पानों १-२ बार दिन-भर में, ख़ासकर भोजन से कुछ पूर्व पीने से चेहरे को 


रंगत सुंदर करने में बहुत सहायता देगा | इससे भी यकृत ओर पाचन-यंत्र को बहत मदद 
मिलती हे । 


भारंगी, रसभरी, सेव, अंगूर, केला, किशमिश, सुनक्का ये फल भीतरी अ्रवयवों को दृढ़ 
करते हैं । गालों पर गहरी रंगत लाते है। हरी तरकारियाँ जैसे पाक, तुरई, सिंडी, परवल, 
केला, कुफा, वधुआ आदि ख़ब पेशाब लाते हैं । इससे समस्त शरीर का रंग खुलत्ता दै । 


न न जज हि 
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साथ दी दुर्गेधित पसीना नहीं आता । आलू, अरबी कम खानो चाहिए । खासकर जब लि थे 
ताज्ञी उबाली हुई न हों । 
सब प्रकार के नशे, शराब, चरस, कह्दवा, काफी, चाय, खाई, मिर्च, अचार, चटनी, 
सिरका, अमचूर, गरम मसाले, ये सब चमडी की रगत को ख़राव करते हैं। अधिक याने 
से नाक के पास और गालो पर एक काला दाग पड जाता है । 
मैदा की बनी चीज़े, मिठाइयाँ, पक्कान्न और पिद्दी की बनी चीज़ें, पकौडी, चाट आदि 
चीज़ें रक्त की गति को मंद तथा पाचन-यंत्र को कमज़ोर कर देतो है। इससे सारे शरीर की 
रंगत फीकी हो जाती है । चमड़ी ढीली हो जातो है। चेहरा निस्तेज और कुर्रीवाला 
हो जाता है । 
सुंदर चेहरे की रंगत के लिये इन बातो का नियम करो-- 
१--प्रात;काल सेव, संत्तरा, पपीत्ता और अंगूर साथझो । 
२--मध्याह्न को माटे आदे की ताज़ी रोटी, चावल, दही, छाछु, हरी तरकारियाँ, ताज़ा 
नीवू ओर थोडी दालें खाओ | 
३--तोसरे पहर को अंगूर, अनार, गन्ना, संतर, नारियल, रसभरी, फ़ालसे साझो । 
आड , आम, अमरूद, खीरे, ककडी, ख़रबूज़ा, तरबृज्ञ थोड़ी मात्रा में समय और ऋतु 
का ख़याल करके खाओ । यही वात अन्य फल्नो के विषय मे भी सोचो । 
४--मैदे की चीज़ें, मिठाइयॉँ, अचार, भुरबे, चटनी, चाय और नशे की घीड़ें मत 
काम में लो । 
« €--शाम को सोने से ३ घंटा प्रथम हरका आहार करो । प्री, साग, हलुवा, पेट 
इस समय लें सकते हो । इस समय के भोजन में दूध का सेवन करो । 
६--प्रात.काल सूर्योदय से प्रथम और सध्या को भी सूर्यास्त के समय भोजन से 
पूर्व शइलो । 
७--रात को सोने के समय कोई फ्रेसक्रीम , या साधारण मलाई मुख, गरद्द॑न, बाहें और 
हाथों पर मलो | मलने से पूर्व गुनगुने जल से यह अंग भलो भाँति धो लो । इसके बाद 
सुविधा हो, तो स्नान करो । यदि वारहो महीने रात्रि को सोने के समय स्नान किया 
जायगा, तो इससे बढ़कर चमढ़ी और रंगत को उत्तम वनानेवाला दूसरा कोई प्रयोग नहीं । 
८--सरठैव शरीर को धूप, घूल, गर्द, उठी इवा शोर आग की तपन से बचाओ । 
बाहरी चीज़ों 
घटिया भौर कड़े सावन, खारो और गंदे जल का स्नान, रद्दी विस्तरा, अशुद्ध कपड़े 
ये सब चमड़ी फी रंगत और सुलापमियत को कम कर देते हैं। आमाशय, यक्ठत, गुर्दे धादि 
यंत्रों में चाहे भी जिस कारण से जो ख़राती पेदा हो जाती है, वद चसद़ी की रंगत को 


ख़राब कर देती दे । 
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हम पीछे बता आए है कि चमडी को बाहरी परत के नीचे एक तरल पदार्थ होता है 
वही रस और रुघिर-वाहिनी नालियाँ भो होती हैं। उसी का रगीन रक्त बाहरी चमडी से 
चमकता है| यह बाहरी पं गालों, रानो और कॉख में सबसे अधिक पतला होता है। 
हम्रेली और तलुओ पर सबसे मोटा होता है । जब, चाहे भी जिस कारण से, उस पते में 
ग्द-गुवार, सैल और कोई दूषित पदार्थ जम जाता है, तभी उससें यह दोष आ जाता है 
और शरीर अपनी चमक-दमक खो देता है । 
पाहुरोम में यद्यपि यह पर्त साफ द्ोती है, परतु रक्त की कमी के कारण चमडी फीकी- 
रूखी और निर्जीव-सो हो जाती है । 
हरे की आकृति चाहे भी जैसी अच्छी क्यों न हो, यदि खाल फीकी, फोडे-फुंसी युक्त दाग- 
धब्बे-सहित और कुरियाँ पडी हुई है, तो चेहरे का सोदर्य बहुत कुछ ख़राब प्रतीत होता है । 
ताज़ा खुली वायु का प्रभाव रक्त के असण पर काफो पडता है। यदि स्त्रियाँ और 
बच्चे श्रत्पायु से प्रात-काल को ताजा दायु से श्रसमण करने का अभ्यास डाल लें, तो उनके 
चेहरे सुंदर और लाल हो जायें । जो खियॉँ वहुधा रात को बद कमरो में मुँह ढॉपकर सोती 
हैं, उनके रंग फोफे पड जाते है, और उनको चमटी पर क्ुरियाँ हो जाती है । खुली हवादार 
जगह में सोना और कम-से-कम कपड़ो को सोने के समय काम में लाना चाहिए। यदि संभव 
हो, तो सर्दियों में धुप भर गर्मियों में खुली छुत पर बिलकुल नंगा कुछ समय चुपचाप पढ़ा 
रहना चाहिए । 
प्रतिदिन स्वच्छ, ताज्ञा पानी में स्वाव करना भी चमडी को अत्यंत शुद्ध रखता है | 
स्वच्छु और निखरे हुए रंग का रहस्य यह है कि रोम-कूपों का कार्य होता रहे । साधारण- 
तया यदि शरीर में से अच्छा पसीना निकलने दिया जाय, तो लगभग ३ सेर पसीना निक- 
लता है, जो कि सैकडो रोगोत्पादक जतुओ और विषों को शरीर से बाहर ले जाता है । 
पसीना निकलने के तीन हो उत्तम साधन ह-स्नान, वायु-सेवन और व्यायाम । 
चेहरे की वाह्य शुद्धि 
सारे शरीर से चेहरा ही सदा नंगा रहता है। इसे हम किसी भी भाँति नहीं ढाँप 
सकते । इसलिये बहुत-सा गद॑-गुवार और कीटाखु चेहरे पर एकत्रित हो जाते हैं । यह गर्द- 
गुबार भाँख, सुख और कान के आस-पास अधिक जमा हो जाती है | इसलिये फम-से-कम 
एक बार भ्रष्छे साबुन से सुख को सावधानो से धोना और साइन तथा घूल-सिद्दी को अच्छी 
तरह खझुख पर से दूर करना अत्यंत आवश्यक है । पोंछने के लिये तौलिया बहुत नरम होनी 
चाहिए, और समान दबाव से झुँह पोछतना चाहिए । फिर भली भॉँति सूख जाने पर रेशमी 
रूमाल से धीरे-धीरे चेहरे को रगढ़ने से गालों और माथे पर चमक आती है । यदि यह 


रा हक में दो-तीन वार की जाय, तो, चेहरा और ललाट स्वच्छु, चमकदार और रंगीत 
जायेगे। 
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बफारा 
भाफ के द्वारा सारे शरीर का पसीना निकालना सप्ताह में एक बार आवश्यक है । 
ख़ासकर सर्दी के दिनों में । वटे-बढ़े शहरों में इसके लिये हस्माम बने हुए है । पर साधारण- 
तथा यह काम एक देगची और आराम-कुर्सी से किया जा सकता है | देगची को एक स्प्टि 
लेंप पर रक््खो । उसमें १॥ सेर के लगभग पानी भर दो । देयची आधी ख़ाली रहनी चाहियु 
उसे आराभ-कुर्सी के नीचे रखकर ऊपर नगे होकर लेट जाओ और चारो तरफ से कंबल टढॉप 
लो । थोडा देर में सारे शरीर मे ख़्ब पसीना आवेगा, ओर इससे चमडी के सभी रोस-छूप 


खुल जायेंगे ।_ 
साधुन का प्रयोग 

साधुन मैल को अवश्य साफ करता है, पर चमढी को चिकना और नर्स बनानेवाले 
साचुन बहुत कम हैं । साबुन ऐसी चीजों से वनता है, जिससे चसमडी रूखी डो ज्ातो हैं। 
यादि असावधानी से घटिया सावन नित्य इस्तेमाल किया जाय, तो चमडी के नीचे जो चर्बी की 
तद है, सूख जाती है । इसलिये साथुन के प्रयोग में यह ध्यान रक्खे । 

१--साठुन नित्य न काँस में लाया जाय । केवल सप्ताह सें एक या दो वार सब शरीर 
पर लगाया जाय, हाथ अलबत्ता नित्य घोए जा सकते है । 

२--साडुन जो काम में लिया जाय, नरम और बढिया हो, और उसे काम में लाने 
पर क्रोसम था चमेली का तेल हल्फा-हलल्‍्का चमडी पर लगा लिया जाय । 

३--साछुन से स्नान करने के बाद पानी में एक नीवू निचोडकर स्नान किया जाय, तो 
अच्छा है । 

विलायती साहुन में बहुधा गंदी चरत्रियाँ और ऐसी चीज़े पढती हैं, जिन्हें हम अछुद्ध 
सममते हैं। देशी साठुन हो काम में क्ञाना उत्तम है | 

धूप का प्रभाव 

धूप चमडी को काला कर देती है । परंतु तभी जब अधिक धूप का सेवन क्या जाय । 
शीत-ऋतु में चमढी को र॑गत को निखारने के लिये घृप बहुत उक्तम वस्तु है | परतु वह अधिक 
कभी न इस्तेमाल करनी चाहिए । 

हाठिक भावों का प्रभाव 

क्रोध, शोक, हु ख, भय के कारण रक्त के प्रवाह में झतर आकर चसदी का और ख़ास- 
कर चेहरे का रग वदल जाता है । हैप्या ट्वेप, शोक और कृठ का भी असर सुख की भाव- 
भगी पर पढता है । यदि ये भाव अधिक झश में शरीर में झाते-जाते रहें, तो चमरठी पर 
क्ुरियोँ पद जायेगी और सौंदर्य भी नष्ट हो जायगा। 

शरोस्यत्रों का त्वचा पर प्रभाव हि 
१--झमाशय की ख़राबी, जो भारी, गरिष्ठ भोजन अधिक करने, अंधाधुंध बिना 
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बाएं खाना निगलने, पहला भोजन विना पचे फिर भोजन करने आठि से पैदा होती है 
२-यकृत ( जिगर ) का काम सुस्त होने से, जो मिर्च-मसाले, श्रचार, चटनी, सिरका, 
शराब; चरस शआादि के सेवन से होता है । 

३ --फेफडो की तमी और कमज़ोरी से, जो तग मकान में सोने, खराव हवा में साँस 
लेने आदि से होता है । 

४ सस्‍्तान न करने, पसीने की कमी और चमडी को अशुद्ध रखने से । क्रोध, शोक, 
भय, रंज करने, दिन में सोने, चिता करने आदि सानसिक विकारों से तथा बहुत मैथुन 
या विषम आहार करने से । 

अब हम यहाँ रंगत उज्ज्वल करने तथा चमदो को सुंदर करने के उपाय लिखते हैं-- 

४--थदि रक्त को कमी के कारण चसढी की रगत फीकी हो, तो किसी वैद्य से उत्तम 
लोह-भस्म लेकर उसी की सम्मति से इस्तेमाल करनी चाहिए । ऐसी घअवस्था में हम एक 
प्रयोग लिखते हैं-- 

नवायस संडूर ४ रत्ती दिन में दो वार गिलोय के स्तरस के साथ साय प्रातः शहद में 
मिलाकर चाटे । केवल्न दूध-फल अधिक खाय | 

एक वित्लायती दवा पशुओं के रक्त के लाल कणो को सुखाकर बनाई जाती है । जिसे 
हेमोग्लोबिन ( त७॥7009)00॥॥ ) कहते हैं । यह रक्त को बहुत शीघ्र लाल बनाती है । 

२--थदि रक्त में किसी ध्रकार का विकार हो गया है, तो शुद्ध ँ्लॉवलासार गंधक 
जो किसी भी वैध के यहाँ मिल सकता है, २ रत्ती $ साशा गुड में लपेटकर खाना चाहिए । 

३ सप्ताह खाकर फिर १ सप्ताह छोढ़ देना ओर तब फिर एक सप्ताह सेवन करना चाहिए । 
इससे चाहे भी जैसा रक्तनवकार हो, दूर हो जायगा । 

३--यदि स्वस्थ शरीर हो, तो २ तोला चना दूध में भिगोकर नित्य प्रात काल खाना 
चाहिए | अगूर खूब खाना चाहिए । व्यायाम, हास्य, विनोद, गाना आदि करना चाहिए। 

४-केलेसन ( तैयार ) $ आउस, हैज्ञजीन $ आउस श्रक गुज्नाव ५ छुटाक मिलाकर 
मुँह पर मलने से चेहरे पर अस्थायो चमक और लाली आवेगी ॥ 

रलेसरीन ६ भाग, निशास्ता १ भाग, सोडा कारबोनेट दो भाग बालें पाउडर $ भाग । 

सबको मिलाकर झुँह्द पर मलें । पीछे से पानी से धो दे । 

४- यदि धूप में घूसमकर आना हुआ हो, तो उसकी स्याही को दूर करने के लिये खीरा, 
अगूर, सतरा का छिलका या मलाई झुँह, गर्दन, हाथ आदि पर मलो । 


६--प्रेतिदिन ३-४ नीयू का रस एक टब पाना में निचोडकर उससे स्नान के समय 
६& सिनट बैडो । 


जे 
भेंस के दूध का ताज्ञा भाग भो मलने से चमडी को नरस बनाता है । 


रा मल 
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दीघे जोवन 
प्रकरण ९१ 
क्या आयु वढ़ सकती है ? 


साधारणतया यह गश्न उठता है फि क्‍या आयु बढ सकती है ? इस ग्श्न का उत्तर 
भिन्न-भिन्न आचाया ने भिन्न-भिन्न रीति से दिया है । प्राचीन दर्शनकार एवं तत्ववेत्ताओं का 
विचार हैं कि जाति, आयु और भोग ये तीन चीजें पूर्व जन्‍म के संस्कार से मलुप्य को श्राप्त 
होती है। वेदादि वर्म-ग्रथो में लिखा है कि मनुप्य की आयु १०० वर्ष निर्धारित है । इससे 
अ्रधिक मनुष्य को आयु नहीं वढ सकती । वहुत-ले लोगो का कहना है कि आयु एक ज़जीर 
के समान है, जिसकी कढियाँ गिनी-गिनाई हैं, उनमें रत्ती-भर भी कमी या ज्याब्ती नहीं हो 
सकती । जब निसकी झत्यु आती है, फिर वह एक क्षण भी नहीं जी सकता बवरसते हुए 
तोप के गोलो में भी वह बाल-बाल बच जाता हैं, जिसकी आयु शेष होती है, भयानक 
महामारी भी उसका कुछ नहीं कर सकतो । परंतु जब घडी आ जाती है, तो फिर कोई 
उपचार करने से भी झाण नहीं वच सकता । 

इस सिद्धात के विपक्ष में हमारा कहना यह है कि तब फिर इतनी सावधानी प्रत्येक वात 
में किसछिये की जाती है । क्यो नहीं मलुष्य छत पर से या पहाड़ पर से कद पढ़ता, यदि 
रूत्यु न होगी, तो न मरेंगा । फिर क्यों मलुप्य रोगी होने पर इलाज-मालजे कराते हैं और 
सिंह, सर्प आदि पशुओं से सावधान रहते है । 

वास्तव से हमारा विश्वास है कि युक्ति से भायु अवश्य बढाई ना सकती है | ब्रह्मचयं, 
व्यायाम, सादा भोजन, सनोशक्ति और रसायन-प्रयोग आयु बढाने के साधन हैं । प्राचोन काल 
में बहुत-से दीर्घलीवी पुरुषो के जीवन-बृत्तांत हमें मिलते हैं। महाभारत के सभी पात्र दीर्घ- 
जीबी थे । भीष्म ने अपने सामने पाँच पीढियो का नाश देखा था | क्षण, अजुन आदि भी 
काफ़ी आयु के थे । अनेक ऋषि-सुनियों की हजारों वर्ष की आयु का विवरण मिलता हैं । 
इस समय भी ससार में दीघेजीवी पुरुषों की कमी नही | 

थास्सपार-नामक सज्जन १४४६ वर्ष की उम्र से स्वर्गवासी हुए; और इनका शव लंठन 
के वेस्ट मिनिस्टर अबे में गाडा गया। रूत्यु से पूर्व एक सिविल सर्जन ने इनके शरीर की 
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परीक्षा करके इंनकां स्वास्थ्य बढा अच्छा बतलाया था, और इनके १०-२० वर्ष और भी 
जी सकने की आ्राशा दिलाई थी। यह महाशय जीवन-भर श्रत्यंत सादगी से रहे, कितु 
दुर्भाग्य-वश इन्हें एक वर्ष-भर के लिये राजमहल में रहना पडा ; झौर जीवन-भर शाकाहारी 
रहते हुए भी वहाँ जाकर इन्हें मद्य-मांस का सेवन करना पडा । अत में इसी राजली ठाट ने 
उनका अंत भी कर दिया । द्ेनरी फोर्ड के सताजुसार दीर्घायु होने के लिये चाय, चुरुट, काफ़ी, 
तंबाक, मद्य-मांस का सर्वथा परित्याग कर देना चाहिए । प्रसिद्ध वेज्ञानिक एुडिसन के परदादा 
इसी सादगी की बदौलत १०२ वर्ष निए, और उनके पुत्र अर्थात्‌ एडिसन के ठादा ३०४ वर्ष । 
एुडिसन के पिता सात भाई थे । इनमें से चार अस्सी-अस्सी वर्ष की उम्र मे मरे , भर तीन 
ने सौ-सी वर्ष की अवस्था पाई | अब स्वत एडिसन भी इसी सादगी की बदौलत ८७ वर्ष 
की प्रवस्था में मरे है । हेनरी फोर्ड एव एठिसिन की ही तरह प्रसिद्ध वनस्पति-शाम्त्रज्ञ 
लुथर वरबैंक भी दीर्घायु के लिये चाय, काक्नी और धृश्नरपान के कट्टर शत्रु हो रहे है । इनके 
मताहुसार मलजुप्य सादगी से १२४ वर्ष भ्रच्छी तरह जी सकता है । 

लंदन की प्रसिद्ध रास इस्टीव्यू 2 के उत्पाढक सर रेनाल्‍ड रास का कहना है कि आज से 
अस्सी वर्ष श्रथम लंदन में मनुष्य की आयु-मर्याठा ३४ वर्ष सात महीने थी, और स्त्रियों की 
3८ धर्ष ७ महीने । कि अब यहाँ की आयु का औसत <३ चर्ष £ महीने है और स्त्रियों का 
४२ वर्ष । अर्थात्‌ इन अस्सी वर्षो में मजुष्य की आयु विदिध आविप्कारों के कारण बीस वर्ष 
बढ़ गई है । इस पर पास्टर इस्टीव्यू 2 के एक शास्त्रज्ञ कहते है कि विविध रोग-नाशक उपायो 
की योजना से सौ वर्ष बाद हम अ्रच्छी तरह डेढ सौ वर्ष आयु पा सकेंगे। एक अमेरिकन 
डॉक्टर तो अ्रमर होने की आशा बाँध रहे हैं, क्योकि जब हाथी सौ वर्ष जी सकता है, तो 
थोडा बीस या पच्चीस वर्ष में ही क्यो मर जाता है ? इस प्रश्न के हल हो जाने पर मलुप्य 
भी १४० चर्ष जी सकता है। क्योकि जहाँ आजकल स्वास्थ्य के लिये सरकार को केवल 
१८० ००० पोंड श्र्थात्‌ प्रति मनुष्य एक पेनी के हिसाव खर्च करना पडता है, वहाँ यदि वह 
कम-से-कम छ पेंस खूच करने लगे, जो कि कोई बहुत वी रकम नही है, तो अवश्य जनता 
की आयु-मर्याठा बढ़ सकती है । 

आयलेंड में एक आदमी ने अपनी १२७ वर्ष की जयती मनाई है। चह ख़ूब सज्ञबूत 
ओर तंदुरुस्त है । वह फौज में नौकरी कर चुका है, और प्रस्येक शुक्रवार का आध सील पैदल 
चलकर श्रपनी पेंशन ले जाता है । 

आयलेंड में दीर्घलोवी पुस्ष बहुत पैदा होते हैं । यह भी ध्यान देने योग्य वात है कि 
वहाँ सौ वर्ष या इससे अविक आयु के बितने व्यक्ति हुए, उनसे स्त्रियाँ अधिक थीं । काउंटेस 
ऑफ़ टन्मांटड की झत्यु ५४९ वर्ष की भायु में हुईं थी। कर्नल दीविसलो की आयु उससे 
भी एक वर्ष अधिक थी। एक दूसरी स्त्री मिसेस एकलेस्टन की आयु रत्युटसमय १४३ वर्ष 
फी थी। कद्दा जाता है कि ब्रिटिशि-राज्य से पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों अधिक दीर्ध॑जीबी हैं । 
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डनमें भी उच्च घरानों के लॉर्ड और पादरी लोग ही अधिक जीते $ । पर १०० वर्ष तक 
पहुँचनेवालों में ५० से & खियाँ है। टर्की से एक घुरुष ३२४ वर्ष का हैं। वह स्युनिसिपल 
कोसिल में नोकर है, उसने « विवाह किए। अ्रतिम विवाह उसने १४७ वर्ष की आयु में ३० वर्ष 
की स्त्री से किया | दीघ जीवन के चाहे जितने आध्यात्मिक गभीर कारण हो, परंतु निश्चित 
और पवितन्न जीवन भी उसका एुक स्वाभाविक कारण अवश्य है । यह वात उपर्युक्त घटनाओं 
से साबित होती है । 
अविवाहित अधिक मरते हैं ? 
योरपियन देशो में श्रविवाहित रहने का आ्राजकल इतना अधिक रिवाज बढ़ गया है कि 
अविवादित ख्री-पुरुषो की संख्या अधिक हो गई है और धन की सरया घटती जा रही है । 
इसलिये किसी-किसी देश ने तो अपने यहाँ अविवाहितों पर टेक्‍्स ( कर ) लगा दिया 
तथा विवाह करनेवालो को घुरस्कार आदि देने का नियम किया दे । किसी-किसी देश सें 
विवाह कानूनन्‌ अनिवार्य कर दिया गया है । 
स्त्री पुरुप की सहचरी है | उसके विना पुरुष का कास नहीं चल सकता । जो क्वोग इस 
प्राकृतिक नियम का उल्लघन करते हैं, उन्हें प्रकृति भी दंड दिए विना नहीं रहती | 
हाल में अमेरिका के न्यूयार्क नगर की असिद्ध आयुवद्ध क सस्था के डाइरेक्टर (डॉक्टर 
यूगेन एल्‌० फिरक ने घोषणा की है कि तीस वर्ष के ऊपर की अवस्था में विवाद्दितों की 
अपेत्षा अविवाहित व्यक्तियों को दूनी मृत्यु होती द्वै । कर्ेह्त युनिवर्सिटी के प्रोफ़ेसर एफ्‌० 
विलफास्स ने अनुसंधान कर यह चताया है कि ३० से ३४ वर्ष की पप्रवस्था में विवाहित 
पुरुष जहाँ ४8 मरते हैं, वहाँ अविवाहितो का भौसत १२६ होता है । ४० से ४६ वर्ष के 
अविवाहित व्यक्तियो की सखत्यु-संस्या इसो भाँति दूनी से कुछ अधिक ही है, अर्थात्‌ विवाहित 
जहाँ ६६ मरते हैं, वहाँ अविवाहित १६% मरते हैं । पक्की उम्र में भी अर्थात्‌ ७० से ७६ तक 
विवाहित ही अ्रविक जीवित रहते हैं । 
डॉक्टर फिस्क ने दोनो सख्याओं की तुलना करते हुए वताया है कि श्राय अविवाहित 
वे ही व्यक्ति होते है, जो वैवाहिक बाज़ार में निकस्मे था बेकार सिद्ध होते है, ऐसे बेकार 
प्रमाणित होने के तीन ही कारण हो सकते हैं, अर्थात्‌ शारीरिक, मानसिक अथवा आयिक 
अयोग्यता, इसीलिये वे जल्दी मरते हैं । 
आगे डॉक्टर साहब दूसरा कारण यह बताते हैँ कि अविवाहितों के मरने का कारण यह 
भी है कि उनके स्वास्थ्य की देख-भाल करनेवाली उनकी पत्नी नहीं होती । 
उक्त डॉक्टर महाशय कहते हैं कि विवाहित व्यक्ति, जिनकी देख-भाल पूर्ण रूप से की 
जाती है, उनकी अपेक्षा यदि अविवाहित दूनी संख्या में मरते है, तो आश्चर्य क्या हें ? 
फिर अधिकाश अविवाहितो का होटलों और उपहार-गहों पर जीवन व्यतीत होता है। इन 
स्थानों के भोजन की तुलना घर के बनाए भोजन से फमी नहीं की जा सकती, फिर केवल 
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उपयुक्त भोजनों का ही अभाव नहीं है, जिसमे अ्रविवाद्दितों की अधिक रूत्यु दोता है, वल्कि 
उन्हें एक प्रकार से जीवन को इच्छा नही रहती, इसलिये वे बहुत साधारण दु स पड़ने पर 
ही मर जाते है । 
पिता होने के आ्रावश्यक भाव को विना दिमाग में ज़लल पहुँचाए काई भी व्यक्ति नहीं 
दवा सकता, क्योकि विमागश़ को स्वम्थ रखने के लिये कुछ प्रतिबंध और दायित्व की श्रावश्यकता 
है । ज्ञिन लागा पर कुछ भी दायित्व नहीं दाता, उनका सस्तिष्क उदासान अथवा उत्साह- 
रहित हो जाता है श्र कभी-कभी वे इसो कारण पर मर मिटते है कि उन्हें जीवन में कोई 
आनद नहीं मिलता । 
पुरुषों के बाद खियो ऊे संवंध में डॉक्टर फ्रिस्क कहते है कि अविवाहिता खियोँ ४४ 
चएं की अवस्था तक विच्राहित स्त्रियों की अपेत्ता अधिक जीवित रहती है, परंतु इसके बाद 
विवाहित ख्त्रियो की झत्यु-सस्था कम हो जाती है । परतु यद्द कभी भी अ्रधिक नहीं है । 
इंगलड मे णुक बढ़े भारी साहित्य-रथी है | उनका नाम है सि० फ्रूंडरिक हेरीसन | 
उनका £०वाँ वर्ष पूर्ण हुआ है | चह श्रभी तक ज़ब हृष्ट-पुष्ट एवं स्वस्थ दे। उन्होने दीर्घ 
जीवन के मह््त्व-पूर्ण « नियम बताए हैं| वे इस प्रकार हैं -- 
१---सब प्रकार के नशे का सर्वथा स्याग । २? -सठा थोडी भूख रखकर भोजन करना | 
३--प्रतिदिन कम-से-फ्मस २ घंटे भ्रमण | ४--प्रतिदिन ८ घटे अ्रवश्य सोना | <--जो कुछ 
आप्त हो, उसी में संतुष्ट रहना । 
उपर्युक्त नियम श्रत्यंत सरल और हर किसी से वन सकने योग्य हैं । 
लडन के प्रसिद्ध ढॉँ० रंडस ५ 2, 7], ॥॥ 0 ?, ५ ७ 0०0 8 ,।, ५ लिखते हैं-- 
यह बात लोग नही जानते कि पेशो का आयु पर भारी प्रभाव पइता है। दीर्घायु के 
लिये साफ हवा, नियमित व्यायाम शोर निश्चिता की चहुत आवश्यकता है। जिन जल्ोगों 
के धधे ऐसे ह कि उन्हें ख़्ब खुली हवा और प्रकाश में रहना पडता है, और जो शारीरिक 
परिश्रम भी ख़ब कर सकते है, तथा सोचने-विचारने का द्विमागी काम बकिन्‍्हें नही करना 
पदता, वे दीर्घायु होते हैं । हमने नीचे लिखे परीक्षण किए हैं--. 
१०० पादरियो में ४२ ने ७० घर्ष की झायु पाई। 
» किसानों हा ४० 
७» स्थापारियों हि ३< 
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इसी सूची के प्रथम ४ वर्गो' के सलुप्यो को खुली हवा में घूसने फिरने तथ्य व्यायाम 
का सुभोता रहता है , पादरी लोग प्राय निर्श्चित भौर शात रहते हैं । 
अंतिम चार पेशेवाल्ों का काम बैठा रहने तथा अधिक दिसागी काम करने का हैं, 
जिससे वे सदा चितित रहते हे । चिकित्सको को सर्वाधिक चिता और विचार-सग्न रहना 
पडता हैं एवं बहुत कम श्रवकाश पाते हैं । 
उपयुक्त प्रमाण से सें यह सिद्ध करना चाहता हूँ कि दीर्घांयु के लिये खुली हवा, निय- 
मित व्यायाम तथा कम-से कम चिता होना परमावश्यक है । दीर्घायु के इच्छुको को यह 
बात ध्यान से अवश्य रखनी चाहिए । 
एऊ अगरेज़ संपादक जो अति दीर्घजीवी होकर मरे &, अपने अच्लुभव के नियम छूस 
प्रकार लिखते हैं -- 
१---प्रतिदिन कम-से-कम्त ८ घढे सोया करो । 
२ -सावधान रहो कि तुम्हारे सोने की खिडकियाँ स्देव खुली रहें, ताकि ताज़ी वायु 
झा सके ! 
३--प्रतिदिन ऐसे जल में स्नान करों, जिसकी उप्णता शरीर की उप्णता के समान 
हो । भौर स्नान के बाद जब तक शरीर सूख न जाय, ख़्ब मसला करो | 
४--मांसाहार कम करो, भौर ध्यान रखो कि वह ख़ूब गला हुआ हो । 
कुछ अमेरिकन वैज्ञानिको ने ये नियस वनाए हैं-- 
१--वे कमरे जिनमें सुम रहते हो, खुले रक्खो । 
२-- अधिक भोजन न करो । 
३ -गहरी श्वास लिया करो । 
४--मसालेदार भोजन और मांस सत खाओ । - 
६--भोजन ख़ुब धीरे-धीरे और चबाकर खाओ । 
६--प्रतिठिन टट्टी जाओ 
७--बैठते, खड़े होते और -चलते समय सीधे रहो । 
८--दॉल, मसूढ़े और जीभ को प्रतिदिन दातन से साफ करो | 
४६--विंप और रोग-जंतुओं को शरीर में न प्रवेश करने दो । 
१०--अधिक परिश्रम न करो, थकने पर आराम करो । 
११--७-८ घंटे सोझो । 
१२--कोध झोर चिता से दूर रहो । 
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दीधघाय होन की रीतिया 

दीर्घायु होने के लिये प्राचीन ऋषियों ने रसायन-विधान का बर्णन किया हे । रखायन- 
विधान दो प्रकार का है --एक कटी प्रावेशिक और दसरा वातातविक । एक निर्वात स्थान 
में बैठकर सब छक्कार के आहार-विहार को संयमित करके ओ,रषधि का सेवन करे । आर 
दूसरी रीति यह है कि उड, धूप, हवा भर आहार-विहारो का विशेष परहेज्ञ रक्खे। विना काम- 
धधा, रोज़गार करते रहते हुए भो साधारण औपधियों के समान रसाय्रन का सेवन करे । 

एकाँत रहकर ओ्रौषधि-लेवन करने की रीति को “कुद्दी प्रावेशिक विधि!” कहने हैं। और 
उससे इच्छानुसार फल की प्राप्ति होतों है। इसलिये इसे मुख्य विधि कहते हैं। शर्थात्‌ 
इस रीति से जिसे इस ओोपध का सेवल करना है, वह जहाँ सामने से हवा न शआातो हो, 
उस स्थान पर वायु-रहित मकान में रहकर औपव का सेवन करे | जब तक ओपधि का सेवन 
करता रहे, तब तक कभी भूलकर भी मकान से बाहर न निकले, जब॒ तक उस मकान में 
रहना हो, उत्तने समय के लिये पहले से ही सब सामग्री इकट्ठी करके रख लेनो चाहिए । 
यह मकान उत्तर दिशा की शोर दुरवाजेबाला, ओर जिसके अंदर चारो ओर किले को तरह 
चारदिवारी हो, वह बहुत उत्तम है। उसमें घृप-धुआँ भी न आवे, ऐसा प्रबंध होना चाहिए । 
इस मकान में अवेश करने के वाद उसमें हवा आदि न आवबे, न उसमें दूसरे पुरुषों का 
आना-जाना हो, इसलिये उसऊे दरवाजे, खिड़की आदि बंद रखने चाहिए | परंछु मकान को 
इस श्रकार बंद रखने से उसकी हवा न ख़राब हो, इसलिये अ्रशुद्ध हवा बाहर निकलकर 
शुद्ध हवा थ्रा सके, ऐसी जालियाँ लगा देनी चाहिए । मकान से प्रवेश करने से पहले उसे 
ल्ीप-पोतकर स्वच्छु कर लेना चाहिए । और अपनी सहायता के लिये अच्छे अनुभवी वैद्य 
को, जो सब प्रकार की ओपधो को अ्रच्छी तरह जानता हो, रखना चाहिए । 

जिसका अंत'करण छुद्द हो, जो श्रपनी इंद्वियों को दंश सें रख सफता हो । ऋहद्यचर्य 
धर्म के पथ को जो यथार्थ समझता हो । साधारण उपद्रद से घबरा न बाय, जो थैर्य रख 
सके । जिसमें व्या-दान, धर्म वास कर रहे हों, प्राण रहते-रहते जो झूछ न बोले । गुरु, 
शास्त्र, चैच, ओपधों और देवो से जिसकी श्रद्धा हो। वाणी में मिशस हो, नेत्रों में विश्व- 
च्यापी प्रेस का मिठास हो और समय पर सोने उठनेवाला हो । उन्हीं मनुष्यों को इन 
रसायनों से संपूर्ण फल मिलता है । और जो इन गुणों से रहित मनुष्य सेवन करे, तो 
प्राण-नाश होता है । इसलिये योग्य अधिकारी ही इसका सेवन आरंभ करें । शरीर में, 
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अतदियों में इकट्ठा हुआ और चिपटा हुआ सूखा मल नर्स करने के लिये पहले 
तीन दिन नक् बैच की सलाह से घी, तेल या चर्बी का सेवन करे। उसके बाद तीन दिस 
तक शरीर से काफी पसीना निकल आवे, इसके लिय वफारा ले, सोेक करे या पी बॉँधे ; 
इस भ्रकार को क्रिया करने से सूसे और चिपके हुए मल आसानी से बाहर निकलने योग्य 
नरम हो जाते है । इतना ही नहीं, प्रल्कि सल को बाहर फेंकनेवाले सलाशय-म्रत्राणय आदि 
अवचयवों की नाली ओर चमरटी के दिद्ठों से भी प्रबलता प्राप्त होती है । उस अकार वर्र्या 
करने से जब मल आसानी से बाहर निकल जाने योग्य नरस हो जाय, तब उसे बाहर 
निकालने के लिय्रे नीचे लिखी विधि करे-- 

हरढ, 'पाँचला, सेघा नमऊ, सोठ, त्तन, हल्दी, छोटी पीपल, वायबिडंग | इन आडो 
चीज़ों को बारीक कपटछुन करके एक तोला चूर्ण पुराने गुढ़ से मिल्लाकर थोड़े गर्म पानी 
के साथ पीने से दस्त ख़्ब खुलकर हो जाता ओर इकद॒ठा हुथा मल सव वाहर निकल 
जाता है | जब तक अच्छी तरह से कुल मल निकल न जाय, तव तक २-७ दिन तक इस 
प्रकार जुलाब लेना चाहेए, इस बीच में ख़ुराक सिर्फ दूध-चावल हो । 

इस प्रकार क्रिया करने पर भी ऑँतडियों में कहीं थोढा-बहुत सल चिपटा रह जाय, 
तो उसकी शुद्धि के लिय्रे एकाध उपवास कर लेना चाहिए । 

उपवास करने से जठराग्नि प्रचल होती हैं, ओर सूखा, सढ़ा सल जल जाता है, जिससे 
कई भकार के राग शात हो जाते हैं। इसके सिचा जो उपवास सहन न कर सके, उन्हें बहुत 
ही हल्का भोजन ले लेना चाहिए । साठो चावल या अन्य बढ़िया चावल लेकर उनसे चौद॒ह 
गुना पानी डालकर उब्राले | ज्त्र चावल पकते-पकते पानी में घुल जाये, तब उसे ठडा 
करके भोजन की तरह लेना चाहिए, यह बहुत ही हल्का आहार हैं । 

जब तक शँतटियों में से मल बिल्कुल न निकल जाय, तब तक ४-९४ दिन तक इसी 
प्रकार क्रिया करते रहना चाहिए । बाद में हवा से सुरक्षित सकान के निचले भाग में प्रवेश करे 
और रसायन का सेवन शुरू करे । अजीर्ण न हो, इतने ही श्रनुमान से रसायन ढवा आत काल 
ओर सायकाल लेकर ऊपर से गाय का धारोप्ण था उबाला हुआ दूध पीवे । इसके सिवा दूसरी 
और काई वस्तु न खाय । जलन तो बिल्कुल नहीं पीना चाहिए, छूना भी नहीं चाहिए । किसी 
प्रकार का व्यायास, कास-फाज गा विचारना आदि कुछ न करके सिक्क निश्चेष्ट भाव से लेटे 
रहना चाहिपु। इस प्रकार ६ महीने तक इस ओऔपध के खेवन करने से रोग-सात्र दूर हो 
जाते है । बृद्धावस्था में सफ़ेद चाल, हिलते दाँत, सिकुडी हुई चमडी, इछ्ियों की क्ञीणता 
थ्रादि नष्ट होकर नवयौवनता भ्राप्त होती है । 

दीघे आयु किस प्रकार हो ? इस विषय पर आजकल के विद्टानों में चुत सतभेद चल 
रहे है । बहुतो का कहना है कि अधिक काम-काज करने से शरीर के अवयबों को धमक 
पहुँचने से जीवन-डोरी टूट जाती है । इसलिये दीर्घ जीवन की इच्छा करनेचालो को परिश्रम 
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से बहुत दूर रहना चाहिए । कोई यह कहते हैं. कि पौष्टिक ख़्राक खाने से दीर्घायु होती 
है। और कोई यह कहते है कि साधुबृत्ति रखने से, जो वनस्पति का आदार करते है, और 
सदा घ्में से रहकर ईश्वर का ध्यान किया करते है, वहीं अधिक-से-अधिक जीवित कप 
सकते हैं । भारत के ऋषि-मुनि और योरप के प्लेटो-सोलन, सोक्रेटीस श्रादि तचदर्शी उसी 
प्रकार का जीवन व्यतीत करते थे, और इसी से वे दीर्घायु हुए । 

चीसवी शताब्दी से सादगी की बात करना अपराध हं। लोग हर तरह कष्ट सहकर भी 
छात्र, राई, पतलून और कपडो पर कपडे पहनते है। नाना प्रकार। के असाधारण भोजन 
करना और तकछलुफ़ में सराबोर रहना अपनी शान समभते है । परतठु एक समय था कि 
सनप्य ने झर्त्यंत सादगी का जीवन व्यत्तीत करते हुए सैकडों, हज़ारों वर्ष तक अपनी भायु 
बढ़ा ली थी । उनके पर्वत के समान शरीर, 'खरबुद्धि भौर सिह के पराक्रम थे। गहन विपयो 
पर डन्होने श्रसर विवेचनाएँ प्रकट को है । 

झव इम अश्रायुवेंद्र के प्रामाणिक और सर्वाधिक प्राचोन अंथ सुश्रुत के कुछ प्रयोग 
रसायन-विधि पर पाठकों के लाभार्थ यहाँ लिखते है -- 

“इडा जल, दूध, शहद, घी इन चारो के एथक्‌-पयक्‌ एक-एक करके चार गश्रयोग हैं । दो- 
दो मिलाकर छु. हैं । तीन-तीन मिल्लाकर ४ हैं। चारा का मिलाकर एक है । इस तरह सब 
मिलाकर १४ प्रयोग है। एकवाले जैसे (६) जल, ( २) दूध, (३ ) शहद, ( ४ ) 
थी । दोचाले ( ) ) जल-दूध, ( २ ) जल-शहद्‌, ( ३ ) जल-घी, ( ४ ) दूध-धी, ( ९ ) दूध- 
शहद, ( ६ ) शहदु-धी । तीनवाले (५ ) जब, दूध, शहद, ( २ ) जल, दूध, घी, (३ ) 
जल, शहद, घी, ( ४ ) दूध, शहद, धी । चारवाला ( १ ) जल, दूध, घी, शहद्‌ | इन १< 
प्रयोगो से से किसी भी एक को अपने शरीर के मान प्रकृति के और दोषों के अनुकूल प्रारंस 
करे, तो आयु की स्थिति होगी ।!' ( अ्र० २७ ) 

“बायबिडंग की सौंगी का चूर्ण करके उसमे उतनी ही मुलहठडी मिलाकर बल के अनुसार 
ठडे पानी के साथ $ मास तक सेवन करे था बिडंग, तंडुल और सुलहदी शहद से मिलाकर 
भिलाचे के काढे में या शहद भौर दाख के काढे के साथ अथवा गिलोय के काडे के साथ 
अथवा शहद और ऑॉँबले के काढ़े के साथ पोदे। यह पॉच रीति से पाँच प्रयोग है, जो 
मिन्न-भिन्न अक्ृति के लोगों के लिये हैं। औषधि पच जाने पर विना नसक डाला हुआ मूँग 
और ऑवले का जूस जिसमे थोड़ा-सा घी पडा हो, बहुत-सा घी डाले हुए चावलो के साथ 
खाय । ये प्रयोग $ मास में बवासोर को जड़ से नष्ट करते है। रोग-क्रीटाणुओं को भारते 
है। बुद्धि और मेघा को उत्पन्न करते है। ५ मास के प्रयोग से ३०० ब्ष की आयु बढ़ती है।” 

(्‌ स्र५च २७ ) 

“वायबिड्य की मीगी १३ सेर साफ करके भात की तरह ख़्ब उबाली जाय | फिर पानी 

निकाल उसकी पिट्ठी पीस ली जाय । इसके बाद पानी एक लोहे के सज्ञवूत्त कलशे से भरकर 
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और शहद भर दे। उसे वर्षा-छतु में ४ सास रास के ऐेर में गठा रहने ह। वर्षों जय व्यतीत 
हो जाय और शरदू-ऋतु का आरंभ हो, तो निकालकर रोगी का शरीर शुद्ध करके प्रात काल, 
सेवन करावे। शऔषध पच जाने पर विता नमऊ का मुँग और आँवले का यूप थोढा घत डाल-..* 
कर बहुत-सा घृत पढें हुए भात का पथ्य दे । राख ही विछ्ाऊर उस पर लेटा रहे | ऐसा करने. / 
से डसके सारे शरीर से कोटे निफ्लेंगे । तब अ्रगु तेल लगाफर बॉस के पत्तो से उन कीडो को. 
हटा दे । दूसरे सास में चींटी-जैसे कीडे और तोसरे में जूँ-जैसे कीठे निऊलेंगे । उन्हें भी उसी." 
भाँति दूर कर दे । चौथे मास में दाँत, नस, रोम गलकर गिर जायेंगे। पॉचवे महीने में शुभ 

लक्षण दिखाई देंगे। तब बह सूर्य के समान दिव्य देह प्राप्त करेगा । कान और नेन्रो की शक्ति. 
बहुत बढ़ जायगी । शुद्ध सत्तोगुण का उदय होगा। हाथी के समान वली और घोडे के समान ' 
शीघ्रयामी हो जायया | और युवा होकर ८०० वर्ष की आ्रायु तक जीवित रहेगा ।” 

“इसके शरीर पर मालिश करने को श्रग्ु तेल, उत्समादन के लिये अजकर्ण का क्राथ, . , 
स्नान के लिये ख़स पढा हुआ कुएं का जल, चंदन का लेप औ्रौर भल्लातक प्रयोग में कहे 
अनुसार थाह्यार-विद्ार करे । 

ऐसा ही प्रयोग काश्मरी का भी है । परतछु इसमें राख पर लेटना या उक्त भोजन की 
आवश्यकता नहीं | केवल खोर का भोजन करना पइता है । ग्रुण पूर्ववत्‌ ही हैं । रक्त-पित्त 
से उत्पन्न विकारों में यद प्रयोग बहुत गुणकारक हैं ।” ( सु० श्र २७ ) हि 

“वाराहीकंद की जड का पाँच सेर चूर्ण लेकर मात्रा के अनुसार शहद मिलाकर दूध , 
के साथ साय । जब श्रॉपध पच जाय, तब दूध, घी भात खाय । इसके $ मास सेवन करने 
से १०० वर्ष की आयु होती है और कभी थातु च्य नहीं होती । यह दुवा खाय-प्रात. दोनो 
समय खानी चाहिए /” ( खु० श्र० २७ ) 

“जो मनुष्य अपने नेत्रो की ज्योति और शक्ति को बढ़ाना चाहता है, उसको उचित है. , 
कि विजैसार और अरनी की जड के काढे में ३ पाव उद्दं पका ले । पकते हुए उनमें चित्रक का 
कर्क १ तोला और श्ॉवले,का रस १ छु० डाल दो । जन्र तैयार हो जाय, तो ठडा करके 
शहद और घी मिलाकर वल के अनुसार सेचन करे | नमक न खाय | जब ओऔपध पच जाय, 
तो विना नमक के मूंग और आँचलें के यूप के साथ बहुत-सा घी डालकर भात खाय या 
दूध-भात साथ । यह दवा तीन महीने सेवन करने से नेत्र गरुड के समान दूरदर्शी हो नाते 
है। ओर शरीर अ्रत्यत वलचान्‌ हो जाता है।?” ( खु० थ० २७ ) 

“जो मजुप्य अपनी मेघा ( गभीर घुछधि ) और आयु को बढ़ाना चाहते हैं, वे सफ़ेद 
बावची के बीजो को धूप में सुस्राकर वारीक पीस लें । और गुड में मिलाकर चिकने घढे में 
भरकर सात राज्नि तक धान के ढेर में गाड रवखें | इसके सेंवचच की विधि यह दें कि वसन- 
विरेचन से शरीर की शुद्धि करके सूर्योदय से प्रथम इसकी मात्रा वल के अजुसार सेवन कर 
ऊपर से गर्म पानो पोना चाहिए। भज्नावक-विधान में कही रीति से निर्वात स्थान पर रहे । 
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और आऔपसधि के पच जाने पर शीतल जल से समान करे, और शाली चावल्य अथवा साढी 
चावल का भाव दूध के साथ मिश्री मिलाकर खाय | इस तर ६ महीने के प्रयोग से 
बर्ण, बल, काति, मेधा उदय द्ोतों है। सुनी हुईं बात कभी नही भूलती । १०० वर्ष 
की आय हो जाती है ।”” ( सु० अ० र८ ) 

“कुष्ठ, पाँछ तथा उदरन्रोग में यही दवा २-२ तोला श्यामा गाय के मृत्र में मिलाकर 
सूर्याद्य के समय पीना चाहिए । तीसरे पहर अ्रलोने श्ाँवले के यूप के साथ घी डालकर 
भात का पथ्य दे । $ मास के सेवन से रोगी की स्छृति और आय की पूण घ्द्धि होती दै । 

( सु० आअ० २८ ) 

“ज्ाहयी का रस २ सेर, घी १ सेर, वायबिर्दंग की सींगी १६ तोला, निसौत और बच 
८-८ तोला, त्रिफला ४० तोला, सवकी छुगदी पीसकर पकावे । सिद्ध होने पर शरीर शुद्ध 
करके सेवन करे | पचने पर दूध, थी और भात का पथ्य ले | इससे वसन, विरेचन और 
पसीने द्वारा कीडे निकल पढते हैं । और आयु, छुद्धि, योवव सबकी घृद्धि होती है।इस 
झऔपध से कोढ़, विपमज्वर, स्गी, उन्‍्माठ, विप, भूत-अरह् आदि रोग दूर होते हैं ।” 

( सु० ० २७ ) 

“जौ को कूटकर दुलिया बनावे और पीपल तथा शहद मिलाकर खाय, तो छुद्धि का 
पूर्ण विकास हो | शहद, आाँवला और स्वर्या-भस्म का सेवन करने से जी रोगी भी युवा हो |” 

( सु० अ० २६ ) 
अब हम यहाँ सुश्रुत का सोसप्रथोग लिखते है, जो बहुत प्सिद्ध है और जिसको 
सर्वत्र भारी चर्चा है तथा जो अद्भुत और आश्चर्यजनक हे 

“जो मलुष्य सोस-पान की इच्छा करे, वह ऐसा सकान बनवाचे, जिसमें एक के 
भीतर दूसरा ऐसे ३ कसरे हों । जहाँ वायु और धूप से पूर्ण रक्षा होती हो | उसमें सब 
आवश्यक सामग्री ओर सेवकों को नियुक्त करे । और घमन-विरेचन से शुद्ध होकर 
घर्स-कृत्य, हवन आदि करके सोमकंद को सोने की सलाई से चीरे । और उसके रस को 
सोने के पात्र में भर ले। यह रस १ पाव-भर विना ही स्वाद्‌ लिए पी जाय । फिर 
आचमन करके यम-नियम का पालन कर मौन साधकर प्रियलनों के साथ बैठे | शरीर 

को हवा न लगने दे । 'ड्सी औषध में चित्त लगाकर बैठ जाय और टहले, पर सोचे नहीं । 
सायकाल सें भोजन करे। और कुश यथा बेत को छुनी शय्या पर काले झरूग का चर्स 
विछाकर सावे । प्यास लगे, तो थोडा-थोदा ठंडा पानी पीचे | प्रात.काल उठकर मंगल 
पाकर पवे की ओर मुख करके बैठ ज्ञाय । लव सोम रस पच जाता है, तब उल्दी होती 
है। उसमें रुधिर ओर कोडे निकलने हैं । तब संध्या को गर्म करके ठंडा किया हुआ दूध 
पिल्लावे । तीसरे दिन दुस्त आने प्रारंभ होगे। उनमें भी कीड़े निकलेगे। इससे सारा 
शरीर छुद्ध दो जाता है । सार्यकाल में स्नानकर दुग्ध पान करे । और रेशमी वस्त्र विद्याकर 
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शय्या पर शयन कराये । चौथे दिन सारे शरीर में सूजन उत्पन्न हो जायगी। और सारे 
शरीर से कीडे मइने लगेगे | उस दिन से शय्या पर रेत बिछाकर सोचे | शाम को फिर 
दूध ही पिलावे। इसी भॉति पाँचपें-डठे दिन भी करे ।,७वें दिन उसका मास और चसड़ी 
फूट निकलेगी भौर गल जायगो । अ्रस्थिपजर-मात्र रहेगा । उसी दिन उसके शरीर 
पर तिल, सुलहडी और चंदन दूध में पीसकर लेप करे । दूध ही खिलावें। आठवें दिन 
दूध से शरीर धोकर चदन लगाकर दथ ही पिलावें । और शरीर शुद्ध करके रेशमी वस्त्र 
की शय्या पर सुलावे | तय सास आने लगता हे । चमडी हट जाती है । दाँत, नख, रोस 
सब गिर पदते हैं। नर्वें दिन से अयु तेल लगाकर सोम की छाल के क्वाथ से शरीर को 
घोवे । दलवें दिन भी ऐसा ही करें, उसकी स्वचा कुछ कठोर हो ज्ञायगी। तेरहवें दिन 
से १६वेँ दिन तक सोम की छाल के काथ से स्नान कराता रहे। १७वें और १८वें दिन 
दाँत निकलेंगे । वे नोफीले, चिकने झोर हीरे के समान कांतिवाले, समान, स्थिर और 
कठोर होगे। उस दिन से २४वें दिच तक पुराने शाल्ली चाचल्ल, दूध, यवायू झादि का 
सेवन फरे । इसके बाद शाली चावलों का भात दूध के सग खाता रहे, फिर नाख़ून भी निकल 
झावेंगे, जो मूँगे, वीरबहूटी और सूर्य के समान लाल, चिकने और उत्तम होंगे। इसके 
बाद केश भी उग झा्वेंगे। तथा नील कमल, अलसी के फूल और बेहूयय के समान चमडी 
भी उस आवेगी । $ सद्दीने बाद वालो को सुँडवाकर ख़स, चंदन और काले तिल का 
तेल सिर पर लेपन करे । और पानी से छुढा ले । ७ दिव बाद भीरे के समान काले 
घेंघरवाले, चिकने बाल उसपन्न होंगे। इसके तीसरे दिन तीसरे खंड से निकलकर 
दूसरे में आवे और थोडढी देर बाद फिर वहीं चला जाय। और बला तेल की भालिश 
करावे | और जौ की पिह्ठी का उबटना करावे । राल के दक्ष की छाल के काढ़े से स्नान करे । 
फिर ख़स डालकर कुएँ के पानी से नहाय, चदुन लगावे,। ऑवले का रस मिलाकर मूँग 
का दाल का जूस सरोवन करे । दूध और सुलहढी डालकर काले तिल से अवचारन करे , इस 
तरह १० दिन करके फिर तीसरे घेरे में आवे, थोढ़ी देर' धूप और हवा में भी जाय । और 
फिर भीतर घुस जाय । दर्पण में अपना सुख न देखें । फिर दस दिन तक क्रोधादि न करे 

“लो बुद्धिमान सोम को रोवन करता दे, वह 4० छज्ञार वर्ष की नवीन शआयु ग्राप्त 
करता है। अग्नि, जल, विप, शख््र, अख उसकी आयु को नाश नहीं कर सकते । उसके 
शरीर में सैकड़ों - मदमाते हाथियों का बल हो जाता है। वह सलुष्य सर्वत्र जा आ 
सकता है । वह रूप में कामदेव और कांति में चंद्रमा के समान हो जाता है ॥ 
सायोपांग वेदों को जानता है । उसकी सभी इच्छाएँ पूर्ण होती है, वह देवता के समान 
रददता है ।? 

“सब प्रकार के सोम में पंद्रह पत्ते रहते हैं | वे शुक्ल पत्त में गिर जाया करते है| शुक्ल 
पक्ष की प्रतिपदा से नित्य 'चन्बमा की कक्ला के साथ एक-पुक पत्ता उगता है। और ए्ण- 
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मासी तक पूरे पद्धद्व पत्ते हो जाते हैं। फिर कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा से चंद्रमा की कला के 
साथ एक-एक पत्ता क्षीण होने लगता है । ओर अमावस्या को केवल लता ही रह जातो है । 
इसीलिये इसका नाम सोमलता पडा है, क्योंकि सास चढद्गमा को कहते है । 

सोम कई जाति का होता है । श्रशुमान-नामक सोम मेंथी के समान सुगबव आती 
हैं । रजतप्रभ कद्‌ की आ्राकृति का होता हैं । मुंजवान में केने के आकार का कंद और लह- 
सन के समान पत्ते हातें है । चंद्रमा-नामक सोम स्वर्ण के समान चमकीला और जल में 
उप्पन्न होता हैं । गरुद़त श्रोर श्वेतात थे दोनो पाड वर्ण होते ह। और साँप की केंचुली 
की भाँति बृत्त के अ्रग्न भाग पर लटके रहते है। और उसमें रग-बिरंगे मढल भी होते हैं । 
संपूर्ण प्रकार के सोम में पढ़द्र पत्ते होते है। इनमें दूध, कद ओर लता होती है । परंतु 
पत्तो की आकृति अलग-अलग होती है ।” 

“यह सोम हिमालय, भ्रावू, सहाद्वि महेंद्राचल, मलयागिरि, श्रीपर्वत, देवगिरि, 
देवसह,, पारिपान्न, विध्याचल, सुंद तालाब मे, व्यास नदी के उत्तर के पर्वतों में तथा 
उस स्थान पर जहाँ पजाब को पॉचो नदी सिधु में गिरती हैं, वहाँ चंद्रमा-नामक सोम 
उत्पन्न होता है । और उन्हीं के पास अशुमान और मुजवान सोम भी होता है। 
काश्मीर के उत्त में मानसरोचर कोल है, वहाँ गायन्नी, त्रिष्ठुभ, पाँक्त, जागत और 
शाकर तथा अन्य प्रकार के सोम भी उत्पन्न होते है ।” 

( सु० आ० ३० ) 
सुश्ुताचार्य सोम के सिवा और भी वनस्पतियों का वर्णन करते हैं, जिनमें जरा-रत्यु को 
दूर करने की शक्ति हैं| ये औपध इस प्रकार है--- 

"१--अजगरी--जो पीले ( कपिल ) रंग के चित्र-विचित्र चक्करों से युक्त सॉप की आभा 
के समान पॉच पत्तेवात्री होती हं, भोर पॉच हाथ लबी होती हे । 

२- श्वेतकापोती - विना पत्तेवाली, स्वर्ण के समान पीली, जढ में दो अंगुल मोटी, 
सर्प के समान आकारवाली निसका सिरा छाल होता है | छुऋा-अतिछन्ना की भी आकृति 
ऐसी ही होती दे । पर यह कद है । 

३-गानसो--इसमें दो पत्ते होते ह, जो न में ही द्ोते हैं । इसमें लाल-काले गोले 
ते हैं । लंचाई दो हाथ ओर आकृति गो की नाक के समान होती है । 

४-कृष्णकरापातो--जिसमे से दूध निरुलता है। उस पर छोटे-छोटे रोएँ होते हैं । 
बष्ठ कामल होती है । 

४--वाराही--इसमें एक पत्ता होता ऐ, जिसकी आकृति छाले सॉप के समाम होतो 
हैं। यह कद है, और सुमें के समान इसकी कांति है । 

४--कन्या-- इससें चमकदार मोरपस की-जैसी चमकवाले १२ पत्ते होते हैं। थह 
फद हैं, जिसमें दूध निकल्षता है । 
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-फरेसु - यह हाथी के समान शाहृति में हाता है । इसमें दूध बहुत होता है । 

दाक झोर हाथो-कर्ण के समान दो पत्तें इसमें होते हैं । 

८--अज्ञा--यह कंदु बकरी के थन के समान होता है । इसमें दूध बहुत होता है । 
यह छुप जाति का धृत्त हैं। यह दवा शख्र के ०मान सफ्रेद होती है । 

६--चक्रका--इलका रंग सफ़ेद तथा चित्रनवाचेत्र फूलों से युक्त होता है। यह 
चुप हू । 

१०--आहित्यपर्णी---इसकी जड़ होती है और < पत्ते निकलते है, जो सूर्य की 
किरणों के समान लाल और कोमल हाते है। इसका मुख सदा सूय॑ का ओर घूमा रहता है। 

११--त्रह्म सुव चलला--इसमें स्वर्ण के समान चमक होती है । यह जल, के किनारे- 
किनारे चारो ओर फैलती है । इसमें दूध भी होता है। यह नील कमल के समान होती है। 

१२--श्रावणी-महाश्रावणी--यह श्षक्त सुद्दी बॉधे हुए हाथ के समान लंबा छ्षुप जाति 
का तथा दो अंगुल लबा होता है । इसमें नोल कमल के समान फूल आते और सुरमे के 
रंग के फल लगते हे । यह महाश्रावणी स्वर्ण के समान पीली दूधवाली श्रावणी है । 

१३ -गोलोमी-अजलोमो--ग्रे गौ और बकरे के समान वालो से युक्त कंद होते हैं । 

१४--महावेगवती--इसके पत्ते हस के पैरों की श्राकृति के कटे हुए होते हैं । ओर जड़ 
से ही निकलते हैं । यह सब तरद्द शंखपुष्पी के समान होती है । यह बडे वेग से बढ़ती है, 
ओर इसमें साँप की केंचली के समान चमक होतो हैं | वर्षा के समान होने पर उगती है ।” 

इनके उत्पत्ति-स्थान 

“जल के वीच तथा किनारे पर ब्ह्मसुव्चला होती है । आदित्यवर्णी वसत-ऋतु में होती 
है । अजगरी सेव होती है | गोनसी घर्षा के अत में होती है । ये सब वनस्पति सिधुनद 
झौर देवसंद (? ) के उत्तरी प्रात में आ्रायः मिलती हैं। करेख, छुत्रा, अतिछत्ना, कन्या, 
गोंज्ञामी और मदहाश्रावणी फाश्मीर के उत्तर मानसरोवर के निकट होती है । कौशिकी नदी 
के पार संजयंती ( ? ) के पूर्व १२ कोस का एक मैदान है । उसमें श्रद्ख्य सर्पों की बॉबी 
हैं, उन्दों वॉबियों के ऊपर श्वेतकापोती होती है । सलयागिरि और रामेश्वर सेतुबंध के 
पास सेतु के किनारे पर वेगवतती होती है। सोम ( हिमालय ? ) और अर्वृद( आद )- 
गिरि पर ढँढने से मित्र ज्ञाती है । जिन <्थगों के नीचे बादल रहे आते हैं । 

इन ओषधियों में जो भी प्राप्त हो, उनके रस का सेवन प्रथम उपवास करके और शरीर 
को शुद्ध करके फात्तिक _ पूर्णिमा के दिन करे, भौर सोस-विधान -में -जिन-जिन रीतियों और 
उपचारो का घर्णन है, वे सभी करे । प्रथम डी से सब साधन एकत्र कर ले, थो सोम के ही 
समान फल प्राप्त हो सकता है । 

“अविश्वासी, आलसी, द्रिद्री, भमादी, लापरवाही, व्यसनी, जिसे कोई नशे आदि की 
लत द्वो, पापी, रंशयात्मा इन औषधों का सेवन न करें। दि आर 


अमर हे 
की ५8 72 ४ कई # का 

् जज हा 3 कक ० नमः 
कि अर ष्ू नल हा >> | 


हा +-->, हा >> रो हे 68. अमर ३, डा 
है ज्भंक 
१३० जला > 


७६६ धारोस्य-शास्र 


/ पक लीन मनण नल जरन नानक न न अमल मिनी नमन नननन न पतन अनरनननननगन>न>-न्‍+ 
ननिजननन सीफिलरनभलिनननीलन- * कमल का ++« 


“वे औषध जिनमें दूध हो, ८ तोले दूध पीवे | जिनमें दूध न हो, जड हो, उनकी जड़ 
के ऊँगली बरावर तीन टुकड़े करके खाय । श्वेतकापोत्तो कों जड-पत्तों-लह्दित खाय । गोनसी, 
अजगरी, कृष्णकापोती इनके सुद्दी-भर टुकडे दूध में पकाकर छान ले, तब खाय । ब्रह्म 
सुबर्चला का सेवन ७ दिन तक करे ।” हु 

“जो कोई इन ओऔपधों का सेवन करेगा, वह महामेघधावी, तरुण, सिद्द के समान बली 
ओर अति सुदर हो जायगा । उसको भआआयु भी सेकडों वर्ष बढ़ जायगी, और उसे आकाश- 
गमसन-विद्या भी सिद्ध होगी ।” ( सु० अ० ३० ) 


साम तथा अन्य रसायन-प्रयोग भी ऐसे है, जिन पर लोगों को बहुत-कम विश्वास हो सकता है 4 
श्समम सदंह नहा कि श्नके शुर्यो का वणन अत्युक्त पूर्ण है, पर श्न महांषथों का प्रभाव साधारण या 


व्यूथ नहीं | याद काइ साइसी, धने। पुरुष रोग आर दुद्धावस्था की दूर करने के लिये रसायनन्प्रयोग 


कराना चाहें, तो वे इमंस पत्र-व्यवह्ार करें |-..- ( भ्रथकार 2 » 
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जमाना थाने गला हैं कि पिद्धले श्रंघकार के समय के सब नगर और गॉव उज़ाड दिए 
जायेंगे । और उनकी जगह नए नगर, ग्राम स्वास्थ्य और वैज्ञानिक नियमों के आधार पर 
बनाए जायेंगे । जिनमें बालक, इन, ख्री, छुरुप और पशुओं तक के लिये आनंद, विहार, शिक्षा 
और स्वास्थ्य के साधन उपस्थित होंगे । 

वर्तमान नगर, कस्बे और गाँव सभी रोगों के घर बने हुए हैं । गलियों अंधेरी, गंदी 
झोर गीली | मकान अधेरे, संग और मक्खी, मच्छर, खटमल, पिस्सू और चूहों से परिए्ण । 
कपदे-लत्ते गदे और मैले । खाने, पीने, सोने, रहने का ढंग वाहियात् | ऐसी दशा में यदि 
हँजा, प्लेग, सहासारी सदैव के लिये भारतवर्ष में वस जायूँ, तो क्या आश्चर्य दै। 

नागरिकता के खतरे 

ज्यों-ज्यों चट़े-बढ़े नगर बस रहे हैं, स्योंलयो वे मह॒प्यो के स्वास्थ्य, पवित्रता और जीवन 
के लिये ख़तरनाक हो रहे हैं । घबई, कलकत्ता आदि बढे नगरों में रहनेवाले ग़रीब-अमीर 
प्रय्येक का जीवन और सदाचार ख़तरे में रहता हैं । बढे-बढ़े अमीर व्यापारी लोग बिनके द्वार 
पर सदैव ४-४ मोररें खडी रहती हैं, व्यवसाय-चिंता के मारे न ठीक-ठीक भोजन कर पाते हैं, न 
अच्छी तरह सो पाते हैं । प्राय उन्हें बवासीर, मदाग्नि, अ्स्लपित्त, श्वास, अनिद्रा और 
हतोंग हो लाने हैं । बडे-बडे नगरो के श्रीमतों में बहुत कम लोग ६० वर्ष की आद्यु तक 
पहुँचते हैं । उनके मस्ति्फ और शरीर के झ्ान-ततु रात-दिन प्रतित्षण कार्य करते रहते हैं । 
बंयई में प्राय, संदाग्नि भौर संग्रहणी देखी जाती है । अवश्य चहाँ का दूपित जल-बायु इस 
का कारण है, परतु व्यवसाय-चिंता कहीं अविक कारण है, इसमें ज़रा भो सदेह नहीं । 

यह रही भ्रमीरों की बात, श्रव गरीबों की बात सुनिए । गरीब लोग बडे नयरो में स्वच्छ 
वायु, प्रकाश और पुष्टिकर अन्न तो पा ही नहीं सकते । खासकर बबई में तो निश्चय नहीं पा 
सकते | उन लोगो को था तो अमीर की चाकरी में सदेव उनके निकट रहना पढ़ता हे, और 
या उनकी ऐसी नौंकरी होती हैँ कि वे अमीर सुदक्ों से दूर रद्द ही नहीं सकते । जैसे तार 
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और पोस्ट के चपरासी, जिन्हें दिन-भर में ८-१० वार ६-६, ७-७ ऊँची मंज्िलों में ऐसी 
मुस्तदी से तार-चिट्ठी वॉटनी पडती हैं कि यदि कुछ मिनटों की ठेरी हो जाय, तो भी रिपोर्ट 
होने का भय रहता है । लाचार वे अपनी तुच्छ तनख़्वाह के अनुसार ही अमीरों के महलो के 
पीछे नीचे सडे-गणदे स्थानों सें युज़्र करते ह। सडी-गदी तरकारी ओर सड़े अन्न खाते है । बंबई 
में इसने आँखों से देखा दे कि पूर्वी जिलो के कहार आदि जो वहाँ २००, २९) की नौकरी की 
लालसा में वर्तन मॉजने आदि का काम करते हैं, २०-२६ आदमो मिलकर ३०/-१३/ की 
एक कोठरी किराए को ले लेते हैं। यह कोठरी इतनी छोटी होती है कि उसमें १० आदमी 
बरावर-बरावर भी नही सो सकते । निदान कुछ आदमी सोते रहते हैं, कुछ प्रतीक्षा में बाहर 
बैठे हुका पीते रहते हैं ॥ आधा समय होन पर वे उन्हें जगाकर स्वयं सो जाते हैं । 
स्त्रियों शरीव और अमीर, जो पढें में रहती हैं, सब भारी दुर्दशा में हैं । उन्हें धूप और 
स्वच्छ वायु स्वप्न में भी नहीं मिल्नती । वेचार। दुर्गंधित, अंधेरी कोठरी मे सदत्ती-मरतती रहती 
हैं । खियरो का यह निराश जन्म केदी जीवन अत्यंत करुण और त्रासदायक है । 
पुराने घिचपिच शहरों फी तरह इस नवीन सुंदर शहर की वस्तो भी बहुत धिचपिच 
ओर अ्रस्वास्थ्यकर है। स्वच्छु चायु और प्रकाश वहाँ के मकानो में प्राय. नही पहुँचता । इस 
नगर की वहुत-सी गलियाँ २ से € फुट तक चोडी हैं । जिनके ठोनो तरफ़ ४-९ मंज्िल 
मकान खडे हैं, तिस पर सी इन गलतियों में दोनो तरफ के मकानवाले कूडा कचरा फेकते 
रहते है। सदा अन्न का पानी भी यहाँ फेफा जाता हैं। फिर कैसे इन नारकीय घरों में बच्चे 
तंदुसस्‍्त रह सकते है [ 
प्रायः अन्य सभी बडे-बढे नगरो की दुशा भी बंबई के समान है | तमाम भारत में 
जो बच्चो की करुण रूत्यु होती है, उनका मुख्य कारण गरीबी, अ्रज्ञानता, अंधविश्वास, 
कूडा ककेट, अयोग्य ख़॒राक, उत्तम सहायता का अभाव तथा ज़रूरी बस्तुओ को कमी 
आदि है । 
बबई सें जो प्रदशिनी हुई थी, वह कलकत्ता, दिल्ली आदि नगरों में भी हुई । और 
चिल्दू स वेलफ़ेशर कमेटी वरावर बच्चो की झत्यु के कारणों को खोनने और दूर करने का 
प्रयत्ष कर रही हैं | परतु में समझता हूँ कि बच्चो को झत्यु का एक सारी कारण और है, जिस 
पर पूरा-पूणा गौर नहीं किया गया है, वह है कच्ची उम्र और कच्चे वीय॑ के निस्तेज द्बैल., रोगी 
स्री-पुरुषो का स्वच्छु दता से संतान उत्पन्न करना | समाज और कानून दोनो ही को कडाई से 
इस मह्व-पूर्ण विषय पर अपना ध्यान आकपित करना चाहिए । 
वायु 
साथारणतया हम समभते हैं कि अन्न और जल हमारा सुख्य भोजन है। परतु वास्तव 
में हमारा झुप्थ भोजन चायु है। हम अनेक पुरुषों को देखते हैं कि वे अन्न-जल की छुद्धता 
का वढा ध्यान रखते हैँ, परतु वायु की शुद्धता का न उन्हें ध्यान होता है नल ज्ञान | हम 
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प्रतिदिन अधिक-से-अधिक १३॥ सेर अन्न और तीव-चार सेर जलन स्ग-पी जाते मैं, परंतु चायु 
२०-२४ सेर खाए विना हमारी गुजर नहीं हो सकती । 
हमारे घरों में प्रायः खिड़की ओर रोशनदान नहीं होते । सर्दी के दिनो में एक-एक 
कोटरी में प्रायः ४-६ मनुष्य पास-पास सोते हैं। तिस पर भी वे मुँह पर सजाई डाल लेते हैं। 
इस गंद), घणित हवा सें सॉस लेने का उन्हें जरा भी सलाल नहीं । देहातो में जहाँ घर इक- 
मंजिले रहते और ख़लासा होते हैं, मोरी-नावदान ओर कूडें-कर्कट की ऐसी अवस्था रहती 
है कि गाँवों की आव-हवा शहरों से भी गई-बीती वनी रहती है, ओर शहरों ही की तरह 
गाँवों में भी हेजा-प्लेग और सलेरिया से महामारी फैला करती हैं। खेद हैँ कि गाँवों की 
सफ्राई की तरफ सरकार का जरा भी ध्याव नही गया है । 
विलायत में ऐसी एक संस्था है, जो नगरों की वाय के परमाणुओ की परीक्षा किया 
करती है । वहाँ के कोचडेल नगर मे, जहाँ सबसे अ्रधिक गंदी वायु है, $ वर्ष के भीतर पक 
वर्ग मोल को चायु में २२४०० मन कोयले के परमाणु भरे हुए पाए गए थे। ये साँस के साथ 
जय मनुष्य के पेट और फेफडो में जायेंगे, तव उसे किस तरह तदुरुस्‍्त वने रहने देंगे ? इसी 
प्रकार मैंचैस्टर में, जहाँ सर्वांधिक्त कारखाने हैं, जाँच करने से पता लगा है कि प्रत्येक मलुप्य 
वहाँ फ़ी घंटे २० अरब ( १ ) कोयले के परमाणु हवा के साथ पी नाता है । बबई के परेल 
मुहृदले की सढक, जुमीन सद्दैव काली बनी रहती है | कारण मिल का धुर्घ है । क्या वहाँ 
के मनुष्यों पर इसका असर न हाता होगा खेद हैँ कि गरीब सजूरों का स्वास्थ्य इस कदर 
खूतरे में डालकर पूलीपति अपने अगराघ पेट के लिये सोना इकट्ठा कर रहे है । 
बच्चों को सत्यु 
पिछले दिनो बंबई में वच्चो को अदशिनी हुई थी । उसमे मादे-्मोटे अचरो में स्थान- 
स्थान पर यह छापकर काग़ज्ञ चिपका दिपु गए थे कि ( /307])989, +06 (6४% ०९५ 
0 ७00७॥7 ) बंबई बच्चो का झ॒व्यु-नगर है । भारतवर्ष में प्रतिवर्ष कुल २० लाख बच्चे 
मर जाते हैं, जिनमें सिर्फ बवई मे १३ हज़ार बच्चे मरते हैं । बवई का खुंदर शहर दुनिया- 
भर में बच्चो का झूत्यु-्नगर अखिद्ध है । 
सन्‌ १६१८ में जीवित उत्पन्न हुए बच्चो की जो संख्या प्रकट हुई थी, वह इस प्रकार हँ--- 
बबई इलाक़ा प्रति १००० में २६६ ६३, बंबई शहर <&०-३०, करोंची २८० ००, 
पूना ज़िला ३३४ १८,  अहमदनगर ३२९ १०, सोलाएुर हे०० ३६, अहमदाबाद 
रे८७ ०६ | 
सन्‌ १६१६ में बबई शहर के बच्चों की खत्यु-संस्या अ्रति इज्ञार ६२३२ ८४ थी। शग्वी 
में किसी नगर में इतने बच्चे नहीं मरते । प्रति १० बच्चो में १ बच्चा सरता हैं । ऐसी भर्यंकर 
रुस्यु सख्या मेरी समझ में ससार की कोई जाति खुपचाप बैठकर नहीं देख सकती । जो 
भभागे बालक रूत्यु पाते हैं, वे निस्सदेद दुख से छूट जाते ह, परंतु यह खत्यु-सरया अत्ति 
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हृढ्य-द्ावक है | इनके सिवा जो बच्चे ज़िद बच जाते है, उनमें बहुत-ले बचपन ही से अब 
लेगडे, लले, दवले-पतलें होते है । जिनके जीवन-सुस्य-प्राप्ति के योग्य एकाब शग प्राय- भग 
होते हैं । ऐसे हज़ारों श्रपाहिजों की भीट बढ़े-बढ़े नगगो की सठकों और पटरियों पर देसने 
को मिलती है । ऐसे महुप्यो से क्या हस एक सज़बूत, स्वतन्न, स्वावलवबी, सु्सी ओर संपन्न 
प्रजा के उप्पन्न होने की थाणा कर सकते है ? वास्तव मे सुस्त श्लोर उन्नत्ति का मुस्य साधन 
आरोग्ण्चा है । 


हि 


० 


वंबई-जैसे दर्शनीय नगर में बच्चो की इतनी अधिक झत्यु होने का कारण कक्‍्यादे? 
सबसे बढ कारण मकानों की कमी है। जिन घरो मे ये बच्चे जन्म लेते हैं, थे तंग, अरे, 
मंज्िल-दर-मज़िल, शुद्ध वायु से ह्वीन। उनमे कुछ तो ऐसे है, जहाँ कोई अपने पश्च भी 
धँवना न चाहे । 

बंबई नगर से सन्‌ १६१६ में जीवित जन्मे हुए. कुल बच्चो की संग्या २१७३३ थी, 
लिनमें १७४४२ बच्चे उन लोगों के थे, जिनका खाना-पीना, सोना सब एक ही कोश्री से 
होता है । अ्र्वात्‌ जो सिफ एक ही कोठरी में सठा गुजर करते हैं। इनमें से ११०८१ बच्चो 
की प्रथम वर्ष में रत्यु हो गई ! हिसाव से ज्ञात हुआ कि एक कोटरी में निर्वाह करनेबालो 
के बच्चो की रूत्यु-लर्या फ़ी सैकडा ७६ ७२, दो कोठरियो मे रटनेवालों को ७३ ४ और ४ 
अथवा इससे अ्रविक कमरेवालो के बच्चा की झत्यु-सरया २३ ८ हे । 

बच्चों की सुत्यु के मूल-कारण 

(१ ) वाल-विवाह । ( २) बृद्ध-विवाह | (३ ) दरिद्ता । (४ ) उपेत्ञा। () 
चुरे सामाजिक रीति-रस्म । ( ६ ) स्वास्थ्व-संचवी रहन-सहन का उल्लवन। (७ ) अस्वा- 
स्थ्यकर मकान । (5 ) छोटी अवस्था का गर्भ घारण । ( £ ) अपढ़ भर गंदी दाइयाँ । 
( १० ) समय से पूर्व प्रसव । (११ ) संतान-निम्नद का अभाव । (१२ ) शिशुपालन 
की अयोग्यता । ( १३ ) शुद्ध दूध का न मिलना । ( १४ ) अच्छे जल की कमी । ( १४ ) 
अंधविश्वास आदि आदि । 

नवज्ञात बच्चों को मृत्यु का कारण 

३-पर्क, जिसके कारण गर्भवती स्त्रियों स्वच्छ वायु में घूम-फिर नहीं सकतीं । 
२>-ठाइयाँ जो अपढ़, गंदी और लापरवाह होतो हैं “भखूता की सुश्रपा का अभाव, 
जो घर की स्लियाँ कलह, अज्ञान और आलस्य-वश नहीं करती । ४--५सव के बाद बच्चें की 
रक्षा और पोषण एवं घर का सब भार माता पर आ पडता है | घर की और खत्रियाँ 
वेफ़रिक्र हो जाती है । <--मर्खता, जिससे रोगी दोने पर गे तावीज़ो के उपचार कराए जाते 
है। ६--बच्चे नज़र से बचाने को गठे ओर छिपाकर रकक्‍्खे जाते हैं | ७--समय से पूर्व ही 


उन्हें अन्न दे दिया जाता हैं । 5--चस्रो का डचित अवध नहीं होता । £--दाँत निकलने के 
समय संभाल नहीं होती । 


भृएनिर्माय-कजा ७७१ 


न जय जि लज5 हा न+ जी ऑन आन 
हक जा अ>ओ न ना आओ आन पणओ आा 


बल- ->नजी ली जान + व ंञ+ ४ 
फनिनक नली शक न शिलाक जनकरनकत८+ पका 


लोगों का अज्ञान 

साधारणनया लोगो को स्वास्थ्य-सबधी ज्ञान बहुत हो कम है। नगरो में श्राय्र वे 
लोग अधिक होते हैं, जो आजोविका के लिये अपने निजू निवासो को छोडकर आा बसते हैं । 
उनका ध्येय रुपया कमाना और बचाना होता है । वे प्रायः पेट काटकर रुपए जोडा करते हैं । 
उनकी आय भो बहुत कम होती है । वें किसी तरह जीवन-सम्राम सें बढे च २ जायें, यही 
बहुत है । इसलिये ये लोग किसी भी हालत मेँ स्वास्थ्य के नियमों का पालन नहीं कर 
सकते । 

प्राय, लोगों को काम से छुट्टियाँ ठीक उस समय नही मिलती, जब कि उन्हें शौच, भोजन, 
विश्राम आदि की स्वाभाविक आवश्यकता होती है । वे श्रपनी नौकरी के सुभीते के अनुसार 
ही आदतें डाल लेते है । 

यह बात सभी जानते है कि कोई भी मिल-मज़दूर देर तक स्वस्थ नह्टी रह सकता | 
रुई और ऊन की मिलो में काम करनेवालों को प्राय, क्षय हो जाया करता है, क्योंकि उनके 
साँस के साथ ऊन या रुई की गर्द फेफडो में जाती है तथा शुद्ध वायु बहुत कम मिलती है । 
कस्तरों में लोग स्वच्छुता का ज़रा भी विचार नहीं करते । यद्यपि बड़े-बड़े शहरों की भपेक्षा 
वे आसानी से ऐसा कर सकते हैं। 

उनके घरो में देखिए । जूडन, छिलऊे, फूल, ऋूछा-कर्कट, पानी आदि इधर-उधर बिखरा 
मिलेगा । खाद्य पदार्थ जहाँ-तहाँ उघडे पड़े मिलेंगे। उन पर सक्खियाँ मिनभिनाती पाई 
जायेगी । कीढे-मकोडे, चूहे उन पर रेगते, मत्त-मरन्न स्यागते मिलेंगे । सोरियो और दछ्टियो की 
हुर्गंध से सारा घर सडता हुआ मालूम देगा। बच्चे चाद्दे जिस स्थान पर पेशाब कर देंगे । 
उनके टट्टी फिरने का भी कुछ ठिकाना नही, चाहे भी जहाँ फिर ठे । वह घंटो वैसे ही पड़ी भी 
रहती है | सफ़ाई का यह हाल है कि बहुधा चुटकी-भर मिद्दी और थोडा स्रा पानी डाल- 
कर एक चिथडे से उस विष्ठा को वहीं लीप-सा दिया जाता है । सोने के कमरे के आय सभी 
दर्वाज़े रात को बंद कर दिए बाते हैं | राजपूताने के शहरों में तो पेशातव का बर्तन सिरहाने 
रखने का रिवाज है। सोनेवाले रात-भर उसमे पेशाब करते रहते हैं। और प्रात'काल 
सडक पर फेक देते है। आप सोच सकते है कि बंद मकान में पेशाव से भरे वर्तन को 


लेकर सोना कितना भयकर है । 
धर में चाहे जहाँ थूक देने, या नाक पोंछ देने की बात तो छुरी समझो ही नहीं जाती । 


तंबाकू-पान खानेवालों की दीवारे तो अत्यंत घिनौने ढंग सो रेंगी रहती हैं । 

जो धनी लोग किराए के लिये मकान बनाते है, उन्हें स्वास्थ्य की ज्ञरा भी परवा नहीं 
रहती । वे तो अधिक-पे-अधिक किराया वसूल करना चाहते हैं । जिनके अच्छे मकान भी हे, 
वे स्वच्छ वायु और प्रकाश की ज़रा भी परवा नहीं करते । प्रायः चायु के ऋरोखो सें कपड़े 
डँस दिए जाते है । 
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७७२ पझआरोग्य-शास्तर 


अिकश सनी भनिफननल, 33७: 








भोजन के सबंध में और भी वेढत्र बातें हैं । एक तो वे समय पर उत्तम ताज्ना भोजन 
करने के अश्यासी नहों । दूसरे, प्रायः मिठाइयो के बढ़े शौकोन होते हैं, जो बहुथा गंदी, 
बाप्ती और कीटयु-युक्त होती हे । व बहुधा अधिक खा ली जातो है। दावतों श्रादि में तो 
स्वाभाविक भोजनों की पूरी भरमार रहती है । 

पीने के पानी की सटकी महीनों नहीं बदली जाती, और पानी छावना जरूरी ही 
नही समझा जाता । छानने का कपढा न बदुला जाता है, न धोया जाता है । 

थह हुई घरो की दशा । अरब घर के बाहर की गली कूचो को देखिए । जहाँ एक क्षणा- 
भर के लिये निकलना भी शसद्य हो जाता है | गाँवों के गदे मकान, बेहूदी गलियाँ, द्वार 
प्र घूरे और कुडा-फर्कट क्या ये सावारण बातें है ? यही कारण है कि भारतवर्ष में रूत्यु नंगा 
नाच नाच रही हे । 

पाखाने 

शहरों और कस्यों में पाख़ानों की दशा बहुत ही ख़राब होती है। दिल्लो-जेसे शहरों 
में प्राय दहलीज में पाज़ाने होते हैं। वे अत्यत गठे और अंधेरे होते है। सफ़ाई का 
उनमें कोई वंदोवस्त ही नहीं होता । लाहौर में छ॒तों पर अत्यंत गदे और बेहूदे पाख़ाने हैं । 
क्यों में प्राय कच्चे पा>़ाने होते हैं, ओर उनकी मोरियों में हमेशा कीडे चलते-फिरते 
रहते हैं ! बहुत-से कस्बो मे पाखानो के साथ चहबच्चे लगे होते हैं, जहाँ गंदा पानी जमा 
होता रहता है । इसे भंगी लापरवाही से साफ करता है । प्राय मल-मसूत्र और सडे हुए अन्न 
आदि का पानी सडक पर फैला देता दे, दिल्ली में भगिनें बहुधा मेला नालियों में बहा 
दिया करती हैं | इस सैत्ते पाती को ढोने की गाडियाँ बडी गदो, हृटी और अ्रपूर्ण होती 
हैं । उनमें से पानी टपक जाया करता है । 

पाखानो की बद्वू प्राय घर-भर में भरी रहती है। उनमे शौच के लिये कुछ समय तक 
ब्रेठना फाँसी पर चढने के समान है। प्राय, टष्टियों में वल्टियों की व्यवस्था नहीं होती । इस- 
लिग्रे उनमें से मल फैल-फेलकर बहुत दुर्गध फेलाता है । भगियों को बहुत कम महीना दिया 
लाता है, और वे वैसा ही काम भी करते हैं । थे भंगी मुह॒ज्ो के मालिक होते हैं, आप इन्हें 
बदल नहीं सकते । न इन पर म्युनिसिपैलिटी की सत्ता होतो है प्राय वे नागा कर जाते 
ईं, वक्त वे वक्त आते हैं और टोकरें भर-भरकर मैला यों ही दोपहर तक गली के किसी 
स्थान पर एकत्रित रखते हैं । 

ध सडक ओर गलियाँ 

की फी सक़ाई की जिम्मेदारी _इसिस और ग्युनिसिपैलिदी पर है ॥ पर देखा जाता 
है कि स्थुनिसिपैलिटियाँ बढे-बडे नगरों की ख़ास-ख़ास सढकों को छोडकर प्रायः सफ़ाई 
के विषय में उदालीन रहती हैं | कस्बो में तो लोग चाहे जहाँ पेशाब करते हैं | यदि आप 
/खूब सुबह दिल्ली शह्दर की गलियों में चक्कर लगाठें, तो आप जगह-जगह महलू-मृन्न 
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विखरा पावेंगे । बड़े-बड़े शहरों में स्थान स्थान पर पेशाब-घर नने है । पर उचको लोग बहुत 
कम परवा करते हैं । फिर वे इतने गंदे रहते हैं कि कोई भी भल्ला आदमी चहाँ जाते घृणा 
करेगा । प्राय; सडके और गलियों विना मरस्मत पडी रहती हैं, और उनमे स्थान-स्थान पर 
खड्ढे पढ जाते हैं । बरसात में तो इनकी दशा और भो वाहियात हो जाती है | रेगरेज़ और 
छीपे लोग सड़े हुए रंगों के पानो को और चावलो के मॉड को यो ही सडक पर फेंक देते है, 
जिन पर घटो सक्खियोँ सिनसिनाया करती हैं । हलचाई लोग भो नालियो ओर रूडकों पर 
विना रोक-टोक मैले वर्तन कटाही, दूध-दही की जलन आदि डालते रहते हैं | यलियो में लोग 
बिना संकोच घरों में से कूडा-कर्कंट फेंकने रहते हैं । 
पशु 

घरों में काफी स्थान न होने पर भो लोग गाय, भेंस, घोडी घरों में रखते हैं । उन्हें उन्हीं 
तंग घरों में या सडक पर बॉध देते हैं। इसो प्रकार ठेल्ला, गाडी, इक्क्रा-तॉगा जहाँ चाहे 
खडा कर देते हैं । गोवर, लोद, मूत्र को ठीक सफाई नहीं कर सकते । और ख़्ब मच्छुर पैदा 
दोतें हैं । स्थुनिसिपैलिटियाँ इन बातो पर कुड्ठ विशेष ध्यान नहीं देतीं । 

खोंचेवात्े 

फल और ख़ोंचे वेचनेवाले सडकों की पटरियो पर रास्ता रोके द्न-भर बैठे रहते हैं । वे सडे- 
गले फल्लों को, जूडे पत्तों को ' और गंदी चीज़ें इधर-उधर यों द्वी फेंक दिया करते है, जो प्राय' 
दिन-भर पडी सढ़ा करती हैं । 
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नालियाँ 

क़स्वों और नगरों में भी प्राय पानी निकालने को नालियाँ वनाई जादी हैं। परतु ये 
बिलकुल आशुनिऊ वैज्ञानिक नही होतीं । जब नल नहों लगे थे, तत सभव है कि इनका 
डीक उपयोग होता हो, जो बरसात के पानी को निकालने का हो सकता है | पर श्ाजकल 
न वे ठीक-ठीक पानी को निकाल सकती हैं और न साक्र ही रहती हैं। उनमें प्रायः सदा ही 
गा पानी, कूडा-ऊर्कट रुकते-रुफने धीरे-घोरे वहा करता है । वे प्राय बेमरम्मत भी पडी रहती 
है, भौर उनका पानी घरती में सरता रहता हैं । 

वाटरवकक्‍््स 

लोगो में आम तौर पर यह विश्वास है कि नलों का पानी स्वास्थ्य के लिये हानिकारक 
है । लोग कुओ को अभी भो पसंद करते हैं | हम इसका कारण यह सममझते हैं कि यथपि 
नलों में स्वच्छ पानी आने देने की व्यवस्था है, पर नलो की ख़राबी से लोगो को दूपित 
जल मिलता है। नलों की बहुधा मरम्मत _नहीं होतो।,उनका लोहा गल जाता हैं, 
और लोहा घुलकर पानी में मिलकर आने ल्वगता है । कुशो के विषय में हम बहुत 
कुछ लिख गए हैं । हम देखते हैं कि लोग कुश्नमों की स्वच्छता का बहुत कम उपयोग 
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खाद्य पदार्थ 
चाहे भी जिस करवे या शहर मे जाहए, खाद्य पदार्थों की कमी भर उनका दूपित होना एक- 
सा पाया जायगा । लोग दरिद्रता के कारण सस्ती चीज़ें लेते है। दूकानदार श्वराव चीजे 
मिलाकर दर सस्ता करके वस्तु को बेचते है। सडे-गले अ्ज्ञों की बिक्री की कोई भी रोक नहीं 
होती । न सढी-गली मिठाइयाँ और फलो की बिक्री का जुर्म समझा जाता है । हलवाई स्वच्छुता 
का प्राय, विज्षकुल ख़्याल नहीं करते वे तग और अधेरी जगहों से सिठाइयों बनाते हैं, 
और अत्यत भद्दे ढंग से उन्हें दिन-भर खुली रखकर बेचते हैं, जिन पर छज़ारों मक्खियाँ 
मिनसिनाती और खाती तथा मल्न-स्थाग करती रहती है | दूध, खोआा, घी उत्तम और शुद्ध 
हो, इसकी जरा भी परवा नहीं की जाती, वल्कि वे गदा, सडा भौर सस्ता घी, ग्रद मिली 
ख़राव खाँढ और दही, आटा तथा मैदा काम मे लाते हैं । 
तरकारियाँ प्राय रात की बासी और सडी-गली ली जाती हैं । वें सडी मिशहइयों को 
भी फ़ेंकते नहीं, सस्ती करके बेच देते हैं । दूध, दृही, धी तो शुद्ध मिलना संभव ही नहीं दे । 
दूध में गंदा पानी मिलाकर बेचना तो मानो साधारण-सी बात है। ये चीज प्राय. ताजी 
भो नही होती । उनमें मक्खी-सच्छुर, घास-फूल पडकर सड जाते है । 
जब से वनस्पति थी का अचार हुआ है, तब से घी एक घृणास्पद्‌ वस्तु बन गया है। 
गाँव तक के लोग यह घी दूध मे मिलाकर चालाकी करते है। बाजार में प्राय धोखा 
देकर यही घी बेचा जाता है । टाटा कंपनी का कोकोजम भरी गरीबों के घर में घर कर 
गया है । 
मलाई और कुल्फी की बफ़ का रिवाज भी बहुत बढ़ गया है । पर इसके लिये बडे गंदे और 
सैक्षे बतेन कास में लाए जाते है । और प्राय' बफ़ खाने से हैजा होने का भय रहता है । 
सोडा लेमन और शर्बता का प्रचार जब से बढ़ा है, छूत के रोगो की भरमार हो रही है । 
रेस्टोरेंट आदि की सफाई का ध्यान किसी को है ही नहीं । 
धुआँ 
सस्तेपन के ख़याल से लोग घरों में और हलवाई भी अब स्टीस कोल जलाते है। 
परंतु उनके घुएं का कुछ प्रबध हो नही है | ये कोयले प्राय, अगीडी में जलाए जाते है। 
यह छुआ प्रात काल और संध्याकाल में बहुत ही हानिकर अभाव उत्पन्न करता है। 
खाद-क्ूडा 
क़रबों, गाँवो और शहरों में भी खाद, कूढा, सैला नगर के बिल्कुल निकट कही भराव 
में ठाला जाता रहता है । वह सदा करता और रोगो का सूल-कारण बनता है । देहातो 
ओर क्षस्त्रो में तो इसकी ओर किसी का ध्यान भी नहीं जाता । 
तंग गली ओर मकान 
न्युनिसिपैलिदी के नियम के अजुसार भकानों और गलियों में काफ्नी प्रकाश, धूप 
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झोर हवा का झावागसन होना चाहिए. । पर चादे भी जिस शहर, चगर, कस्वे में आप 
जाये, तंग गलो और अधेरे समफानो को भरमार पायेंगे । 
नए मकानों श्रौर गलिया का भी जो निर्माण होता है, उसमें भी-वाहरों सुंदरता का 
भले ही ब्यान रकक्‍सा जाय, पर हवा झोर प्रकाश का सीवा श्रावागसन प्राय नहीं होता है । 
कस्यो और नगरो का गलियों घीरे-बीरे तग होती जाता है । क्योंकि लोग जव-जब नए 
मकान बनवाते हैं, आगे को बढ़ते थ्राते है । आम रास्तों की चोंडाई की ओर बहुत कम 
आदमियाँ का ध्यान है । 
सफाई की आचश्यकता 
साधारणतया अस्येक शरादमी फो रोज के इस्तेमाल के लिये ६ गेलन पानी अ्रवश्य 
चादिएु । यद कम-से-कम पानी है, जो शरोर की सब आवश्यकताशों की पूति कर सकता 
हैं । जहाँ नल नहीं हैं झोर उत्यो से पानी लिया जाता हैं, वहाँ लोग कुछ किफायत कर लेते है । 
परनु प्राय नलों के हारा इतना पानी नगर के मनुर्यो को नहीं सिलता | ख़ासकर गर्मी के दिनो 
में तो पानी का प्रवाह बहुन ऊम हो जाता हैं । जिनके घर में ३ इच का नल दें, उन्हें दिन 
में ४०-४० मटकी पानी मिल जाता है । परत ऐसे घरों मे प्राय ८-३० आदसी रहते हैं । 
स्थुनिसिपैलिटियों का कर्तव्य 
१ खाद्य पद्था की देंख-रेग्य--स्थुनिसिपेलियी का यद्द प्रथम कर्तव्य होना चाहिए 
कि वह दूपित और खराब कोई चीन न बिकने दे । केवल वे ही चीज़ें त्रिक सकें, जो 
निश्चित नियमो के अनुरूल हो । उसे वस्तुओं के बनानेवालो और वेचनेवालो पर अपना 
पूरा अकुश रखना चाहिएु । जो लोग आइहको को मिलावदी चीज़ें बेचें, उन्हें कानूनन्‌ सजा 
ठी ज्ञाय । खास-ख़ास वस्तु बेचने के लिये लाइसेंस हो । 
तैयार की हुई चीजा मिठाई, पूढ़ी आठि सफ्राई से बनाई जाये, उनमें आटा, मावा, मेदा 
थी आदि झुद्ध और उचित लगाया जाय, तथा उन्हें बेचने के लिये ऐसे बतंनो में 
रक्‍्खा जाय, जो उन्हें दूषित न करें और उन पर मक्‍्खी-मच्छर आदि कोटाणु न बैठें । इन पर 
बराबर मुआइने होते रहें । उन्हें वस्तुओ को सुरक्षित रखने तथा स्वच्छुता से बनाने के सस्ते 
और सुविवा-पूर्ण टंग बताए ओर उसऊे लाभ उन्हें समकाए जायें। 
फल और साग-भाजी वेचनेवालो पर भी ऐसी ही देख रेख रहनीं चाहिए । सडी-गली 
चीज़ें वेचनेवालो का चालान किया जाय । दूध की देख-भाल कदाई से अतिदिन हो। 
वल्कि दूध बेचने के लाइसेंस दिए जायें। उनके निम् नियत हों, और दूध की जाँच विना 
हुए वह न बिकने पाचे । यह खुले बर्तवो में रखकर न बेचा जाय । 
घृत किसी भी मिलावट का असली के नास पर वेचना जुर्म समझा जाय। सलाई को 
बर्फ़वालों की भी काफी देस-भाल को जाय । वर्फ़ बच्चे बदुतायत से खाते और रोगी पहते 
हैं| सोढावाटर आदि की बोतलें जिस इन्फ्रेफ्ट में हो, उसकी जाँच की जाय । सभी खाद्य 
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पदार्थ वेचनेवालों को लाइसेस दिया जाब। डसकी फीस कुछ न हो, पर उनका नाम 
रजिस्टर्ड हो, ओर डन पर कमेंदी का कंट्रात्त हो । 
हाटल, ठावे, रेप्टारेंट और बल-पान के धर एवं खोचेवालों में छत, सफाई आदि के 
नियमों का पालन कछाई सें कराया जाय । बरटिया रोटी आदि को दूकानों पर भी देखा जाय 
कि गरीब लोगो को सस्ते मल्य से ख़राव, रोग-पूर्ण वस्तु ता नहीं दी जा रही है । 
> जल का प्रत॒व--यत्रपि जो जल स्थुनिसिपलिधियाँ नलो के द्वारा सप्नाई करती हैं, 
शुद्ध किया जाता है, तथापि विशेषज्ञों हाग उसका जॉच होते रहना बहुत आवश्यक हैँ कि 
बह पीने के ठीक योग्य है भी था नहीं । साथ ही नलों की सरस्मत और तवादला भी डचित 
समय पर होना श्रावश्यक हैं । 
नगर के तालाब और कु सी निनके जल का जनता उपयोग करती है, सावधानी से 
खाफ कराए जाया करें | नदियों में नगर के निकट पानी छुन्नो में छुनकर आया करें । रेंगरेज्ञो, 
छीपों, घोवियों का नदी, तालाब और कुओों पर स्वेच्छा से कपडे घाने आदि का प्रतिरोध 
किया जाना चाहिए । तथा ऐसे स्थानों को गंदा करनेवालों का दुंड॒ दिया जाना चाहिए। 
नलों का पानी नगर सें प्रत्येक समय मिल सकना चाहिए। और उस पर मीटर लगा रहना 
चाहिए | 
9, सफाई की उन्नति--सफाई के प्रबंध आधुनिक चैज्ञानिक ढंग पर क्पि जाने चाहिए । 
ओर इसके लिये नगरवासियों को अधिक-से-अधिक सहयोग देना चाहिएु | यदि मोरियाँ 
हो बनाई जाये, ता वे गहरी न हों, ढालू हों। पाख़ानो में फ्लेश सिस्टम होना चाहिए । 
सोगियाँ और पाम़ाने खास तौर पर साफ़ रसने की व्यवस्था हो । घरेलू संगी हटा दिए लाये 
ओर म्युनिसिपैलिटियो के भंगी नौकर रक्खे जायें । इनका सासिक घरवालों को अधिक देना 
चाहिए । 
सइका की सफाई का प्रबंध भी ढील से नहीं होना चाहिए। सडक पर पेशाव करने 
ओर गंदगी फेज्ञानेवालों का फ़ोरन्‌ चालान किया जाना चाहिए । 
बच्चों को जो लोग जहॉन्ताँ बैदाकर पाख़ाने फिरते हैं, डन पर सख्त नियम होना 
चाहिए । मक्खियों और मच्छरों के नाश के उपाय और उनसे उत्पन्न होनेवाले दोष लोगो पर 
प्रऊट करने चाहिए । यह काम सेनिटरी इसपेक्टरों और जमादारों ही पर न छोडना चाहिए 
प्रत्युत सुहल्ले-मुहल्ले में ऐसे म्तिष्ठिन व्यक्तियों की नियुक्ति की जानो चाहिए, जो इन 
बाता का ध्यान रकक्‍्खें ऑर गली-छूचों की सफाई का प्रदंध देखते रहें । 
सरकारों टष्टियाँ और पेशाब-घर ख़ुब साफ़ होने चाहिए | यह न समझना चाहिए 
फिये गरीबा के लिये हूँ । इनफी तादाद भी काफी होनी चाहिए । 
श्गरेज्न, छीपे, धोवी, ख़ोंचेचाले आदि ऐसे व्यवसायी, जो सबर्कों पर गंदगी फेंकते है, 
डनऊे मानो के सामने सरकारी पीपे या ढोल रक्खे जाने चाहिए । और उन्हें ख़ास तौर 
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से साफ कराने की व्यवस्था कमेटी को करनी चाहिए । इसके लिये उन पर ध्यावसायिक कर 
( "री षछा०ा ५) पी७5 ) लगा देना चादिए। सटर्क नियमित समय पर ढोनों समझ 
साक्र होनी चाहिए। फोर लोगो को सूचित कर दिया जाय ऊि वे यदि सढक की ' खफाई 
करने के बाद अपने घरो था दुकानो की माउन्सुद्वार करें, ता कूडान्फचरा सडक पर न फेंके । 
थे उन्हें सास तौर पर रफ्रो हुए पीपों में डालें । 

यदि सबके साधारण हैं, तो उन पर दोनो समय दिडकाव होना चाहिए, निससे धूलन 
डटे । उसकी मरम्मत तो निरतर होनी ही चाहिए । सब्को पर यादी, थोडा, इक्का शादि 
फो घाहे जहाँ सा कर देना यथा राध्ता रोकरर दूस्तनदारों या ख़ोचेबालो का बैठ जाना 
भी फह्दाई से रोकना चाहिए । 

मोटरों के हारा सटकें ज्यादा ख़राब होती है, और अधिझ धुल डढती है, इसलिये 
मोौटदरों पर ख़ास “टैक्स लगाया जाना चाहिए, भर उसकी श्लाय का उपयोग सडको पर पानी 
छिडकने में होना चाहिए । गलियों की सफ़ाई का ध्यान और भी अधिक करना चाहिए । 
झौर नए सकानों को बनाने ही शआाज्षा देते समय यथासाभव गलियों चौढी कराने का बंदो- 
वस्त सोचना चाद्दिए । 

नए बननेवाले मानों के नफ़्शों पर कमेटी भली सॉति विचार करके ही उन्हे बनाने की 
इजाजन दे । थे ख़ूब हवादार, प्रकाशवाले औझौर स्वच्छ होने चाहिए | इस बात का उनमे पूरा 
प्रबंध हाना चाहिए कि उनमें खटमल, मफ्सी, मच्छर, चुहे, कमखजूरे, सर्प आदि न उत्पन्न 
होने पायें । पाख़ानों, रसोईघरों शोर ग़सलख़ानो को ख़ूब प्रशस्त हवादार झौर उत्तम बनवाने 
की थोर मालिकों की रुचि बढ़ानी चाहिए । ख़ासकर किराए के लिये जो मकान वनाए 
जायें, उनमें हस वात का प्रवध रहना चाहिए कि ऊितने आदमियों के बीच एक पम्ाना, 
गसलख़ाना या रसोईघर हो, भौर कितने कमरेवाले मकानों में क्तिने आदसो रहें। 

ग्रचार-- व्याख्यानों, पोस्टरों, हेडबिलो, प्रदर्शन और पुस्तिकाओ के द्वारा जनता को 
स्वास्थ्य-संबधी शिक्षा दी जाय । और उन्हें सार्वजनिक सफाई के लिये बाध्य किया ज्ञाय । 

गवर्नमेंट क्‍या कर रही है 

नगरो की स्वास्थ्य-रक्षा के लिये सरकार ने इन दिनो कुछ कार्य किया है, वह इस प्रकार है--- 

3 -नवीन सैनिटरी अफ़सरों की नियुक्ति । 

२--रोगों के कारणों की जाँच की ओर ध्यान । 

३--कोढ, हैज्ञा, ज्ञेंग, पीतज्यर, मलेरिया आदि के कारणो को खोजने और नष्ट करने 


ड़ 


का प्रयत्न । 
४--शहरों छी सफ़ाई के ब्िये असाधारण रकम फी स्वीकृति, जिसका ब्यौरा यह है--- 


२७७००००) ड़ ल 
-_ -- २७७००००/ 


संयुक्तप्रांत 
मद्रास 


*, 
न्‍+ छ.. ४ का, इन 
कि ड. हल है क 
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७ भारीग्य-शांस्र हु 


हि > का जछऊआऊन ल्‍्ः कं 


बंवई २७०००००/ 
भनंगाल २००००००/ 
पंज्ञाव ६४६००००/ 
बर्मा १०६००००/ 
सध्यग्रदेश १०&०००००१) 
विद्ार और उड़ीसा १००००००) 
झासाम ३०००००/ 
सोमाप्रांत २०००००/ 
दिद्लीप्रांत ६०००००/ 
मैसूर ( वंगलौर के लिये ) ३०००००) 
( इदौर रेज्ञींडेसी बाज़ार ) २०५०००) 
विलूचिस्तान ( क्रीट के लिये ) ६००००/ 
कुर्ग € मऊोरा के लिये ) २०००7 





कुल योग १६१ ४६०००/ 

४६--इसके अतिरिक्त ४७४ लाख रु० वार्षिक की रकम इस मद्‌ में ख़च करना सोचा गया 
है, लिनमें ६ लाख रु० की रक्रम संयुक्तप्रांत को दी गई है । 

इसमें से € लाख ८० तथा ख़ास तौर पर १० लाख रु० और ब्न्वेषण के कार्य में 
लगाए जायेंगे । 

१६११ से स्वास्थ्य-रछा का नवीन विसाग बना है, जिसमें सरकार < करोड़ के लगभग 
रक्तम ख़र्च कर चुकी है । इस विभाग में डिपुटी सेनीयदरी कमिश्नर २६, अथम श्रेणी के हेल्थ 
ऑफिसर £२, ट्विंतीय श्रेणी के हेल्थ ऑफिसर £२ हैं । 

यह नवान व्यवस्था सन्‌ १६१२ से श्रमल में लाई जा रही है । 

सरकार को क्‍या करना चाहिए 

पाँच कार्य ऐसे हैं, जो अभी सरकार को और भी ध्यान से करने चाहिए--- 

१--सडकों औ्रोर गलियों की सफाई | २--मकानों के पनालों और नालियों का संबंध 
शद्दर के बाहर जानेवाले बडे नाले से करना, भौर ये नाले जमीन के अंदर होंकर जाना । 
३--तंग गलियों को चौडा करना | गंदे और छोटे सकानों को गिराना, नयों को वैज्ञानिक 
रीति से वनाना। ४-- स्वच्छ जल-प्राप्ति का अवध | €--जाद्य पदार्थों में दूषित वस्तुओं की 


मिलावट रोकना, और शुद्ध रूप में सस्ते श्रौर उत्तम खाद्य मिलने का प्रवध । जंगलों की 
सफाई । 





प्रकरण 


खास चातें 


सफान यनयाने में € सास बातें हैँ, जिनका वर्णन यहाँ हम करेंगे । -रुख़, 


२--भूसि का चुनाव, ३--आवश्यक श्ग, ४--ब्राम्य था नगर का मकान, € 
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हिंदुरतानो ढंग को दुम॒जली आराग्य हवेली का 
बाहरी मुख 


-- सजावट । 
मकान के लिये सबसे अच्छा 
रुख़ पूर्व और उत्तर हे । 
यदि दोनो दिशाएँ सामने 
हों, तो क्या कहना है । पर 
यदि समकान कोण में रुज़ 
देकर बनाया जाय, तो भी 
घचह निदोप बन जाता है । 
सबसे घुरे मकान ता चे हैं, 
जिनका मुख दक्षिण को है । 
ऐसे सकानों को लोग प्रशुभ 
तो छह्दते ही हैं, साथ ही 
वहाँ ओप्म-ऋतु में लगभग 
दिन-भर सोधी धूप बनी 
रहती है । 
सकान पेसो एथ्वी में 
घनाना चाहिए जिसमें नमी 
न हो, और जो नशेव में न 


हो, जो नदी-तालाब अआादि के सोतों से मुक्त हो । नसीवाले सकानो में स्वभावत, कई श्रकार 
के कीटाशु स्वयं ही उत्पन्न हो जाते हैं । जिस स्थान पर इधर-उघर की नालियाँ बिना पक्के 
पुश्ते की हों, बह भी प्राय, नम और मकान बनाने के अयोग्य रहता है । 

पहाड़ों की जल-बायु के उत्तम होने का कारण यही है कि वहाँ पथरीली ज़मीन होने 
के कारण नमी नहीं होती । यदि किसी कारण-वश नम ज़्मीन पर ही मकान बनाना पढे 
तो उसे कंकरीट आदि कुटबाकर प्रथम ही से ऐसा बनवा लेना चाहिए कि उसमें 
नमी न रह जाय । प्रायः ज़मीन में नमी रहने के ढ़ो फारण होते हैं। एक जल उथला होने 
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६८० झारोग्य-शास्त 


से. दसरे वर्षा का जल भल्ती भाँति न बहने से। जो स्थान पथरीले और ऊंचे होतें है, वहाँ 
2 5 ् ३ बह 
दोनो ही सुभीते होंते हैं « पृथ्वी का जल भी नीचा होता और वर्षा का लल तुरंत ही वह जाता 


है । रेतीले स्थान भी नम नहीं होते । रेत पर से वर्षा का जल भली भॉति बह जाता है । सूर्य की 
किरणें रेत पर ख़्ब समाती 
हैं। चिकनी मिद्दी में जल 
बहुत प्रवेश करता हैं, इस- 
लिये ऐसे स्थान प्राय” नम 
गहत 


हृ 
नीचे स्थान सदेव ही नस 
होते हैं, क्योकि वहाँ वर्षा 
का जल भरता ही रहता है, 
वह पानी ऊँचा भी होता है, 
इसलिये ऐसे स्थानों पर 
मकान नहीं बनाना चाहिए । 
बहुधा शहरों में मकान 
बनाने के लिये स्वास्थ्य की 
अपेक्षा श्रन्य बातो का बहुत 
ध्यान रक्खा जाता हैं । 
कोई तो पास देखते हैं, 
हली मंजिल का मानचित्र आर कोई विरोदुरो हा हे 
पार के सुभीते देखते हैं। 
प्राय, इन्ही कारणों से गंदे और वाहियात स्थानों पर भी ज्ञमीन की काफी कामतें होती हैं। 
पृथ्वी के वे ठुकडें जो गढ़ो को भरकर तेयार किए जाते हैं, मकान बनाने के योग्य नहीं 
होने, क्योंकि प्राय, उन्हें कुडा-क्कंट आदि से भरा जाता है। इसमें पृथ्वी और वर्षा की 
नमी के कारण बहुत-से राग-जंतु और भयंकर रोगो के कारण जमा रहते है। यदि ऐसे स्थानों 
मे कुछ बनवाना दो, तो उचित हैं कि वर्ष-दो। वर्ष हवन स्थानों को बोया जाय | और फिर 
लग मकान वनाथा जाय, तब फ़श बहुत पका और ढुर्सी ऊँचो रक्‍्खी जाय । वायु, प्रकाश 

आर इधर-उधर की सारी बातों का सी विचार रखना चाहिए । 

मकान बनाने की यद्द पद्धति है कि एक के वाद दूसरा, दूसरे के बाद तीसरा, तीसरे के 
बाद चोथा बनाना वाहियात है। यदि चारो ओर नहीं तो श्रागे-पीछे सकान सें अवश्य 
ही स्थान दोडना चाहिए। छुतें कम से-कमम & फ्रंट ओर श्रधिक-से-अधिक १४ फूट रहनी 
चाहिए । उब्ने-वेठने, खाने-पीने और सोने के कमरे पूर्व-उत्तर या उत्तर-पूर्व। सुहाने होने 
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अल अचथभथी ज>न्‍लआल कस कटे 


के कण अआिआय धजननानओ आजतक लक 


चाहिए, जिससे ग्रतःकाल का सूर्य भल्तों सॉति झा सके | ये मकान ख़ब उड़े रहने हैं । नहाने 
धोने भर कपडे धोने-सुसाने के कमरे पश्चिम-दक्षिण मुहाने होने चाहिए, जिससे उन्हें 
काफी धूप सिल सके । रोगियों के लिये पूर्व-इक्तिण मुहाना कमरा भच्छा है। दुनिण-पश्चिस 
मुदह्दाने कमरे सदा गे रहने चाहिए । 

कच्ची दीवारें नमी को बहुत जल्द पकइती हैं, ओर थग्रधिक वर्सात का सुकावला नहों कर 
सफती । बरसात के बाद जब सूर्स 
की तेज्ञ धूप निकलती है, तो 
प्राय' गिर जाती है । नमी के 
कारण कीडे, मकोडे, बिच्छ, 
सॉप, कानखजूरे उनमे उस्पन्न हो 
जाते ह. । यदि विवश दीवारे 
कच्ची ही बनानी हो, वो भी 
बाहरी दीवारें पक्की ही वनवानी 
चाहिए । ध्यान रहे कि वर्सात 
में १२ इच तक दीवारे नम हो 
जाती है, इसलिये वाहरी दीवारे 
१८ इंच से कम न बनवानी 
चाहिए | छुत का सबसे बढा 
दोप नमी को चूसना है। सबसे 
अच्छी छुत तो लकडी की होती 
है | यदि नमी न हो, तो कच्चा 
फ़श भी छुरा नहीं । पर नमी 





दूसरी मंजिल का सानचित्र 


हो, तो फर्श अवश्य पका होना ही चाहिए । 

मकान की सफाई सफ़ेदी पुताई, यदि साधारण है, तो वर्ष में तीन बार होनी चाहिए, 
नहीं तो वर्ष में ३ बार । स्नान करने, भोजन बनाने-खाने के कमरो भर पाख़ानो में तो खास 
तौर पर भ्रवश्य ही तीन वार सफ़ेदी होनी चाहिए। सोने और बैठने के कमरे दो वार 
सफ द्‌ किए जा सकने हैं | जिन कमरो में पानी पडता है, वे पत्थर, सीर्मेट या ठाइल्स के बने 
होने चाहिए । टाइल्स पर सर्दी-गर्मी, नमी किसो का भी प्रभाव नहीं पडता, पर वे महँग्री 
अवश्य होती हैं । यदि उनका फर्श हो, तो किर कहना ही क्‍या है । 
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पश्थों के लिये एथक्‌ ख़ुलासा मकान होने चाहिए । वे ख़ब खुले और हवादार होने 
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घूल और धूप की चमक को रोके, पर हवा को वरावर आते दें । छोई चीक मैली और बे- 
तरतीद्र या वेसरम्मत न होनी चाहिए । 
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अध्याय उनतीसवों 


उपयोगी विद्याएं 
प्रकरण २ 
हस्तरेखा-विद्या 


हाथ की वनावट 

१--जिनके हाथ छोटे, मोटे और भहें हों, और उनके अंगूठे तर्जनी उँगली के भूल 
तक न पहुँच सकें, तथा बहुत कम रेखाएं जिनमें हों, वे लोग प्राय. मुख, क्रोधी भौर 
भालसो होते हैं । वे बहुधा दु खी और द्रिद्व रहते हैं । 

२--जिनऊे हाथ की बनावट गोल हो, वे घुद्धिमान्‌ और वात के सच्चे एवं विश्वसनीय 
होते हैं । वे सदाचारी और शांतिप्रिय भी होते हैं । ऐसे लोग हाकिम, वकील और चिकि- 
स्सक होते हैं । 

३-जिनके हाथ टेढ़े और कुडौल हों, जिनके हाथ कलाई के पास तंग और डेंगली के 
पास चौोडे दों, वे उद्योनगी, साहसी भौर उत्साहों होते हैं ॥ पर आयः असंतोपी भौर अस्थिर 
होते हैं । 
४--लंबा और नोकीला हाथ जिसकी डँगलियाँ पतली और लंबी हों, दार्शनिक लोगों 
का दोता है | ऐसे लोग धर्मात्मा और विचित्र होते हैं । 

४--सूँड के आकार फा हाथ जिनका होता है, वे विचारहीन, स्वार्थी भर छुन में 
आकर काम करनेवाले होते हैं । वे तुज्ुकमिज्ञान और फ़िज्जुलख़र्ची भी होते हैं, ये लोग 
आय सॉदियोपासक होते हैं । 

६--सुडौल और सुंदर हाथवाले लोग प्राय. भाग्यद्दीन होते हैं। थे फहपनों बहुत 
करते हैं, पर वास्तव में कोई काम करने की उनसें योग्यता नद्दीं होती । 

७--जिसका हाथ फठोर हो, और डँगलियाँ पूर्णतया न तनें, वह कठोर और ही होता 
है । पर जिसका हाथ लचीला और उँगलियाँ नरम हों, वह संयमी और पैय्य॑वान्‌ होता है। 

हथेली--बढ़ी हथेलीवाला मनुष्य भमिमानी होता है । चौड़ी हयेलीवाला मलुष्य आस्य 
जीवन का प्रेमी होता है। सकरी और पतली इय्रेली शारीरिक और सावसिक इुर्बलता की 
चोतक है । खोखली इथेली रोगी भौर अव्पायु द्ोने का चिह्न है । 
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अगूठा--यदि अँगूढे को नाख़,लवाली पोर चौडी और लंयी है, तो वह झादमी धुन 
का पका है। यदि उसकी दूसरी पोर चौटी है, तो सममिए कि उसकी तकंना-शक्ति बढ़ी 
है । जिसकी तीसरी पोर वडी है, वह प्रेमी है । ४ पे 
शिक्षित और चुद्धिमान्‌ माता-पिता की रावान का श्रेगूठा लंवा और सुडोल होता हैं। 
छोटा अँगूठेवाला भावुक होता है । जिसका अँगूठा पीछे की ओर नहीं मुढ़ सकता, उसकी 
इच्छा ख़ूब लंबी-चौढ़ी होती है । पर उसको पूर्ति नद्दी हो सकती। मुद्गर की आकृत्ति 
के अँगूठेवाला क्रूर और रूगड़ालू दोता है । 
उंगलियाँ--लंवो ऊँगली उत्साह की सूचक हैं । यदि उनके जोद की गॉढे उभरी हुई 
दीखें, तो जानना चाहिए कि मजुष्य समय का पाबंद और स्वच्छता-प्रिय है । यदि उँगलियाँ 
नोकीली हैं, तो मनुष्य मंसूबे वाँधा करता है । यदि चौकोर हैं, तो वह जो कद्दता है, वद्द 
कर भी दिखाता है । 
छोटी जँगलीवाला आदमी कमथ्क्ल होता हे । यदि डँँगलियाँ भिन्न-भिन्न आकृति की 
हों, तो जानना चाहिए कि मनुष्य चरित्र-हीन हे । 
तज॑घी--यदि यद्द उँगली नोकीली ओर छॉबी हो, तो मनुष्य न्‍्यायी और घछुद्धिसान्‌ 
होगा | चौडी और चौकोर होने से तर्कबादी । गावदुम होने से विज्ञासी भौर परिश्रमी । यदि 
यह डँगली छोटी हो, तो वह सलुप्य उत्तरदायिव्-शूल्य होगा । यदि टेढ़ी हो, तो चापलूस 
ओर दुग्वाज्ञ होगा । 
सध्यमा--थदि यह डेंगली बहुत अ्रधिक लंबी है, तो वह भय शोर संदेह का शिकार 
बना रहता है। यदि सीधी, पतली और अन्य डेँगलियों से कुछ ही बडी हुईं, तो दूरदर्शी, 
विवेकी, आज्ञाकारी और शिल्पी होता है । 
अनामिक्रा--यदि लंबी और सीधी है, तो मजुष्य धनी, सफल और साहसी होगा, 
और लोग उसके वश में रहेंगे । अधिक लंबी होने से मनुष्य जुआरी और अ्रस्थिर होता है, 
नोकीली होने से साहित्य, संगीत और कला का ज्ञाता होता है । और उसका झुकाव कनि- 
छ्िका की ओर होने से मलुष्य लेखक और वक्ता होता है। यदि कुकाव मध्यमा की भोर है, 
तो मजुष्य स्वार्थीं, उदास और झाव्मप्रशंसक होता है । 
कनिष्ठिफा--यदि इसकी मूल अन्य डेंगलियों के मूल में न हुई, तो वह सुअवसरों 
को खो देगा, यदि मूल अन्य डँगलियों की मूल की सीध में हो और उँगली लंबी, सीधी 
और नोकीलो हो, तो समझिए सलुष्य ख़ुशमिज्ञान है। यदि वह अनामिका के वरावर हुई, 
तो मनुष्य भारी ध्यापारी होगा । 
खास बात--यदिं सव डेँगलियों को वरावर करने से बीच में फिरी रहे, तो मलुष्य 
इंद्रिय-लोलुप और दयालु समझना चाहिए, यदि सिरी न दीखे, तो खुर्चीला है । 
नाखन--यदि नाखून लबा झऔर पतक्ता हो, तो मनुष्य नाज़ुक-सिज्ञान और क्मज्ोर 
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होगा । यदि बीच सें मुद्रा, उभरा हुआ हो, तो क्य या छातो की बीसारी से अस्त होगा। 
यदि कद्ठा हो, और झसानी से हट जाय, तो वह गठिया या बातगेग से अस्त रहेगा । 
यदि नाख़ून लंबा होगा, तो चद्ठ कमर के ऊपर की बीमारी से मरेगा । यदि छोटा हैं, 
तो कमर के नीचे की बोसारी से मरेगा । यठि नचाख़्न लवा-चौटा, साफ है, तो मलुप्य 
घुद्धिमान्‌ भौर चतुर है, दवदुवेवाला है, प्राय. पत्र-संपादन करता है । यदि नाख़न छोटा 
झौर मैला है, तो आदमी दुगावाज़ और मृदा है। यदि नाखून पतला है, तो धूर्त और 
गोल हो, तो लंपट है। लंबा और नोफीला नाख़्न धमंडी/आदमी का होता है | चौकोर 
नाख़न व्यापारियों का होता है । 
डेंगलियों के मूल--तर्जनी के मूल से हथेली पर यदि ख़,ब उभार हो, तो मनुष्य 
यणस्वी होता है । उसे ग्ृहस्थी का सुख मिलता ऐ । उच्च अभिल्षापाएँ पूर्ण करता है, वह 
घसंढी शौर नाम पाने का इच्छुक होता हैं । यदि डेंचाई कम है, तो आलसी, आत्मामिमान- 
रहित झौर घुरी आदतों का गुलाम होता है । 
सध्यमा के मूल का उभारवाला मनुष्य वलिप्ठ, ढडरपोंक और एकात-प्रिय होता और 
अविवाद्धित रहना पसंद करता ४ । ऐसे लोग संगीत के शौकीन भी होते हैं । यदि उँचाई 
सामान्य हो, तो वह अध्याव्मवादी ओर दृरदर्शी होगा । यदि डँचाई न हो, तो तुच्छ, 
संकीर्ण झोर भाग्य-द्दीन होगा | बहुधा वह पझात्मधात की इच्छा करेगा । 
अनामिका का मूल उन्नत होने पर मलुष्य साहित्य और कल्ला में निछुण, प्रतिभा- 
शाल्ी, दया, क्षमा झादि गुणों से पूर्ण होगा। 
अधिक डेचाई होने से फ्रज़ूल ख़र्चे और अश्रधिक धन प्राप्त करने का अभिलापी 
होगा। अपनी शान-शौकत दिखाना पसंद करेगा | यदि उस स्थान की डेंचाई कुछ न हो, 
तो मज॒प्य निरूसाही, आलसी औ्रौर पराए आसरे है । 
कनिम्ठिका का मूल यदि ऊँचा हो, तो मलुप्य बुद्धिमान और मानसिक कार्यो में 
लगनेवाला होगा । उसकी वाणी और लेखनी ज़बरदस्त होगी। अधिक डेँचाई होने से 
मूर्ख या चोर होगा और कम होने से शक्ति-द्दीन ओर आलसी | 
हथेली के उमार--कनी डँगली तथा वर्जनी के मूल के पीछे हथेली यदि उभार पर हो, 
तो मनुष्य में नैतिक बल, साहस, धीरज और छुरी प्रकृतियों को दमन करने की शक्ति ख़ब 
अधिक होगी। वह आदमी ईश्वर-सक्त होगा । यदि यद्द स्थान अधिक ऊँचा हो, तो धर्म-पद्ृत्ति 
ख़्ब अधिक समझना चाहिए । और वह शहीद होने को तैयार रहेगा। यदि ये स्थल नीचे 
हों, तो मनुप्य जल्दवाज़ होगा | यदि तर्जनी के मूल के पीछे का स्थान अच्छा उभारदार 
हो, तो मलुप्य सबमी और नियमित होना चाहिए । अधिक ठभार हो और उस पर आडी- 
खडी रेखाएँ हो, तो निर्देयी, क्रोधी भर कगडालू होगा । यदि डँँचाई का अभाव हो, वो 


डरपोक और ख़ुशासदी होगा। 
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७६३ भारोस्य-रशास्त 


अंगूठे के मूल के नीचे का स्थान खूब उभारदार हो, तो मनुष्य प्रेमी, गभीर, सहालुभूत्ति 
और संगोत तथा सौंदर्य का उपासक होगा। बहुत अधिक ऊँचा होने से भाग-विलास मे 
लिप रहेगा। डेंचाई न होने से स्वार्थी, असफल और मलुष्यत्व से होन होया। 
ये चिह्न यदि संयुक्त हों, तो फल भी उसी प्रकार होगा । 
रेखाएँ 
आयु-रेखा--थह रेखा तजनी-मूल के नीचे से प्रारभ होकर हथेलो के बीच टोतो हुईं 
अँगूठे के नोचे तक जाती है । यदि यह रेखा लंबी, सोधी, साफ और गुलाबी हो, तो समझना 
चाहिए कि मनुप्य दीघजीवी है | यदि काली, पीली, कटी-फटी हो, तो अ्रल्पज्ञीवी समझता 
चाहिए । यदि रेसा वाएँ हाथ सें हटी हुई भोर दहने मे साफ़ हो, तो जानना कि वह भारी 


(६, शोगों से दुःख पावेगा, पर मरेगा नही । थदि ढोनो हाथ की रेखा खडित हों, और शडित 
एटा रे 


रेस़ा का अंतिम छोर सनामिका-मृल की ओर मुद्य हो, त। जानना चाहिए कि रेखा हटने के 
स्थान में जो अवस्था का अनुमान हो, उतनी ही आयु में रब्यु होगी । रेखा को पूरे ६०० 
भागों में विभक्त करवा चाहिए | यदि रेखा साँकल की कटियो के समान हो या चहुतन्सी 
वारीक-बारीक रेखाओं से बनी हो, तो जानना चाहिए कि मलुप्य रोगी और दुर्वल 


/धध रहेगा। यदि कुछ दूर ऐसी और कुछ दूर साफ़ हो, तो उसी हिसाब से रोगी और फिर नीरोग 


जानना चाहिए ॥ यढि यह रेखा लंबी त्तो है, पर पतली है, ते। चह जन्म भर रोगी रहेगा। 
आयु की एक दूसरी रेखा कनिष्ठ डेंगली के मूल के नीचे से उठकर आयु-रेसा के समानांतर 


, जाती है | यदि यह रेखा साफ़ और असंडित है, तो वह प्रधान आयु-रेखा की कमी को पूर्ण 


करती दे । यह रेखा जिन स्त्रियो के हाथ में पूर्ण होती दे, वे क्मी विधवा नहीं होतीं । 
घर सें उनका प्राधान्य सी खूब होता है । यदि आयु-रेखा बिलकुल अंगूठे के मल से हो 
तो उस स्त्री के संतान नहीं होगी । यदि आयु-रेखा पर तिल या चक्र हो, तो आदमी अंधा 
होगा। यदि आय-रेखा के अंतिम छोर पर बहुत-स्ी रेखाएँ फूर्टे, तो वह वात-व्याथि में 
दु'खी रहेगा । यदि अंगूठे के मृ् से नोचे आयु-रखा में से शाखाएँ निकलकर आअँगूठे की मल 

झशोर बढ़े, तो समझना चाहिए कि उसी आय में मलुप्य का भाग्योदय होगा । यदि 
भायु-रेखा से एक सीधी रेखा तर्जनी-सल मे जाय, तो मलुप्य उच्च पढ ग्राप्त करेगा । यदि 
मध्यसा तक रेखा जाय, तो सास्य-वल्न से धन सिलेगा । यदि अनासिका तक जाय, तो पदवी 
ओर मान मिलेगा । यदि कनिष्टिफा-सल के नीचे तक जाय, तो देश-ठेशातरों मे कीति प्राप्त 
होगी। ये रेाएँ डीक संयोग होने पर बन जाती हैं! 


यदि अंगूठे की जड से बहुत-सो छोटी-छोटी रेखाफँ निकलकर थायु-रंखा को कार्ट, तो 

सनुष्य का स्वभाव चिडचिडा और कुटब के लिये दुःखदायी होगा । यदि अंगछ-सल के नीचे 
लवी रेसाएँ निकलकर शआयु-रेखा को कार्टे, तो मजुप्य धन की चिता से रोगी रहेगा । 

यदि आयु-रेखा शँगूठे के सल के उभार पर था जाय, तो सनष्य या तो उच्च से पद 
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मिरेगा था ऊपर से गिरकर मरेंगा ) यवि कनिष्ठ डँगली के सूजन से निकली रेखा धायु-रेसा 
को काटे, तो सिर में ऐसो गदहदरी चोट लगेगी कि झआायु-भर चिहद्द बना रहेगा । 
यदि आयु-रेखा का अंतिम छोर दो भागों में व्रिभक्त हो, तो मनुष्य अधिकाश आयु 
विदेश में व्यत्तीत करेगा | जिस मनुष्य की आयु-रेरा अँगूठे को घेरती हुई जाय, वह दुर्घल- 
चित्त मनुष्य होगा, और जन्म-भूमि के निकट ही उसकी झूत्यु होगी । थदि यह रेखा एक 
छोर से दूसरे छोर तक् सीधी गई हो, तो जानना चाहिए कि मनुष्य परिश्रमीं, कंजूस 
और कामकाजी हे, मतलब सिद्ध करने मे उस्ताद है। यदि यह रेखा हथेली के मध्यभाग 
की झोर झुफी हुई हो, तो जानना चाहिए कि मनुष्य कवि और कर्पना-जगत्‌ का 
प्राणी है । यदि यह रेपा वाएँ से हो, और दाहने में विल्‍्कुल सीधी हो, तो उस पर 
सोइबत का भारी असर पढेगा। यदि उसऊे अ्रतिम छोर दो भागों में विभक्त हो जायेँ, तो 
वह मनुष्य तके और कल्पना में तेज़ होगा। यदि उद्गम स्थान में वह श्रायुरेखा से मिली 
हो भर कनिष्ठा डँगलो बहुत लंबी हो, ता मनुष्य कूटनीतिज्ष होगा। यदि दोनो रेखाएँ 
प्रथक-पथक्‌ दों भौर डेंगलियाँ चौडी हो, तो वह धुर्ते भौर कृठा होगा। छोटी, सीधी 
ओर गहरी बुद्धि-रेसा यह प्रमाणित करती है कि मनुष्य केवल एक विषय को जिसमे उसकी 
जीविका है, पूर्ण रूप से सममने में योग्य हैँ । यदि उसकी शाखा कनिष्ठ-मूल में जाय, तो 
मनुष्य लेसक थौर वक्ता होगा। अनामिकरा के मृल में जाने से चह कुछ कला सीखकर 
धन कमाना चाहेगा। मध्यमा के मूल में जाने से कृपि-वाणिज्य सीखेगा। तर्जनी के 
मूल में जाने से अधिकार की इच्छा कर गा । यदि यह रखा ज़्ंजीर की भॉति मूल में घुद्धि- 
रंखा से मिली हो, तो उसका विकास धीरे-धीरे होगा । सर्पाकार हों, तो विचार ढिलमिल 
होगा । यदि छुद्धि-रेखा झौर आयु-रं रा एथक-प्थक्‌ हों, तथा तर्जनी लंबी हो भौर उसके 
मूल के नीचे का स्थान उभरा हो, तो वह साहसी और निर्भीक होगा । वह उत्तम वकील या 
बैरिस्टर होगा । यदि रेखा मध्यमा के मूल में खढित हो, तो मनुष्य के सिर पर चोट पहुँचेगी। 
यदि दोनो हाथो में यही हो, तो चोट से डसकी मझूत्यु होगी। यदि बाएं हाथ की रेखा 
भग्न हो, तो शिरोरोग बना ही रहेगा । यदि घुद्धि-रेबा खंडित हो और हूटी रेखा नीचे 
इथेली की जद तक चली आई हो, तो मलुष्य बहुत क्रोत्री होगा। यदि हटी रखा कलाई 
तक चली आवे, तो मलुष्य अवश्य आत्मघात करेगा । यदि इस रेखा में लाल रंग की 
गाँठ हो, तो चह सलुप्य खूनी हो सकता है| यदि किसी के हाथ में दो बढि-रं खाए 
हों, तो वह ख़ुब मानसिक परिश्रम कर सकता है । यदि ऐसी रखा ख्री के हाथ में हो, तो 
वह पैत्रिक संपत्ति को अधिकारिणी होती है । यदि यह रेखा त्जनी-मुल से निकलकर 
अंगुए-मूल के नीचे तक जाय, तो मलुध्य सदगुणों होगा। यदि कनिष्ठिका-मूल के नीचे 
जाय, तो मलुप्य स्वार्थी ्वोगा | थदि कनिष्ठिका-मूल मे जाय, तो द्वाज़िर-जवाब दोगा । यदि 
रेखा हथेली के मूल में गई हो, और वहाँ तारा का चिह्न दो, ठो जानिए कि मलुष्य -जतञ्न 
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(2). झे डूबकर मरैगा । जिसकी थायु-रेखा अँगूठे को ओर न सुदकर इथ्रेली की ओर झछुकतो है, 
श में होती है। आयुन्‍रेखा 
(५ बह बलिछ साहसी और चतुर होता है। और उसकी छत्यु विदेश से हं यु 
(.! से जो शाखाएँ ऊपर को जाये, वे शभ और नीचे को जायें वे अशुभ है। यदि बाएं हाथ .' 
(5 की रेखा साफ़ और दाहने की दूपित हो; तो समझना चाहिए कि मलुष्य लापरवाही से 
(८0. स्वास्थ्य चाश कर रहा है। यदि इसके विपरीत लक्षण हों, तो समक्रिए कि मलुष्य स्वास्थ्य 
/'.. सुधारने की चेष्टा कर रहा है । हु 
। बुद्धि-रेखा--आयु-रेखा के सूल से निकलकर हथेली को पार करती हुई जो रेखा द्वाथ के 
मूल तक जाती है, वह छुद्धि-रेखा है । इससे मनुष्य के जीवन को ख़ास-प़ास घटनाओं का 
2 # प्लान छोता है। इस रेखा के ७० सम भाग कर्पना करने चाहिए। और जहाँ ऊचध्वे रेखा 
रे से चह कटे, वहों आधी समझना चाहिए । शर्थात्‌ वहाँ तक की घटनाएँ ३४ वर्ष मे हो 
: ०... छुकी । यवि यह रेखा गहरी और लंबी हो, और कनिष्ठा के मूल के नीचे तक हथेली से 
... चक्ती आई हो, तो समझना चाहिए कि मनुष्य की बुद्धि का पूर्ण विकास होगा । ऐसा 
' आदमी ज्ञानी और ईमानदार होगा । 
कप हृदय-रेखा-कनिछा के मूल के नीचे से जो रेखा उठकर तर्जनी की ओर गई है, 
... चह हदय-रेखा है । यदि रेखा सीधी और अखंडित होकर तर्जनी-मूल में गई हो, तो 
: .. भलुष्य विश्वासी, शांत और भम्न है। और उच्च प्रेम-भावना से संयुक्त है। वह सदाचारी 
' और प्रतिष्ठित भी है। यदि त्जनी-मूल मे रेखा दो भागो में फह जाय, तो मज्ुष्य मित्रों 
| का सच्चा दितैषो और सहायक है । यदि यह रेखा हूटती-फ़ूटती है, तो उसकी प्रीति क्षण- 
भंगुर है । उसके व्याह में भी अद्चन आती है। यदि मध्यसा के नीचे रेखा हटती है, 
पु तो मलुष्य प्रेम में प्राण खोता है | यदि कनिष्ठा-मूल में दृटवी है, तो प्रेम में पागल होता 
'. है। यदि रेखा लंबी ओर मोटी हो, सध्यमा के मूल में समाप्त हुईं हो, तो मनुष्य इंद्विय- 
लोलुप छ। निसे प्यार करता है, उसो सब कुछ दे देता है। यदि रेखा छुद्धि-रेखा पर 
जा पडे, तो उसे विवाह-सुख नहीं मिलेगा । संभवत. उसकी पत्नी की असमय में सत्यु 
होगी । यदि उसी स्थान मे वह बुद्धि और भआआयु-रेखा से मिले, तो उसकी अचानक सत्यु 
होगी। यदि बुद्धि और हृदय-रेखा के बीच बहुत कम अंतर हो, तो मनुष्य होपी और 
संकीर्ण विचार का होगा । यदि रेखा तर्जनी तक गई हो और उसकी एक शाखा मध्यमा 
तक गई हो, तो मलुष्य अत्यंत विपयी होता है । जो उसी में तेज, बल, घन नष्ट करता है । 
यदि यद्द रेखा हो ही नहीं, तो मलुष्य हठी और नास्तिक होगा । यदि यह रेखा बुढधि- 
रेखा से मिलकर हथेली के आर-पार गई हो, तो उस सनुप्य का स्वभाव विचित्र 
होगा। यदि रेखा में जौ हों, तो प्रकृति-विरुद्ध ज्यभिचार करेगा। 
भाग्य-रेखा-- इसके चार उद्वम स्थान हैं । यदि हथेली की जड से निकलकर मध्यसा- 
ह मूज्ष तक सीधी जाय, तो जानिए भनुष्य को बढ़े लोगो का श्राश्रय प्राप्त होगा। उन्हीं 
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के सहारे चह धनी ओर मानी होगा | यदि रेखा कलाई से उठकर सीधो सध्यमा-मल तक 
जाय, तो वह मनुष्य राजा या राजा के ससान भाग्यवान्‌ होगा । यदि यह रेखा आयु-रेखा 
से निकलकर मध्यसा-मल तक जाय, तो वह अपनी योग्यता के बल से अपना भाग्य निर्माण 
करेगा । यदि रेंखा हथेली के मध्य भाग से उठकर गहरी और सीधी मध्यसा-सल तक गईं 
हो, तो उसका अंतिम आधा जीवन अच्छा जाता है। यदि रखा सीधी हो, और उसमें से 
शाखाएँ फ़ूरकर इधर-उधर गई हों, तो भलुग्य ग़रीब से अमीर वनता है । यदि रखा 
बुद्धि-र खा तक जाकर रुक जाय, तो मलुप्य कोई ऐसी मूर्खता करेगा कि उसका भाग्य 
सदा के लिये अस्त हो जायगा | ऐसे लोग दिवालिए होते हैं । यदि रेखा टेढ़ी भौर हृटी-फ़री 
है, तो वह जीवन-सर धन-क्रष्ट में रहेगा । यदि रेखा छोटी, टेढी और छोटी-छोटी रेखाशों से 
कदी हो; तो वह सदा दरिद्र रहेगा। यदि रेखा त्जनी-प्रल में जाय, तो मलुप्य को राल- 
सम्मान प्राप्त होगा । यदि अनामिका-मूल में जाय, तो साहित्य या कला से वहुत-सा धन 
प्राप्त करेया । यदि कनिष्टिका-समूल में जाय, तो वारिज्य में धन ग्राप्त करेगा । यदि दो भाव्य- 
रेसा हो, तो उसे भारी धन मिलेगा। यदि भाग्य-रेखा के दोनो भोर छोटी-छोटी खड़ी 
रेखाएँ हों, तो उसे मित्रो से बहुत सहायता मिलेगी । यदि भाग्य-रेखा छुछ्धि-रेखा से निकली 
हो, तो भाग्योदय ैे४वें वर्ष में होगा। यदि हृदय-रेखा से निकली हो, तो £<४वें वर्ष में 
होगा । यदि रेखा कही हृट जाय शोर वहाँ से दूसरी रेखा चलें, तो समझना चाहिए कि उस 
आयु में उसके भाग्य से कोई महत्त्व-पूर्ण परिवर्तन होगा । 
स्वास्थ्य-रेखा--यह रेखा कलाई से निकलकर फकनिष्ठिका-मूल तक गई है । यदि यह 
सीधी, लंबी, श्र्खंड और गुलाबी हो, तो मलुष्य का स्वास्थ्य उत्तम रहेगा । यदि रेखा टेढ़ी, 
हृटी और सर्पाकार हो, तो मनुष्य को पेट की बीमारियाँ रहेंगी । यदि स्वास्थ्य-रेखा छुद्धि-रेखा 
श्रौर भ्रायु-रेखा के मिलने से श्रिश्रुज बनता हो, तो मनुष्य अजुभवी श्रौर वर्मज्ञानी होगा । 
यदि रेखा के छोर पर जौ की. आकृति हो, तो मलुष्य बृद्धाचस्था में रोगी होगा। यदि 
इसे कोई रेंखा तीर की आकृति की काटे, वो शख्र-चिकित्सा करानी होगी। यदि आयु- 
रेखा से स्वास्थ्य-रेखा मिले, तो उसी आयु में उसकी झत्यु छोगी। यदि यह रेसा है ही 
नहीं, तो मन॒ष्य स्वस्थ रहेगा । 
व्याह-रेग्या--कनिछा की जढ़ में जितनी गहरी, थाढ़ी रेखाएँ हों, वे व्याइ-सूचक हैं । 
छोटी और अस्पष्ट ₹'कर्यों ददरौनी या सगाई की सूचक हैं ! यदि व्याह-रेखा हृदय-रेखा पर 
आ पड़े और हृदय-रेखो' की एक शाखा छुद्धि-रेखा पर तर्जनी-मृल में आ गिरे, तो पुरुष 
ईडुआ और ख्री विधवा होगी। यह ध्यान देने की बात है कि भाग्य-रेखा जहाँ टूटी दीखे 
डसी स्थान के अनुसार झायु में वह विधवा या रैंडुआ द्वोगा ! 
यदि यह रेखा हूटी हो, ठो मनुष्य की झ्चानक रुत्यु दोगी। चदि छोर पर दो भागों में 
विभच हो, तो विवाह के बाद मनुष्य का स्वास्थ्य ख़राब रहेगा। यदि दोनो भाग हृदयनेखा 
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उक आए हों, तो पति-पत्नी का सबंध कुछ काल तऊ रहेगा। यदि जौ को भाकृति का चिट्ध 
हो, तो विवाह हुःख-मलक होगा । यदि रेखा लंबी हो, तो व्याह् धनी घराने में होगा। यदि 
चह हृदय-रेखा के पास है, तो व्याह बचपन में होगा। यदि कनिष्ण-मूल के भध्य में है 
तो १६ से ३० वर्ष की आयु में होगा | यदि कनिष्ठा-सूल के तल में है, तो ३० से €* वर्ष 
में होगा | यदि रैखा सीधी भौर ऊपर को उठो हुई हो, तो वह जन्म-भर अविवाहित 
हेगा । यदि विवाह हुआ भी, तो स्त्री की शीघ्र झूव्यु होगी । 

मंतान-रेखा--व्याह-रेखा के ऊपर कनिष्ठा-मल में खडी जितनी रेखाएं हैं, वे सभी 
संतान-रेसाएँ हैं । इनमें जितनी गहरी और साफ़ हो, उतने पुत्र और नितनी साधारण हो, 
उतनी पुत्री होती हैं | यदि रेखा दृदी-फूटी हो, तो संतान रूत होगी । यदि थआइड़ी रेखा 
से कदती हुईं हो, तो संतान की रूत्यु माता-पिता के सामने होगी | ये रेखाएं माता के हाथ 
में बहुत साफ़ होती है । 

यात्रा-रेखा -यह रेखा आयु-रेणा से निकलकर कलाई की ओर अंगुप्ड से विपरीत 
दिशा में जाती है । यह रेखा यदि साफ़ हो, तो मनुष्य परदेश में जायगा । यदि कलाई से 
एक रेखा इसे निकलकर काटती हुईं कनिष्ठा-मूल तक गई हो, तो मनुष्य परदेश में ख़्ब धन 
उत्पन्न करेगा । 

संगल-रेखा--भायु-रेखा के मुल से जो रेखा निकलकर भायु-रेखा के समानांतर 
जाती है, वह मंगल-रेखा है । उसके स्पष्ट होने से मलुप्य वलिए्ठ, परिश्रमी भौर सफल 
होता है । 

शत्र-रेखा--ये रेखाएँ कनिष्ठा-मूल में आडी पडकर भाग्य-रेखा को काठती हैं, ये 
नितनी अधिक हों, उतना ही शत्रु से अधिक कष्ट होगा।. 

सणित्र॑व-रेखा--कलाई में तीन आड़ी रेखाएँ यदि साफ और सुडौल हों, तो मलुष्य दीर्घ- 
जीवी और भाग्यशाली होगा तथा सुख से जीवन व्यतीत करेगा । यदि चे ज्॑ंजीर फी भाँति 
हो, तो महुष्य सदा द्रिद्वी बना रहेगा, और पेट के लिये सदा परिश्रम करेगा । यदि यहाँ 
से एक रेखा निकलकर मध्य हथेली में जाय, तो मनुष्य अधिकतर यात्रा में रहेगा । यदि त्जनी- 


मल में जाय, तो अचानक धन पावेगा । यदि अनामिका-मल में जाय, तो बडे लोगों का कृपा- 
पात्र होगा । हैं 


श्न्य चिह्न तल क 
2४“ तौरा--यदि अ्रमामिका-मृल्त में & ऐसा चिह्न हो, तो मनुष्य विपत्ति सें फैंसेगा | मध्यसा के 
मूल सें होने से सर्प-दंश या बिजली से मरेगा। अनामिका-मूल में होने से उसे अनायास 
धन-मान मिलेगा, पर ठहरेगा नहों | यदि कनिष्ठा-मूज् में हो, तो वह चोर-उचका है । यदि 
तर्जनी-मुल्न के नीचे यह चिह्न हो, तो सनुप्य अदालती मंमटों में फ्रैसेगा। यदि हथेली के 
सध्य सें हो, तो यात्रा में रत्यु होगी। अंग्रछ-मल से हो, तो करूशा पत्नी सिलेगी। यदि 
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भायु-रेखा पर हो, तो कठिन रोग का लक्षण है । बुद्धि-रेखा पर दो, तो विक्षिप्त का लक्षण 
है । हृदय-रेखा पर हो, तो ग्रृहस्थी के सुख से रहित होगा । 
यव--यह चिह्न एक ही रेखा के दो भागों में विभक्त होने और फिर मिलने से बनता 
है । यह भी अशुभ है। यदि आयु-रेखा में यव हो, तो मनुष्य जन्म रोगी रहे । बुद्धि-रेखा में 
हो, तो नेत्र ख़राब रहें, भौर गृहस्थी का सुख न मिले । भाग्य-रेखा में जिस स्थान पर यव 
हो, उसी अलुमान से आयु में आथिक हानि हो । यदि विवाह-रेखा में हो, तो उसकी पत्नी 
का श्रसमय वियोग हो । तर्जनी-सल में हो, तो उसकी प्रतिष्ठा घूल में मिले। 
चो को ए--चौकोण का चिह्न तर्जनी-मल में हो, तो सौभाग्य का लक्षण है । यह चिह्न 
बुद्धि, बल का द्योतक और आपत्तियों से रक्षा करता है। पर यदि चौकोण चिह्न अगुप्ड-मूल 
में हो, तो जेल की हवा खानी पढ़ेगी । 
विद--यदि तज्ञनी-मल में हो, तो प्रतिष्ठा चष्ट हो, इससे नीचे हो, तो पैश्निक संपत्ति 
जाय । इथेली के सिरे पर हो, तो द्वाला निकले । लाल रंग का हो, तो रक्त-विकार द्वो, नीले 
रंग का हों, तो विप से रृस्यु हो । 
गुणा-चिह-- >< त्जनी-मूल में हो, तो विवाह-सुख प्राप्त हो | अनामिका-मूल में हो 
तो सफलता सें विध्न पढ़ता रहे , अंगु्ट-मूल में हो, तो मित्र से घोर शत्रुता हो । विवाह- 
रेखा पर हो, तो पति-पत्नी में किसी की बीच में ही रत्यु हो । यदि तर्जनी के प्रथम पोर 
में हो, तो महाभाग्यवान्‌ हो । कनिष्ठा के पोर में हो, तो मनुष्य अविवाहित रहे । 
जाल--जो कई खडढी-आइी रेखाश्रों से बनते है, अशुभ हैं। यदि आयु-रेखा के प्रारंभ में 
ये चिह्न हो, तो मनुष्य निदक, व्यभिचारी और आचारहीन होगा । अनामिका-मृल में हो, तो 
शेखीबाज़, मध्यमा के मल में हो, तो द्रिद्र, कनिष्ठा-मल्त में हो, तो ठग, फनिष्ठा मूल के चीचे 
हो, तो अ्रल्पायु होगा | यदि हथेली के अंत में यह चिह्न हो, तो मजुष्य आत्मघात करेगा | 
त्रिकोश--तर्जनी-मल में त्रिकोण हो, तो मनुष्य कूटनीतिक्ष, मध्यमा-मल में हो, तो 
बूरदर्शो और अनामिका-सूल में हो, तो मनुष्य चेच्य हो । यदि छुद्धि-रेखा साफ़ हो और अंगु्- 
मूल में त्रिकोण हो तथा अँगूठा लंबा हो तो मनुष्य उचम राजनीतिक्ष और सुवक्ता होगा। 
हृदय-रेखा पर होने से गणितज्ञ होगा । भायु-रेखा के नीचे यदि गुणा चिह्ठ के साथ-साथ 
त्रिकोण हो, तो महुष्य धनी, प्रतिष्ठित और दुर्शनशाख्री होगा। अंगुषट-मूल में होने से 
समाज में अतिष्ठित, किंतु छुलिया होगा । यदि कनिए्ठ-मृल में त्रिकोण हो, तो डसकी ख्री की 
झध्यु प्रसूति में होगी । 
आयत स्थान--यदि बुद्धि-रेखा और हृदय-रेखा के थीच फा स्थान ख़्ब चौढ़ा हो भौर 
तर्लनी-मत्त में और भी चौदा हो गया हो, तो मलुष्य उच्च, विचारवान्‌ और दूरदर्गी 
होगा । जीवन के महश्व को सममेगा । यदि हथेली के सध्य भाग में आकर वह तंग हो गया, 
तो मनुष्य ठग होगा । यदि यह स्थान हो ही नहीं, सो महुष्य अभागा है । 
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फुटकर बार्तें--यदि छुद्धि-रेखा और सफलतता-रेखा स्पष्ट हो, और कनिष्टिका की दूसरी" 
तीसरी पोर में राडी लकीर हो, तो वह सफल चिडिस्सक होगा । 

थदि बुद्धि-रैखा सुडौल और साफ दो तथा अनामिका, कनिष्छा-मुल और कनिष्ठा-मूल के 
नीचे का भाग छेंचा हो, तो मलुप्य इंजीनियर दोगा । 

जिनकी हथेली बडी, डेंगलियाँ गॉठदार और कनिष्टा की पहली पोर ल्लंबी हो तथा 
कनिष्ठा-सूल ऊँचा हो, तो घह मजिस्ट्रेट या न्यायाधीश होगा । 

वकीलों की बुद्धि-रेखा लंवी और उसका श्रंतिम छोर दो भागों में विभक्त रहता है । 

जिनकी उँगलियाँ चौडी तथा नरम हों, वे साहित्यिक होगे । 

पतित्रता के दाथ में आयु की दो रेखा होती है | यदि अँगूठे की लंबाई तर्जनी के वरावर 
हो, दो बह असाधारण विद्वान्‌ होगा । 

यदि आयु-रेखा अँगूठे के बिलकुल निकट से निकले, तो संतान-हवीन होगा | 

शंख-चक्र--उ गली के पोर में शंश-चक्र होते है | ये दोनो हाथों के देसने चाहिए । 
यदि हाथ में + चक्र हो, तो वह बकवादी दोगा । यदि दो चक्र होगे, तो भुणी और ३ हों, तो 
ध्यापारी । चार चक्रवाला द्रिद्वी, पाँच और छु चक्रताला विलासी, ७ चक्रवाला सुखी, ८ चक्र- 
बाला रोगी, £-१० चक्रवाला राजसुर भोग करनेवात्ा, एक शंख होने से सुखी, चार से 
गुणी, ६ से प्रतिष्ठित, पर २, ३, ९ से दरिद्ठ, मूर्ख, ७, ८, ६, १० होना उत्तम है । 

बड़ा त्रिक्ण--जो बुद्धि, आयु तथा स्वास्थ्य की रेखा से बनता है । इसका जो कोण 
आयु ओर बुद्धि को रेखा से बनता है, वह स्पष्ट हो, तो मनुष्य संयमी, उदार, बुद्धिमान और 
भत्ता होगा । यदि यह कोण चौडा हो, तो आदमी गँवार होगा। यदि वह तर्जनी-मत्र में 
न होकर मध्यमा-मुल से हो, तो मलुष्य घूते और अभागा होगा । ह॒ 

दूसरा कोण बुद्धि ओर स्वास्थ्य रेखा से बनता है । यदि ऐसा ही त्रिकोण हो, तो मनुष्य 
रोगी रहेगा | पर यदि इधर भाग्य-रेखा से और छुद्धि-रेखा से त्रिकोण बना है, तो वह 
सफलता भर नैरोग्य का लक्षण है। त्रिफोण का ऊपरी भाग यदि अंगुष्ट-मल सें हो, तो 
आरोग्य, दीघनीवन और छु्धिदाता है । त्रिकोण में अन्य चिह् अशुभ है।.. 

यदि कनिष्ठा-मृल का स्थान ख़ूड ऊँचा हो, वो वह शराबी बनेगा । यदि छुद्धि-रेखा हथेली 


के सूल तक आई हो और उसके अंतिम छोर में तारा का चिह्न हो, तो मनुष्य जल मे ड्ूब- 


कर मरेगा। यदि दोनो हाथों की चुद्धि-रेजा मध्यसा के स्थान में 
फाँसी से होती है । शा अक न 


प्रकरण +* 
सस्तिष्क-विद्या 


मस्तिष्क की बनावट इस प्रकार की है कि वह,शंख स्थान के पास कुछ पिचका हुआ 
है । और माथे के समीप और गुद्दी के पीछे जरा; उभरा हुआ है । यदि छोटे मजुष्य का बडा 
सिर हो था लंबे मनुष्य का छोटा सिर हो, तो उत्तम है । ४ 
माथा मध्य भाग ले ३ भागों से विभक्त -है | पीछे को कुका हुआ, खा हुआ और 
बाहर को निकला हुआ | माथा जितना लंबा होगा, उतनी ही विचारशक्ति अधिक और फुर्सी 
कम होगी । दवा हुआ छोटा और ठोस माथा जिनका होता है, वे प्रसन्नचित्त नही रहते । साथे 
के पीछे सीमाएँ जितनी अधिक देढी होगी, उतना ही मलुप्य विनम्र होगा | और जितना ही 
अधिक माथा सीधा होगा, उतना ही अधिक मलुप्य हठी और कठोर होगा | बाहर को 
निकला हुआ माथा नपुंसकता, निर्वक्ञता भर मर्जता का चिह्न है । पीछे को घूमा हुआ प्राय 
विशाल बुद्धि का चिह्न है । जिस माथे में वहुत-सी कठोर याँझ हो, वह मनुष्य मुस्तेद होगा । 
जिसका बनाव सुडौल हो, वह उच्च कोटि का सलुष्य होगा । 
कपाल 
जिस मलुप्य का कपात् ऊँचा और चंद्वाकार होता हे, वह अविकार-संपत्न होता है 
निसका कपाल चमकीला हो, वह विद्वान होता है । जिसका छोटा होता है, वह घामिक होता 
है, जिसका नीचा रहता है, वह क्र और श्रधर्मी होता है। निसका विपम होता है, वह धन- 
हीन होता है । 
निस मलुष्य के कपाल में पाँच आडी लकीरें हो, वह धनी होगा, और १०० वर्ष तक 
लीवेगा । चार आइी रेखा होने से वह वैभवे-संपन्न होगा, और ८० चर्ष जीवेगा | त्तीन रेखा 
होने से ७० वर्ष जीवेगा | हो होने से ६० वर्ष और १ होने से अल्पायु होगा । यदि कपाल 
रेखाओं से हीन हो, तो भाग्यवान्‌ और दीर्घायु होगा । 
चाल 
जिसके वाल चिकने, काले, पतले और घेँघराले हों, वह धनी होगा । वह विलासी भौर 
आलसी भी होगा! जिसके केश छोटे, के गौर कुछ भूरे रंग के हो वह दुबंल, गोगी और मंद 
इशष्टिवाला होगा। जिसके कठे और कठोर हों, वह ज्िद्दी और मेहनती होगा। यदि तालु के वाल 
न हो, तो भाग्यवान्‌ होगा । यदि बाल कडें, घने हो और कधघी से भी न घूर्में, तो सलुष्य हाज़िर- 
जवाब और ख़ुश-मिज्ञान होया। यदि वाल मोदे, छोटे और विपम हो, तो वह भाग्यहीन होगा । 
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०० घारोच्य-शास्यि 
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भौह 
यदि मोह आँख के बहुत पास हो, तो बह गणित और चित्रकला में कुशल होया। 
लंबी भौंहवाला कवि होगा । घनी सौहवाला घुद्धिमान्‌ तथा छुटी भोहववाला भाग्यवान्‌ भौर 
सदाचारी होगा । यदि दोनो भौहों के बीच की दूरी अधिक हो, तो मलुप्य परिश्रमो, सरल, 
डदार प्ौर अ्रशात होगा। यदि भोद्द सध्य भाग में तंग हुईं, तो परसत्रीगामी होगा । 
लिसकी भौंह बाल चह्न के समान दीर्घ, बॉकी, उन्नत और नाक के सृत्त से निकली हो, वद्द 
पूर्ण धनी होगा, और रानसुख भोगेगा । 


विरोनी 
पदली, धनी, काली और लबी बिगैनी दीर्बायु और सौभाग्यशाली व्यक्ति का चिह्न है । 
पत्तक सारना 


को एक सेकेंड में पलक मारे, उसकी इच्छा कभी पूर्ण न होगी। वह लवार होगा । 
किसे द। सेकेंड लगें, वह दूसरों के झ्राश्नय मे समय व्यतीत करेगा। जिसे ३-४ सेकेंद का 
समय लगे, वह धनी और प्रतिष्ठित होगा । 
आँखे 
यदि आँसों एक दूसरे से कुछ दूरी पर हों, तो मनुप्य सच्चा और स्पष्टवादी हैं। अधिक 
दूरी पर हों, तो सृझे, पर बिलकुल नजदीक हो, तो कपटी, धूत॑ भर ठग है । जिसकी 
आँखो चमकदार, काली और वढी-बडी हॉ, वह भाग्यवान्‌, जिनमे कुछु पीलापन हो, वदद 
धनी, जिनमे नीलापन हो, वह विद्वानू समझे । जिसकी आँखों गोल हो, वह १६-१६ वर्ष 
की आयु में मर जायगा। लवी आँखवाला दोर्घायु होगा। ऊँची आ्रॉखवाला जवानी से 
मरेंगा | हाथी के समान आँखवाला वली और कबूतर की-सी आँखवाला कासी होता है । 
कौवे की-सी आऑँखवाला नीच होता है । सरल मजुष्य की दृष्टि सीधी, सास्विक की ऊँची, 
क्रोधी की तिरछ्छी और नीच की नीचो रहती है । 
- कान 
लंबे कानवाला कगडालू, घढे कानवाला नम्र, छोटे कानवाला दरिद्र और स्वार्थी, देढ़े 
कानवाला चुद्धि-हीन दोता है। कान मोदा तथा लोम-सयुक्त दो, तो दीर्घायु, पुष्ट होने से 
नेता, सास-रदित होने से पापी और नस्न-युक्त लंबा दोने से क्र होता है। 
सांक ० ड हि 
गोल नाकवाला योग्यता-पूर्वक अपना काम करता है । लंबी तथा छोर पर ऊपर उडी 
हुई नाकवाला जिज्ञासु और विचारवान्‌ होता है | नीचे कुकी हुई नाकवाला मसख़रा होता 
हैं । यदि नाक छोटी और फूली हुई हो, तो सेहनती तथा अआउ्मविश्वासी होता है । तर 
नाकवाला चोर, चपदो नाकवाला रेंडुआ तथा छोटो नाकवाला घर्मात्मा होता हे । 
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उपयोगी विधाएँ ८०१ 


होंठ 
यदि ऊपर का होंठ सोज्ञाई लिए हुए हो, तो सममना चाद्दिण कि मनुष्य का स्वभाव 
उत्तम हैं । यदि मोटा हा, तो आचरण दूषित है। पतला हो, तो आलसी है। खो का 
पतला होठ कुलटा का चिद्ठ है । जिसके दोनो होठ मिले रहते हैं, वह मितभापी, जिसके 
खुले रहें वद जिज्ञासु, गुलाबी हॉठ्वाज्ा धनी भौर गुणी, पुष्ट होंठवाला संदर, ऊँचे-नीचे 
हॉठवाला भोगी और छोटे होंड्वाला दुखी होता है । सूखा, श्रत्यत पतला और फटे 
हुए हाठावाला निर्धन तथा दास रहता है । 
दाँत 
मज़बूत, बारीक और कुछ लाली पर दाँत हा, तो मनुष्य धन-जन से सुखो होगा। 
बदर के समान दॉतवाला द्रिद्री, टेंदे, रखे भौर काले दाँतवाला निदनीय होगा। 
३२ दॉतवाला धनी, ३१वाला भोगी, ३०वाला साधारण और रध्वाला दुखी होगा। 
२८ दाँतवाला परिवार से सुरा पावेगा। 
यदि बालक के नीचे के २ ढाँत चार महीगे के भीतर निकले, तो वह बालक भाग्य- 
वान्‌ हैं | यदि ऊपर के प्रथम निकलें, तो अनिष्थकारी होगा । जन्मते द्वी दाँत आना तो 
बहुत अशुभ हैं, या वद्द बालक बहुत द्दोनद्वार है । 
जीभ 
खंबी, पतली भौर कोमल जीभवाला मनुष्य विधान, मैली जीभवाला अष्टाचारी, 
रूखी, कड़ी शोर मोटी ज़बानवाला सूर्ख और दुखी दोता दे । 


मझुंख 
गोल और सौम्य एवं तेजस्वी मुख धनी भौर भोगी का होता है। माता की झाकृति 
भाग्यवान्‌ की होती है । धूर्त का सुँह चौकोर होता दै। नीचा भौर टेढ़ा सुख संतान- 
वाले का होता हैं, क्षवा मुँह दरिद्वी का होता है । 
गांल और ठोडो 
मांसल और ऊँचे गालवाला मनुष्य सुखी और भोगी, तथा पिचके और रोमहीन गाल- 
वाला दुखी होता है | पुण्यवान्‌ महुष्य की ठोडी छोटी, गोल, नरम तथा भरी हुईं रहती 
है। दरिद्र की ठोडढ़ी दुर्बंल, लंबी और कड़ी होती दे। 
गदंन - 
छोटी गर्दनवाला श्रेष्ठ, गोल गलेवाला सुखी, धनी भोर सुंदर तथा मोदे गल्तेवाला 
झ्रकारण ही दुष्ट प्रकृति का होता है। लंबे गलेवाला बहुभोगी और देढ़ी गर्दनवाला 
चालाक होता है। ऊँट की-सी गदंनवाला दुखी भौर वगुला की-सी गर्दनवाला अहद« 


कारी पु चपटे गलेवाज्ा निर्धन होता दे । " का वि लि 
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प्रकरण ३ 
स्वप्न-विज्ञान 


स्वप्त क्या हैं, और थे +थो दीखते हैं, इस पर बहुत-से वैज्ञानिक विचार करने लगे हैं। 
कोई इसे मस्तिष्क की क्रिया बताता है और कोई “रोर का विकार । प्राचीन अंथकारों ने भी 
स्वप्न पर बहुत कुछ लिखा हैं । 
वैज्ञानिकों का मत है कि स्वप्त प्रकृति को सचेत करनेवालो घड़ी है | स्वप्त देखने का 
अभिप्राय यह है कि उसऊे पैरों में यथ्रेष्ट रक्त का अभिमरण नहीं होता है । या वह सोने से 
प्रथम बहुत-सा भोजन कर लेता है, जिससे उसका भार रीढ़ के ऊपर की बडी रक्तवाहिनीः 
घधमनी पर पडता दै और हस कारण पैरो की ओर स्वच्छ 'दता से रक्त नहीं जा सकता,, 
और वह रवप्त से यह अनुभव करता है कि वह किसी ऊँचे स्थान से नीचे को गिर गया है ॥ 
इस गिर जाने में कुछ पूर्व संस्कृति का भी प्रभाव है--जैसे वह किसी नट को १०-६४ दिन 
पूरे ऊपर चद़ते देख चुका हो और उसरे सन में आया हो कि कहीं यह गिर न पड़े इसमें 
संदेह नहीं कि स्वप्त की उरपत्ति वाह्य कारणों से होतो है। मस्तिष्क सें सभी सम 
सभी अ्रवस्थाश्रो में सोचने को क्रिया जारी रहतो है । निद्वितावस्था में भी वह नष्ट नहीं 
पोती । हाँ, विचार झोर तक करने को शक्ति का लोप हो जाता है, इसलिये किसी बात के 
सोचने में किसो प्रकार की बाधा नहीं रहतो और वह स्वतंत्र भाव से चाहे कोई भो रास्ता 
पकठ सकती है । 
फ्रांस के भसिद्ध मनोवैज्ञानिक मरे ( ॥(806५ ) ने पहलेपइल कहा था कि स्व 
की उपपत्ति भौतिक कारणों से होतो है | उन्होंने अपने एक स्व््त को इस प्रकार कहा है-- 
४एुक दिन सोने जाने के पहले में ऋँतस के विष्तव को लोमहर्पण घटनाओं को पढ़ रहा था। 
सो जाने पर मैंने स्त्रप्त में देखा कि मैं भी वध-भूसि पर डपस्थित किया गया हूँ । मेरे गले 
में फॉसो लगाई गई और इस्यारे ने रस्सी खोंची। मेरे गले के दोनो तरफ़ तेज छुरी लगने- 
सा असुभव हुआ | में जग पढा । मेरे शरोर से पस्तीना निकल रहा था। मैंने देखा कि 
भसद्दरी का एक ढंडा, न मालूस-कैसे, टूटकर मेरे गले पर आडा गिरा हुआ है ।” अवश्य 
स्वम्त देखने के समप्र वह ढंडा नही गिरा होगा। पहले डंडा ग्रिय होगा, उसका उन्हें 
अनुभव हुआ होगा और उनकी चेतना में वे वातें उपस्थित हुई होंगी, जिन्हें उन्होंने सोने के 
पहले पढ़ा था | इस प्रकार यदि इस ल्ञोग अन्य स्व॒प्तों का भी विचार करें, तो जान पड़ेगा 
कि हमारे स्वप्तों का असली कारण बाह्य भौतिक घटनाएँ हैं। इन्हीं घटनाओं की सहायता 
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करने के लिये चेतना भी स्वप्त देखते समय विजज्ञो की चमक फी तरह ञआा उपस्थित 
होती हैं । 
हज़ारों मनुष्यों के स्वप्नो की परीक्षा कर जाना गया है कि साधारण स्वप्न भाढ प्रकार 
के होते हैं, जिनकी उत्पत्ति भौतिक कारणों से होती है ! 
कभी-कभी लोग स्वप्नावस्था में अपने को नग्न या श्रर्धनग्व अवस्था में उन मलुम्यों 
के सामने घृमते हुए पाने हैं, निनके सामने नगे जाना लज्जा का कारण होना है । स्वप्नद्वग्ट 
की जब नींद दृटती है, तो वह देखता हें कि उसके शरीर का सारा या कुड हिस्सा खुला हुआ 
है । कुछ द्ोग स्वप्न में देखते हैं कि हाथी या बाघ या सिंह, या रेल या मोटर उनके पीछे 
दोंढ़ी चली आ रही है और वे भागने की चेष्टा कर रहे है, किनु उनका पेर इस प्रकार जकढ 
गया हैं कि वे एक पस भी आये नहीं बढ़ सकते | वे अपने सारे अगो को भागने की चेष्ठा 
में लगा देते हैं, कभी पैर से दौटने को चेष्टा करते हैं, वो कभी हाथ और पैर दोनो से, इसी 
में वे हॉँफने लगते हैं, कितु वे जहाँ-के तहाँ ही रहते हैं । ऐसे स्वप्नों के श्रत में हाथी आदि 
जंगल में दिप जाने और नेज़ मोटर आदि दूर पर अ्रद्श्य हो बाती हैं । उठने पर पत्ता लगता 
है कि स्वप्न देखनेवाले की नाऊ ज़काम के कारण बद हो गई थी भौर श्वास लेने में उसे 
कष्ट हो रहा था इन दो प्रकार के स्वप्नो में भौतिक कारण की ही प्रधानता है । 
तीसरा स्वप्न उडने का है । जिस प्रकार मनुष्य गिरने का स्वप्न देखता हे,चेसे ही 
आकाश में उड़ने का भी | सोते समय मनुप्य वहुधा छाती से श्वास लेता है, उस समय 
08 9 8&87॥ ( शरीर सथ्य देश ) बहुत कुछ बंद रहता है । साधारण श्वास-क्रिया सें 
किसी प्रकार की बाघा उपस्थित होने से छाती के ऊपर नोचे होने का अनुभव होता है । 
इसके अतिरिक्त एक ही करवट सोते रहने से उस भझोर का चमडा सुन्न हो जाता ् 
और ऐसा जान पहढता है कि बिस्तरे से कोई सरोकार ही नहीं। इसलिये मनुष्य आकाश में 
डबने का स्वप्न देखता है । आयुर्वेद में छय के रोगियों को प्रारंभ में उद॒ने के स्वप्न आत 
हैं, ऐसा लिखा हैं । 
मोलन-संबंधो स्वप्न प्राय, उपवास के कारण से भाते हैं । दक्षिणी धुव-अजुसंधानकारी 
अरनेस्टपेक्लटन एक बार अपने अ्रन्य साथियों से अलग हो गए और केवल कुड्ठ डुकडे रोटियों 
पर दिन बसर करने के लिये बाध्य हुए, जिससे उनको भूख की सतुष्टि नहीं होती थी । 
एक दिन उन्होंने देखा कि वे लंदन की एक बढ़ी दावत में शामिल हुए हैं । उनके टेहुल पर 
अच्चे-पे-अच्छा भोजन परोसा गया है। ज्यो ही उन्होंने पहला आस अपने खुद में ढालना 
चाहा कि उनकी नोंद हूट गई और अपने को चरक़ की चद्धान पर भूखा पटा पाकर अत्यंत 
दुःखित हुए । 
फ्रारस का एक मनुष्य लोगों को तीन दिन और तीन रात भूखा छोड दिया करता था और 
उसके बाद उनके सामने थाज्नी और जल-पातन्न रसकर उन्हें ढछलचाया करता था। ये क्षोग 
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उसे स्वप्न में दिखाई पढते थे । जो लोग इस प्रकार के स्वप्न देखा करते हैं, वे सोने के 
पठले थोढा सा गरम दूध पीने से उससे रक्षा पा सकते हैं। रत्यु और हत्या के स्वप्न को 
डस्पत्ति ज्यादातर अपच के कारण होती दै। एक डुकडा रोटो ऐसे बहुत-सें स्वप्नों के लिये 
निस्मेदार होती है । ऐसे स्वप्न में पहले मनुष्य के शरीर में कुछ विकार पैदा दोता हे और 
डसका कारण हूँढ निकालतें समय मस्तिप्क अपने भंडार से भयंकर घटनाओं को ला उपस्थित 
करता है। इसो प्रकार दाँवों में यदि रक्त कम मात्रा में पहुँचता हो, तो सोया हुआ मनुष्य 
दॉत तोचने या उसाढने का स्वप्न देखता हैं । 
बहुत दिनो के भूले हुए विचार क्योकर रूठृति-पथ पर आते हैं, यह वतलाना टेढ़ी खीर 
है । विचार का भंडार मस्तिष्फ में जमा रहता है | इतनी घटनाएँ घटती है. और वे इतनी 
मनोरंजक होतो हैं, तो भी स्वप्न देखने के बाद जगने पर हम लोग कहते हैं--“वह एक 
खेल था !” स्वप्न में सुनने से देखने की क्रिया अ्रधिक होती है । एक प्रकार के स्वप्नो में 
कभी-कभी कोई मनुष्य देखता हे कि बह थिएटर में किसी प्रधान पात्र का अभिनय कर रहा 
है । उसका 'पार्ट! बडा अच्छा हो रहा है । जाग्रवावस्था सें उस समय वह अधिक चतुर हो 
जाता है और उसऊी बातें भावमय दोती हैं । स्वप्तद्ठश का यह आांति-मूलक विचार होता है । 
ऐसा सुनने में थ्राता है कि कुड्ध मनुष्य निद्वितावस्था से उन सवालों को हल कर देते 
है, जिन्हें वे जाम्रतावस्था में हल करने में असमर्थ होते ह. और इसका उन्हें ज्ञान भी नही 
होता । मस्तिष्क का इस प्रकार अपने आप काम करना--जिसके साथ दिन की भी तर्क-शक्ति 
शामिल रहती है कितु चेतनता का अभाव होता है--कभी-की बडा ही ख़तरनाक 
होता हैं । दिन-रात काम करने से मस्तिष्क कभी आरास नहीं करता श्रौर अधिक काम करने 
से यह तुरंत बेकास हो जाता है । 
यह ढीक नहीं कहा जा सकता कि स्वप्न का समय अधिक होता है । साधारणत. वह 
आधे मिनट से अविक नहों होता। मैंने मनुष्यों को कहते हुए सुना है कि वे घंटो 
तक स्वप्न देखते रहे, किठु कोई भी सजुप्य एक हो स्वप्न लगातार एक घटे तक क्या दुस-पाँच 
मिनट तक भी नहीं देख सकता । इसके अतिरिक्त ज्यो ही मनुष्य की नींद हट जाती है, त्यो दी 
स्वप्न में देखी हुई बहुत-ली बातें भूल जाती हैं। किसी एक स्वप्त को आप दो-तीन मनुष्यो 
से कहें कि आपके वर्णन में अंतर अवश्य पहता जायगा और अंत में आपका सारा स्वप्त 
एक वाक्य सें ही शेप हो जायगा | कुछ लोग जो केवल अपने धन को रक्षित करने के विचार 
में इवे रहते है, चोर का स्वप्न ठेखा करते हैं । जिन्हें कम्ो इस प्रकार का स्वप्न देखने का 
मौका मिला होगा, थे जानते होगे कि ऐसी अवस्था में डर के सारे चिन्लाया-वोला नहीं जाता । 
प्राचीन अथफारो ने स्वप्त के प्रभावों पर बहुत कुछ लिखा है । हम पाठकों के मनोर॑जन 
के लिये कुछ थोड़ा उनका परिचय यहाँ देते हैं--- 


इन अथकासे के मत में साधारण स्वप्तों के सिवा कुछ दैवी-स्वप्त भी होते हैं, जो अदृश्य 
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की भैरणा से होते हैं। अर्ध रात्रि के बाद जय मव और शगेर एवं आत्मा सब सुपप 
अवस्था में होती है, उस समय ऐसे स्व्रम्म आते है । ऐसे स्वम्म तभी ठेख पढने है, जब मलुप्प 
का सन पवित्र और आत्मिक शक्तियाँ निविकफार होती हैं । इन अंबकारों का सत हैं कि ठेवी 
स्वप्त फल अ्रवश्य देता है। रात्रि के प्रथम प्रहर का स्वप्न १ वर्ष से, दूसरे प्रहर का ८ महीने में, 
ओर तीसरे श्रहर का ३ मास में फल देता है । चौथे प्रहर का स्वप्न १९ दिन में और ऊपा- 
काल का स्वस्त १० दिन में फल ठेता है, आत काल का स्वप्न जागने पर सुरत फल देता है । 
स्वप्न का फल इस अकार इन अंथों में लिखा है--- 
१--स्वप्त में सफ़ेद पदार्थों का दीखना शुभ हैं । हाथी और देवता को छोडकर अन्य 
काले पदार्थ अशुम हैं । 
२--यदि गहने-कपडो से लदी कन्या घर में आती दीखे, तो समम्तिए सनोरथ सिद्ध होगा। 
३--यदि स्वप्न में हाथी दीखे, और देखनेवाले को सूँढड से उठाकर अपने माथे पर बैठा 
ले, तो समम्तिए धन प्राप्त होगा । 
४- यदि गभिणी को स्वप्त में कलश या नाग का दर्शन हो, तो उसे पुत्र प्रसव होगा । 
« £--यदि स्वप्न में कोई साधु-संत फल-पुप्प दे, तो समक्ति"ए उसकी विपत्ति टली । 
६--तीर्थ, महल, रतन, संद्रि आदि देखने से मनुष्य विजयी होता है । 
७- गोरोचन, हल्दी, पताका, गन्ना देखना शुभ है । कष्ट से मुक्ति होगी । 
र--देवता के दर्शन से घन, यश और जय की म्रप्ति होती है । फलो के देखने और हाथ 
में आने से प्रतिष्ठा और धन की प्राप्ति होती है 
४--यदि मलुष्य स्वप्न में किसी सींग या डाढ़वाले पश्ठ से धायल हो, तो समम् कि 
उसके दिन फिरनेवाले हैं । मछुली, सोत्ती, शंख, चदुन, रत्न आदि देखना भी सुदिन झाने के 
क्षण हैं । 
१०--थदि स्वप्त में शस्र का घाव लगे, तो आथिक चिता दूर होगी । 
११--स्वप्त में राजा, हाथी, सेना, बैल, धज्प, दीपक, अन्न, फल, फूल, कुमारी, ध्वजा 
आदि दीखें, तो यश तथा वन की वृद्धि होती है । गाय, दूध, वृदी दीखने कार्य-सिद्धि 
होती है । घढा, अग्नि, पान, मंदिर, नट और वेश्या को देखने से भावी कार्य निविध्य 
समाप्त होता है 
१२--यदि स्वप्त में वेढी-हथकडी से अपने को जकढा देखे, वो उसे राज-सम्मान ग्राप् 
हो । यदि दिव्य घुरुष से पुस्तक मिले, तो ख्याति आप्त हो । 
4३--स्वप्त में मुर्दा देखने से दीर्घायु होती हे । 
4४--रूत कुदुँगी को देखने से विपत्ति टल जाती हे । 
१९--सरोवर, समझ, नदी, चालाब, सफ्रेद सॉप स्वप्न में दीखें, तो प्रिय वस्तु की 
प्राप्ति होगी । 
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4१६--स्वप्त में विवाहोत्सव देखना भावी विपत्ति का सूचक है । 

१७--अ्रग्ति, चिता आदि को देखना रोग आने का चिह्न है । 

$८-यदि स्वप्त में सकान की छुत गिर जाय, तो अ्रवश्य किसी सबंधी की खत्यु होगी । 

१६--अदि स्वप्न में दाँत हूट जाय या सिर के बाल मूड जायें, तो समझना मलुप्य पर 
विपत्ति आनेवाली है । 

२०--चदि स्वप्त मे हूढे-फूटे बर्तन, भेसा, कोढ़ी, सुअर, कौवा, पीब, रुधिर दीखे, तो 
समकिए रोग झआानेवाला है । 

२१--एुच्छुल तारा या बृक्त उखटकर गिरना देखना अशुभ है । अवश्य किसी बड़े कुट्ुंबी 
की खत्यु होगी । 

२२--सवारी था जृक्त से गिरना विपत्ति सूचक है । 

२३--थदि भरें हुए पआआत्मीय मरते हुए दीखें, तो समझो कि किसी आत्मीय की 
रूत्यु होगी । 

२४ -यदि झत कुदुंबी जीवित दीखें, तो समकिए आई हुईं बला टल गई । यदि रूत 
स्वलन अपनी दुरवस्था सुनावे, तो समझो कि मनुष्य के घुरे दिन आ रहे हैं। 


अप बा ++ल- ज>ीा चाल >> धन अक ननन े. आह कदर 20/म7०-३०४ पल कट/»-१ मी मल... न्च्ध 
ज्ल+ जज जजन्ज -% 


प्रकरण ४७ 
आकूति-विज्ञान 


जिसकी भरपूर सुंदर दाढ़ी हो, वह ईमानदार, सिल्वनसार और परिश्रमी होगा । जिसकी 
दाढ़ी कम भराव की होगी, वह अ्रस्तिसानी और एकांतप्रिय होगा | जिसके माथे पर काले 
तिल हो, वह भाग्यवान्‌ और बुद्धिमान्‌ होगा | जिसको हथेली में तिल हों पर मुट्ठी में 
बद हा जायें, वह मालदार और शासनकर्ता होगा । जिसकी चाल धीमी हो, वह सद बुद्धि, 
जिसको तेज्ञ हो, पर पैर छोटा उठे, तो वह धीर और कृतकार्य होगा। स्वभाव में हुकूमत होगी। 
जिसका कदम बढ, पर विपम उठे, वह बंजूस और घुराई करनेवाला होगा | को वात करते 
समय पंगों फो हिलावे, वह गधा और ल्लंपट होगा । अ्रति चचल मलुप्य मूर्ख, मंद ठुद्धि और 
ईर्पालु होगा । जिसका शरीर सीधा और दुबंल हो, वह घीर, निदुंबी, घमडी और सित- 
ब्ययी होगा | लंवा और मोटा मलुप्य कृतध्न होगा । लंबा और पतला आदमी अस्त-न्यस्त 
होगा । छोटा और मोर भी ईर्पालु और चकघादी होगा। छोटा, छुबला और सीधा शरीर 
होने पर मनुष्य चीर, नसकहलाल, समझदार, पर छली होगा । 

जो मलुष्य कुककर चले, वह मिहनती और गुप्त भेद को छिपानेवाला होगा। जिसकी 
पिडली सांसल हों तथा भरपूर बाल हो, वषह्ठ शरीर, वलवान, निर्वुद्धि, संतान को प्रिय 
ओर भाग्यवान्‌ होगा । छोटी तथा लोमाच्छादित थॉगोंवाला तीचण बुद्धि. होगा | जो चलते 
समय छाती-पेट निकालकर चले, वह मिलनसार होगा | लबी टॉगोचाला कम अकल 
होगा । कोमल पेटवाला उरपोक, अल्पाहारी होगा। कठोर पेट्याला अभिमानी होगा। 
श्रति लंबी भुजाओवाला घमंडी और उदार, छोटी भुजाश्रोंचाला ईमानदार, छाती पर 
बालोंचाला विषयी , पर सबका मित्र होगा | जिसकी छाती पर वाल न होगे, वह सुकुमार, 
कायर और आरामतलब होगा । पतले कथेवाला डरपोक भोर मोटी और बी कधे की 


इड्डीवाला बलवान, ओर ईमानदार होगा । 
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जन से 


ध्यध्याय तीसदोँ 


अच्यात्म-तत्त्व 
प्रकरण ९ 


आत्मा क्‍या है 
जो शआँखो के द्वारा देरातां है, कान के द्वारा सुनता है, नाऊ के द्वारा सूँघता हैं, स्पर्श 
के हारा अनुभव करता हे, चह आत्मा दे | वह अजर-श्रमर है, वह न कभो नष्ट होता है 
न होगा, न हुआ । इच्छा, हेप, अयल, सुख-हु ख ओर ज्ञान ये आत्मा के लक्तण हैं। थही 
श्रात्मा सब प्रकार के कार्यों को करनेवाला और उसके फलो को भोग करनेवाला है | 
चह झास्मा प्रत्येक शरीर से भिन्न-भिन्न एवं व्यापक हैं । उसकी कोई आकृति नहीं हे, 
इसलिये, वह छिन्न-भिन्न नहीं हो सकता । 
शरोर आर आत्मा का सयोग 
शरीर और आत्मा का ध्षयोंग ही जीवन है । शरीर से आत्मा का विच्छेद होने पर 
ही झत्यु होती है । शरीर आत्मा की सपत्ति है और इसके द्वारा ही आत्मा सब इच्छाओं की 
पूर्ति करता तथा भोगों को भोगता हे । शरीर जडढ पदाथों से बना है, जिसका स्थूल रूप 
नाशवान्‌ है, क्तु मूल-कारण अर्थात्‌ सूचस रूप अविनाशी है, यह भी आत्मा ही की भाँति 
सदा से है ओर सदा रहेगा । 
पुनरज॑न्म 
प्रार्व और कर्मों के वश होकर आत्मा को शरीर में वदू होकर चाना भोग भोगना 
होता है । शरीर में आत्मा का बद्धू होना ही पुनर्जन्म है | जैसे मनुप्य पुराने वर्ना उत्तारकर 
नया पहनते हैं, वैसे ही आत्मा पुराने शरीर को त्यागकर नवोन घारण करता है । इसी को 
पुनर्जन्म कहते है । यह जन्म-मरण सदेव ही बना रहता और जब तक सृष्टि का प्रवाह 
चलता है, चलता रहता है। आत्मा को प्रारव्धन्तरश होकर पशु, पक्ती, कीट-पतंग, बुक्त 
आदि सभा थोनियों में जन्म धारण करना पढता हैं। जिस अकार शात्मा कर्म करने में 
स्वतत्र है, उसो प्रकार फल भोगने में परतत्र है | सर्व शक्तिमान्‌ परमेश्वर, जा द्वप्ण, सष्ठा 


ओर विधाता है, अप्मा को शासन सें रखता और उसके कर्मानुमार जाति,|जन्म और 
आयु देता है । 
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प्रारव्ध 
पूर्वजन्मों में किए कर्म का सास प्रारब्ध है | प्रारव्ध त्तीन प्रकार का होता है । संचित, 
क्रियमाण शोर प्रारव्ध , संचित वह कर्स-फल है, लो बन्म-जन्मातरों से सचित रहता है, 
क्रियमाण वह हैं, जो किया चाता रहा हो, और आरव्ध वह है, लो पूर्वजन्म में प्राप्त किया 
है। इसी को भाग्य और विघाता को रेख कहते है । इसी के आ्राधार पर जगव्‌ मे सुख-ु.ख 
और राजा-रंक देखने को मिलते हैं। 
उपनिपद्-तत्व 
सत्य के पाश्न का मुँह सुनहरी ढऊने से बंद है, इसलिये सत्य-धर्म को दृष्टि से देख-भाल 
कर सब काम सावधानी से करो | प्रकाश के मार्ग पर चलो, अबकार के पथ को त्यागो, ससार 
के सर्वश्रेष्ठ स्वामी को स्ोपरि, सर्वन्न उपस्थित सममो , उत्तम और प्रिय बात सभी चाहते हैं। 
परंतु चीर पुरुष फो उत्तम बात ही अहण करनी चाहिए, चाहे वह प्रिय न सी हो। सब वेद 
लिसफा गान करते हैं, नपत्वीगण भी जिसका मनन करते हैं, जिसकी इच्छा से अह्मचर्य धारण 
किया जाता है, वह संक्षिप्त नाम शोश्म! है । शरीर रथ हैं और श्रास्मा इस पर सवार है, 
धुद्धि' इस रथ का सारथी दे और मन” लगाम है, 'इद्दियॉ' घोडे हैं, और 'विपय” उनका 
गंतव्य पथ है । इद्धिय और मन से युक्त आर्सा इसका भोक्ता है । सो मिसका सारथी सतर्क 
सावधान होगा --झर लगाम को कसकर पकडे रहेगा, वही इस “जीवन' के दुर्गम पथ को 
पार करके 'परमपद' भाप्त कर सकता है | उठ, जाग और वर म्राप्त कर । रास्ता दुर्ग है । 
सावधान रह । जैसे अग्नि और वायु पुक ही होते हुए भी भिन्न-भिन्न रूप से दीख पइती है, 
डसी प्रकार से अंतरात्मा एक ही हैं, तो भी सब प्राणियों में भिन्न सिन्न दीख पट्ता है । 
जैसे सूर्य सब्र लोऊ का नेत्र है, पर नेन्न-दोप उसे नहों व्यापता है, उसी प्रकार सब 
प्राणियों में ब्याप्त आत्मा लोक-हु ख से व्याप्त नहीं होता । उस भआव्मा को अत करण में 
जो धीर पुरुष देख पाते है उन्हें ही धरनंत सुख प्राप्त होता है, अन्यों को नहीं। जहाँ सूर्य, 
चंद्र, तारागण और बिजली का भी प्रकाश नहीं पहुँचता, वहाँ उस आत्मा का प्रकाश पहुंचता 
है । तप और भ्रद्धा से जो एकांत में चास करते हैं, जो शात भौर विह्वान्‌ हैं तथा भिक्ता- 
मात्र से गुज़ारा करते हैं, वे सूर्यअ-लोक को प्राप्त होकर अग्दत पुरुष को पाते हैं ॥ ेु 
ओइस' शब्द को ध्ुप और शात्मा को बाण बनाते, तब बह हक सावधानी 
लच्य येघ करो । हृदय फी गाँठ खुल जायगी, और सब संशय नष्ट हो जायेंगे, सब कर्म भी 
तय दो जायेंगे, यदि उस बह्म का दुर्शन हो गया। यह आत्मा सत्य, अह्मचय, त्प योर 
उत्तम ज्ञान से ही प्राप्त होता हैं । वह प्रकाशवान्‌ सतत शरीर ही के ऐ है, पर टी देख 
वद्दी सकते है, जो पवित्र भर क्षोण-दोप दें ॥ यह आत्मा, वडी-बढ़ी बातो थाव्यास्थाना स 
नही आप्त दोता, न बुद्धि से, न ज्ञान से, यद्ट तो उसे हो आप्त होगा, जो इसमें के 
ज्ञायया | यदद,झात्मा दुर्बक्ष को नही प्राप्त होता, व झाक्षतों को, किए शात तप से अत, 
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होता है । जो छ्वानी ऋषिगण दोतराग तथा प्रशांत होते हैं, थे धोरतान्युक्त होकर ही उसे 
प्राप्त कर सकते हैं, और नित्य शाति को प्राप्त होते है। जो कोई इस परबह्म को जान लेता 
है, अह्मरूप हो जाता है । वह शोक और पाप को विजय कर लेता है, ओर रूव घंधनों से 
मुक्त अछूत हो जाता है । ५ 
गीतासार 
जो पुस्प सब प्रकार की सन को कामनाओं को त्याग श्रपनी आत्मा ही में संतुष्ट रहे, वह्दी 
स्थितप्रज्ञ है। जो श्रशुभ भर शभ वस्तुओ से ह्वेप न करे, न अनुराग करे, चही ग्रज्ञावान्‌ है । 
जैसे कछुआ अपने सब अगो को सिकोइ लेता है, उसी प्रकार आाज्ञ पुरुष अपने-अपने 
विपयो में से इंद्वियो को संकुचित कर लें । यत्न करने पर भी इंद्वियाँ सन को विचलित कर 
देती है । उन सबको यत्र से वश से करके मनुष्य को ब्रह्मनिष्ठ होना चाहिए । विषयों के ध्यान 
से उनमें आसक्ति होती है और आसक्ति से काम, कास से क्रोध, क्रोध से मोह, मोह से 
घुद्धिनाश और वुद्धि-नाश से सर्वनाश होता है । 
राग-हेप को त्यागकर इक्धियो के विपयो में विचरण करें, ओर आत्मा को संयमशीत्न 
बनावें, तब सच्चा आनंद प्राप्त होगा, जिससे सब दु खों का अत होगा, और बुद्धि निमंल 
होगी | जो मनुष्य इद्वियों के पीछे दौढते हुए मन के पाछे दौडता है, उसकी बुद्धि नष्ट हो 
जाती है, भौर उसका स्थय भी नाश हो जाता है, जैसे वायु नाव को नष्ट कर देती है। इसलिये 
हृद्वियों फो उनके तिपयों से हटाकर केंद्रीभूत करना भौर स्थितप्रश्ञ बनना चाहिए । 
सवशक्तिमान्‌ परसेश्बर 
लिखते यह जगत्‌ बनाया है, और खंसार का स्वासो, नियता और पिता है, वही सर्च- 
शक्तिमान्‌ परमेश्वर है, वह सत-चित्‌-आनंद स्वरूप है, सत्‌ का अर्थ है, जो सदेव से हो 
और सर्देव रद्दे, चित्‌ का थर्थ है--चैतन्य-युक्त, आनद-स्वरूप का अर्थ हैं--इृच्छा, हेप, प्रयल, 
सुख-दु स से रद्दित, निबिकार, निविलेप । वह सबसे बढ़ा और सबसे सूचम है | वह काल 
से भविच्छिन्न न होने के कारण पूर्वजों का भी गुरु है। सूर्य, चंद्र, तारे, प्थ्वी सभी उसने 
यनाए ह। वद्दी इनका नियंत्रण करता है । प्रलय में सब लुप्त हो जायेंगे, केवल वही शेष 
बच रदेगा । 
आत्मवत्सबभतेषु 
प्रष्येक मनुष्य को चाहिए कि वह अपने आत्मा के समान हो सबफो समझे । चींटी से 
हाथी तर सभी डोटे-बढे प्राणियों में एक ही आप्मा है । सभो को समान फष्ट और आनंद 
। भपने स्वार्थ के लिये दूसरों फो छष्ट न दे। मन फो वश सें रक्‍्खे। मध्यस 
* +. 7 तप तथा खतोप से सुस-पूर्वक जीवन व्यवोत करे । 


प्रोर परध, ओश्म्‌ शप्‌ 


4 





